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QUATRO BALIZAS
ETICAS PARA NOSSAS
ESCOLHAS NA
PERSPECTIVA DA
EVOLUCAO ESPIRITUAL

Eu, 0 outro, 0 meio ambiente e a
divindade podem orientar nossas atitudes

A evolucdo espiritual consiste em uma existéncia alinhada com valores soliddrios,
afetivos, fraternos e caridosos. Com certeza, a evolucao espiritual ndo é medida
pelo tempo que alquém passa rezando, mas efetivamente pelas suas acoes, pela
sua interacdo com as pessoas ao seu redor e com o0 mundo de uma forma geral.
Resumindo: nossas atitudes sao a medida da evolucdo. Paginas 8 e 9
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FAMILIAS ATIPICAS

E SEUS DESAFIOS
Diz Patricia Gesser da Costa que ainda carecemos
de acoes, por meio de politicas publicas e privadas,
que promovam o cuidado e aten¢ao com as familias
atipicas, servindo como rede de apoio aquelas que
costumam ser o pilar do que chamamos de sociedade.
Desta forma, pode-se promover a inclusao e cuidado
em salde, tanto da pessoa com deficiéncia, quanto de
seus entes queridos que, por vezes, também adoecem
mediante a sobrecarga com a administracdao de
terapias, tratamentos e convivéncia didria com estes e
outros desafios. Pagina 4

ETICA VEM DO
CORAGAO

IMAGEM WEB

Quando a ética esta presente no nosso dia a dia, reflete
a esséncia dos principios, valores, da moral e dos bons
costumes, como € comum escutarmos, voltados ao
sentido da vida humana, da natureza do bem e do mal,
da obrigacdo e do dever, tendo como suporte as normas
consideradas universalmente vélidas e que norteiam
0 comportamento humano, formada por um conjunto
de regras que direcionam a boas praticas tanto na vida
pessoal, quanto na profissional, nos diz Inara Antunes
Vieira Willerding. Pagina 10
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que separa coragdes ndo € a

distancia, é a indiferenga. Ha
pessoas juntas separadas por mi-
lhares de quilometros e outras se-
paradas vivendo lado a lado. Mui-
tas vezes, nos importamos com
0o que acontece no mundo, nos
sensibilizamos e pensamos até
em fazer alguma coisa, mas nos
esquecemos do que se passa ao
nosso lado, na nossa casa, na nos-
sa familia e mesmo na vizinhan-
¢a. Nossas atitudes sdo a medida
da nossa evolucao.

Na pagina central, abordamos
as quatro balizas éticas para nos-
sas escolhas na perspectiva da
evolugdo espiritual. Estamos fa-
lando da evolu¢do do ser humano
na Terra, lembrando que o que for
bom para mim tem que ser bom
para os outros e para o planeta.

Nessa fase final de transicao,
pela qual passa a humanidade, os
conflitos estdo acirrados e preci-
samos estar atentos para nao per-
dermos o foco e o rumo.

Nosso Mentor Espiritual nos
da dicas de como seguir nesse
caminho em seu texto da pagina
15. “Viemos a Terra com a missao
de purificagdo e transformacao
de nosso espirito. E aqui, através
da convivéncia com outros seres
humanos que descobriremos nos-
sas imperfeicdes, nossos defeitos,
nossas atitudes egoistas.”

Uma atenta leitura e as conse-
quentes reflexdes é o que deseja-
mos a todos.
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Data: toda SEGUNDA-FEIRA
Hordario: das 20h as 21h

Entrar na reunidéo Zoom
https:[/us02web.zoom.us/j /87006474592 pw
d=ajdaOTVVTWxEZUZzNmhIZTNPbW9vdz09

Contato: (48) 99959-4848

expediente

Caminhante

Valmir Vilmar de Sousa (Vevé)

Caminhante, faca o teu caminhar
Vivenciando experiéncias

Escrevendo a tua historia

Para, no futuro, registrar

Momentos poéticos

Amores perdidos

Sonhos alcangados

Abracos apertados

Beijos molhados

Pedidos de perdao

Momentos solidao

Caminhante, o mundo a ti pertence

Tua felicidade esta ao teu alcance

Nao permitas, que pedras no caminho
Venham bloquear o teu caminhar

O azul do céu esta a te proteger
Enviando-te paz e harmonia

A luz do sol a te iluminar

A aquecer o teu corpo em momentos de inércia
Aluz do luar a indicar a dire¢ao

Em noites de inseguranga, de escuriddo
Caminhante, atente para centelha divina
Que reside no teu interior

Ouga as batidas do teu coragao

E Deus te convidando a ser o seu parceiro
Ele deseja caminhar contigo

Pelas campinas, pelas florestas

Pelos rios e mares

Vivenciar com ele, o prazer da vida

A beleza e 0 aroma das flores

O perfume de um roseiral

Sentir o frescor do vento em teu corpo
Observar o sorriso de uma crianga
Ouvir e valorizar a experiéncia de um ancido
Se possivel, pedir o seu perdao

Pela intolerancia, pela arrogancia
Caminhante va em frente

Faga-te amante

Sinta-te amado,

Caminhante...
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INVERNO - OTIMA EPOCA
PARA UM ESCALDA-PES!!!

Ana Lucia Junqueira da Cunha
Terapeuta e Farmacéutica

IMAGEM WEB

Vocé sabe o que é Escalda-pés?

De acordo com o diciondrio, substantivo
masculino. Imersdo dos pés em dgua bem quen-
te com a finalidade terapéutica e/ou preventiva.

E uma prética milenar presente em varias
tradigdes e civilizagdes, como por exemplo, Grécia e Roma antiga.

A mistura de dgua quente com ervas em uma bacia, onde sdo imersos os pés por
alguns minutos, purifica e conecta a esséncia entre o corpo e a alma.

Seus beneficios sdo inumeros, além de relaxamento, trata dores nas pernas, can-
sago, problemas de circulagdo, gripes, resfriados, insonia, além do estresse do dia a
dia e ansiedade.

O aquecimento dos pés traz vitalidade e o equilibrio energético do corpo. De
acordo com a Acupuntura e Reflexologia, existem diversos pontos nos pés que cor-
respondem aos drgios internos do corpo e estes, sendo estimulados, tratam diversos
males e doengas.

No nosso corpo, as extremidades inferiores sdo ligadas a terra, com isso, tendem
a ser mais frias, ligadas a energia Yin. Ja a parte superior ligada ao sol, refere-se a ener-
gia Yang, sendo assim, as extremidades sdo mais quentes. Devemos manter nossos
pés sempre aquecidos, para que os rins, bexiga, bago e pancreas estejam e equilibrio
energético fortalecendo, assim, nossa imunidade, proporcionando satide e bem-estar.

O escalda-pés melhora a bioeletricidade do corpo devido a solugdo salina. So-
mos quase 70% compostos de dgua e, com isso, nossas células dependem de ativida-
de elétrica e magnéticas para total funcionamento.

Como se prepara um Escalda-pés?

Em uma bacia, despeje 4gua quente a uma temperatura agradavel, e adicione sal
grosso, ervas e 6leos essenciais de sua preferéncia. Mergulhe os pés até os tornozelos
por 20 a 30min.

Se preferir, coloque no fundo da bacia, bolinhas de vidro, para friccionar os pés
massageando e promovendo um total relaxamento.

Use sal grosso para potencializar o efeito das ervas, auxiliando o corpo a elimi-
nar toxinas, promove o relaxamento muscular e estimula a circulagdo sanguinea.

Tipos de Escalda-pés

Varia de acordo com as ervas utilizadas.

o Calmantes - Camomila, erva-doce e lavanda;

o Estimulantes - Alecrim e hortela, utilizadas para melhorar a circulagéo;

o Limpar e renovar as energias — Arruda, manjericio, guiné e salvia;

o Folhas de louro - podem ser adicionadas ao escalda-pés por apresentar pro-

priedades diuréticas, antifungicas, estimulantes e anti-inflamatoria;
« Oleos essenciais, flores e esséncias sio acrescentados para proporcionar uma
melhor experiéncia sensorial associando a uma fragrancia sem igual.

Escalda-pés para diminui¢do de edemas (inchago) nas pernas e pés

o Agua quente;

o 5col. Sopa de salvia seca ou 15 folhas de salvia fresca;

o 5col. Sopa de alecrim seco ou 3 ramos de alecrim verde,

o 5col. Sopa de sal grosso.

Contra indica¢des

Gravidas, hipertensos e pessoas com cincer em metastases nao ¢ recomendado.
Salvo a orientagao médica.

Crie um ritual de prazer e relaxamento para cuidar da pessoa mais importante:
VOCE!

Coloque uma musica tranquila, escolha um chd de sua preferéncia e leia um
bom livro enquanto desfruta deste momento tao especial.

Para esse ritual ser mais completo, antes do escalda-pés, esfolie os pés com uma
mistura de sal grosso e mel. A seguir, lave seus pés e mergulhe no escalda-pés.

Ao final, seque e hidrate seus pés.

Faca este ritual antes de dormir garantindo uma noite de sono tranquila e
aquecido.

a

HORMONIOS DA FELICIDADE

Isabela de Carlos Back - CRM-SC 5470

Cardiopediatra, professora aposentada da UFSC, membro da Associacao Médica Espirita de Santa Catarina - AMESC

Laura Leisa Silveira - CRM-SC 28592

Residente de 3° ano de Psiquiatria

Ter felicidade e tranquilidade é o desejo de
todos nds, mas nem sempre ¢ facil. Nossa carga
genética, nossas experiéncias desde a infancia
e a realidade do dia a dia, as vezes, nos fazem
ter muitos momentos de tristeza, ansiedade ou
mesmo depressdo. Mas vocé sabe que podemos
dar uma ajudinha aos nossos hormonios que
nos trazem bem-estar?

DOPAMINA

Consumir alimentos com vitamina C/E e betacaroteno
(frutas, verduras e legumes), proteina saudavel.

Saborear algo gostoso
Praticar exercicios fisicos diérios até suar.
Dormir bem diariamente (7 a 9 horas).
Comemorar conquistas diarias.
Exercer a gratidao.

Criar novas memorias alegres.
Aprender algo novo.

Atingir metas de curto prazo.
Fazer atividades de autocuidado.
Conversar com amigos.

Tomar Sol

ENDORFINA

Comer pequenas porcoes de chocolate 70%, alimentos
apimentados (pimenta malagueta, dedo-de-moca, caiena,
jalapefio ou chili).

Cantar, dancar, praticar yoga, fazer exercicio fisico até suar.

Praticar hobbies (coisas que a gente gosta de fazer para
distrair).

Gargalhar com pessoas especiais.
Utilizar 6leos essenciais.
Assistir programas engracados.
Agradecer a natureza.
Ouvir musica.

Entdo, amigos, hora de deixar de lado ce-
lulares, computadores, videogames e televisoes
(que tém o dom de nos entristecer e nos estres-
sar e, de quebra, fazem muito mal para a nossa
pineal, nossa “anteninha espiritual”) e prati-

Os quatro horménios mais importantes
nesta sensagdo sdo a dopamina, a serotonina,
a endorfina e a oxitocina e varios habitos po-
dem facilitar o aumento de suas concentragdes
no sangue. Ainda ha poucos estudos sobre o
assunto, mas seguem dicas que podem ajudar
nesta mudanga. De quebra, melhoramos muito
nossa saude global.

SEROTONINA
Evitar alimentos industrializados

Alimentos ricos em triptofano (lacticinios, lentilha, feijao,
grdo-de-bico, aveia, centeio, nozes, castanhas, banana,
abacate, frutas secas, brocolis, espinafre e chocolate
amargo).

Caminhar na natureza

Praticar exercicios aerdbicos (bicicleta, caminhar, correr,
nadar).

Recordar momentos especiais.
Tomar Sol, conectar-se com a natureza.
Ser grato, ter pensamentos positivos.
Ouvir musica, ler livro.

Fazer atividades de autocuidado.

OXITOCINA

Consumir alimentacdo antioxidante (frutas, verduras,
legumes frescos), comer com quem vocé ama, comer o
prato feito com carinho, com memérias afetivas.

Praticar atividade fisica.
Praticar o bem.

Abracar ou dar as maos.

Construir relagdes de confianca.
Amamentar.
Meditar, rezar.
Sorrir e dar um elogio para alguém,
Brincar com animal de estimagao ou com crianga.

Atingir metas.

car estas atividades no dia a dia? Sao medidas
simples, a grande maioria sem qualquer custo,
que vai trazer bem-estar a nds e a quem nos
cerca. Como diz o lema da nossa casa, “FACA
TUDO PARA SER FELIZ”.
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FAMILIAS ATIPICAS E SEUS DESAFIOS

Patricia Gesser da Costa

Para Wright e Leahey (2012),
o conceito de familia ¢ a defini-
¢ao de um grupo de individuos
ligados entre si por lagos afetivos,
que se reconhecem como familia
e que tém implicagdes na vida uns
dos outros.

Os autores Bonfim et al. (2020)
afirmam que o adoecimento causa
diversas alteracdes e mudancas na
vida da crianga com deficiéncia e
de sua familia. Os autores relatam,
em seu estudo, que essas mudan-
¢as causam impacto na vida da
familia e sdo descritas como di-
ficeis de serem enfrentadas. Elas
envolvem alteragcdes na dinamica
e nas relacoes familiares, intera-
¢ao social com amigos, sobrecarga
do cuidado, conflitos conjugais e
isolamento social. Esse contexto
exige um processo de adaptagio
e mudangas na rotina e na vida
pessoal dos pais, irméos tipicos
e da crianca com deficiéncia. Os
autores enfatizam que, em relacdo
ao processo de descoberta e diag-
nostico, a familia tem dificuldade
em compreender as caracteristi-
cas e comportamentos atipicos,
especialmente em criangas com
deficiéncia intelectual e cogniti-
va, em reconhecer precocemente
o adoecimento, acessar Servicos
de assisténcia em saude, aceitar o
diagndstico, além de ser permeado
pela procura constante de médicos
por outros pareceres e sentimentos
como frustracio e luto devido a
perda do filho ideal e reorganiza-
¢ao da familia como um todo.

Mapelli et al. (2018) revelam
em seu estudo que a vivéncia dos
familiares no processo de diag-
nostico e inicio do tratamento
se dividem em dois momentos.
O primeiro refere-se ao periodo
anterior ao diagnodstico, quando
foi percebido, pelos pais ou pela
escola, que as caracteristicas e
comportamentos da crian¢a nao
eram apropriados a sua idade e
iniciou-se uma procura por expli-
cagdes, principalmente em caso
de deficiéncias multiplas, tendo
como exemplo as associadas ao
espectro autista. O segundo, apds
o diagnéstico e inicio do trata-
mento, quando ocorreu alivio em

=

relacdo ao periodo anterior e uma
reorganizagao do sistema familiar
frente ao novo contexto. Durante
todo esse processo, a familia, por
meio de suas experiéncias, cren-
cas e interacdes, vai elaborando
significado ao que vivencia, os
quais influenciam na sua percep-
¢do da nova realidade e em seus
comportamentos e agoes.

Para Nicholas et al. (2016),
quando a deficiéncia ¢ intelectual
e/ou cognitiva, surgem os pri-
meiros sinais e a familia comeca
a perceber as primeiras alteragoes
de comportamento da crianga.
Neste momento, ha a dificuldade
do reconhecimento de um possi-
vel adoecimento e a significagao
de que tais comportamentos ou
alteragdes podem ser caracteris-
ticas pessoais da crianga ou da
propria idade e que desaparece-
rdo com o tempo. Essa significa-
¢ao pode estar vinculada ao senti-
mento de medo que permeia essa
fase inicial e as relagdes familia-
res, especialmente relacionado ao
futuro idealizado construido pela
familia para a crianga.

Neste contexto, 0s pesqui-

sadores Marchetti e Mandetta
(2016) demonstraram que as vi-
véncias familiares sio baseadas
no cuidado oferecido a crianga.
Ressaltam, ainda, em seus estu-
dos, a auséncia de apoio familiar,
social e institucional e assisténcia
focada a familia como unidade
de cuidado e nas suas necessida-
des. Segundo a UFSC (2016), essa
auséncia pode ser justificada de-
vido a assisténcia estar pautada,
predominantemente, no modelo
biomédico de cuidado, que nega
a saude publica, a satude mental
e as ciéncias sociais, bem como
ndo considera cientificos e validos
outros modelos de saude, como a
homeopatia. Desta forma, o co-
nhecimento e a pratica de saude
sdo centralizados no profissional
médico, tendo como consequén-
cia uma posicdo autoritaria, uni-
disciplinar e com intenso uso do
aparato que lucra com a doenga:
hospitais, exames, remédios, me-
dicina altamente especializada - o
chamado complexo médico-in-
dustrial. Dessa maneira, a familia
atipica fica desassistida. Marchet-
ti e Mandetta (2016) enfatizam

.

o

que o profissional de satude deve
acolher, ouvir as familias em suas
necessidades, utilizar-se de estra-
tégias que apoiam os familiares.
Podemos concluir que ainda
carecemos de a¢des, por meio de
politicas publicas e privadas, que
promovam o cuidado e atencédo
com as familias atipicas, servin-
do como rede de apoio aquelas
que costumam ser o pilar do que
chamamos de sociedade. Desta
forma, pode-se promover a inclu-
sdo e cuidado em sauide, tanto da
pessoa com deficiéncia, quanto de
seus entes queridos que, por ve-
zes, também adoecem mediante
a sobrecarga com a administragao
de terapias, tratamentos e convi-
véncia didria com estes e outros

desafios.
Dedico este artigo a minha
irmd  Juliana, meu cunhado

Dayan, e meus sobrinhos Mateus
(tipico) e Heitor, nosso “menino
de ferro”, que estd no transtorno
do espectro autista (TEA) causa-
do por trés paradas cardiacas em
virtude de cardiopatia congénita.
Todo meu amor e apoio incondi-
cional!
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Atendimentos

Horario de onibus

ATENDIMENTO - TRATAMENTO ATENDIMENTO A DISTANCIA

ras.

te, Sao José,- SC.

33570047.

A marcagdo de consulta para o atendimento pode
ser feita diretamente na Secretaria do Nucleo no
horério das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 ho-

Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor-

Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou (48)

Atengdo: Se o seu problema for de ordem fisica,
devera trazer copia xerox do laudo dos exames que
comprovem o seu diagnostico.

O atendimento podera ser solicitado na secretaria do
Nucleo, de segunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e
de 13:00 as 17:00 horas, aos sabados, de 12:00 as 17:00 horas
ou, ento, pelo telefone (48) 33570045, nos mesmos horarios.
Pode, ainda, ser solicitado através do site: http://www.ne-
nossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as
17:00 horas, o Atendimento a Distancia ocorrerd na mesma
noite, caso contrario, ficara para a noite seguinte.

Como fazer o tratamento em casa:

tomar banho antes de se deitar;

usar roupa de cama de cor clara;

vestir roupa para dormir também de cor clara;

jantar comida leve, evitando carne vermelha;

ndo tomar bebida alcoolica;

colocar uma jarra com agua no lado da cama (beber no

dia seguinte, aos poucos);

7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e
fazer oragdes.

QN Ul = W N

Atengao:

«  Este tratamento se repetird por mais dois dias seguidos,
da mesma forma.

o Se achar necessdrio, faca repouso.

«  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento,
ndo se preocupe, é normal.

« A dgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem
perto de aparelhos elétricos ou eletronicos.

«  Se a solicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar
um copo de dgua ao lado da cama que devera ser jogada
(borrifada ou aspergida) em todos os comodos da casa,
no dia seguinte.

o Oresultado do tratamento depende da sua fé. Acredite.

Transporte Coletivo Estrela Ltda
Forquilhas via Los Angeles (039.0/1/3)

0125 -Vila Formosa Kobrasol
Partidas de Vila Formosa

PARTIDAS DO BAIRRO (Ida) 222 6 (Dias Uteis) Sabados Domingos e Feriados
e - DOTAGOSE 6.00 11.10% 16.55*
22a 62 (Dias Uteis) Sabados . 06.40 12.30% 18.40%
Feriados 0750* | 1250 | 2030*
0455  1035LA* 1835LA* | 0500LA  1500LA* | 05.20LA 0825 1430*
05.50LA 11.25LA*  18.55LA* 06.15LA 15.55LA* 06.25LA 09.40* 15.20*
05.50VF 12.15LA* 19.10C* 07.00LA 16.50LA* | 08.05LA*
06.20LA  12.40CLA* 07.45LA 17.40LA* | 10.05LA* Partidas do Kobrasol
06.35CLA*  13.05LA* 0830LA  1840LA* | 12.35LA% 22262 (Dias Uteis) Sabados | Domingos e Feriados
0650  13.55LA* 09.15LA  19.30LA* | 1435LA* g;gg ]ggg o ;;)R
07.05VFLA  14.50LA* 10.00LA 17.05LA* 08‘50 14'30 19‘40
08.15LA*  15.30LA* 12.15LA% 1820LA* 1020 1605 20358
08.50LA*  16.25LA* 13.10LA* 19.05LA* 11.40 17.15R
09.40LA* _ 17.20LA* 14.10LA* Observagées: / R = Recolhe no Bairro / * Previso de horério
Potecas / Florianopolis (020.0/1/2/3)
22262 (Dias Uteis) Sabados DO"‘!“QOS e Partidas do Bairro (Ida) :
Feriados 2926 (Dias Uteis) Sabad Domingos e
0540CLA  1350LA  19.00LA | 09.00LA  1940(A | 07.15LA 26" (Dlas Utels abados Feriados
07.10LA 14.40LA 19.40LA 11.25LA 20.40LA 09.15LA 05.00A  07.50RNBSL  14.00A* 05.15A 15.35A% 06.10A
08.00LA 15.30LA 20.40LA 12.20LA 22.00LL 11.45LA 05.20RNBSL  08.00RN 14.30A% 06.05A 16.35A*% 07.45A%
08.50LA 16.20LA 21.40CLA 13.20LA 23.10LL 1345LA 05.40ATB 08.15A% 15.00RN* 06.25RN 17.20A% 09.45A%
09.40LA 17.10LA 22.00LL 14.10LA 16.15LA 05.50RN  08.30RNBSL  15.30A* 06.50A 18.25A% 12.15A%
10.30LA 17.25LA 22.15LL 15.05LA 17.30LA 06.00A 08.45A*  15.50RNBSL*| 07.10RN 19.10A* 14.15A%
11.20LA 17.40LA 23.10LL 16.00LA 18.15LA 06.10A 09.05RN 16.10A* 07.35A 16.45A%
11.45CLA 18.00LA 24.00LL 16.50LA 20.05LA 06.20ATB 09.15A* 16.30A* 08.10RN* 18.35A%
12.10LA 18.15CLA 17.50LA 21.00LL 06.22RNBSL  10.00RNBSL  16.50A* 08.20A
13.00LA 18.35 18.40LA 23.10LL 06.30A 10.15A% 17.10RN* | 09.00RN*
Observacoes: LA -> Via Los Angeles (039.0) / VF -> Saida Vila Formosa via Los 06.35RNBSL  10.45RN*  17.30ABSL* |  09.05A
Angeles (039.1) / LL -> Via PR. Lisboa e Los Angeles (039.3) / € -> Via Los Angeles gg‘s‘gﬁ 1111-%'?: 12;22: 1890(5)%*
Até o Canudos (039.4) / Previsdo de horério 0650RNBSL  12.10A%  19.10RNBSL*| 11.00RN*
T —= 07.00A 12.35RN* 12.00A*
g 07.15RN 13.00A* 13.55A%
22a6° (Dias Uteis) Sabados LORiAcS 07.50A* __ 1330A* 14,408
Feriados
gggg 01901 105* ]2;‘;* 06.00
2 . 2 07.20 o it 5 Domingos e
06.50 11.20% 17.05% 08.40 22362 (Dias Uteis) Sébados Feriagos
07.30 12.20* 17.55% 10.55% 07.05A  1500RNBSL  18.15ATB | 07.25RN 19.30A 07.00A
06.40Extra  12.50" 1215 07.30A 1520A  1820RNBSL| 08.15RN  20.20A 09.00A
X )
08.10 14.55 08.00A 15.40A 1825RN | 09.15RN  21.30A 11.30A
08.30A 16.00A 18.30A 10.15RN 22.30A 13.30A
Partidas do TICEN / Fpolis. (Volta) oo 09.30A 16.20RN 18.40A 11.15A 16.00A
a 3 62 (Dias Utei 2 omingos € 09.55RN 16.30ATB 18.55RN 12.00A 17.50A
PeCCESTE) SR Feriados 1020A  1640A  1910A | 1215A 19.40A
08.40 15.10 11.25A 16.50RNBSL 19.40A 12.30RN
10.50 15.55 19.05R 11.50 11.45RN 17.00RN  20.00RNBSL 13.10A
11.50 16.35 1310 1200RNBSL  17.10ATB  2020A | 13.30RN
12.20 17.25 12.10A 17.15A 20.55A 13.55A
14.25 _ 12.40A 17.30RNBSL ~ 21.30A 14.50A
Observacoes: R -> Recolhe no Bairro / Horario Realizado na Linha 117 (Via 13.10A 17.35A 22.40A 15.50A
Rodeio e Palmares) / * Previsao de horario 13.40A 17.45A 16.30A
14.10RN 17.55A 17.40A
0120 - Forquilhas Kobrasol 14.40A 18.05A 18.25A

Se, em seu tratamento, foi solicitado o uso

de fitoterapicos, florais ou d4gua fluidificada,
vocé podera retira-los, gratuitamente, nos
seguintes horarios:

O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE
TODO O ANO, INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE
FERIAS DA INSTITUICAO.

TERAPIA DO LIVRO

Segunda-feira

08:00 as 11:30 horas

Terca-feira

13:30 as 16:30 horas

Quarta-feira

08:00 as 11:30 horas
13:30 as 16:30 horas

A Terapia do Livro tem como finalidade pro-
porcionar a abertura de seus horizontes e o con-
tato com pensamentos e opinides diversas, com
diferentes pontos de vista sobre o problema que
o aflige, de forma a facilitar a sua autocura. A
inscrigdo deve ser feita na Secretaria do Nucleo

Palestras dos dias 01/07/2023 a 31/07/2023

Partidas de Forquilhas

Partidas d

o Kobrasol

0105 - Serraria Forquilhinha
Partidas de Forquilhinha

Observagées: A -> Até o Ponto Final do Arruda (020.0) / ATB -> Até o Ponto Final
do Arruda via Trevo do Toca Bola (020.3) / RN -> Até o Ponto Final do Recanto da

222 62 (Dias Uteis) Sabados D(;::::gg: € Natureza (020.2) / RNBSL -> Até o Ponto Final do Recanto da Natureza via Bairro
05.30 13.10% 07.00 07.00 Sao Luiz (020.3) / * Previsao de horério
06.20 14.30% 09.00*
07.20% 16.30% 09'00: 12.00* 763 - Los Angeles
. . 12.00 - Parti 5
08.20% 17.30% " 14.00* S artidas do Balrro [(E)] : :
* * 14.00 " 22 a6 (Dias Uteis) Sabados | Domingos e Feriados
10.20 1930 1630% 1630 20 e
11.20% Solt 18.30% - :
12.20% 18.30 20.30* 06.10 08.30
20.30* 06.30 11.00
06.50 13.10*

Partidas do TICEN / Fpolis. (Volta)

22a 62 (Dias Uteis) Sabados D(;rer::;ngg: € 222 62 (Dias Uteis) Sabados Domingos e Feriados
0630 15.30 08.00 08.00 2% 1845
07.20 16.30 11.00 11.00 1650
0930 17.30R 13.00 13.00 -
1030 18.30 15.30 1530 Observagdes:/ * Previsao de horario
11.20 19.30R
1220 223R 17.30 1730 ' —
1330 19.30 19.30 763.1-P.R. Lisboa (flurlanopolls)
2230R 22.30R Partidas do Bairro (Ida) :
Observagdes: R = Recolhe no Bairro / * Previséo de hordrio 22262 (Dias Uteis) Sabados D‘;::::gg: @
0135 - Potecas Kobrasol 0500 ORIz |00 105 | 085S
: 5.15 . 14.55 5.55 13.55° 7.05
22262 (Dias Uteis) S s Domingos e Feriados 0530 08507 1515% 06.05 1430% 0825+
06.20 14.20% 05.40 09.10% 15.40% 06.20 15.15% 10.25%
08.00* 17.10% 05.50 09.50* 16.00* 06.40 15.50% 11.45*%
10‘55* 18.50* 06.10 10.30% 16.20% 07.00 16.35% 13.05%
12'35* . 06.20 10.55% 16.40% 07.15% 17.40% 14.25%
= 06.30 11.15*% 17.00* 07.40 18.00% 15.15*%
BitaoKoEEEs] 06.40 11.55 17.20% 07.50% 18.45% 16.25%
B T . . 06.50 12.05* 17.40% 08.35% 19.20% 17.45%
222 6 (Dias Uteis Sabados Domingos e Feriados 07.00 12.25% 18.00% 09.10* 19.45*
07.10 16.20 07.10 12.40* 1820 | 0955
1005 18.00 07.20* 13.00¢ 1840 1030
1145 07.30% 13.15% 19.20* 11.05*
13.30 _ _ 07.40 1335* 21.40¢ 1135%
Observagées: * Previsdo de horério 07.50 13.55% 12.05*
08.00 14.15% 12.30%

Partidas do TICEN / Fpolis. (Volta)

222 62 (Dias Uteis| Sébados Domingos e Feriados e ) Domingos e
0530ET  11.30ET 182007 ZaG s UED) e Fetindos
06.20JT ~ 1220JT  19.05BG 06.35 1240 17.15R 06.50 15.20 06.30
07.10BG 13.10BG 20.10ET 06.55 13.00 17.20 07.25 16.05 07.50
08.10ET 15.40JT 22101 07.15 13.20 17.30 08.10 17.10 09.50
09.00JT 16.25BG 07.35 13.40 17.40R 08.45 1730 11.10
09.50 BG 17.30 ET 07.55 14.00 17.45 09.30 18.15 1230

08.15 1420 17.55R 10.05 18.50 13.50
) Partidas de Serraria 08.35 14.40 18.05 10.40 19.35R 14.40

222 62 (Dias Uteis) Sabados Domingos e Feriados 09.15 15.05 18.25R 11.10 20.10R 15.50
05.50 BG 11.50BG 17.45BG 10.00 1525 1845 11.40 17.10
06.50 ET 1250 ET 18.50 ET 10.20 15.45 19.05R 12.00 18.30R
07.40JT 13.40JT 19.40JT 1040 16.05 19.25R 1235 19.10
08.30 BG 15.05BG 21.05BG 11.20 16.25 19.45R 13.00R
09.30ET 16.10 ET 22.10ET 11.40 16.45 20.25R 13.25
11.00JT 17.00JT 12.00 16.50R 21.05 14.00

Observacoes: BG - Hordrio realizado pela empresa“Biguacti”/ ET - Horario 12.20 17.00 1445

realizado pela empresa “Estrela”/ JT - Horario realizado pela empresa“Jotur” Observagdes: R -> Recolhe no Bairro / Hordrio Extra a partir do dia 16/09/2022 /

Data Palestra Hora Palestrante Assistente Tema
01/07/2023 Sabado 14:00 | Rogério Meyer Dal Grande Cap.V - ESE - A felicidade ndo é deste mundo
03/07/2023 Sequnda-feira | 20:00 | GastaoCassel Perdéo: um olhar para o outro,um olhar sobre mim
05/07/2023 Quarta-feira 20:00 (Ai?adnrs: Marques Da (ap.VI - ESE - Cristo Consolador
06/07/2023 Quinta-Feira 20:00 | Rodrigo Luiz Alves Marielle da Silva Martins | Horizontes da cura
07/07/2023 Sexta-feira 20:00 | Rosane Gongalves Desapegar
08/07/2023 Sabado 1400 | Adilson Maestri Afé e as crengas
10/07/2023 Segunda-feira | 20:00 | Tania Vieira Cap. Il - ESE - Ha muitas moradas na casa de meu Pai
12/07/2023 Quarta-feira 20:00 | Mauricio Hoffmann Oragdo, meditacao e ado
13/07/2023 Quinta-Feira 20:00 | Elizete Floréncia dos Santos Cap.XXV - ESE - Buscai e achareis
14/07/2023 Sexta-feira 20:00 | Rosangela ldiarte Da volta do espirito a vida corporal
15/07/2023 Sbado 14:00 | Maria da Graga Fagundes Compaixdo
17/07/2023 Segunda-feira | 20:00 | Gisele de Farias (ap. IX - ESE - Bem-aventurado os brandos e pacificos
19/07/2023 Quarta-feira 20:00 | Cynthia Caiaffa Meditar também te aproxima de Deus
20/07/2023 Quinta-Feira 20:00 | Odi Oleiniscki Zenaide A. Hames Silva Medicina e Espiritualidade
21/07/2023 Sexta-feira 20:00 | Marielle da Silva Martins | Rodrigo Luiz Alves Livre-Arbitrio
22/07/2023 Sabado 1400 | Maurilio Martins Vé quem estd ao seu lado
24/07/2023 Sequnda-feira | 20:00 | Vitor Hugo Teixeira Mediunidade
26/07/2023 Quarta-feira 20:00 | Neuzir Oliveira Cap. XXIIl - ESE - Moral estranha
27/07/2023 Quinta-Feira | 2000 Eg’;‘i’lf’:“g“m Ve Orgulho e humildade
28/07/2023 Sexta-feira 20:00 | Marcelo MayaS. S0 Como anda nossa fé...
29/07/2023 Sabado 1400 | Jaime Matos Nao tenhas medo
31/07/2023 Sequnda-feira | 20:00 | Maria de Fatima Costa Gratidao a luz da Doutrina Espirita

*Previsdo de horério

Atendimento Fraterno

Dé essa oportunidade a voc

é!

No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressdes sociais, culturais, econdmicas e financeiras, tanto na rua, no
emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo atrds da maquina” e com medo de ficarmos para trds, pois 0 mundo competitivo nos
obriga a sermos o melhor funciondrio, o melhor conjugue, os melhores pais, os melhores filhos etc. Nossa busca se generaliza para diversas areas
e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos tempo para nds mesmos.

Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exteriorizam como dificuldades em mantermos
satide plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a necessidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da saude, para a nossa vida e para a vida
daqueles com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e em quem buscamos apoio se encontram
com problemas semelhantes aos nossos, necessitando também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendi-
mento, clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O NENL possui um ambiente acolhedor
e privado para escutar o irmdo. Se desejar um Atendimento Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou
através do telefone (48)33570045, sempre em hordrio comercial e solicitar o atendimento.
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A leitura de um livro, de uma revista, ou de
um jornal, invariavelmente nos traz reflexdes
que, conscientes ou ndo, vao fazendo com que
analisemos comportamentos que temos frente
ao convivio social e frente aqueles que nos sdo
mais caros. De certa forma, estes comporta-
mentos estdo tdo arrigados no nosso convivio
didrio, que pouco os percebemos.

Ao ler a edigdo anterior deste jornal, me de-
parei com um artigo sobre violéncia néo verbal.
Ao 1é-lo, percebi como alguns aspectos apds
nossa andlise sob outro prisma, e fazendo mais
atenciosamente uma avaliacdo entre o certo e
errado, podem, ao surgirem novamente, mere-
cer, no minimo, um outro olhar.

1. Primeira cena: Motoqueiros tentando
escapar do engarrafamento disputando
a pista entre 0s carros, nao viram um ao
outro e deram a famosa encostadinha. In-
dignados, iniciaram o empurra-empurra,
e assim foram até que ndo os vi mais.

2. Segunda cena: Um homem, em uma ca-
feteria onde eu estava tomando um café,
inicia um didlogo bastante indelicado
com a atendente. Fico ali olhando e pen-
sando como interceder, mas nao tenho
coragem, e me lembro do médico Vitor
Sorrentino, que relata uma historia como
esta, em que foi mais habil do que eu.

3. Terceira cena: Uma senhora idosa com
sinais de sequelas de AVC é conduzida
por uma pessoa aparentemente pouco
gentil na fila do banco. Ela ali permane-
ce aguardando a vez. As pessoas na fila
permanecem imoveis, sem sequer ceder
avagaaela.

4. Quarta cena: Uma crianga descal¢a, pou-
co abrigada para o frio e s, anda entre as
pessoas pedindo algo, olhando de quan-
do em quando para os lados e para tras,
parecendo algo assustado.

Nestes momentos, impactada pelas ques-
toes humanas, simplesmente parei. Talvez por
nao ter a forca e a fé de Davi diante de Golias.

Ha muitos tipos de violéncia praticada, e
que deixam marcas inapagaveis na psique do
individuo, desestabilizando-o e gerando con-
sequéncias posteriores em seu comportamen-
to. Por isso, necessitamos falar sobre elas. As
vezes estdo sutilmente disfarcadas em palavras,
intimeras vezes através de agressoes fisicas ou
morais. Como diz Machado de Assis no conto
Linha reta e curva: “sou muito fraco. Eu sei que
vossa exceléncia preferia uma delicada menti-
ra, mas ndo conhec¢o nada mais delicado que a
verdade”

Brilhantemente, Fernando Pessoa nos ensi-
na em Tempo de travessia, que é necessario re-

fletirmos sobre a fortuna que é o tempo, e que é
o momento de aprendizado.

Ha um tempo em que ¢ preciso abandonar
as roupas usadas, que ja tem a forma do
Nnosso corpo

E esquecer os nossos caminhos que nos
levam sempre aos mesmos lugares

E o tempo de travessia e se ndo ousarmos
a fazé-la,

Teremos ficado para sempre na margem
de nés mesmos

Todos os nossos atos demonstram a proxi-
midade ou a distincia em que vivemos da lei di-
vina, e o quanto ainda nos encontramos anima-
lizados. “Todo tipo de violéncia (refor¢a Joanna
de Angelis) procede do espirito, cujos germes o
contaminam em decorréncia da predominancia
dos instintos materiais que ainda o governam e
0 dominam”.

Muitas vezes, em didlogos em grupos, digo
que filmes infantis nos trazem muitos convites
a reflexdes e os estimulos a olha-los. Costumo
vé-los com meus netos. Atenta e encantada
com o filme Petter Pan e Wendy, sou surpreen-
dida com o seguinte dialogo.

- Peter Pan: Odio é uma palavra forte, ndo
achas?

- Wendy: Amor também é. E as pessoas fa-
lam como se nio significasse nada.

“Somente quem ama e se reveste de bon-
dade pode resistir aos conflitos e desafios per-
turbadores da sociedade agressiva que prefere
ignorar o Bem’, como define Marcos Prisco,
através de Divaldo. O amor se manifesta em to-
das as nossas atitudes, e amar s6 pode dar certo.

E plagiando Homero Reis, no Poema ‘Em
que momento, fago das palavras deles as mi-
nhas reflexdes.

Em que momento soltamos nossas maos?
Em que momento nos perdemos? [...]

Em que momento deixamos de nos conter
e desaguamos no outro nossas frustagoes?

Sinceramente ndo sei. Mas sei que em al-
gum momento, soltamos nossas maos.

E imprescindivel compreender nossas rea-
¢Oes emocionais para nao seguirmos reagindo
de forma “inexplicavel”. Entdo, quando o ho-
mem aprender a “amar o préximo como a si
mesmo~ e entender que “fora da caridade ndo
ha salvagdo” é que serd implantada a paz, pri-
meiro em nossos coragdes, e depois em toda a
Humanidade.

“Bem-aventurados os que sdo brandos,
porque possuirdo a Terra. Bem-aventura-
dos os pacificos, porque serdo chamados
filhos de Deus.” (Jesus -Mateus, 5:4-9)

Que a paz permanega em nossas vidas.
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A “BRINCADEIRA” QUE
VIROU DE MAU GOSTO

Joseane E. Martins - Jornalista

Surgida em meados do século XVII,
a brincadeira do telefone sem fio tem se
mostrado bastante atual. Mas longe de
ser uma brincadeira, que diverte crian-
¢as e, até mesmo ¢ usada em dinimica
de grupos, essa atitude de passar in-
formagdes e repassa-las truncadas tem
tomado uma dimenséo, consciente ou
ndo, no minimo irresponsavel. Numa
analogia, os smartphones (no caso te-
lefones sem fio) tém sido usados para
encaminhar informagdes ndo apura-
das, que a cada compartilhamento, sdo
ainda mais distorcidas e levadas adian-
te com verdades absolutas. A falha de
comunicagao chega a niveis que afetam
a vida em sociedade de diversas manei-
ras, no nucleo de familiar, nas dreas de
satde e educagdo e varios outras atingi-
das pelo que conhecemos hoje por fake
news.

Embora ndo seja analisada dessa
forma, a disseminagdo de informacoes
inveridicas alimenta o desamor, o pre-
conceito, a intolerancia, a discrimina-
¢do e tantos outros substantivos, que
a sociedade nega fazer parte ou sentir.
Doutora em Educagdo pela Universi-
dade Federal de Santa Catarina, a jor-
nalista Viviane Ongaro entende que a
desinformagdo é um risco para a socie-
dade, pois ¢ utilizada para manipulacao
da massa por meio de artificios. Segun-
do ela, nem mesmo o termo conceitual
fake news é suficiente para dar conta de
um problema global de difusao de falas
enganosas. As convicgdes de algumas
pessoas sdo reforcadas por esses con-
teudos enganosos e divide a sociedade
em bolhas de interesse, nichos que afas-
tam ainda mais as pessoas. A desinfor-
magdo tem forte potencial de polarizar
a sociedade, alimentando conflitos e
divisoes. E o que se deve seguir em ter-
mos de unido, amor, empatia, solidarie-
dade ¢ deixado de lado.

As areas de saude publica, religido,
economia, segurangca, politica e tantas
outras sdo afetadas diretamente pelo
impacto da desinformagio, que apro-
fundam fissuras ja existentes, refor¢an-
do o ambiente de hostilidade e descon-
fianga. Chega a niveis de desrespeito a
quem de fato se dedica a estudar e in-
vestigar um tema. “Nos grupos de fami-
lia e de amigos no whatsapp é comum
repassar informagdes desencontradas
que atrapalham o trabalho da ciéncia
e demais instituigoes que servem de
alicerce a sociedade. As pessoas duvi-
dam de setores primordiais, o que gera
transtornos diversos como discurso de
6dio, violéncia, preconceito’, lamenta a

doutora. A linha é tdo ténue que, apa-
rentemente sem consciéncia, as pessoas
que pregam a paz, o bem e 0 amor sao
tomadas por uma pseudo razdo, que
encobre o 6dio e faz com que seus prin-
cipios caiam por terra sem sequer elas
observem. “E preciso tomar cuidado,
ter um olhar mais critico, pois as pes-
soas confundem liberdade de expressio
com preconceito, desunido, desrespeito
as minorias e isso ¢é perigoso’, alerta.

A proliferagdo de fatos nas midias
sociais é muito rdpida, um terreno fér-
til para a propagacdo de informagoes
mentirosas em grande escala e tudo
isso agravado por nao existir uma rede
regulamentada. E esse sentimento ge-
neralizado de desconfianca afeta a coe-
sdo social e a capacidade de resolver
problemas de forma colaborativa. Sem
contar o prejuizo a reputagdo de pes-
S0as e empresas.

PROBLEMA ENRAIZADO

As noticias falsas, hoje conhecidas
como fake news, remontam os primor-
dios da comunica¢do humana. Ou seja,
ndo ¢ fendmeno novo. Por conta dessa
atitude, ja foram registrados assassina-
tos, suicidios e até mesmo linchamentos
fisicos e virtuais. Um exemplo historico
¢ o caso do “Grande Panico de 1938,
quando uma dramatizagio de radio de
Orson Welles, baseada no romance “A
Guerra dos Mundos’, do escritor inglés
Herbert George Wells. A Guerra falsa
baseada na obra e anunciada na radio,
levou muitos ouvintes a acreditar que
uma invasao alienigena estava ocorren-
do nos Estados Unidos.

Outro fato que chamou a aten¢do
da sociedade foi o caso da dona de casa,
que foi espancada até a morte por mo-
radores do Guaruja, no litoral de Sdo
Paulo. A mulher, por conta de uma no-
ticia falsa divulgada em rede social, foi
confundida com uma sequestradora de
criangas para rituais de magia nega. O
caso chamou tanta atencdo, que serviu
de tema numa novela recém veiculada.
Mesmo com esse exemplo, em 2018,
no México, uma multiddo sob efeito de
boatos de sequestro que circulava nas
redes sociais, linchou e queimou dois
homens. Exemplos nao faltam por con-
ta de noticias mentirosas.

Apesar de um cendrio lamentavel
de premissas erroneas, também é pos-
sivel perceber que a sociedade contem-
poréanea esta mais preocupada com as
informagdes enganosas das plataformas
de midia, redes sdcias e outros canais.

(Este assunto continua no préximo
numero).
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Gastao Cassel
Jornalista

Qual a grande revelagio feita por Allan Kardec
na “codificacdo” do espiritismo? Por mais que seja
apresentada de forma extensa, em varios livros, a
“revelagdao” é muito simples: existe possibilidade de
comunicagao com 0s espiritos.

Allan Kardec, como codificador do Espiritis-
mo, ndo fez uma “revelacdo” no sentido de trazer
uma nova doutrina, religido ou mensagem divina.
Sua contribui¢do foi no sentido de organizar e sis-
tematizar os principios e conhecimentos transmi-
tidos pelos espiritos por meio das comunicagdes
meditnicas.

Através de um processo de estudo, andlise e com-
pilagao dessas comunicagoes, Kardec elaborou uma
série de obras fundamentais para a compreensao do
Espiritismo, sendo as principais: “O Livro dos Espiri-
tos’, “O Livro dos Médiuns’, “O Evangelho Segundo
o Espiritismo’,

Nessas obras, Kardec apresentou conceitos e
principios espiritas, tais como a existéncia de Deus, a
imortalidade da alma, a pluralidade dos mundos ha-
bitados, a reencarnagio, a lei de causa e efeito, entre
outros. Ele também tratou de questdes morais, éticas
e filosoficas, buscando oferecer diretrizes para uma

O Céu e 0 Inferno” e “A Génese”

conduta mais elevada e esclarecida.

Portanto, a “revelagdo” do Espiritismo ndo se
atribui exclusivamente a Kardec, mas sim aos espi-
ritos que transmitiram informacgoes por meio dos
médiuns, e Kardec desempenhou o papel de orga-
nizador e difusor dessas mensagens, consolidando
os fundamentos doutrindrios do Espiritismo como
o conhecemos hoje.

Kardec descreveu e propds o método meditinico
conhecido como “método espirita”. Esse método tem
como objetivo estabelecer a comunicagdo entre os
vivos e os espiritos por meio de médiuns, respeitan-
do principios éticos e de observagao rigorosa.

O método espirita, conforme descrito por Kar-
dec em suas obras, inclui os seguintes principios:

1. Observagdo e experimentagdo: Kardec
enfatizou a importéncia da observagao cui-
dadosa e sistematica dos fendmenos me-
ditnicos, buscando evidéncias consistentes
e reprodutiveis.

2. Conhecimento prévio dos fendomenos:
Kardec recomendou o estudo prévio dos
fendmenos meditnicos, tanto para os mé-
diuns quanto para os observadores, a fim de
compreender melhor suas manifestagoes e
evitar interpretagdes equivocadas.

3. Controle da mediunidade: Os médiuns
devem ser cuidadosamente selecionados
e submetidos a um controle rigoroso du-
rante as sessoes espiritas, a fim de garantir
a autenticidade das comunicagoes e evitar
mistificagdes.

4. Perfeita concordincia moral e intelectual:
Segundo Kardec, as comunicagdes mediu-
nicas devem estar em perfeita concordancia
moral e intelectual com os ensinamentos

MEDIUNIDADE E
RESPONSABILIDADE

do Espiritismo, evitando-se informagoes
contraditdrias ou contrarias aos principios
éticos e morais.

5. Interpretagdo racional das mensagens:
Kardec defendia uma interpretagio ra-
cional das mensagens recebidas pelos mé-
diuns, analisando-as a luz da logica e da ra-
za0, a fim de separar as informacdes validas
daquelas que possam ser fruto da imagina-
¢ao, do engano ou da mistificagdo.

A mediunidade, segundo Kardec, ¢ um dom uni-
versal, mais ou menos desenvolvido pelas pessoas
com distintas potencialidades e intensidades. Uma
observagdo atenta do método proposto leva a uma
percepcao de que o médium ndo é um privilegiado
ou um “eleito’, mas alguém que desenvolveu a habili-
dade comunicativa com trabalho e empenho.

Essa concep¢do desautoriza a mitificagio dos
médiuns e da mediunidade. Aos médiuns mais de-
senvolvidos cabe a responsabilidade de interpretar
de forma racional as mensagens, porque afinal, o
fato da mensagem partir de um espirito ndo a torna
necessariamente valiosa ou verdadeira, muito menos
um dogma, ja que existem espiritos em distintas fa-
ses de desenvolvimento e elevacio.

E importante ressaltar que o método espirita
proposto por Allan Kardec é baseado em estudos e
experiéncias realizados durante o século XIX. Desde
entdo, diferentes abordagens e métodos meditinicos
tém surgido no ambito do espiritismo e de outras
tradicOes espiritualistas, adaptando-se as necessida-
des e caracteristicas de cada grupo ou individuo.O
trecho em que Kardec fala da escolha de Jesus como
modelo de espirito evoluido pode ser encontrado no
capitulo XI de O Livro dos Espiritos, intitulado “A
Lei de Adoragdo”. No item 625, Kardec questiona os
espiritos sobre a adoragdo de Jesus, perguntando se
ele é um ser divino ou um ser humano.

Os espiritos respondem que Jesus é um ser hu-
mano como todos os outros, mas que é um espirito
evoluido em um grau muito elevado. Kardec entdo
pergunta por que ele é tdo venerado e adorado em
todo o mundo, e os espiritos respondem que é por-
que ele é o modelo mais perfeito que Deus ofereceu
aos homens para que possam se guiar.

Kardec, entdo, conclui o item dizendo que “Jesus
é, portanto, o tipo mais perfeito que Deus ofereceu
a humanidade para lhe servir de guia e modelo.
Segui-lo nas suas virtudes é caminhar seguramen-
te para a senda da verdadeira felicidade, porque ele
mostrou o caminho que conduz a Deus”, Este trecho
enfatiza a importéncia de Jesus como modelo moral
e nao como um ser divino a ser adorado, o que re-
forca a ideia de que o espiritismo ndo é uma religido
no sentido tradicional da palavra.

Por isso, o Evangelho ¢ considerado um guia e
chegou a ser interpretado e desenvolvido por Kar-
dec 4 luz do espiritismo. Assim, o espiritismo nao
inspira devogdo, mas compromisso com agoes espe-
lhadas em Jesus.

V%‘
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A JUSTICA DE
DEUS OU A LEI DE
CAUSA E EFEITO?

Adilson Maestri
Membro da Equipe Filosofica do NENL

No Caibalion*, entre as Sete Leis
Herméticas, temos a de Causa e Efeito.

“Toda causa tem seu efeito, todo o
efeito tem sua causa, existem muitos pla-
nos de causalidade, mas nenhum escapa
a Lei”

Nada acontece por acaso, pois nao
existe o acaso.

Esse principio implica o fato de ser-
mos responsaveis por todos os nossos
atos e é aceito por todas as filosofias de
pensamento, desde a antiguidade. Tam-
bém ¢é conhecido como karma.

Em Génesis, temos: “Sede fecundos,
multiplicai-vos, enchei a Terra e subme-
tei-a; dominai sobre os peixes do mar, as
aves do céu e todos os animais que raste-
jam sobre a terra”. Nao vemos nessa cita-
¢do biblica que Deus tenha ordenado os
homens a dominar outros homens.

Muito se ouve falar em justica, na
justica dos homens e na justiga de Deus.
Muitos clamam por justiga na Terra.

Lendo com atencdo os textos acima e
tudo o mais que a doutrina de Jesus nos
ensina, penso que s ha uma justica: o
retorno de nossa inser¢do, ou nio, na Lei
de Deus.

H4 uma lei maxima que rege todo
o Universo, que podemos traduzir na
palavra “amor”. Essa Lei, que emana do
Centro do Universo, cria e mantém tudo
0 que existe. Se nos mantemos dentro
dessa Lei, tudo transcorre de maneira
natural em nossas vidas. Crescemos pelo
exercicio do amor.

Quando inventamos de criar nossas
proprias leis, temos que aguentar as con-
sequéncias do que criamos e que pode
ser bom ou nao.

Nio podemos creditar nossas mds
escolhas a ninguém, somos os Unicos
responsaveis por nossas escolhas. Temos
o Livre Arbitrio para isso.

Temos uma vida que se manifesta
em continuos corpos em diversos pla-
nos. Tudo o que fazemos, agrega ao acer-
vo de nossa alma, ou espirito.

Vida apés vida, vamos vivendo se-
gundo as Leis de Deus e criando nossas
realidades que ora sdo tranquilas ora
pesadas, dependendo do que fizemos
antes.

Sempre que saimos da ordem uni-
versal, acarretamos o que os orientais
chamam de Karma negativo, que é a
carga energética desarmonica que agre-
gamos ao contrariar a Lei de Deus e que
precisa ser purgada de nossa alma. As-
sim, ndo podemos creditar a outros as

dificuldades que vivemos na atualidade.

As dificuldades para as quais niao
encontramos respostas nessa existéncia
pode ser essa carga negativa contraida no
passado que decidimos purgar por meio
das provagées. Sempre bom lembrar que
vivemos num planeta de padrdo “Provas
e Expiagoes”

Assim como escolhemos as expe-
riéncias que necessitamos, precisamos
respeitar as escolhas dos outros seres que
caminham conosco no Universo. Se con-
fortavel ou desconfortavel a experiéncia
dos outros temos que aceitar a realidade
e ajuda-los, caso nos pegam ajuda.

Sim, é necessario respeitar as deci-
soes das outras pessoas de viverem dra-
mas sofridos que elas mesmas escolhe-
ram para aprender algo de novo e assim
crescerem como espiritos a caminho da
luz.

Portanto, ndo devemos acusar Deus
nem ninguém pelas dificuldades que
parte da humanidade enfrenta. A justica
divina estd justamente em permitir que
cada um se coloque no seu proprio
caminho.

H4 miséria de toda ordem, econo-
mica, moral e politica. Qual nossa par-
ticipagdo na miséria que vemos em nos
e fora de n6s?

Quando escolhemos nossos repre-
sentantes no congresso ou nos cargos de
comando, estamos dando a eles o poder
de conduzir o destino de uma nagcéo.

A quem damos esse poder? Conhe-
cemos profundamente suas intengdes?

Se a condugdo dos destinos de uma
nagdo a levam ao caos ou ao sucesso
econdmico ou moral, somos correspon-
saveis pela situacdo. Portanto o que quer
que aconte¢a conosco ou com a socieda-
de da qual fazemos parte, somos sempre
responsaveis pelos resultados.

Prestando atengdo a essa Lei do Re-
torno deixaremos de responsabilizar os
outros, conjuges, patrdes ou dirigentes
das nagdes, pela situacdo que nos vive-
mos.

O Universo sempre nos dd uma nova
oportunidade de repararmos nossos er-
ros. Cabe a nds estarmos atentos ao que
acontece e nos consultarmos interna-
mente quando precisarmos tomar novas
decisoes.

* Caibalion (Kybalion, palavra que
pode ser traduzida como tradi¢do ou
preceito manifestado por um ente de
cima) é um livro esotérico sobre os Prin-
cipios Herméticos publicado em 1908.
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QUATRO BALIZAS ETICAS
PARA NOSSAS ESCOLHAS
NA PERSPECTIVA DA

EVOLUCAO ESPIRITUAL

Eu, o outro, o meio ambiente e a
divindade podem orientar nossas atitudes.

Nossa passagem pela Terra ndo tem outro objetivo que nio seja a
evolugdo espiritual. Essa é a ideia central de Allan Kardec nas obras
em que desenvolve as ideias do Espiritismo. Para ele, nas sucessivas
encarnagdes, 0s espiritos se aprimoram, evoluem para vibrar em
harmonia com o vértice do Universo, que costumamos chamar de
Deus.

Na pratica, a evolugdo espiritual consiste em uma existéncia ali-
nhada com valores soliddrios, afetivos, fraternos e caridosos. Com
certeza, a evolugao espiritual ndo é medida pelo tempo que alguém
passa rezando, mas efetivamente pelas suas agoes, pela sua interagdo
com as pessoas ao seu redor e com o mundo de uma forma geral.
Resumindo: nossas atitudes sdo a medida da evolugio.

Neste contexto, o livre arbitrio, a capacidade de fazer escolhas,
¢ a ferramenta que nos foi oferecida para realizar a nossa evolugao.
Afinal, nossas atitudes ndo sdo resultados de escolhas? Todo o dia fa-
zemos centenas de escolhas e opgdes que véo orientar nossas atitudes,
1n0ssos gestos, e nossas palavras. No fim das contas, nossa vida nao é
mais do que o resultado das escolhas que fazemos todos os dias.

Ao contrario das religioes deterministas, o espiritismo nao vé
designagoes prévias ou um “destino” definido para cada pessoa. A
vida que aqui se vive é resultado das condi¢des da propria Terra e do
que os homens tém feito com ela. As experiéncias individuais tém
como cendrio as circunstancias materiais do mundo em que nasce-
mos, de forma que o préprio livre arbitrio é condicionado e limitado
pela materialidade em torno de cada um.

O entendimento de que o livre arbitrio ndo ¢ igual para todos é
essencial para que ndo se incorra no erro do julgamento. Se o “carda-
pio” de escolhas ndo é igual para todos, ja que as circunstancias em que
estdo inseridos sdo diversas, ndo se pode arbitrar que as mesmas es-
colhas sdo as “corretas” para todos. Isso seria incorrer em moralismo.

Ditas essas coisas, chegamos onde desejamos: a indicagdo de
alguns pardmetros para que fagamos as nossas escolhas cotidianas.
Nao se trata de uma férmula, mas de algumas indicagoes de varia-
veis que podem nos levar a opgdes coerentes e que nos aproximem
de uma ética solidaria, acolhedora, caridosa e empatica. Sugerimos
quatro balizas éticas para nossas opgdes: Eu, o Outro, 0 Meio Am-
biente e a Divindade.

Tem que ser bom para mim
Nenhuma escolha que se volte contra a pessoa que a faz pode

ser boa. Néo fazem sentido opgdes que coloquem em risco nossa in-
tegridade fisica, moral, financeira, emocional ou que simplesmente
nos desestabilizem. Isso ndo ¢ egoismo, é o minimo de autoestima.

Ninguém pode cuidar dos outros ou mesmo agir de forma posi-
tiva na sociedade se ndo tiver “inteiro’, fortalecido, em condi¢ées de
oferecer algo efetivamente. E como aquela orientagio que nos dé a
comissaria de bordo sobre a seguranca nos avides: se cairem as mas-
caras, primeiro coloque a sua e depois ajude quem precisa.

Cultivar a autoestima, cuidar de si, ndo é ser autocentrado. E jus-
tamente reconhecer o valor da nossa vida e da importancia que ela
tem. Estarmos bem é o primeiro passo para que possamos evoluir
espiritualmente. Escolhas que nos prejudiquem nao tém nada de al-
truismo, na verdade sdo uma afronta a principal dadiva que recebe-
mos: a nossa vida.

Até 0 mandamento diz: “Amai o proximo como a ti mesmo e a
Deus sobre todas as coisas” (grifo nosso). Ou seja, a autoestima é um
pressuposto essencial.

Por isso, diante de cada escolha que precisamos fazer precisamos
indagar: é bom para minha integridade de satde fisica, emocional e
material?

Tem que ser bom para os outros

Mas convenhamos que fazer escolhas que nos sejam favoraveis
ndo ¢ das tarefas mais dificeis. A equagdo se complica quando con-
sideramos os outros. Porque a maioria de nossas agoes diz respeito
ou envolvem terceiros, outras pessoas. Entdo precisamos encontrar
um equilibrio onde as escolhas nos preservem e, a0 mesmo tempo,
respeitem o préximo.

A dindmica da sociedade nos empurra a nao considerar o pro-
ximo quando exalta a competitividade e a produtividade a qualquer
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custo. Mas ndo é admissivel que o sucesso individual se oponha a
outros individuos ou mesmo ao bem comum.

Hé uma lista enorme de comportamentos que obstruem a amo-
rosidade e a consideragdo pelo outro. As incompreensdes, 0 sec-
tarismo, o fundamentalismo, a crenga em “verdades absolutas’, os
preconceitos e, especialmente, a intolerdncia com as diferencas. O
desafio ¢ cultivar amorosidade pelo que ndo somos nos, pelo que é
diferente de nos.

A incompreensao é a incapacidade de reconhecer que os outros
podem ter pontos de vista distintos do nosso e que, nem por isso
sdo errados ou ilegitimos. “O ponto de vista é s0 a vista a partir de
um ponto’, ensina Leonardo Boff. S6 o reconhecimento, mesmo que
discordante, da validade de outro ponto de vista ja remove barreiras
a0 entendimento.

Certamente sdo 0s preconceitos que mais obstruem a amorosi-
dade. E o primeiro passo para combater os preconceitos é reconhecer
que eles existem e que precisamos lutar contra eles, na sociedade e
dentro de nés mesmos.

No nosso dia a dia ndo precisamos evocar o testemunho do jo-
gador Vinicius Jinior para constatar que a sociedade é racista, que
o racismo estrutural faz com que todos carreguem um pouco deles
dentro de nés. As vezes é apenas em um olhar que ele se manifesta,
mas lamentavelmente as estatisticas mostram que as manifestagoes
sdo muito mais odiosas e repetitivas do que se possa imaginar.

Quando se fala em preconceito contra a comunidade LGB-
TQIA+ néo se fala apenas de piadas de mau gosto, de excluséo social
e outras discriminagdes. Fala-se de violéncia. O Dossié de Mortes
e Violéncias contra LGBTQIA+ no Brasil denuncia que durante o
ano de 2022 ocorreram 273 mortes LGBT de forma violenta no pais.
Tudo porque alguém nio gosta de como essas pessoas sao.

FOTO KOLDEWAY A C
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E precisamos falar também do preconceito de género. O Bra-
sil registrou, no ano passado, 1410 casos de feminicidio. Em média,
uma mulher foi assassinada a cada 6 horas no Pais por ser mulher.
Os numeros sio do Monitor da Violéncia, do portal G1 e do Nucleo
de Estudos da Violéncia da USP (NEV-USP). Estes niumeros falam
por si, mas é preciso destacar que na sua raiz estd a desigualdade de
género, a concep¢do absurda de que as mulheres sdo inferiores ou
devem ser submissas.

E hd, pasmem, violéncia que acontece em nome de Deus. Dados
do Disque 100 revelam que, nos ultimos dois anos, atos de intoleran-
cia religiosa aumentaram 45%, sendo as religioes de matriz africana,
como Umbanda e Candomblé os principais alvos de violéncia. O que
justifica depredar ou incendiar terreiros pelo fato de nio se “concor-
dar’, com aquela pratica religiosa? O fundamentalismo e o fanatismo
religioso ndo consideram que mais sagrado que qualquer divindade,
¢ o direito que todos tém de cultuar a sua.

Mas nos acompanha diariamente, também, o preconceito social,
aquele que associa as comunidades periféricas e os despossuidos a
criminalidade e a violéncia.

O contrdrio da amorosidade

As incompreensdes e 0s preconceitos sdo verdadeiras barreiras
ao exercicio do amor ao proximo. Mais do que nunca é preciso que,
mais do que reconhecer essas agruras do proximo, nos impliquemos
em extermind-las. E isso se faz combatendo diariamente os precon-
ceitos com nosso exemplo, nossas atitudes e manifestagoes.

O contrario do amor néo é o ddio, mas a indiferenca. Sensibi-
lizar-se com o sofrimento do outro ¢ um exercicio de crescimento
individual ou, numa abordagem espirita, evolugao espiritual.

Por isso, a segunda pergunta que precisamos fazer, antes de fazer
uma escolha, ¢ se essa escolha, além de ser boa para mim é boa e ndo
prejudicial para o outro, para aquele que ndo sou eu. Isso significa
respeitar diferencas e acolher sofrimentos.

Olhando por outro 4ngulo, a consideragéo pelo outro é um ca-
minho para a harmonia, para uma convivéncia pacificada e praze-
rosa. Afinal, quem consegue estar “de boa” com alguém sofrendo
ao seu lado?

Tem que ser bom para o Planeta

Mas se eu estou de bem comigo e com o outro, a gente precisa
conviver em algum lugar, e esse lugar é o nosso planeta. E a julgar
pela quantidade de desastres ambientais dos wltimos anos, literal-
mente ‘o clima néo estd bom”

IMAGENS WEB

A emergéncia climdtica é um fato presente que desafia a humani-
dade a alterar o rumo da sua relagio com o Planeta. Hi milhares de
estudos e dados cientificos que demonstram a deterioragdo da Terra,
com milhares de espécies animais e vegetais proximos da extingao,
e a propria atmosfera em colapso pela emissdo incessante de gases
nocivos a ela. O desequilibrio ambiental chega a nés como noticia
de intimeras tragédias: enchentes, estiagens, ondas de calor, ondas de
frio, incéndios florestais, tempestades etc.

E muito comum que se atribua a vontade de Deus este sofrimen-
to. Mas quem recorre a divindade para justificar os fendmenos des-
truidores fecha os olhos para o que os humanos tém feito com o meio
ambiente, num modo de relacionamento com a natureza de mao
tinica, onde s0 se tira dela, sem nenhum respeito a sua integridade.

Em ‘O Livro dos Espiritos’ Allan Kardec traz uma resposta dos
Espiritos de Luz quando ele questiona se a terra produz bastante
para fornecer aos homens o necessario: “A Terra produziria sempre
0 necessdrio, se com 0 necessario soubesse 0 homem contentar-se.
Se o que ela produz nao lhe basta a todas as necessidades, é que ele a
emprega no supérfluo o que poderia ser empregado no necessario” !

Ainda em ‘O Livro dos Espiritos, estd explicito que “a vida é
necessaria ao aperfeicoamento dos seres™. Esta frase desautoriza
qualquer interpretacdo segundo a qual a perspectiva da imortalidade
espiritual nos permitiria uma postura passiva, conformada e irres-
ponsavel diante da defesa da vida em todas as suas manifestagdes.
Discorre o estudioso Sinué Neckel Miguel*:

De algum modo participamos da natureza de Deus: tudo
estd conectado, o principio material e espiritual, ambos
divinamente originados, fecundados e guiados evolutiva-

mente. Com essa visdo césmica, ndo podemos, sob ne-
nhum pretexto, nos furtar a nossa responsabilidade.

FOTO KOLDEWAY A C

Ou seja, nao adianta uma escolha ser boa para mim e para o
outro, mas ser prejudicial a0 meio ambiente. Nosso compromisso
ético com a preservagdo ambiental é uma demanda para que exista o
espago destinado a desenvolvermos a nossa espiritualidade: a Terra.
Sem a nossa “casa’, nao hd evolugdo para ninguém.

As escolhas amigaveis a0 meio ambiente dizem respeito, concre-
tamente, aos nossos padrées de consumo, geracio e destinagio de
lixo, consumo de energia, preservacao de nascente de dgua etc. Sdo
opg¢des que podem se materializar diariamente especialmente nas
nossas compras e em diversas atitudes.

Ja temos trés balizas: eu, 0 outro e 0 meio ambiente.

Tem que nos conectar com o divino

Mas, nesse mundo dominado pelo individualismo, pela com-
petitividade e pela 4nsia permanente de produtividade, resta pou-
o tempo para NOS encontrarmos CoONOsCo Mesmo e COm as Nossas
divindades. Quanto tempo de nossa vida dedicamos a meditacéo, a
oragio, a reflexdo ou a qualquer nome que tenha o nosso momento
de “parada” para pensar no que temos feito? Quando tempo dedica-
mos ao autoconhecimento, ao contato com nossa propria intimidade
e a conexao com nossa espiritualidade?

Nao estamos falando necessariamente, ou somente, de praticas
religiosas. Mas de tempo destinado a nds e o que consideramos es-
sencial e divino. Ndo importa a denominagdo, mas que sejam prati-
cas que nos conciliem com o Universo no seu sentido mais abran-
gente, com as forcas da natureza e o Deus de cada um.

As escolhas que consideram a aproximagéo com a nossa divinda-
de sdo como elementos que integram as escolhas que consideraram o
eu, 0 outro e o meio ambiente. E a perspectiva de transcendéncia, de
ir além do que somos n6s mesmos.

Tais escolhas se manifestam na organizaciao do nosso dia, na
ocupagio do nosso tempo. Alids, fala da necessidade do que a socie-
dade de consumo chamaria de “perder tempo’, que é justamente de-
dicar esse tempo exclusivamente a nos e o que consideramos maior
do que nds.

A missdo de evoluir

Se a missao que nos foi dada é evoluir e a ferramenta ¢ o livre ar-
bitrio, refletir sobre nossas agdes na Terra é se empenhar em realiza-
-la. As quatro balizas éticas que sugerimos - eu, o outro, o meio am-
biente e a divindade - ndo sdo uma receita ou uma férmula. Sao s6
sugestio mesmo, ou simples tradugao operacional dos ensinamentos
do Evangelho para o nosso dia a dia, sem pretensdo de ser uma regra.

Mas opgdes baseadas nessas premissas certamente nos movem
da angustia para a agao de solidariedade, de compaixao, de caridade
e fraternidade. “Seja feita a vossa vontade, assim na Terra como no
Céu’, ensina Jesus referindo-se a0 Deus Maior. E é a partir dessa frase
que precisamos refletir sobre a suposta separagio de Terra e Céu.
Ou melhor, sobre como essa separagao ndo deve existir. Comumen-
te pensamos em Céu como sindnimo de um “espaco” habitado pela
espiritualidade no qual estaria estabelecida a plenitude da vida apos
a desencarnacio. E a Terra como nosso lugar de experiéncia carnal.

O verso da oragéo, no entanto, sugere que a vontade de Deus se
realize igualmente em ambos os espagos. E mais: quando diz “ve-
nha a nos o vosso Reino’, conclama que todas as benesses do espaco
celestial se realizem também aqui na Terra. O Reino de Deus, ob-
viamente, ¢ a totalidade da justica, da paz, da auséncia de privagdes
e sofrimentos, e ¢ justamente isso que ele deseja que “venha a nds”
aqui na Terra.

As escolhas que norteiam nossas atitudes devem, portanto, ser
parte da constru¢do do Reino de Deus aqui no chdo que pisamos.
E agora!

1. Questao 705, no Capitulo V; A Lei da Conservagao.

2. Questao 703, no Capitulo V, A Lei da Conservagao.

3. Miguel, Sinué Neckel. Sem revolugdo nao ha salvagao: espiritismo,
emergéncia climatica e colapso socioambiental. Espiritismo Sociedade e
Politica. Braganca Paulista, 2021
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SE A IGNORANCIA GRITA,
A INTELIGENCIA CALA

quando argumentar € uma

perda de tempo.

Viviane C. Perugini
Psicologa e Psicoterapeuta Sistémica
CRP 12/03812

Programa de Reconciliacdo Integral do Ser (PRIS)

Certa vez, o burro e o tigre senta-
ram para conversar sobre a cor da gra-
ma. O burro disse ao tigre:

- A grama ¢ azul.

O tigre respondeu:

- Ndo, a grama ¢é verde.

_ Naio! E azul! Insistiu o burro.

_ Ohh burro! Nio enxergas direi-
to? Nédo percebe que a grama ¢ verde?!
Irritou-se o Tigre.

E a discussdo foi aquecendo os
4nimos e os dois decidiram perguntar
ao Ledo, Rei da selva, qual deles tinha
razao:

- Sua Alteza, ndo é verdade que a
grama ¢é azul? Perguntou o burro.

O ledo respondeu:

- Certo, a grama ¢ azul!

O burro se apressou e continuou:

- O tigre discorda de mim, me
contradiz e incomoda, por favor, cas-
tigue-o!

O Rei Ledo, entdo declarou:

- O tigre sera punido com 5 anos
de siléncio.

O burro pulou alegremente e se-
guiu seu caminho, contente e repetin-
do:

— A grama é azul! A grama ¢ azul!

O tigre aceitou sua puni¢do, mas
antes perguntou ao ledo:

- Vossa Majestade, por que me cas-
tigou? Afinal, eu e vocé sabemos que a
grama ¢ verde.

O ledo respondeu:

—Issondo tem nada a ver com a gra-
ma ser azul ou verde. O castigo aconte-
ce porque nao é possivel que uma cria-
tura corajosa e inteligente como vocé
perca tempo discutindo com um burro,
e ainda por cima venha me incomodar
com esse tipo de pergunta!

Essa fabula, de autor desconhecido,
descreve exatamente aquilo que, com
frequéncia, fazemos no nosso dia a dia:
discutimos por coisas que ndo fazem
nenhum sentido. E pior, escolhemos
debater com quem ja tem uma opinido
formada e que néo esta disposto a ce-
der. J& parou pra pensar quanto tempo
e energia o tigre gastou ao discutir com
o burro turrdo? Ou sera que o turrdo
seria o tigre que se dedicou a mostrar
sua verdade para um burro teimoso?

Definitivamente, algumas pessoas
s6 desejam ter razdo. Ao iniciar uma
conversa nao costumam abrir os ouvi-
dos e se limitam a escutar o que o outro

tem a dizer. Logo formam um escudo,
uma armadura em defesa do proprio
Ego que se sente ameagado e, por ve-
zes, atacado pela opinido do outro. Esse
tipo de pessoa, por apresentar dificul-
dade em expandir suas ideias, geral-
mente sofrem por serem rigidas e en-
gessadas em si mesma.

Quando o Ledo confirmou ao Bur-
ro que a cor da grama era azul, ele sai
feliz e saltitante ndo apenas pela com-
provacdo de sua crenga, mas também
pela condi¢do de permanecer em seu
comportamento padronizado. Quan-
to mais a nossa percepgdo se mostra
impenetravel, mais nosso mecanismo
mental se torna limitante e menos ca-
pacidade temos de compreensao.

E se pensarmos a fabula para além
de uma argumentagdo como perda de
tempo, vamos notar que 0 nosso cres-
cimento espiritual estd diretamente
ligado as nossas crengas, valores e, por-
tanto, ao nosso comportamento para
consigo mesmo e para com o proximo.
Cada palavra que ¢ dita pela boca, car-
rega em si verdades que provém do co-
ragdo, ou seja, da esséncia Divina que
habita em cada um de nés.

A progressao espiritual nao de-
pende apenas do falar ou calar, mas
sim do perceber o inaudivel ou o que
é imperceptivel nas relagées humanas.
Progredir espiritualmente ¢ transgredir
a razdo e deixar cair toda a certeza en-
rijecida em nés. E fazer uma revolugio
interna e desprender-se do velho para
abrir-se ao novo.

Nenhuma mudanga de paradigma
se faz quando estamos acorrentados
aos habitos antigos. Ora, “Ninguém
pode ver o Reino de Deus se ndo nas-
cer de novo’, esse é o principio da reen-
carnagao. Mas nao por isso, precisamos
adiar para outra existéncia a tarefa que
trouxemos para fazer em casa. E, com
certeza, uma das liches a serem apren-
didas é sermos uma “metamorfose am-
bulante”

Portanto, se vocé se considera cora-
joso e inteligente feito o tigre, aproveite
a vida, aproveite o dia presente, pois
viver ¢ uma urgéncia e nossa passagem
por este mundo é muito curta. Nao vale
a pena tentar convencer um burro tei-
moso e engessado considerando que
a velocidade do tempo ¢é impiedosa e,
quando acordamos, ja ¢ tarde demais.

Inara Antunes Vieira Willerding

O que é ética? Se olharmos no dicionario, deri-

»

vada do grego ethos, que significa, “habito’, “com-
portamento’, “modo de ser”. Esse é o conceito mais
amplo da palavra ética. Mas podemos refletir e ir
além, quando a ética estd presente no nosso dia a
dia, pois reflete a esséncia dos principios, valores,
da moral e dos bons costumes, como é comum es-
cutarmos, voltados ao sentido da vida humana, da
natureza do bem e do mal, da obrigacdo e do de-
ver, tendo como suporte as normas consideradas
universalmente vélidas e que norteiam o compor-
tamento humano, formada por um conjunto de re-
gras que direcionam a boas praticas tanto na vida
pessoal, quanto na profissional.

Essas boas praticas sio ditadas por alguém,
muitas vezes nem sabemos por quem, mas a ética
estd 14, implicita, velada por regras que vivencia-
mos, sentimos e respeitamos, criadas e desenvol-
vidas em nosso comportamento pelo ambiente em
que vivemos, pelas pessoas que nos relacionamos,
pela empresa a qual fazemos parte, pela familia e
amigos que convivemos.

Ela estd em todo o lugar!

A ética ndo se resume apenas para seguirmos
regras e normas estabelecidas, ela nos convida a re-
fletir sobre essas regras e normas, a questionar sua
validade e a buscar constantemente o seu aprimo-
ramento, em um processo continuo, baseadas na
consciéncia e no respeito aos valores basilares da
humanidade.

A ética nos ajuda a refletir e tomar consciéncia
sobre como devemos agir e viver de maneira moral-
mente correta. Ela nos convida a considerar os im-
pactos de nossas atitudes e a buscar o bem comum,
conduzidos por principios e valores que promovam
a dignidade humana e a justica.

A ética cuida! Ela existe para que possamos
respeitar ao proximo, para que possamos saber
até onde nossas atitudes ndo ferem o outro. E esse
cuidado que precisamos ter conosco mesmos. Pre-
cisamos cuidar de nés. Um cuidado de respeito ao
proximo, mas também a nds mesmos, pois a ética
vem do coragio.

A ética vem do coragio, porque é fundamenta-
da pelos nossos comprometimentos, pelo que acre-
ditamos, pelas nossas crengas e valores, pela nossa
identidade como seres humanos que somos, por
nossas atitudes, ndo baseadas em valores externos
e temporarios. Mas nos valores que carregamos ao
longo de nossas vidas, com energia, sabedoria, res-
peito focada em uma unica dire¢do, a do bem. Do
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bem que nos permite ter momentos da escolha, da
decisdo e da a¢do, com esfor¢os voltados a solugio,
a positividade, do que é saudavel, ndo no que nos
enfraquece.

O desafio esta em acreditar que é possivel ir
além dos limites éticos que muitas vezes nos bar-
ram, impostas pela propria humanidade, que ndo
nos pertence, pois ndo estd em nossos coragdes. A
ética do coragao permite desafiar dia a dia, mas com
amor, compreensdo, cooperacdo mutua e respeito,
por meio de uma forga vital baseada em nossa luz
interior. Temos nosso proéprio brilho, e sintonizar
com a vida é um direito nosso, sem ofuscar ao pro-
ximo, pois um dos fundamentos da ética do coragdo
é o respeito que promove o respeito mituo entre os
seres humanos e o reconhecimento da integralidade
de cada um, baseada na ideia de que todas as pes-
soas devem ser nutridas pela admiracéo, cortesia e
empatia, independentemente de suas diferencas.

A ética do coragdo possui varios ritmos, pessoal,
profissional ou social, independente por onde o
NOSSO COracao bata, o alicerce estd no respeito, per-
mitindo reconhecer a autonomia e a liberdade das
pessoas, admitindo que elas expressem suas ideias
e vivam de acordo com seus valores. Que o respeito
seja igualitdrio e imparcial, independentemente da
sua pluralidade, posi¢do hierdrquica ou status so-
cial.

A ética do amor, ndo dd espago para a discri-
minacao, assédio ou qualquer forma de tratamento
desrespeitoso, mas valoriza a diversidade e promo-
ve uma relagdo entre as pessoas de forma inclusiva.
Um caminhar a uma esfera social, a construir uma
sociedade mais justa e harmoniosa, em que os direi-
tos humanos sejam protegidos e as diferencas sejam
celebradas, combatendo os preconceitos, estereo-
tipos e desigualdades, promovendo a inclusdo e a
equidade em todas as areas da vida coletiva.

A ética é reflexo das nossas agdes, que refle-
tem nos nossos principios, nossas crengas, no que
acreditamos, onde o respeito é o condutor dessa
caminhada na promogio de relagdes saudaveis e
harmoniosas, envolvendo principios e valores como
empatia, justica, honestidade e responsabilidade
que nos ajudam a construir relacionamentos verda-
deiros, saudaveis, baseados na confianga, no cuida-
do mutuo e no bem-estar, contribuindo para uma
sociedade mais equinime e harmoniosa, pois é pela
ética do amor que nos dd energia, que nos motiva a
buscar a felicidade, ao nosso bem-estar e o dos ou-
tros e a encontrar significado em nossas vidas.
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO *

Valores referentes aos dias 01/06/2023 a 30/06/2023

INGRESSOS DE RECEITA NO MES 96.530,83 DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS 45.670,04
Arrecadagéo via Celesc 27.518,90 Folha de pagamento 35.906,52
Mensalidades de voluntarios 12.114,00 Rescisao 2.285,21
Doagdes na Conta Corrente - Mensalidade Colaboradores 47.326,93 Vale transporte 690,84
Doacdes realizadas internamente 550,00 FGTS - Fundo Garantia Tempo de Serv 2.910,88
Anuncio Jornal 3.000,00 DARF 3.419,15
Venda de materiais na secretaria 6.021,00 Medicina do trabalho 457,44

ENERGIA ELETRICA 5.578,45

RESUMO DA MOVIMENTACAO FINANCEIRA [AGUA E SANEAMENTO 2.802,88
TOTAL DAS RECEITAS NO MES 96.530,83 Casan Nucleo 1.868,95
TOTAL DAS DESPESAS NO_MES _ 93.908,15 Tratamento de esgoto 485,00
Valor creditado na Reserva Financeira 2.622,68 Casan Capc 448,93

[ TELEFONE E INTERNET 2.708,42

Telefone fixo 782,94

Telefone mével 1.196,10

Internet 729,38

[ DESPESAS COM ALIMENTAGAO CAPC/NENL 4.324,87

| Material de higiene e limpeza NENL/CAPC 3.471,93

[ Material de higiene e limpeza NENL/CAPC 3.471,93

[ LAVANDERIA CAPC/NENL 3.982,20

NOTAS EXPLICATIVAS [ SEGURANCA ELETRONICA 5.866,01
Seguranca eletronica 729,86

Manutencao de equipamento 4.086,15

Aquisicdo/Manutenc¢do de méveis / utensilios 1.050,00

DESPESAS COM VEICULOS 3.511,40

Combustivel 1.699,77

Documentos, licenciamentos, seguros 1.211,63

Esse relatério tem a finalidade de demonstrar a Manutenc&o, reparos e acessorios de veiculos 600,00
_ [ MANUTENCAO DO PREDIO E INSTALACOES 1.517,16

ORIGEM e DESTINACAO dos recursos [ LABORATORIO 6.067,95

, Produtos hospit, manutencéo bioquim e terapias 2.106,05

arrecadados no periodo Matéria prima (extrato, ervas e tintura) 1.761,90

Farmacia e Produtos bioquimicos (CAPC/NENL) 1.900,00

Oxigénio 300,00

[ SISTEMA DE CONTROLE DE PACIENTES / FUNCIONARIOS 3.473,00

Tendo em vista que o valor arrecadado no periodo foi [ MATERIAL DE EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO 3.047,38
excedente, foi feito um depdsito de recursos em nossa reserva Aquisigdo de material para a secretaria 205,00
’ Servigos administrativos (cartério, motoboy...etc) 270,00
financeira no valor de R$ 2.622,68 Aquisicdo materiais para revenda na secretaria 2.572,38

[ TARIFAS BANCARIAS 226,42

[ Impostos 1.036,84

ISS 54,30

DARF (NOTAS) 742,94

Vigilancia Sanitaria 239,60

Acéo Social 623,20

* Esses demonstrativos tém a finalidade de informar toda a arrecadacao e custeio do Nicleo Espirita Nosso Lar e Centro de Apoio ao Paciente com Cancer.

UM MOVIMENTO QUE NOS PERMITE
OLHAR PARA A NOSSA NATUREZA HUMANA

Lucia Helena Simas D’Aquino

Terapeuta, Coach em Bem-estar, Instrutora de Yoga, Focalizadora em Danca Circular, Facilitadora de Grupos, Consteladora

Segundo Idris Lahore, a psicologia do
Eneagrama traz como objetivo principal o
conhecimento de si mesmo. Através desse
conhecimento, podemos nos observar mais,
estarmos mais atentos aos nossos compor-
tamentos e, assim, identificarmos o tipo de
personalidade que mais se adequa a nossa
natureza do Ser.

Um dos enigmas de todos os tempos:
Quem sou eu? A natureza humana é formada
pela Esséncia e pela Personalidade. A Essén-
cia é a parte mais auténtica do ser humano,
ou seja, a Centelha Divina, o Sagrado em nos.
Ja a Personalidade é o que desenvolvemos ao
longo da nossa histéria, da educagao que re-
cebemos no seio familiar e social, nos diver-
sos aprendizados e experiéncias vividas que
marcam nossa existéncia.

E com o passar dos anos, muitas vezes,
somos forcados a criarmos mascaras de so-
brevivéncia com o intuito de sermos aceitos
no ambito familiar, social e profissional. Es-
sas mascaras servem de armadura, ou seja, de
defesa do nosso proprio Ego que, ao se sentir
ameacado, se protege como uma forma de se
sentir seguro frente as adversidades da vida.

O Eneagrama nada mais é que um he-
xagrama, isto é, uma figura de nove pontos,
contendo circulo com triangulo. Ennea signi-
fica 9 em Grego e Grammos significa Pontos.
Portanto, sdo nove os tipos de seres humanos,
desenhados pelo Eneagrama. Sao eles:

1 - O Perfeccionista: ‘Eu sou certo e tra-
balhador’ esse é seu orgulho. Honesto, traba-
lhador, cuidadoso e organizado.

Evita: Erro, nao sabe lidar com instabili-
dade, rigido, quer controlar tudo no minimo
detalhe. Teve responsabilidade muito cedo.
‘Eu tenho razao.

2- O Altruista: ‘Eu amo e ajudo. Amavel,
sempre pronto a ajudar, até mesmo se sacri-
ficar.

Evita: Cuidar de si. Na infancia foi a pre-
ferida do papai; gosta de cuidar, de ser mae-
zinha; ter privilégios. Manifesta emocional-
mente o Orgulho.

3- O Batalhador: ‘Eu sou eficiente e tenho
sucesso. Competente, ativo, sucesso na vida.

Evita: Fracasso A sua infincia de familia
modesta; precisa ser visto na sociedade; quer
ser reconhecido. Ele usa a Mentira para con-
quistar algo.

4- O Tragico-romantico: ‘Eu sou sensivel
e diferente’ Culto, sensivel, original.

Evita: Banalidade Na infancia teve aban-
dono pela mée doente ou foi cuidado por ou-
tra pessoa, ou ainda, ao nascer um irmado, ele
perdeu a atengao.

5- O Observador: ‘Eu sei e entendo. Sa-
bio, inteligente, receptivel.

Evita: Invasdo. Na infincia faltou amor,
ndo teve contato com a pele. Avidez e Avareza
fazem parte do seu comportamento.

6- O Leal: ‘Eu sou leal e fago o meu de-
ver. Sua maior qualidade é ser obediente, leal
e fiel.

Evita: Trai¢do. Na infincia ndo pode con-
fiar na mae; incoeréncia. Caracteristica que
predomina medo e angustia.

7- O Epicurista: ‘Eu sou alegre e otimista.
Alegre, feliz, otimista.

Evita: Sofrimento. Ndo quer crescer para
ndo ter responsabilidade, o Peter Pan, elo in-
terrompido com a mae. Prazer pela gula; in-
temperanca.

8- O Chefe: ‘Eu sou forte e justo. Forte,
reto, justo.

Evita: Fraqueza. Na infancia, banhou-se
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no ambiente violento. A vida é um combate,
tem que ser forte. A depravacéo e luxuria fa-
zem parte desse eneatipo.

9- O Conciliador: ‘Eu sou calmo e fécil
de conviver. Calmo, tranquilo e harmonioso.

Evita: Conflito. Na infancia, viveu num
clima inseguro, tenta reconciliagao. Vive so-
zinho, triste, esquecido.

A partir do conhecimento do Eneagra-
ma, o ser humano pode tomar consciéncia
de como funciona, ou seja, de como age na
vida, permitindo, assim, se observar e, a par-
tir dessa observagdo de si, pouco a pouco ir
transformando suas relagdes consigo pro-
prio, com outro e com o mundo.

E vocé, ja sabe com qual eneatipo mais se
identifica? Um caminho de descoberta em di-
re¢ao ao seu proprio SER.

ll FONTE CONSULTADA

LAHORE, Idris. Samadeva: Os cinco ensinamen-
tos maiores. Belo Horizonte: Editora Universida-
de Livre de Samadeva.
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LAURA PAUSINI
“FATTI SENTIRE
ANCORA”

Paulo Roberto da Purificacao
Grupo de Canto Sol Maior
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A Cantora Laura Pausini lan¢a o album
“Fatti Sentire Ancora” E um pacote que

inclui todas as musicas de “Fatti Sentire”,
album vencedor do GRAMMY Latino,
langado em margo deste ano, além de trés

Sl
F Ty i
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duetos especiais com artistas internacionais:

Gente de Zona (em “Nadie Ha Dicho”), Biagio Antonacci (“El Valor de

Seguir Adelante”) e, somente versao brasileira, um feat com Simone & Simaria (“Novo”).
Primeira artista italiana a ganhar um GRAMMY e vencedora ainda de quatro prémios

GRAMMY Latino, Laura Pausini celebrou recentemente 25 anos de carreira, com uma

das turnés mais bem sucedidas do mundo, a “Fatti Sentire
World Tour” - que vendeu mais de 400 mil ingressos em
cinco meses. O pacote “CD + DVD” que da nome a turné ja
esta disponivel em todas as plataformas digitais.

SUPERD

“COMPLIANCE”

“Compliance” ou “Obediéncia’, na tradugio para
portugués, é um filme de 2012, do cineasta Craig
Zobel. A obra é uma boa referéncia para entender a
importancia do compliance. Baseado em fatos reais,
o cineasta pesquisou mais de 70 histdrias sobre o
comportamento humano que indicavam que duas
de cada trés pessoas se submeteriam a fazer coisas
que iriam contra os seus principios se forcadas por
alguma autoridade.

O filme conta a histéria de Becky (Dreama
Walker), uma caixa de lanchonete acusada de roubar
dinheiro da bolsa de uma cliente. Embora a acusacio
seja feita num telefonema por um suposto policial, a
gerente do fast food, Sandra (Ann Dowd), concorda
em deter e revistar Becky. Essa “cooperagao’, porém,
transforma a situagao num pesadelo.

O filme esta disponivel na plataforma de strea-
ming MUBL

|

MSPIRED
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Evidencias Cientificas

George E. Vaillant

Barueri: Manole Editora, 2010

Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do Livro

Neste livro, o Dr. Vaillant
apresenta uma defesa bri-
lhante nao da religido orga-
nizada, mas da espiritualida-
de inerente ao ser humano, e
mostra que nossa espirituali-
dade reside no singular cére-
bro humano e em nossa ca-
pacidade inata para emogoes
COmo 0 amor, a esperanqga, a
alegria, o perdao e a compai-
xd0, que foram selecionadas
pela evolugédo e se localizam
em uma parte do cérebro di-

ferente daquela onde se en-
contram as crengas religiosas
dogmaticas.

Esta obra defende, de ma-
neira cientifica, a espirituali-
dade como uma forga positiva
na evolu¢do humana e prevé
para a nossa espécie um futu-
ro com ainda mais amor.

Vaillant traca para essa
forga positiva trés tipos dife-
rentes de “evolu¢ao”™

i) a selecao natural dos ge-
nes ao longo de milénios; ii) a

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

George E. Vaillant

PROFESSOR NA
UINIYERSIDAOE DE RARYARD

Manaole

SCOMPLIANCERSS

IH CINEMAS MARCH 1013 ¥ -

evoluc¢do cultural de ideias so-
bre o valor da vida humana ao
longo da histéria documenta-
da; iii) e o desenvolvimento
da espiritualidade durante a
vida de cada individuo.

Por 35 anos, o Dr. Vaillant
dirigiu, em Harvard, o famo-
so Study of Adult Develop-
ment, que tem acompanhado
centenas de pessoas ao longo
de sete décadas de suas vidas.
Esse estudo permitiu desco-
bertas importantes sobre a
espiritualidade humana, e o
autor se baseou nelas, na neu-
rociéncia e em uma série de
pesquisas psicologicas, assim
como na Histéria e na Lite-
ratura para produzir um livro
que é a0 mesmo tempo um
argumento cientifico e uma
meditagao lirica sobre o que
significa SER HUMANO.
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O EU SEM ARMADURAS

Juliana Lapolli
Psicologa - CRP 02/20352

Mestre e Doutora em Engenharia e Gestao do Conhecimento

Consultora em Gestao de Pessoas
(81) 99872-1612

Sempre que eu pensava em vulne-
rabilidade, me vinha na cabeca ques-
toes ligadas a vulnerabilidade social e
econdmica, no sentido de pessoas de-
samparadas, desabrigadas, indefesas.
Nao me passava pela mente o quanto
muitas vezes pensei e falei disso,
utilizando talvez outros termos, com
pacientes e amigos... até o dia em que
vi uma palestra pela internet de Brené
Brown. Entdo, antes de iniciar, indico
que vocé veja a palestra dela! Existem
varios sites onde vocé consegue encon-
trar e esse texto é inspirado em uma
dessas palestras.

Vocé ja parou para pensar como,
por medo de errar e/ou decepcionar
0s outros, acabamos “vestindo arma-
duras”, nos tornamos quase que inaces-
siveis aqueles que nos rodeiam? Pior
ainda, vestimos por tanto tempo essas
armaduras que, ao nos olharmos no
espelho, ndo nos reconhecemos mais.
A gente acaba se afastando de quem
somos, do porque estar aqui, do real
significado da vida.

Por vergonha de nos expor, por
questdes fisicas (gorda demais, magra
demais, alta, baixa, com espinha, cabe-
lo muito liso, cabelo muito crespo etc.)
ou por questdes subjetivas (falta de in-
teligéncia, falta de criatividade, falta de
assunto, falar demais, falar pouco, sem
graca, desinteressante,...) acabamos
nos escondendo para que as pessoas
ndo descubram a “farsa que somos’.
Desconectamo-nos de nés mesmos
para tentar nos tornar alguém interes-
sante, alguém merecedor ou simples-
mente para que ndo nos notem.

E vejam a grande ironia: Conexao é
o motivo de estarmos aqui, ¢ 0 que nos
da proposito e significado a vida!

Me conectar comigo mesma, para
também poder me conectar com os
outros de uma forma auténtica. E qual
seria o caminho para isso? VULNERA-
BILIDADE.

E preciso coragem para abandonar
as armaduras e ser quem vocé é. Ter
coragem nao significa nao ter medo,
mas fazer o que é necessario assim
mesmo. E estar disposto a fazer algo
sem ter garantias do futuro, é se soltar
das amarras que o desejo por controlar
tudo nos impde e se permitir ser
imperfeito, investir em coisas que po-

dem ou nao funcionar, é se dar conta
de que nao podemos controlar e pre-
ver tudo. Alids, podemos controlar e
prever quase nada se pararmos para
pensar!

Entdo vulnerabilidade é o centro do
medo, da vergonha e da luta por me-
recimento. Mas também ¢ a origem da
alegria, da criatividade, do pertenci-
mento, do amor!

Vivemos em um mundo vulnera-
vel, mas insistimos em anestesiar essa
vulnerabilidade em nds. Nao a toa, per-
tencemos a geragdo que mais sofre de
obesidade, dividas, depressao, ansieda-
de, vicios com drogas licitas ou ilicitas,
etc. Ndo podemos anestesiar apenas o
medo, a vergonha, entdo junto com eles
anestesiamos a alegria, a gratidao e nos
sentimos infelizes procurando por pro-
posito e sentido.

Além disso, buscamos a certeza em
tudo. Até as religides deixaram de ser
uma crenga para se tornarem o certo
e verdadeiro, excluindo qualquer coi-
sa ou pessoa que ndo pense ou haja
de acordo com seus ideais e certezas.
Carregamos culpa como um saco de
pedras em nossas costas, que pesam,
que nos impedem de fazer e conhecer
outros caminhos. Estamos constante-
mente em busca de uma perfeigdo, a
qual ndo existe e nos culpamos por nao
ser ou nao ter qualquer coisa que seja.

Existem pessoas que possuem um
forte senso de merecimento de amor
pertencimento e aquelas que se ques-
tionam se sdo boas o suficiente. O que
sustenta essa vergonha? O medo de
se permitir ser VISTO, ficar exposto e
VULNERAVEL aos outros.

Sentir-me vulneravel me faz estar
vivo, me faz olhar com mais bondade e
gentileza para mim e para os outros; faz
com que me conecte com quem sou de
verdade e com os outros.

Remover a armadura, aceitar e lidar
com sua vulnerabilidade, se desfazer
do peso da culpa, um processo de au-
toconhecimento que nos aproxima de
quem somos e daqueles que amamos.
Merecemos amor e pertencimento.
Ninguém merece menos que isso, in-
dependente de cor, tamanho, jeito.
Independente das nossas imperfeigoes
SOMOS SUFICIENTES e MERECE-
DORES!
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QUAL A MELHOR
FORMA DE
TRABALHAR EM
GRUPO?

trabalho cooperativo
ou trabalho
colaborativo?

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

Bom,
refletir sobre este

vamos

questionamento.
Qual a diferenca
entre cooperagao
e  colaboragio?
Sabe-se que os
dois termos tra-

),

tam de tarefas realizadas em grupos que
apresentam semelhangas, mas, também,
distingdes quando se fala em trabalho con-
junto.

Coopera¢io é uma atividade alcancada
pela divisao do trabalho entre os sujeitos
participantes de um grupo. Cada um faz
a sua parte e o lider do grupo faz a jun-
¢do para atingir o objetivo. Entdo, coope-
rar significa cumprir sua parte para que os
demais possam fazer da mesma forma, che-
gando ao resultado pretendido. Enquanto
Colabora¢io é uma atividade realizada em
conjunto para atingir um objetivo comum.
Trata-se de uma atividade sincrona e nela é
mantida a concep¢ao compartilhada do ob-
jetivo a ser atingido, com a preocupagio de
entender o processo como um todo. Ocorre
de forma orgénica e espontanea, nao exis-
tindo foco em se definir responsabilidades
e sim no atingimento conjunto de um ob-
jetivo.

Dessa forma, pode-se mais facilmente
entender o que é trabalho cooperativo e
o que ¢é trabalho colaborativo. O trabalho
cooperativo apresenta um processo mais
focado no lider e monitorado diretamente
por ele. As pessoas participantes utilizam
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um conjunto de técnicas para a concreti-
za¢ao de uma tarefa especifica. Existe uma
divisdo clara das tarefas a serem executadas
por cada uma das pessoas participantes do
grupo, e cada uma delas se responsabiliza
por sua parte no atingimento do objetivo.
Trata-se de uma estrutura de interacio
projetada para facilitar a realizagdo de um
objetivo.

Ja o trabalho colaborativo ¢ uma filoso-
fia de interagdo e um estilo de vida. Portan-
to, ele pode ser considerado como uma in-
teracdo que respeita destacando cada uma
das habilidades de cada pessoa participante
do grupo. Assim, todos participam com-
partilhando seus conhecimentos e suas res-
ponsabilidades, sendo protagonistas ativos
nas buscas de solucdes e condugio de todo
o0 processo. Nesse caso, o lider tem como
funcao ser o facilitador, monitorando e eli-
minando qualquer tipo de obstaculo que
possa impedir as pessoas participantes do
grupo de alcangar o objetivo. Portanto, tor-
nando essas pessoas corresponsaveis pelo
processo e pelo objetivo alcangado.

Apbs, essas reflexdes, entdo qual a me-
lhor forma de trabalhar em grupo? Nao
podemos dizer se de forma cooperativa ou
de forma colaborativa, pois elas ndo sdo
diferentes, sio complementares e toda or-
ganizagao precisa entender e trabalhar com
ambas as formas. Entender que toda orga-
nizagdo é um ser vivo e que nela se preci-
sa sempre usar a teoria geral dos sistemas.
Bom, mas esse é assunto para outra refle-
Xao.

Espaco
reservado
para vocé
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EU SOU UMA FARSA, DESCULPA...

Kelly Cristina da Costa

Professora de Marketing e Vendas e Administradora

Fu me sinto uma farsa, as vezes... Leio
muito, estou sempre embrenhada em al-
guma leitura espirita de valor, mas parece
que quando acontece com a gente, viramos
criangas, com zero maturidade para a per-
da.

Meu pai morreu, ontem foi seu enterro.
Frase dificil de falar e ainda mais dificil de
viver. Eu ja vinha me preparando para este
momento desde dezembro, quando tinha-
mos o diagnostico: cancer colorretal, esta-
gio 4. Doenga invasiva e extensa.

Aprendi neste periodo que a morte é
apenas uma passagem, que o espirito con-
tinua vivo em outra dimensao. Mas a gente
¢ egoista e quer que todo mundo fique nes-
sa dimensio aqui. E pior, as vezes, vemos
a pessoa sofrendo, com limitagoes signifi-
cativas, mas para a gente o que interessa é
poder té-la por perto, quanto egoismo, né
minha gente?!

O mais esquisito € ter esses sentimentos
e ainda ficar se recriminando internamente
por té-los, desejar ter outra postura, mas
receber do coragdo somente os mesmos
impulsos. Estou aqui escrevendo tudo isso
para contribuir, quando de fato estou me
escutando e percebo que poder falar ajuda
¢ amim. Desculpe vocé que estd ai lendo e,
na verdade, ja virou quase meu terapeuta.

Aproveito para fazer uma reflexdo e
convidar vocé para me acompanhar. Quan-
tas vezes deixamos bons momentos serem
suplantados por rusgas tao insignificantes?

Falo isso porque s percebemos o quanto
amamos quando de verdade a pessoa faz
a passagem. Certa vez, fiz uma viagem a
Brusque somente eu e meu pai, passamos
por uma estrada que tinha um canto lindo
de cigarras. Meu pai abriu a janela do carro
e me convidou a apreciar o belo espetaculo.
Lembrei muito desse dia durante o velorio
e enterro dele...

Quantas vezes nos deparamos com o
medo da morte, mas ja percebeu que aquele
tempo que vocé ficou com medo da morte
vocé pode ter deixado de viver a dadiva da
vida? Pode parecer ambiguo, mas é um fato.
Focar na tristeza, na revolta ou até mes-
mo na amargura, s6 mina o coragdo com
pensamentos pouco ou nada edificantes.
Eu aprendi muito com o processo terminal
do meu pai. Compreendi que cada um tem
0 seu tempo, mas que sempre é tempo de se
aproximar e de amar mais.

Antes eu até pensava que morrer por
um mal subito fosse uma ben¢ao, mas ben-
¢a0 mesmo ¢ poder se despedir e aproveitar
cada momento como unico e, para alguns,
essa descoberta vem somente com uma
doenga grave. “A morte é um dia que vale a
pena viver’, da autora Ana Claudia Quinta-
na Arantes, ¢ uma Otima leitura.

Quantas vezes ndo nos permitimos
enxergar as belezas e os nossos milagres
didrios?! O meu compromisso a partir de
agora vai ser enxergar cada momento como
uma grande oportunidade de ser grata.

POR QUE NAO CONSIGO
ME PERDOAR?

Luiz Fernando Nieuwenhoff Schefer

Antes de comegar este texto, tentei perdoar os erros que cometi durante o
dia. Limitei a minha drdua missdo ha um dia, por imaginar que, se ja seria dificil
praticar o autoperdao pelas minhas faltas ao longo do dia, seria impossivel per-
doar os erros de toda uma vida. Na verdade, provavelmente acabarei esse texto e
ainda ndo terei conseguido perdoar as minhas falhas cometidas nas ultimas 24
horas. Talvez vocé, amigo leitor, tenha a mesma dificuldade.

Segundo o dicionario, perdoar é um verbo, que tem o significado de “conce-
der perdéo a’, “desculpar, relevar (divida, ofensa etc.)”. Na biblia, temos muitas
passagens sobre o perddo. Vocé deve se lembrar de algumas. Em Efésios (2, 13)
“Perdoar é permitir que a pessoa se aproxime”. Em Mateus (18,21-22), uma passa-
gem bem conhecida, na qual Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: “Senhor,
quantas vezes deverei perdoar a meu irmdo quando ele pecar contra mim? Até
sete vezes?” Jesus respondeu: “Eu digo a vocé: Nao até sete, mas até setenta vezes
sete”.

Para tentar resolver esta angustia, que comegou a tomar conta de mim, quan-
do ndo consegui perdoar nem as minhas falhas das tltimas horas, passando longe
da ideia sugerida por Jesus de perdoar 70 vezes 7, lembrei-me das limitag¢des cog-
nitivas que tenho como um espirito, vivendo uma experiéncia terrestre. Lembrei,
portanto, que ndo possuo um conhecimento completo e inalcangavel das conse-
quéncias exatas de cada escolha, ja que a minha racionalidade ¢ limitada, sendo
necessario conviver com a ideia de que nio sei tudo (nem vou saber tudo durante
a passagem dessa vida) e vou precisar estar sempre tomando decisdes, mesmo
diante da impossibilidade enquanto individuo, de conhecer, a priori, a totalidade
dos fatos, dos fendmenos. Em outras palavras, provavelmente vou continuar er-
rando (ja que s6 Deus sabe e pode tudo) e, consequentemente, vou ter que conti-
nuar me perdoando, ou pelo menos tentando.

Outro ponto que me veio a mente é o fato de que somos diferentes uns dos
outros e o fato de que ndo podemos fugir de nds mesmos, sendo necessario co-
nhecer a mim mesmo, aceitar o que e quem sou, um ser humano com suas limita-
¢oes e defeitos. A possibilidade, portanto, de enxergar-me como um observador
do meu proprio processo, tentando contar, viver, experenciar e reviver a minha
propria histéria. Isso me fez refletir, porém, como o autoperdiao ainda parecia
longe e distante.

Isso me levou a um terceiro ponto: a possibilidade de tentar refletir sobre as
consequéncias dos meus atos, ja que é certo que, como ser imperfeito, vou errar e
continuar errando. Praticar o perdao, portanto, ndo pode ser encarado como uma
relagdo estatica de causa e consequéncias de primeiros principios fixos como pre-
missas ltimas, mas antes como um padrao que é processual, uma relagdo entre
meios e consequéncias, que evolui, se modifica e informa as praticas no contexto
de situagdes problematicas que vivenciamos o tempo todo, a todo momento.

Por fim, comecei a refletir sobre a utilidade de aceitar as dificuldades, procu-
rando refletir sobre a dor do autoperddo, como um estimulo ao exercicio da inte-
ligéncia e das faculdades fisicas e morais. Um momento pedagdgico, de utilizagdo
da dor, para pensar (ou pelo menos tentar) pensar em algo melhor.

Certamente ndo consegui perdoar todas as minhas falhas do dia e, provavel-
mente, 0 nobre leitor que continuou lendo este texto, também nao. Mas, acho que
a reflexdo me permitiu o afastamento do desdnimo. Um processo no qual talvez
ndo seja possivel pular etapas, exigindo um recolhimento de cada um consigo
mesmo. O momento que me lembrei do poder da oragao e da necessidade de orar
e vigiar sempre, no meu caso, em busca do autoperdao.

Espero, caro leitor, que vocé, assim como eu, consiga ndo se cobrar tanto sobre
tao nobre desafio. Que na verdade e de verdade, consigamos aprender a perdoar
a nés mesmos, seguindo com amor-préprio, aproveitando para conhecermos a
nds mesmos, aceitando que somos seres imperfeitos e limitados. Com a ajuda de
Deus, que possamos continuar praticando a boa e nobre leitura, a paciéncia e a
oragdo, orando e vigiando sempre.

Ah. Caso tenha falado alguma bobagem, peco perddo a vocé e mim mesmo.
Vamos praticar o perdao?



\l/ \l/
VAN

Nicleo Espirita Nosso Lar

NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

INFORMATIVO NOSSO LAR - JULHO - 2023 - ANO 13 - N° 116

NOS E 0 NOVO EM NOSSAS VIDAS
Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis

Cada dia ¢ um novo dia, que nos traz o novo
de cada dia.
E o novo nos chega sob varios tipos e formas

Previsto ou inesperado, modificando as normas.

O novo melhoria, 0 novo solucéo, o novo fantasia,

o novo ilusao.

O novo alegria, 0 novo comogao, o novo garantia,

o novo perdi¢ao.

O novo que alumia, o novo escuriddo, o novo que

alia, o novo separacao.

O novo calmaria, o novo furacio, o novo que vicia,

0 novo tentacgao.

O novo que alivia, o novo opressdo, 0 novo carestia,

0 NOVO promogao.

O novo que premia, 0 novo puni¢io, o novo companhia, o novo solidao.

Com insisténcia nos é ofertado o novo au-
tomovel: novo modelo, novo conceito, novo
design, nova grade, novo para-choques, no-
vas lanternas, novas cores, novo painel, novo
motor, novo desempenho, nova sensagao,
nova alegria.

E uma nova residéncia: novo apartamen-
to, nova planta, nova concep¢ao, nova arqui-
tetura, nova localizagdo, novos elevadores.
Novo isolamento acustico, novo espago gour-
met, novo conforto, novo status, novos vizi-
nhos, novos amigos.

Na alimenta¢do, novo composto: nova
férmula, novos ingredientes, novo teor de fi-
bras, nova embalagem, novo sabor, nova dis-
posi¢do, novo 4nimo, novo gosto pela vida.

Na satde: novo medicamento, nova for-
mulagdo, novo principio ativo, nova dosa-
gem, nova tolerancia, novo bem-estar, nova
saude.

Para a higiene e limpeza: novos produtos,
com novas formas de atuag¢do, novo aroma de
flores, novo poder removedor, nova agao du-
radora, novo bico dosador, nova concentra-
¢a0, nova economia.

Para o lar: novo aspirador de pd, nova
maquina de lavar, novo condicionador de ar,
nova geladeira Frost Free Duplex Blue Tou-
ch, novo Cooktop elétrico por indugio, novo
Blu-Ray/DVD player 3D, nova Smart TV Ul-
tra HD 4K LED 65" 3D!

Nas boas noticias: nova vacina, nova téc-
nica cirurgica, nova terapia, nova ponte con-
cluida (Laguna), nova safra recorde, novo
destaque de cientista brasileiro na Europa,
novas fotos de Marte, novo método de com-
bate a dengue, novo material reciclavel, nova
area reflorestada, novos grupos de jovens vol-
tados para o social, novos aplicativos para os
celulares.

Nas mds noticias: nova chacina, novo
assalto, novo golpe, novo ato de corrupgio,
novo bombardeio, nova arma, novas vitimas,
novo sequestro, nova catastrofe, novo aumen-
to das queimadas, novo conflito, novo virus
na internet, nova praga agricola, novo aci-
dente ecoldgico, nova fraude, novos numeros
da AIDS, nova onda de refugiados.

Para muitos, a vida é marcada por novos
problemas, novos desentendimentos, novos
rancores, novos desgastes, novos custos, no-
vas dividas, novas mentiras, novas agressoes,
novas decepgdes, novas tristezas, novas per-
das, novos equivocos, novos fracassos, novas
angustias, novas dores, novos dissabores, no-
vas ofensas, novos inimigos.

O novo, nessas ocorréncias, na verdade é a
repeticdo do velho, que continua ativo porque
nio foi tomada uma nova atitude. Seria ne-
cessario seguir o exemplo dos que, enfrentan-
do as mesmas dificuldades, sdo felizes porque
se renovam, motivando-se por novas ideias,
novos procedimentos, novos habitos, novas
razdes, novas propostas, novas metas, nova
compreensdo, novas solugdes, novas oportu-
nidades.

Obtendo novos resultados, tendo novos
sonhos, nova esperanga, num novo tempo,
construindo um novo futuro, escrevendo
uma nova histéria, compondo um novo ho-
mem, uma nova vida.

O método para alcangar esse, sim, verda-
deiro “estado novo’ estd na boa nova, anun-
ciada pelo proprio implantador quando pro-
nunciou o Sermio da Montanha (MATEUS,
5:6-7), ha vinte séculos. Um programa perma-
nentemente novo, como o sol, que é 0 mesmo
ha bilhoes de anos, mas que a cada dia, com a
nova aurora, traz uma nova luz, um novo alen-
to, para os que buscam novos caminhos.
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EM BUSCA DA QUALIDADE
PLENA DE VIDA NA TERRA

Irmao Savas

(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Viemos a Terra com a missdo de
purificagdo e transformacdo de nosso
espirito. E aqui, através da convivén-
cia com outros seres humanos que
descobriremos nossas imperfeicdes,
nossos defeitos, nossas atitudes egois-
tas.

E nessa escola terrestre que
descobrimos que a matéria mais
importante do curso é o amor. Nos
somos amor, pois fomos criados a
imagem e semelhanga do Amor. Con-
tudo, no decorrer de nossas vidas,
sentimentos de medo, odio, tristeza,
inseguranca dentre outros sentimen-
tos negativos, comegam a desenvol-
ver-se sobre essa nossa natureza origi-
nal, ou seja, sobre nosso Eu Superior.

Essa roupagem externa que camu-
fla nosso verdadeiro “eu” é tecida, no
tear da vida, urdida e reforcada pelo
que aprendemos em nossa infancia e
pelas experiéncias no correr de nos-
sos dias. Passamos a vida escondendo
nosso eu verdadeiro e exibindo uma
imagem de perfeicdo, pois a socieda-
de em que vivemos nos fez crer que s6
os bons e perfeitos merecem ser ama-
dos e alcancam a felicidade. O medo
da rejeicdo, de ndo receber amor nos
faz interpretar os papéis que passam
a decidir nossas vidas. Assim, muitas
vezes encobrimos com um sorriso
estudado muitos defeitos, tais como
nossa raiva, nosso ciume, orgulho e
egoismo. Vestimos o traje da bonda-
de, da paciéncia e da solidariedade.
Muitos de nos passamos a vida usan-
do esse disfarce e acabamos acredi-
tando que realmente somos aquilo
que aprendemos tao bem representar.
Tornamo-nos domesticados como se
fossemos animais. A opinido dos ou-
tros passa a ser nosso guia.

Mas nem todos conseguem convi-
ver com essa mentira criada por nos-
so medo da rejeicdo. Por isso, numa
determinada fase de vida, achamo-
-nos vazios de nds mesmos, uma
vez que rejeitamos a nos proprios e a
nossa verdade, verdade essa que nos
levaria ao caminho da felicidade. E
nessa hora de fragilidade em que pro-
curamos olhar para dentro de nods e

perguntar:

— Oh! Meu Deus! Que fiz eu comi-
go mesmo?

Quando isso ocorre, existem

aqueles que entendem que tudo esta
perdido, entdo esmorecem e entram
em depressdo. Melhor é dormir ¢é ficar

recolhido para ndo ver como estamos
e no que nos tornamos. Contudo,
existem aqueles que escutam a voz
interior que chama que reclama uma
atitude. A voz interior? Sim, todos noés
temos essa voz, contudo, nem todos a
escutam porque o volume pode estar
totalmente fechado para ndo ser ou-
vido.

A voz interior que podemos cha-
mar de “Eu Superior’, se ouvida aten-
tamente, passard a ser 0 nosso guia da
felicidade. Nao existe idade para co-
mecar a mudanca de nossos habitos.
O “agora” ¢é a hora de ser feliz. A voz
interior nos fard olhar para dentro de
noés mesmos para, de inicio, pergun-
tar:

- Quem sou eu de verdade?

- Que vim fazer no planeta Ter-

ra?

- Para onde irei quando acabar

meu estagio nesta vida?

- Por que respondi com rispidez

a alguém?

- Qual o motivo que me faz falar

mal de uma pessoa?

— Quais meus maiores defeitos de

personalidade?

- Que posso fazer para viver em

paz e de modo harmonioso?

Isso é s6 0 comego da viagem, da
jornada interior. Primeiro, passamos
a remover os entulhos que fecham o
caminho para dentro de n6s mesmos.
Sédo tantos, mas o volume da voz que
ressoa dentro de nos é suave e nao nos
acusa de nada... Nao cobra, nao acusa,
s6 orienta, consola e da forgas para a
continuidade de nosso trajeto rumo a
felicidade.

O novo periodo que passare-
mos a vivenciar vem com algumas
exigéncias, das quais podemos ci-
tar a prece em primeiro lugar, a boa
e nobre leitura, o exercicio da pa-
ciéncia e o perdio a ndés mesmos.
Perdoando-nos pelo que ficou la
atras, compreenderemos
nossos semelhantes, perdoando-os
também. O orai e vigiai pregado pelo
Mestre Jesus e propalado através dos
séculos serd o escudo necessario para
defesa de nossos novos sentimentos

melhor

que nos levardo a uma vida de quali-
dade plena, ao encontro do amor por
ndés mesmos e, consequentemente,
pOor nosso proximo.

O amor por ndés mesmos, esse €
o primeiro passo do “FACA TUDO
PARA SER FELIZ”.
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SEMEIA

Denize Gongalves
Poesia intuida

Recorda os aprendizados

Rememora, nos mais escondidos espagos do teu ser, o que ja tens plantado...
Perceba o tanto de sementes que carregas... sementes de flores tao belas...
Rosas brancas. ..
Sao punhados e punhados
Que trazes guardados...

e amarelas...

V&, A tua frente, terra arada,
Pra ti preparada...
Os sulcos ja estdo distribuidos pelo caminho, vé como se enfileiram!

E uma oportunidade que chega e mais outra, e outra...

Deita as sementes na terra das possibilidades que se apresentam ao longo da tua
jornada.

Se as esqueceste, ndo as deixes pra tras na caminhada, retoma-as, replanta-as. ..

Precisam do solo fértil e de agua!

Muitas vezes, as ldgrimas que derramas no sofrimento sao suficientes para fazé-las
germinar.

Acolhe as sementes do teu sentir, traz mais terra pra perto delas, aquela que vem
adubada com a mudanga de atitude, com a autoaceitagdo, com teus aprendizados. ..
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O sol do teu Eu Divino as fara brotar. ..
Aproveita a sementeira!
Revolve a terra das possibilidades recebidas e confia!

O agricultor nao tem fé na terra?
Ele planta e ndo tem certeza da colheita, mas ele faz porque tem fé!

Ah, tens tantas sementes a germinar. ..
Dobra os joelhos sobre a terra e te poe a plantar!
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| Passou, Sacou!

E dinheiro na hora,
sem precisar falar
com ninguém.

No Koerich, o ermpréstimo pessoal term a

rmenor taxa de juros do mercado e & sem
burocracia. Comn o CartSo de Crédito

Koerich, o dinheiro é liberado na hora e
ainda parcela e até 24 vezes.
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