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INOVACAO SOCIAL,
ECOSSISTEMA E SUA
GOVERNANCA

A Inovacdo Social tornou-se uma das dreas
mais prospectivas para quem busca inovar a
partir do paradigma social. Dentre suas diversas
caracteristicas, destacam-se o foco na mudanca
na qualidade de vida das comunidades envolvidas,
a insercdo da prdpria comunidade na busca
de solugdes aos seus problemas complexos, a
sustentabilidade e o envolvimento de maltiplos
atores/setores em processos colaborativos, nos diz
a doutoranda Mércia Prim. Pagina 4

(risto usou muitas metdforas em suas palavras de ensinamento e nas suas acdes de cura, assim como sua
caminhada foi repleta de simbolismos. Por esta razao, nao basta apenas ler o Evangelho. Para compreender o
sentido de suas palavras, ha que se buscar a interpretacdo e o contetdo implicito nelas. Quando falamos nas
curas que Jesus realizou, associamos imediatamente a milagres, a fendmenos sobrenaturais. Entretanto, € preciso
buscar o entendimento das palavras de Cristo e o contexto em que foram ditas, para compreendermos que tudo
foi muito além da cura fisica. Paginas 8 e 9

Colunas
® NOS SOMOS O AMOR

PREVENCAO DO
suIciDIO

Adilson Maestri
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Setembro Amarelo ESSENCI A._Q
Sequndo a psicéloga, Fernanda Duarte da Luz, é I;:;T::;Franco
muito importante incentivar o didlogo sobre buscar Gl - ® INCLUS AO
ajuda para lidar com os momentos dificeis, falar ~de acoes de promogdo de satde e bem-estar social pertencimento +
sobre o sofrimento psiquico previne o adoecimento € fundamental, para normalizar o que ainda € visto singularidade
mental e, consequentemente, o suicidio. Incluir a  com muito preconceito sobre o sofrimento psiquico e Edis Mafra Lapolli
salide mental nas conversas familiares, nos debates o adoecimento mental. Pagina 10 Pagina 13 P

P ®*COMO ESTAMOS
COMO SER VOLUNTARIO NO SISTEMA NOSSO LAR CUIDANDO DOS

Entrevista com Irmao Maurilio Martins, coordenador do Grupo Acolhimento, responsdvel pela recepcao,
orientacao e formacao dos interessados em ingressar como voluntarios no Nicleo Espirita Nosso Lar (NENL) e
no Centro de Apoio ao Paciente com Cancer (CAPC). Pagina 14
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esus, o médico das almas, nos disse;
I“néo sdo os que gozam de saude que
precisam de médico” Sendo todos nds
doentes da alma, se tivermos fé seremos
curados por ele.

Nesta edi¢do, estamos falando sobre as
curas de Jesus, essa faceta da atuacdo do
Mestre quando esteve entre nods. E que
mesmo ndo estando fisicamente presente,
continua atuando sobre o planeta e sobre
nos.

Ao ensinar o homem a pensar, Jesus
langou as bases para a fé raciocinada,
que foi e é valorizada pelo Espiritismo.
Fé raciocinada é a que pode enfrentar a
razao, face a face, em todas as épocas da
Humanidade.

Ou seja, ndo devemos acreditar cega-
mente em algo sé porque alguém nos im-
pos ou nos disse que era verdadeiro. Essa
é a fé cega, que muitas vezes conduz ao fa-
natismo e que, cedo ou tarde, desmorona.

A fé verdadeira esta associada a pureza
do coracdo.

Nosso Mentor, em sua coluna da pagi-
na 15, nos lembra: “Quando Jesus afirmou
que todo aquele que nao receber o reino
de Deus como uma crianga, nele nao en-
trard, uma vez que o passaporte espiritual
para adentrar em Seu Reino ¢ a simplici-
dade e a humildade da alma”

O momento em que estamos vivendo,
com tantas noticias assustadoras e produ-
zidas para confundir, exige de todos nds
o recolhimento e busca da verdade, que
encontraremos no fortalecimento da fé e
nos ensinamentos e atitudes exemplares
do Mestre.

Boa leitura e boa reflexao.
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Eu preparo uma cangao

em que minha mae se reconhega,
todas as maes se reconhecam,

e que fale como dois olhos.

Caminho por uma rua

que passa em muitos paises.
Se ndo me veem, eu vejo

e satdo velhos amigos.
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Cangdo Amiga

Carlos Drummond de Andrade

Eu distribuo um segredo

cOmo quem ama ou SOrTi.

No jeito mais natural

dois carinhos se procuram.

Minha vida, nossas vidas

formam um sé diamante.

Aprendi novas palavras

e tornei outras mais belas.

Eu preparo uma cangao
que faga acordar os homens
e adormecer as criangas.

AOS COLABORADORES DE NOSSO LAR

Comunicamos aos nossos colaboradores e voluntarios que o Nucleo Espirita Nosso Lar e o Centro de Apoio ao
Paciente com Cancer continuam com suas atividades suspensas, pelo menos até o dia 30/09/2021, quando,
novamente, sera reavaliada a situacdo, pois seguimos as determinacdes das autoridades de satde publica refe-
rentes aos riscos da pandemia causada no mundo pelo Coronavirus, COVID-19.

Como as duas casas permanecerao fechadas, solicitamos aos colaboradores para que continuem a nos ajudar
através de depositos bancarios na seguinte conta:

Banco do Brasil - 001

Agencia: 5201-9

Conta Corrente: 970002-1
Nucleo Espirita Nosso Lar
CNPJ: 79.885.794/0001-78
Numero PIX: 79885794000259

expediente

Direcao Geral

Nucleo Espirita Nosso Lar
Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

Ou entdo, acessando a pagina
doeporamor.com.br e nos ajudem
pelo PagSeguro.

Agradecemos o apoio de cada um.
Que Deus nos ilumine e que possa-
mos nos manter calmos e em oragao.

Direcao Geral
José Alvaro Farias

Editor
José Alvaro Farias

Jornalista Responsavel
Uiara Sousa Zilli
MTb/SC 02178-JP.

(48) 84258162

Editoragio
Fernandz Editora

juceliadzfernandes@gmail.com

Cartas para o jornal
secretaria@nenossolar.com.br

Espacos publicitarios,
textos e colunas assinadas
nio correspondem
necessariamente a opiniao
do jornal e sdo
responsabilidade de

seus autores.

Telefones do Nucleo: (48) 33570045 e 33570047 - www.nenossolar.com.br

O Informativo Nosso Lar também estd on-line no seguinte endereco: http://www2.nenossolar.com.br/informativo-nosso-lar/
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A COLUNA VERTEBRALE A
CORCUNDA DA COLUNA TORACICA

Andreza Garrett

Fisioterapeuta especialista em Ortopedia e Osteopatia Clinica

Crefito 41979F

A coluna vertebral é um
pilar central formada por
varias estruturas sobrepostas
denominadas vértebras, que
tem a funcdo de sustentacdo
do corpo, prote¢io da me-
dula espinhal e nos permite

realizar todos os movimentos
da cabeca, dos bragos e das
pernas.

Um conjunto de vértebras
¢ dividido em quatro regides,
que sdo: cervical (pescoco),
com sete vértebras; tordcica
(tronco), com doze vértebras;
lombar (regido da cintura),
com cinco vértebras; sacro
(regido do quadril), com
cinco vértebras fundidas; o
coccix (final da coluna) tem
de quatro a cinco vértebras,
também fundidas. O sacro ¢ a base da co-
luna vertebral que se articula também com
a bacia.

A coluna possui fisiologicamente qua-
tro curvaturas, duas cifoses, uma tordcica
e outra sacral, e duas lordoses, cervical e
lombar. Todas as curvaturas exercem im-
portantes fun¢oes na distribui¢ao de carga
e absor¢ao do impacto.

A cifose toracica em seu estado normal
possui entre 20 a 40 graus de inclinagao e,
em alguns casos, essa curvatura aumen-
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ta exageradamente, gerando

abaulamento das costas, o que
chamamos de hipercifose, a
famosa “corcunda’.

A hipercifose pode de-
correr de varios fatores que
devem ser investigados por
profissional  especializado,
como a ma postura, fraqueza
muscular, osteoporose, pro-
blemas no desenvolvimento e
doencas da coluna.

O aumento da cifose to-
racica pode causar uma com-
pensagao nas demais curvatu-

Coaluna
Lomibar

ras da coluna, acima e abaixo
dela, ou seja, altera a lordose
cervical e/ou lombar, no in-
tuito de buscar a sustentagao
almejada o corpo.

Neste caso, sdo observadas
algumas alteragdes posturais, como por
exemplo, a projecao para frente dos om-
bros, pescogo e cabega, a diminui¢do da
lordose lombar, o que afeta a musculatura
e as articulagdes da regido, prejudicando a
satide de todo o corpo, a qualidade de vida,
além da estética.

Adicionalmente, podemos perceber a
diminui¢do de algumas capacidades, como
a respiratdria, a expansibilidade toracica, a
amplitude de alguns movimentos, e a da
capacidade de sustentacdo da coluna, o
que acarretara déficit de movimentos e da
respiracao.

Para a prevengdo e tratamento de to-
dos esses sintomas, exercicios de mobili-
dade da coluna, alongamentos posturais e
movimentos especificos e compensatorios
serdo muito bem-vindos em todas as fases
da sua vida, desde que bem orientados.

Cuide de sua coluna, e prevenir sera
sempre melhor que remediar!

Contato 48.984182020

E-mail andrezagarrett@gmail.com

Instagram @andrezagarrettfisio

Espaco reservado

para voceé

DIFICULDADE COM PESO,
RESISTENCIA A

INSULINA, ACUCAR
ELEVADO NO SANGUE?
TRES SEGREDOS QUE VAO

LHE AJUDAR!

Jaqueline Minatti
Nutricionista CRN-10 1594.

Conseguir emagrecer e manter um
peso adequado é mais dificil para al-
gumas pessoas do que para outras.
Existem varios motivos para essa difi-
culdade maior, e uma delas se chama
“resisténcia a insulina”. Os profissionais
da saude, as vezes, também chamam
essa situacdo de “pré-diabetes” ou de
“intolerancia a glicose” - glicose é o a¢u-
car do sangue.

Resisténcia a insulina é quando o
organismo nao consegue baixar o agu-
car (glicose) do sangue através da insu-
lina produzida naturalmente. Entao o
acucar do sangue ndo pode ser gasto,
ou seja, convertido em energia para o
corpo. Ocorre que esse aguicar sem uso
se transforma com muita facilidade em
gordura que se acumula no figado, nas
artérias, e por todo o corpo, especial-
mente na regido da barriga e/ou qua-
dril.

E o preocupante é que quanto mais
gordura o organismo vai acumulan-
do, mais essa resisténcia a insulina vai
piorando, criando um circulo vicioso
dificil de ser quebrado e que aumenta
os radicais livres e a inflamacéo do or-
ganismo. Na prética, o individuo tem
mais dificuldade do que o normal para
emagrecer.

Quanto pior for a qualidade da ali-
mentagdo (com consumo exagerado de
paes, massas, agticar adicionado em co-
midas e bebidas, refrigerantes, fast food
etc.); e quanto menor for a ingestao de
nutrientes antioxidantes e anti-inflama-
torios (como os presentes em vegetais e
frutas coloridas, sementes como chia,
linhaga, peixes ricos em émega 3 ou su-
plementos), mais resisténcia a insulina,
ou seja, pior para emagrecer ou manter
o peso adequado. Vale lembrar que o
exercicio fisico também é um grande
inibidor dessa resisténcia a insulina.
Portanto, ser ativo(a) fisicamente evita
esse desequilibrio hormonal.

Neste processo de regularizar a
funcdo do horménio insulina, a ali-
mentagdo ¢ indispensavel. Reduzir os

alimentos de alto indice glicémico é um
segredo (os que foram mencionados
anteriormente: farinhas, actcares, paes,
massas, biscoitos...). Estes alimentos sao
os responsaveis por elevar o agticar no
sangue com muita velocidade, portan-
do devem ser evitados.

Outro segredo ¢ incluir colageno,
pois apresenta bastante proteina, nu-
triente que gera boa saciedade e nao
eleva em nada o agucar do sangue.
Pelo contrario, até ajuda a reduzir a
velocidade da absor¢io dos carboidra-
tos da alimentacdo. Os nutricionistas
consideram que o colageno tem indice
glicémico “zero”, o que é muito bom.
Atengdo! O colageno precisa ser sem
adicdo de agucar ou de acticares escon-
didos (como a maltodextrina), observe
a qualidade nutricional dos produtos
(rétulos).

Além deste beneficio, os peptideos
de colageno sio grandes aliados para
melhorar a saude intestinal, regenerar
mucosas inflamadas, o que por si s6 ja
¢ de grande ajuda para quem precisa
emagrecer. Intestino equilibrado ¢ um
ponto chave para uma boa produgao de
serotonina (mantendo o bom humor,
sem crises e compulsdes alimentares).
Também traz por consequéncia uma
boa produgio de melatonina (que leva
a boa qualidade do sono, também en-
volvido nos mecanismos de fome x sa-
ciedade), sem falar que é fundamental
para os processos de desintoxicagdo do
organismo.

Por fim, um ultimo segredo ¢ au-
mentar o consumo de vitaminas e mi-
nerais antioxidantes (aqueles que com-
batem os radicais livres provocados pela
elevacdo do agticar no sangue), e anti-
-inflamatorios (aqueles que fazem a
insulina voltar a funcionar). Sdo exem-
plos: Vitamina C, Vitamina E, Zinco,
Selénio, Magnésio, além dos vegetais,
frutas, principalmente as frutas verme-
lhas e roxas, o cha verde, cha branco,
matchd, ciurcuma, gengibre, canela, se-
mentes oleaginosas.
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INOVACAO SOCIAL,
ECOSSISTEMA E SUA GOVERNANCA

Marcia Prim
Doutoranda do PPGEGC

Ao falar de Ecossistema da Inovacio
Social (ECOIS) necessita-se, primeira-
mente, entender o que é uma Inovagdo
Social (IS) e, posteriormente, descrever o
que ¢ um ecossistema (ECO). A IS tor-
nou-se uma das dreas mais prospectivas
para quem busca inovar a partir do para-
digma social. Dentre suas diversas carac-
teristicas, destacam-se o foco na mudan-
¢a na qualidade de vida das comunidades
envolvidas, a inser¢ao da propria comu-
nidade na busca de solugdes aos seus
problemas complexos, a sustentabilidade
e o envolvimento de multiplos atores/
setores em processos colaborativos. Em
se tratando de ecossistema, na Biologia,
Tansley (1935) define ECO como parte
dos sistemas que existem na natureza e se
desenvolvem gradualmente, tornando-se
cada vez mais integrados e ajustados em
equilibrio. Ao propor uma analogia com
a esfera dos negdcios, Bosch (2009) o
define como um conjunto de iniciativas,
que, embora distintas em seus elementos
e dimensdes, podem interferir, integrar e
interagir na busca do bem comum.

Os atores que caracterizam os ECOs
podem ser: os envolvidos dentro e fora
da organizagdo, o produto principal, o
governo, a plataforma de apoio, e os ati-
vos (tangiveis e intangiveis) envolvidos
em todas as etapas do processo organiza-
cional. Como exemplos, temos: o gover-
no, representado pelos seus 6rgaos com-
petentes, as ONGs, as fundagoes, as redes
de apoio, os centros de IS, as universida-
des, os negocios sociais, as aceleradoras,
as incubadoras, as empresas parceiras, as
agéncias de fomento, os individuos no
papel do voluntariado e filantropia, en-
tre muitas outras defini¢des que podem
emergir e desenvolver alguma responsa-
bilidade ou papel dentro do ecossistema
deIS.

Esses atores sdo tratados de maneira
integrada, onde um dos fatores mais im-
portantes sdo as relagdes resultantes das
interagdes entre os mesmos. Para Aoya-
ma e Parthasarathy (2017) é reconhecido
que os atores interessados em IS com-
pdem o seu ecossistema, e que 0s mes-
mos aderem as causas sociais, por propo-
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sito moral, compartilhamento de valores
ou questdes legais.

O envolvimento desses atores, em
forma de teia ou rede, constituem, para
André e Abreu (2016), a raiz da dinAmica
de criagao da IS, juntamente, com o com-
partilhamento do conhecimento, com as
agOes coletivas e comunicagao eficiente
(MOORE, 2006). Essa teia de relacdes
constitui-se como sistemas dindmicos,
que envolvem questdes de relacionamen-
tos, compartilhamento de conhecimen-
to, colaboragao e cooperacao, confianga,
sentimento de pertenca e empoderamen-
to. Assim, a dindmica de IS implica em
uma abordagem integrada desse ecos-
sistema, estando frequentemente interli-
gadas em diferentes dimensoes e setores
para atingir os objetivos comuns (MUL-
GAN, 2007).

O contexto em que a IS esta inseri-
da, conforme Moore (2006), também faz
parte do ECOIS, visto que dele origina
as demandas e necessidades. Neste sen-
tido, em algumas a¢des, os atores estdo
comprometidos com as questoes relacio-
nadas ao contexto e criam um ambiente
que permite prosperar e implementar
projetos mais colaborativos e inclusivos.

Louise Polford, diretora Executiva
da SIX', afirma que o ecossistema de IS
se expande a cada dia. Sdo centenas de
instituicdes que surgem com o propdsito
social, sendo responsaveis pela execugdo
das atividades de fato, ou apenas fomen-

tadoras ou aceleradoras. Importa escla-
recer que, em meio a um ecossistema
tao diverso, novas formas de governar
sdo exigidas e em muitos casos causam
uma transformagdo na relagiao de poder
e pode afetar de forma positiva as desi-
gualdades sociais (GENTIL et al., 2019).

Identificar o sistema de governanca
utilizado no ECOIS é considerado como
um dos primeiros passos a constru¢ao
de agdes mais transparentes, igualitarias,
colaborativas, sustentdveis e coletivas
(GENTIL et al, 2019). Na governanga
socialmente inovadora, a participacdo
e empoderamento da comunidade ¢
fundante (KIM, 2021). Assim, questoes
como a comunica¢do mutua, a confianga,
o compartilhamento de responsabilida-
des, os processos inclusivos, o compor-
tamento cooperativo, a transparéncia,
a lideranga facilitadora, a interativida-
de ciclica, a defini¢do das estratégias de
forma conjunta, bem como a busca pelo
consenso com as diversidades de atores
devem servir de base para a tangibili-
zagdo desta nova forma de governanca
(KIM, 2021). Na pratica, as agdes da go-
vernanga socialmente inovadora devem
ter potencial para transformar os princi-
pios norteadores dos Ecossistema de IS,
em praticas que facilitem o alcance dos
objetivos coletivos e da longevidade do
ECOIS. Assim, desenvolver uma aborda-
gem sistémica desse tipo de governanga,
requer uma mudanca na forma da divi-
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sdo do trabalho, na forma de produgédo
e, principalmente, na forma de consumo,
onde o equilibrio entre os objetivos eco-
nodmicos, sociais e ambientais devem ser
legitimados pela propria sociedade.

1 A SIX ¢ uma institui¢do beneficente registrada pela lei
do Reino Unido (Charity No 1155570) e uma Com-
pany Limited by Guarantee (Empresa n° 8364475).
Desde margo de 2013, o SIX é administrado por um
Comité Executivo de especialistas em inovagao social
de todo o mundo. http://inovasocial.com.br/inova/
situacao-global-inovacao-social-six/. Acesso em 21
jun. 2019
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Transporte coletivo Estrela Ltda. Transporte Coletivo Estrela
039 Forquilhas - Florianépolis 763 Los Angeles

Partidas de Forquilhas (Ida)

Atendimentos

Atendimento - Tratamento Atendimento a Distancia

Saida de Los Angelis

A marcagdo de consulta para o atendimento pode O atendimento poderd ser solicitado na secretaria do Nucleo, de se- 20360 I Domingos e . P Domingos
ser feita diretamente na Secretaria do Nucleo no ho- gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos feriados e feriados
- 4 . . 3 05.00 14.25* | 05.00 16.45* 05.40 05.15 10.02 06.00 06.20
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas. sabados, de 12.09 as 17:00 horas ou, entdo, pelo telefone (48) 33570045, el IR die g PO o Z; 002 z . 302 5. 102;;
nos mesmos horarios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http:// 05.55C WEEER 0640 2045+ 08.15* 0600 £ 1150 07,5528 1025 72
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- www.nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as : ’ - ’ . : : - -
> 06.20 17.35* | 08.00*  23.20* 09.55* 06.15 zr 1235 m 10.05zr 12.25zr
te, Sao José,- SC. 17:00 horas, o Atendimento a Distincia ocorrerd na mesma noite, caso 07.00* 18.40% | 08.40% 11.55% 06.156xp 13.05 ¢ 1140 r 1425 =
. . contrdrio, ficard para a noite seguinte. 08.00% 19.30* | 09.40% 14.55% 06.25 1415 m 13.252R 16.25 zr
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou 08.40* 20.20% | 11.00% 17.55% 0650 z 1520 14158 | 1825m
(48) 33570047. Como fazer o tratamento em casa: 09.50% 21.45* | 12.20* 19.55% 0655 R 1620 160528 | 20257
1 tomar banho antes de se deitar: 11.20%  23.15% | 13.05* 21.50% 07.05 z 17158z 18.05zr
Atengio: Se o seu problema for de ordem fisica, > 12.55% 14.45% 0720 M 18208 | 20.05zR
) o 2 usar roupa de cama de cor clara; 0800 7 1935
deverd trazer cépia .xer O),( d.o laudo dos exames que 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; Partida do TICEN (volta) 09.00 20.20 z¢
comprovem o seu diagndstico. 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; . 0925 m  21.10&z
5 ndo tomar bebida alcodlica; 22a6? Sabados 2‘;::;:3::
6 colocar uma jarra com dgua no lado da cama (beber no dia seguinte, 0610 1630 | 0550 1755 07.30 Saida do TICEN
- = a0s poucos); 07.10 17.30 07.10 19.55 09.10 ; ;
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tratamento, foi forma. 1530 1555 00.40 09.157 17.03z¢ 13.15R 15.30rz
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deve ser feita na Secretaria do Nucleo. 0640 1640  22.15LA| 0640  18.00 07.45 . ) i
075 1655  22350A 0720 1840 | 0845 Saida deVilaFormosa  Saida do Kobrasol
07.50  17.05 23.05LA| 08.00  19.20 09.45 236 2936
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H H a HESH 1342 19.10 14.00 18.45
Veja abaixo a sua programacao diaria. e o0 o " 1520
1450 2015 15.20 20.45 16.10
6h _ 12H~ 19H 1525 21.05 16.00 2145
ORACAO DA MANHA COM IR. ALVARO ORACAO DA TARDE COM IR. ALVARO MOMENTO DO MENTOR COM IR. KIRLA 1600 21.30LA 16.40 2245
TERAPIA DA FAMILIA COM IR. BEATRIZ ORAGAO COM IR. LUIS REFLEXAO COM IR. MARIO 1620 22.05 17.20 24.00

MOMENTO DE REFLEXAO COM IR. KIRLA
13H 20H

7H
ORAGAO COM IR. LUIS
MOMENTO DE MEDITACAO COM IR. WALERIA

8H
TERAPIA DA FAMILIA COM IR. BEATRIZ
MOMENTO DO MENTOR COM IR. KIRLA

9H

MOMENTO DE MEDITAGAO COM IR. WALERIA
(SABADO E DOMINGO)

MOMENTO DA PALESTRA (SEGUNDA A SEXTA)
ORAGAO COM IR. LUIS (SABADO E DOMINGO)
MOMENTO DE REFLEXAO COM IR. KIRLA
(SABADO E DOMINGO)

11H
TERAPIA DA FAMILIA COM IR. BEATRIZ
MOMENTO DE REFLEXAO COM IR. KIRLA

MOMENTO DO MENTOR COM IR. KIRLA
REFLEXAO COM IR. MARIO

14H

MOMENETO DA PALESTRA (REPETICAO DE
SEGUNDA A SEXTA)

MOMENTO DE MEDITAGAO (SABADO E
DOMINGO)

TERAPIA DA FAMILIA (SABADO E DOMINGO)

16H
MOMENTO DO MENTOR COM IR. KIRLA
MOMENTO DE MEDITACAO COM IR. WALERIA

17H
MOMENTO DE MEDITACAO COM IR. WALERIA
ORAGAO COM IR. LUIS

18H
ORACAOQ DA AVE MARIA COM IR. ALVARO.

MOMENTO DA PALESTRA (DOMINGO A QUINTA-

FEIRA)
MOMENTO DE MEDITACAO COM IR. WALERIA
(SEXTA E SABADO)

21:30H
ATENDIMENTO A DISTANCIA

22H
ORACAO DA NOITE COM IR. ALVARO

23H

MOMENTO DO MENTOR COM IR. KIRLA
(DOMINGO A QUINTA)

MOMENTO DE MEDITAGAO COM IR. WALERIA
(SEXTA E SABADO)

24H AS 6H
MUSICAS CALMAS E INSTRUMENTAIS

Atendimento Fraterno

comercial e solicitar o atendimento.
Dé essa oportunidade a vocé!

No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressdes sociais, cul-
turais, econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre
“correndo atras da maquina” e com medo de ficarmos para tras, pois 0 mundo competitivo
nos obriga a sermos o0 melhor funcionério, o melhor cénjugue, os melhores pais, os melhores
filhos etc. Nossa busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas
simples, como termos tempo para nés mesmos.

Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se
exteriorizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entéo, perce-
bemos a necessidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da satde, para a nossa vida e
para a vida daqueles com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas
que conosco vivem e em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes
aos nossos, necessitando também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos
melhorar nosso entendimento, clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimen-
tos através de uma conversa amiga. O NENL possui um ambiente acolhedor e privado para
escutar o irmao. Se desejar um Atendimento Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo
Espirita Nosso Lar em Sdo José, ou através do telefone (48)33570045, sempre em horario
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TRATAR BEM O OUTRO

um ato que fortalece

Juliano Keller Alvez
Doutorando do PPGEGC/UFSC

No contexto em que vivemos, ao ser-
mos perguntados como estamos ou de
que forma estamos encarando o dia a
dia, a resposta, invariavelmente, é: “Estd
corrido!”, “Que correria!”, “Estd pesado
“Néao tenho tempo para nada!”, ou coisa
parecida. Isso nos conduz a um processo
desenfreado de “correr atras de algo” que
pode ser dinheiro, fama, reconhecimento,
conquistas necessarias e nem tao neces-
sarias para a vida. E nos afasta do mais
importante que temos ao nosso redor: as
pessoas!

Quantas vezes vocé e eu ja pensamos
em visitar alguém querido ou apenas tro-

”
L

car mensagens via celular: um amigo, um
familiar, uma pessoa que tem algum signi-
ficado especial para n6s? Mas outras ativi-
dades nos consomem e isso acaba ficando
para depois e depois e, sendo assim, como
diz a musica: “Tanto faz se depois for nun-
ca mais!”

Estou convidando-o a fazer isso ainda
hoje: selecionar, no minimo, duas ou trés
pessoas especiais para vocé “hoje” e tomar
o compromisso de vé-las ou, a0 menos, li-
gar/conectar com essas pessoas para dizer
com todas as letras o quanto ele/ela é im-
portante para voce.

Quando descarregamos carinho, afeto
e dedicacdo ao outro, a impressio é que
parece que tudo volta em dobro. Ha, cer-
tamente, uma relacdo quimica nesse ato,
mas é muito mais do que isso: é a satis-
facdo de fazermos diferente do mundo a
nossa volta, de agirmos de forma contraria
aquilo que ¢ apregoado, no que tange ao
individualismo e de ndo se importar com
os outros, apenas buscando a propria fe-
licidade.

A linha entre “ndo se importar” e “ndo
tratar bem” é ténue pois, se ndo nos im-
portamos, abandonamos vinculos e, per-
dendo isso, a chance de nos tornamos
amargos e solitdrios ¢ maior. Pior ainda é
quando entendemos que a soliddo é real-
mente a melhor saida. E ai se vao os novos
apartamentos de 30m?, que sdo lancados
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todos os dias nas grandes cidades e re-
presentam importante fatia de compra
no mercado imobilidrio. O motivo da
compra: as pessoas querem se manter
sozinhas!

Mas o que ha de errado nisso? Vejo
que hd um risco! Risco de nos distan-
ciarmos e esquecermos que SOmMos seres
sociais, que gostamos da troca, do toque,
do sorriso, da atencdo, de bons momen-
tos com pessoas que temos carinho e ad-
miragio... e o quanto isso melhora a vida
e a torna mais leve e prazerosa.

Tratar bem, portanto, é muito mais
do que sorrir para o atendente da loja ou
para a caixa do supermercado! Também
isso, mas nao somente isso. Estamos fa-
lando de nos importarmos, efetivamente,
com o estado das pessoas, espalhando
carinho, dedica¢do e impulso para que
aqueles que nos rodeiam estejam ou fi-
quem bem. Importar-se pode ser sindni-
mo de ouvir o outro, de ajudar na solugdo
de um problema, de usar nossa expe-
riéncia de vida para aconselhar de for-
ma ética e coerente ou de lancar mio da
nossa rede de contatos e apoiar alguém
que necessita.

E possivel afirmar que o “tratar bem”
que aqui mencionamos pode ser visto
simplesmente como “servir”: uma pala-
vra que parece fora de moda, mas que ha

e faz bem!

IMAGEM WEB

muito sentido nela. Quanto mais servirmos
ao outro, maior ¢ o significado que passa-
mos a ter para esse outro. Um dos maiores
valores da vida é fazermos a diferenca na
vida das pessoas. E servindo, pode ser uma
alternativa maravilhosa para chegarmos a
esse objetivo.

Vocé e eu podemos servir com a nossa
profissao, com nossas atitudes e com a nossa
energia de vida para com as pessoas que nos
cercam. Reservar um espago didrio na agen-
da para entregar cuidado genuino a alguém
é nobre e nos fortalece.

Lembre-se que pessoas sdo mais impor-
tantes. Boletos, problemas, metas e outros
alvos que ndo envolvam pessoas, doengas,
desilusoes, desamores sao ingredientes que
fazem parte da vida, mas ndo constituem o
essencial.

Portanto, espalhe amor e bons sentimen-
tos por onde vocé passar e a vida, certamen-
te, serd cada vez mais generosa com vocé!

E importante lembrar que, para fazer-
mos tudo isso, vocé e eu precisamos estar
pessoalmente bem, pois s6 conseguimos
espalhar amor, tratar bem as pessoas e nos
importarmos com elas se nos estivermos
equilibrados e conscientes do quanto temos
armas importantes para impulsionar vidas a
um melhor estagio, influenciando e levando
uma boa palavra.

A jornada ¢ linda. Vamos juntos?

> @ Espaco reservado para vocé

O SOL

SEMPRE
VOLTA A
BRILHAR

Claudete Ogibovski
Grupo do PRIS

Quando as andorinhas levantam
voo, é sinal de que um lindo dia se
descortinara.

E sinal de boa aventuranca sendo
levada em suas pequeninas asas.

E sinal de que, a cada revoada,
algo novo sempre acontece.

Mesmo em dias chuvosos e nubla-
dos, o céu continua azul e harmonio-
samente espera a tormenta passar e,
com simplicidade, mostra toda a sua
beleza.

O sol, a lua e as estrelas fazem o
mesmo.

Esperam o momento propicio
para entrar em cena e mostrar todo o
seu esplendor.

E nds, o que fazemos quando nos-
sos dias se tornam nublados?

Temos a paciéncia de esperar dias
melhores ou nos deixamos abater?

Quantas ligoes sdo passadas re-
petidamente para que possamos in-
ternalizar ~ que estamos em pleno
movimento e que, assim sendo, dias
melhores virdo.

Somos eternos aprendizes e nada
¢ imutavel em nossas vidas.

O que ddi, hoje, pode ser o balsa-
mo de amanha.

Somos seres que ndo aceitam a
estagnacao, somos caminhantes em
busca de conhecimento e aprimora-
mento fisico, emocional e espiritual.

Decisoes tomadas, decisdes acei-
tas no livro de registro diario.

Entéo, fiquemos alertas para que
as tempestades momentaneas nao
nos tirem o brilho da bonan¢a e do
poder da gratidao a gerar Unido e
amor.

Sejamos gratos pela pedra atirada
ou pela que nos fez tropecar, porque
essa pedra que nos machucou pode se
transformar num lindo cristal, por-
que nos possibilitou a parada neces-
saria para a revisao da rota.

Abengoa-nos, Pai!

Que ndo percamos o rumo do ca-
minho seguro, tragado por nés um

dia.
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NOS SOMOS O
AMOR

Adilson Maestri
Escola de Médluns

A INFORMACAO E
ESSENCIAL

Homero Franco

Desde adolescente, trabalho com a infor-
magdo. Certa vez, me apelidaram de Irmao
Palavra, codinome que recebi como uma for-
ma de carinho pelos tantos e tantos amigos de
verdade que tenho, verdadeiros irméaos que
participam de minha vida em varios aspectos
€ campos.

Depois de quase 70 anos lidando com a
informagao, chego a conclusdo de que o prin-
cipal objetivo da informagdo nao é outro: ¢
libertar, é salvar, é curar, é empoderar.

Mas sinto um gosto amargo quando fre-
quento algumas paginas da Internet, das Re-
des Sociais e mesmo da chamada midia ofi-
cial, muitas delas concessionarias do servico
publico controlado pela Agéncia Nacional de
Telecomunicagdes (Anatel).

Chegamos ao fundo do pogo como seres
nascidos para construir degraus de evolugao
humana, quem sabe, até candidatos a anjos.

E bem verdade que se trata de uma
minoria, porém muito ativa, enquanto os
sérios fazem uma ou duas postagens por dia,
0s nao sérios inundam os espagos com deze-
nas, muitos até mesmo, pelo que se vé, nem
tomam conhecimento daquilo que comparti-
lham. E como se estivessem recebendo uma
embalagem contendo veneno e, ao invés
descarta-la, como seria 0 bom-senso, passam
adiante para envenenar os outros. Sabendo
que dentre “os outros” podem estar os seus
mais proximos amigos e até parentes. Mesmo
que la ndo estivessem, eu pergunto: se vocé

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

encontrar um desafeto afogando-se numa
piscina, vocé seria capaz de empurra-lo mais
para o fundo?

Que diferenga podera haver entre aque-
le que incendiou o mendigo que dormia no
banco da praga e estas outras situagdes que
destaco como destituidas de ética, contami-
nadas de egoismo, vestidas de impiedade,
chegando as raias da crueldade?

Sei, sim senhor, que o outro tem a opor-
tunidade e a escolha de ignorar, deletar sem
abrir, desligar o aparelho, procurar outra coi-
sa para preencher seu interesse por novida-
des. E até acho que faga. Mas isso ndo muda
a inten¢do do personagem que é o foco deste
artigo. Aquele que atira contra alguém e erra
o alvo nao deixa de responder pela tentativa
de homicidio ou feminicidio, dependendo do
sexo da quase vitima.

O apelo que este velho lidador com a in-
formagao dirige aos internautas e membros
das redes sociais é o seguinte: o mundo ja da
mostras de que pode ser melhor a cada ins-
tante quando os seus membros se oferecem
para tanto. E ha tanta gente que tem o habito
de derrubar e destruir as chances de a vida
melhorar. Por qué?

Por que algumas pessoas que evidente-
mente ndo sao do mal ainda ndo conseguem
fazer um “mea culpa” e mudar de jeito?

Se puder pensar nisso, mais que pensar,
agir, as equipes do bem dirdo “muito obriga-
do”

Q) /editorapandion | www.editorapandion.com | & 3204 4088 | 48 99982 5258

Tenho passado dias pensando
em Como O amor nasce em nossa
consciéncia.

Percebo que ele pode aparecer
num repente, mas também, pode
amadurecer lentamente e s6 o per-
cebermos quando ja se passou um
bom tempo, que pode ser dias ou
anos.

Fico imaginando qual seria a
esséncia desse sentimento que a
mim parece tdo tranqiilizante, tao
abastecedor, tao suave e, 20 mesmo
tempo, tdo efervescente.

Poetas o definiriam com outras
palavras, fatalmente, mas essas sao
as que me ocorrem no momento
definindo o amor como algo quase
palpavel.

Plotino, filésofo egipcio neopla-
tonico, que viveu nos primordios
da era cristd nos dizia que a ema-
nagao é o processo no qual a divin-
dade suprema irradia sua propria
substancia, criando o universo,
uma extensdo de sua natureza di-
vina, de maneira processual, conti-
nua e permanente.

Joao de Zebedeu nos disse que
Deus é amor. Eu acredito que ele
quis dizer que Deus emana amor,
logo, se a emanagdo que provém
do centro do Universo é, segundo

http://adilsonmaestri.blogspot.com

Plotino, a extensdo de sua propria
natureza, eu ouso alterar a tradu-
¢ao da frase de Joao para: Deus é o
amor.

E assim pensando que o amor é
a presenga efetiva de Deus em nos-
sos coragdes, almas e espiritos, que
somos feitos a imagem e semelhan-
¢a de Dele, concluo que nds somos
0 amor em ag¢ao, Somos a propria
expressdo fisica do amor.

E tantos seres ha que buscam o
amor fora de si, que passam a vida
em busca do amor de alguém e nao
se apercebem que sdo a propria ex-
pressao do seu objeto de desejo.

Ama ao teu préximo como
amas a ti mesmo, nos disse 0 na-
zareno Jesus, nos levando a refletir
sobre o reconhecer a Deus nos nos-
S0s irmaos.

Se assim considerdssemos - em
nossa visao de mundo - todos nos
seres humanos como a expressao
de Deus, poderiamos, certamente,
viver num mundo bem melhor,
quem sabe o tal paraiso pintado
pelos mestres das artes plasticas,
cantado pelos poetas e descritos
por seres angelicais que sopram
em nossos olhos o vislumbre de
um sonho que pensamos ser uto-
pico.

ATENDIMENTO FRATERNO ONLINE

Como é bom ter alguém disponivel, que se coloca numa
atitude acolhedora e empatica, numa atitude de escuta ativa,
sem a pretensdo de dar conselhos ou apontar solu¢des para
os problemas que o individuo traz, sem qualquer julgamento,
auxiliando a pessoa a expressar seus sentimentos em relacdo
aos fatos de sua vida. Sentiu vontade de fazer contato? Estd
precisando de ajuda? Esse contato pode ser feito, por whatsapp,
nos seguintes numeros, dias e horarios:

Ndmeros do
DIA HORARIO (WHATSAPP)
8-10h (48)99118.5768
SEGUNDA-FEIRA
14-16h (48) 99811.6743
10-12h (48) 99995.0708
TERCA-FEIRA
14 -16h (48) 99632.1190
8-10h (48) 99996.8217
QUARTA-FEIRA
14 -16h (48) 99997.8566
17-19%h (48) 99651.4613
QUINTA-FEIRA
18 - 20h (48) 99973.7204

Porém, se preferir que seu atendimento seja aos sabados, deve
ligar durante a semana para a secretaria do NENL, 3357-0045,
e pegar o numero do Watsapp que estara atendendo (pois o
atendimento serd em rodizio).



INFORMATIVO NOSSO LAR - SETEMBRO - 2021 - ANO 11 - N° 100

AS CURAS DE JESUS
Metaforas e Simbolos
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Eunice Quiumento Velloso

Ginecologista e Obstetra - CRM 3602
Associacdo Médico Espirita de Santa Catarina -
AME/SC

Frequentemente usamos metaforas para expressar
nosso pensamento. Metaforas sdo figuras de linguagem
utilizadas numa comparagdo implicita em que hd neces-
sidade de interpretagdo. Quando, por exemplo, dizemos
que “choveu canivetes’, certamente estd subentendido que
a chuva foi torrencial.

Outras vezes, usamos simbolos que caracterizam e
fortalecem o que queremos expressar. Como exemplos,
temos a Flor de Lotus no Budismo, significando a espiri-
tualidade se for branca, a sabedoria se for azul e 0 amor, se
for vermelha. No Islamismo, a renovagdo da vida é repre-
sentada pela estrela e a lua crescente. E no Cristianismo, a
cruz simboliza a ressurreigao.

Cristo usou muitas metaforas em suas palavras de en-
sinamento e nas suas agdes de cura, assim como sua ca-
minhada foi repleta de simbolismos. Por esta razao, nao
basta apenas ler o Evangelho. Para compreender o sentido
de suas palavras, ha que se buscar a interpretacio e o
contetdo implicito nelas.

Quando falamos nas curas que Jesus realizou, asso-
ciamos imediatamente a milagres, a fendmenos sobrena-
turais. Entretanto, é preciso buscar o entendimento das
palavras de Cristo e o contexto em que foram ditas, para
compreendermos que tudo foi muito além da cura fisica.

Para o espiritismo, milagres sdo eventos naturais expli-
cados por leis desconhecidas que estdo ocultas aos nossos
olhos e que ainda ndo compreendemos por que nao nos
foram reveladas. Portanto, para o espiritismo, o milagre é
o0 anuncio de leis naturais desconhecidas.

Kardec, no livro “A Génese”, capitulos 13 a 15, trata
bem deste tema. No item 12 ele diz que “tudo é milagre
na natureza, porque tudo é admiravel e da testemunho da
sabedoria divina. Esses milagres sdo visiveis a toda a gen-
te, a todos que tém olhos de ver e ouvidos de ouvir” Em
outras palavras, o milagre é presenca constante no nosso
dia a dia, em coisas que banalizamos por estarem sempre
presentes ainda que nos encantem, tais como um por-do-
-sol, uma noite de lua cheia, o sorriso de uma crianga ou
o canto dos passaros. O milagre esta presente nas artes e
nas ciéncias, bastando saber ver, ouvir, interpretar e sentir.

Kardec diz ainda que por tras das curas estd o magne-
tismo, ou seja, a energia irradiada pelas nossas células or-
ganicas em associagdo com nossas células espirituais. Ele
afirma que quando se diz que um médico cura um doente
por meio de boas palavras, enuncia-se uma verdade abso-
luta porque um pensamento bondoso traz consigo fluidos
reparadores que atuam sobre o fisico tanto quanto sobre
o moral. Muitos de nés devemos nos lembrar de ter ido a

uma consulta médica e ter saido com a sensacdo de estar
curado antes mesmo de qualquer terapia ou uso de medi-
camento, em razdo da forma acolhedora e atenciosa com
que fomos recebidos pelo médico.

O poder curativo esta, pois, na razdo direta da pureza
da substancia inoculada, mas depende também da energia
da vontade que provoca uma emisséo fluidica mais abun-
dante e da ao fluido maior for¢a de penetragdo para substi-
tuir uma molécula doente por uma molécula si. Depende
ainda das intengdes daquele que deseja realizar a cura, seja
homem (médium) ou espirito.

A agdo energética pode produzir-se de muitas manei-
ras:

1°) pelo préprio fluido magnetizador. E o magnetismo
humano;

2°) pelo fluido dos espiritos, atuando diretamente e
sem intermedidrio sobre um ser encarnado e sua qualida-
de depende da qualidade do espirito;

3°) pelo fluido que os espiritos derramam sobre o
magnetizador, que serve de condutor. E o magnetismo
humano-espiritual. As curas desse género repousam num
principio natural e o poder de opera-las nao constitui um

privilégio do médium.

Quando associamos o poder do magnetismo a ora-
¢ao, podemos realizar milagres ainda desconhecidos pela
ciéncia, embora as descobertas neste sentido estejam cada
vez mais proximas de serem conhecidas naquilo que nos é
permitido saber.

Jesus curava pelo magnetismo, mas também foi um
excelente pedagogo além de terapeuta. A palavra “tera-
pia” vem do grego THERAPEIA, que significa “o ato
de curar” ou “ato de reestabelecer”. J4 este vocabulo grego
tem origem em um verbo THERAPEUEIN, que significa
“curar” ou “realizar tratamento médico. Outra palavra da
mesma linha ¢ THERAPON, que tem o significado de
“aquele que serve, atende alguém’”. Junto ao terapeuta, Je-
sus se apresentava como pedagogo, pois a0 mesmo tempo
em que curava o fisico, levava o doente a elaborar a sua
autocura pela reaproximacao do divino através de suas ati-
tudes e pensamentos. As palavras de Jesus sao de genuino
ensinamento.

No meio da multidao que sempre se reunia por onde Je-
sus passava, Ele pincelava aqueles que iria curar, pois para
Ele nao basta a vontade de se curar, é preciso estar pronto
para ser curado. Por isso, ao reconhecer que o doente fez
a sua parte, Ele falou para muitos: “Vai, a tua fé te curou”.

Para outros, Ele pergunta: “Queres ficar sdo?” porque
Jesus oferta o fluido magnético curativo para complemen-
tar o processo de autocura do proprio individuo. De nada
adianta o socorro espiritual se ndo for encontrado em nos
um campo mental favoravel para absorver a energia. Ao
contrario, um campo mental desfavoravel repele os fluidos
curativos.

Quando Jesus dizia “Vigiai e orai’, ndo era por acaso que
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colocava a vigildncia antes da oragao. A vigilancia é a agao
que faz por si mesma a ressignificacdo de pensamentos e
atitudes. A oragdo é a agdo que conecta ao alto. Quando
nos utilizamos somente da oracdo, deixamos de fazer a
nossa parte e colocamos toda a responsabilidade em Deus
e nos isentamos daquilo que é incumbéncia nossa. Quan-
do falamos em “merecimento’, estamos falando se ja anga-
riamos recursos de aprendizado suficientes para receber o
auxilio que estamos pedindo. Merecimento ndo tem nada
a ver com castigo por nossas falhas e erros, mas com o que
fazemos para corrigi-los, como a humildade, o perdao, a
caridade e o amor que nos dispomos a vivenciar na vida
que nos resta.

Analisar as curas de Jesus ndo se limita a reconhecer
os caminhos fluidico-magnéticos que Ele utilizava, mas,
sobretudo, perceber a sintonia que nos permite estar ap-
tos a receber a presenca Cristica em nos. Ser curado é
ter o intimo preparado onde Jesus possa habitar. E ter o
coragdo aberto onde Ele possa entrar. E ter uma realidade
intima preparada onde Ele possa encontrar ressonancia na
mesma frequéncia vibracional.

Jesus simboliza a personalidade divina. Os apostolos
simbolizam a personalidade humana, com todos os seus
defeitos e falhas. Antes de eles estarem aptos a propagar
a palavra de Cristo, eram chamados de “discipulos’, pois
aprendiam a colocar em pratica os ensinamentos que re-
ceberam através nao so de vivéncias, mas de muitas meta-
foras. Como personalidade humana, todos os discipulos
tinham algo a ser repensado. Simao Pedro, por exemplo,
era explosivo, impaciente, ansioso e inquieto. Jodo era
exaltado e indisciplinado, manipulador através dos sen-
timentos, precisava da aceitacdo e reconhecimento do
grupo. Mateus também buscava a aceitagdo social. Tomé
era detalhista, analitico, cético sem leviandade, a ponto de
duvidar da ressurreicdo de Cristo. Simao Zelotes era im-
pulsivo. Judas Iscariotes tinha dificuldade de entender a
si proprio, ndo era sincero ao lidar consigo mesmo e seu
sentido de valores e lealdade era imperfeito. Tiago era am-
bicioso. Filipe, timido e um pouco incrédulo. Mesmo com
suas falhas e fraquezas, todos os apostolos foram instrui-
dos e capacitados por Jesus. A licdo que fica é que fraque-
zas ndo sao derrotas definitivas.

Quando oramos dizendo “seja feita a Tua vontade’, esta
implicito que queremos (ou deveriamos) dizer “ensina-me
a querer como Tu queres para mim”. Em vez de tomarmos
Jesus como guia e modelo, costumamos tomd-Lo como
nosso Salvador, como se Ele fosse realmente nos modificar
sem 0 nosso esforgo pessoal para que isto aconteca.

Quando Jesus, no meio da multiddo que grita, ouve
uma voz especifica e a atende, Ele esta demonstrando que

nos escuta individualmente, nos percebe e responde a
cada um de nos.

Entre as curas de Jesus, ha duas recheadas de metéaforas
e simbolos. Uma delas ¢ a de Bartimeu, cego, mendigo. De
longe, ele pede para Jesus cura-lo. Jesus diz entdo que ele
se aproxime. Bartimeu estava envolto em uma capa preta
com capuz, prépria dos mendigos da época e, tirando-a,
chega até Jesus. A capa simboliza tudo que nos encobre,
nossas defesas psicologicas, nossos medos, nossas angus-
tias, as desculpas que damos para os outros ndo nos verem
como realmente somos. Tirar a capa é se desnudar diante
de Jesus. Havia ali uma enorme multiddo, mas com toda
a dificuldade da cegueira Bartimeu levanta-se, tira a capa,
atravessa a multidao e vai até Jesus. Levantar-se € elevar-se.
Enfrentar a multidio é enfrentar seus medos, sua baixa au-
toestima, o desvalor do outro, as opinides alheias. A mul-
tidao € o fator limitante, assim como tudo o que ele repre-
senta, mas quando Jesus chama, é impossivel ficar inerte.
Jesus entdo pergunta para Bartimeu: “O que queres que te
faca?” Obviamente Jesus sabia o que ele queria, mas entre
0 que Jesus tem para oferecer e o que Bartimeu tem, estd a
questao do que ele tinha pronto em si mesmo para poder
receber a daddiva de Cristo. A agdo da cura tinha que ser
de Bartimeu que, entdo responde: “Senhor, que eu veja!”

Se prestarmos atengdo, ele nao diz que quer enxergar,
mas que quer ver. Enxergar ¢é fisiologico, depende da reti-
na, do nervo dptico, do cérebro. Ver é interpretar o que se
enxerga, ver o que ainda nao foi visto. Jesus entéo lhe diz:
“Va4, a tua fé te curou’, ou seja, o teu nivel de compreensao
agora é mais alto. Através do fluido magnético, deu-lhe a
integridade fisioldgica da visdo porque agora os olhos de
Bartimeu estavam aptos a ver o caminho a ser trilhado.

Baseados na histéria de Bartimeu, fagamos uma per-
gunta para nés mesmos: O que pedimos a Jesus? Nossa

e

resposta ¢ de empoderamento da nossa dor ou é de de-
pendéncia? Nossa resposta é de expansao ou de restri¢ao?
Nossa resposta ¢ de autonomia ou de aprisionamento?

Outra cura metaférica e simbolica ¢ a do paralitico de
Cafarnaum, sem movimentos das pernas ha 38 anos, que
sabendo da passagem de Jesus por ali, pede aos amigos
para leva-lo em uma maca até o templo onde Jesus se
encontrava. La, havia uma piscina central e a crenga local
era de que quando as aguas balangassem, os trés primeiros
doentes que se jogassem nelas ficariam curados. A mul-
tiddo impedia a passagem da maca, razdo pela qual seus
amigos entraram pelo telhado, depositando-o na frente de
Jesus. O homem comega entdo a se lamentar, com intime-
ras queixas, como o fato de ele precisar ser carregado, por
nunca poder ser um dos trés primeiros a se jogar na pis-
cina, como era infeliz por depender dos outros e ainda a
desdita de querer se curar, mas no conseguir.

Quero, mas ndo consigo simboliza o nao querer, 0 nao
buscar os meios para conseguir.

Jesus ignora todas as suas lamentagoes e diz: “Levanta,
toma tua cama e anda”. A cama representa os anos que o
paralitico viveu nela, a experiéncia adquirida neste perio-
do. Levar a cama significa levar com ele toda a bagagem
de aprendizado do passado. Levanta significa ergue-te,
eleva-te, sai do vitimismo e assume o controle de ti mes-
mo. Anda significa segue em frente com teus proprios re-
cursos.

Tempos depois, Jesus volta a Cafarnaum e reencontra
este homem no templo. Se ele estava ali é porque conti-
nuava conectado com Deus. Entao Jesus diz a ele: “Eis que
ja estds sdo. Nao tornes a pecar, para que ndo te suceda
algo pior”. Pecar vem do hebraico e significa errar o alvo.
O alvo da vida ¢é ser feliz. O instrumento para atingir o
alvo é 0 amor. Entdo, o que Jesus disse foi para que ele ndo
abandonasse o amor como instrumento de vida, ndo co-
locasse seu alvo em outra coisa que ndo fosse o amor para
que ndo precisasse receber um instrumento pedagogico
mais potente. Por isso, alguns doentes curados por Jesus
voltaram a adoecer porque a base da doenga nao estava no
corpo fisico. O suporte inicial dado por Jesus ndo durou,
eles voltaram aos mesmos padroes de pensamentos e sen-
timentos.

Conosco, sera diferente?

“Meus filhos, ndo procureis Jesus apenas para a cura de
vossas desarmonias fisicas. Procurai-O também como mé-
dico sublime de vossas almas, pois em toda a doenga fisica,
0 que encontramos é um espirito enfermo necessitado de
amor.”

(Bezerra de Menezes)
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SERIE “EU CUIDANDO DE MIM” (8)
O SER PLENO

Pela Equipe do Programa de Reconciliacdo Integral do Ser (PRIS)

Esta cronica vem fechar a série de Oito Valores apresentada se-
quencialmente aqui neste espago. Neste nono e ultimo texto desta
série, queremos argumentar fazendo uma viagem. O que é viajar?
Néo vamos ensinar ninguém, apenas comparar o ato de viver com
o ato de viajar.

O mais inexperiente viajor jamais sairia para a estrada sem revi-
sar pneus, 0leo, tanque cheio, limpadores de para-brisa. Ok?

Pois tem gente que sai para a estrada da vida sem esse minimo
de precaugao e quebra. La vem o guincho (ambuléncia) e carrega o
veiculo (corpo) até uma oficina (hospital) onde serd reparado para
esta mesma viagem ou (quem sabe) outra.

Em que uma viagem de carro é diferente de uma viagem pelo
corpo humano?

Ah, vocé ndo tinha pensado nisso, nio é mesmo?

Nao tem problema. A viagem interrompida representou a escola
que nao tinhamos sobre como viajar sem percal¢os. Nao ha ensina-
mentos de boa qualidade para tanto. Ha, sim, sobre o carro, mas nao
as ha sobre como viajar pela vida pilotando o corpo. As boas infor-
magoes sao aquelas que salvam, curam e libertam.

As Equipes do PRIS, que coordena e apoia os diversos grupos
terapéuticos que atuam na Casa Nosso Lar a servigo da reconciliagio
integral do paciente com ele mesmo e, portanto, para livra-lo da dor,
tém feito um enorme esforgo para orientar em como ¢é possivel ser
pleno na viagem da vida. Ja afirmamos (em textos anteriores) que o
verdadeiro terapeuta ndo é o que cura, é o que ilumina para o pa-
ciente o caminho da cura. Entdo vamos falar de disciplina. Ninguém
viaja tranquilo se ndo tiver disciplina.

Disciplina ¢ o valor que até pode confundir com outros valores
aqui jd abordados. Mas vai além. Alguém perguntou ao seu mestre o
que vem a ser a disciplina e obteve como resposta: é “de-ser-pleno’”.
Pode entender este “pleno” de varias formas. Quem sabe uma delas o
“tanque pleno” de combustivel para ndo ficar na estrada.

Claro, é organizar-se, cumprir, responder, ndo tirar as coisas do
seu lugar, ndo fechar o que esta aberto e ndo abrir o que estd fecha-
do, ndo inventar onde nada ha para ser inventado, é cumprir o que
promete, ¢ fazer siléncio onde o siléncio é exigido, é respeitar o que
deve ser respeitado. Assim, jd se chega, por respeito a alma, a prépria
fé, a0 que parece ser: obedecer onde a obediéncia é exigida, é ter hu-
mildade onde este valor se torna essencial a vida, é trabalhar quan-
do o trabalho se faz necessario, ¢, enfim, vigilar quando a vigilia se
torna indispensavel e assim somos plenos, plenos de valores, plenos
de seguranga, plenos de credibilidade e poder perante a vida. Vejam
que neste nono valor da série, iremos encontrar o Poder. Ele esta dis-
simulado no bojo de muitos dos valores anteriormente abordados,
mas ¢ aquilo que pode fazer a diferenca entre alguém que nao enche
o tanque e fica sem combustivel, ou ndo calibra os pneus e ¢ obrigado
a chamar o socorro porque ficou sem pneu estepe.

Nossa Alma espera por ser plena. Nao existe meia gravidez do
mesmo modo que nao existe vida pela metade. Opa! Existe, sim, se
morrer cedo. Mas, serd que nos viemos ao corpo para morrer cedo?

Pergunta a sua Alma.

Nao sabe como perguntar? Vem para 0s nossos grupos terapéu-
ticos.

Interessados em cuidar de si através de Grupos Terapéuticos, para
aprofundar o conhecimento de como se faz para silenciar e conver-
sar conosco, participam do Caminho Sagrado, aos sdbados, as 8:30h,
e se inscrevem para o Grupo Terapéutico que desejar. Essas reunioes
aconteciam todos os sabados na Casa da Forquilhinhas, onde o PRIS
recebia os pacientes da semana e seus familiares. Voltaremos a fazer
isso logo, logo, a Casa esta quase voltando. Entao, aparece la.

PREVENCAO DO SUICIDIO
Setembro Amarelo

Fernanda Duarte da Luz
Psicologa - CRP 12/02243
Facilitadora na Escola de Médiuns para Jovens

Desde 2014, setembro é considerado o més de
referéncia para campanhas de conscientizacdo e
prevengdo do suicidio. Corrobora-se com esta ideia
no sentido de que a visao social do adoecimento
mental vem historicamente sendo perpetuado com
uma carga de muito preconceito na populagao, co-
locando aquele que apresenta sofrimento psiquico
num lugar de inferioridade e segregacao.

Estamos em meio a pandemia da Covid-19, e
as frentes de trabalho da Rede de Atengao a Saude
e outras institui¢des (sejam elas de esfera publica
ou privada) ligadas a promogdo do campo de satde
coletiva e satide mental, vém demonstrando que as
condi¢oes adversas, deste periodo pandémico, leva-
ram muitas pessoas a desenvolver ou piorar proble-
mas de saide mental jd existentes anteriormente. O
desamparo social evidenciado pelas ja 580.000 mil
mortes pelo adoecimento com COVID-19 em nos-
so pais é também um reflexo do estado psiquico de
nosso povo. Somam-se o desencadeamento da cri-
se social, politica e econdmica, com o empobreci-
mento evidente da populagao, o acirramento da de-
sigualdade social no pais que impactam fortemente
grupos mais vulneraveis; o que vem gerando medo,
desesperancga, angustia, tensao, irritagao, violéncia,
estados de luto por perda real de entes queridos e
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autodestrutivos e automutilativos.

O cuidado em saude mental para essa populagao
ndo pode ser negligenciado e muitos estio soman-
do esforgos na contracorrente inclusive da luta pela
ndo desmonte de servicos publicos de saude mental
tao batalhados em sua constru¢do através do SUS
neste pais que ja viveu o holocausto manicomial.
Pelo contrario, hd que se ampliar o acesso da po-
pulagdo a atengao de satide mental, e o desenvolvi-
mento de agoes sociais de diversas ordens por todos
os atores sociais dos setores ligados, além do campo
da saude, aos campos da educagio, inclusio social,
geracdo de trabalho e renda, seguranca alimentar,
cultura, artes, direitos humanos, preservagao eco-
légica; todos eles fundamentais nos determinantes
de satide da populagao. Urge a soma de esforgos, o
chamado destes tempos sombrios é o da cooperacao
e solidariedade!!

E muito importante incentivar o didlogo sobre
buscar ajuda para lidar com os momentos dificeis,
falar sobre o sofrimento psiquico previne o adoeci-
mento mental e, consequen-

dos estes aspectos e outros
ndo mencionados aqui, ta-
manha é a complexidade e m
vulnerabilidade da situacéo,

geram sentimentos, pensa-
mentos e comportamentos

diversos outros motivos. To-

que agravam o sofrimento
psiquico.

Como bem aponta o Mi- /
nistério Publico de Santa Ca-
tarina, dados do Sistema de Regulagao Estadual de
SC mostram que ao menos 40.000 pessoas aguar-
dam em filas de espera por atendimento em satde
mental no estado, além do qué, a oferta desses ser-
vicos ainda é precdria, a exemplo da cobertura de
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) que sdo
muito poucos ou inexistentes para cobertura dos
casos nos municipios.

Pelos dados da OMS, o Brasil estd entre os 14
paises do mundo que tém taxas crescentes de suici-
do. Entre 15 e 29 anos, o suicidio é a terceira causa
de morte no mundo. Estudos da OMS apontam que
nos ultimos seis anos; no Brasil houve um aumento

de casos, em que a cada 100.000 habitantes houve
um aumento de 7% de 6bitos por suicidio, ao con-
trario do indice mundial de suicidio ter caido 9,8%.
Ou seja, estamos na contramao do que seja consi-
derado saudavel. Nunca tivemos tantas criancas,
adolescentes e adultos jovens com comportamentos

temente, o suicidio. Incluir
a saude mental nas conver-

sas familiares, nos debates
de agbes de promogido de
saide e bem-estar social é
fundamental, para normali-
zar o que ainda é visto com
muito preconceito sobre
o sofrimento psiquico e o
adoecimento mental.

Como nos ensina o psiquiatra e psicologo Carl
Gustav ]ung, nossas emogoes e comportamentos
desequilibrados revelam muito de nossas sombras,
que se manifestam como defesas psiquicas para ne-
garmos nossas dificuldades, e comumente as proje-
tamos nos outros e em tudo a nossa volta. E este é
um fendmeno que acontece tanto no nivel pessoal
quanto no coletivo. Jung nos incentiva a pensar que
a humanidade fica entre as duas polaridades; da luz
do que se torna consciente em si mesmo, de poder
Ser a esséncia de quem realmente somos, nossa es-
séncia; e das trevas do desconhecimento e alienagdo
de si mesmo. Por isso ¢ tdo grandiosa a tarefa do
autoconhecimento, rumo a autorrealizagdo, ancora-
dos pelo norte do desenvolvimento das virtudes hu-
manas. Esse é o compromisso de todo Ser humano,
encontrar a si mesmo, a fim de também auxiliar no
desenvolvimento de todos, de tudo a nossa volta e
pela preservacio da Vida!
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO *

Valores referentes aos dias 01/08/2021 a 31/08/2021

[INGRESSOS DE RECEITA NO MES 77.832,96 DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS 8.021,29
Arrecadacao via Celesc 30.064,75 Folha de pagamento 7.529,32
Doagdes na Conta Corrente - Mensalidade Colaboradores 44.768,21 Vale transporte 243,30
Anuncio Jornal 3.000,00 DARF 161,66

GPS (Guia da Previdéncia Social) 87,01

RESUMO DA MOVIMENTACAO FINANCEIRA [ENERGIA ELETRICA 1.278,07
TOTAL DAS RECEITAS NO MES 77.832,96 [AGUA E SANEAMENTO 667,25
TOTAL DAS DESPESAS NO MES 20.123,06 Tratamento de esgoto 667,05
Valor creditado na Reserva Financeira 57.709,90 I_I—TELEFONE E INTERNET 1.639,48
[ Telefone fixo 741,13

Telefone movel 898,35

DESPESAS COM ALIMENTACAO CAPC/NENL 100,14

MATERIAIS DE LIMPEZA E HIGIENE CAPC/NENL 21,49

SEGURANCA ELETRONICA 1.304,02

[ Seguranca eletrénica 606,02

Manutengao de equipamento 698,00

Esse relatério tem a finalidade de demonstrar a DESPESAS COM VEICULOS 3.263,47

~ Combustivel 1.153,47

ORIGEM e DESTINAQAO dos recursos Documentos, licenciamentos, seguros 765,00

arrecadados no periodo Manutengao, reparos e af:essérios de veiculos 45,00

Despesas extras com veiculos 1.300,00

MANUTENGCAO DO PREDIO E INSTALAGOES 831,83

Tendo em vista que o valor arrecadado no periodo foi SISTEMA DE CONTROLE DE PACIENTES 2.750,00

excedente, foi feito um depdsito de recursos em nossa reserva MATERIAL DE EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO 21,00

. . [ Servicos administrativos (cartério, motoboy...etc) 21,00

financeira no valor de R$ 57.709,90 [TARIFAS BANCARIAS 208,70

[ Impostos 16,32

[1ss 16,32

* Esse demonstrativo tem a finalidade de informar toda a arrecadacao e custeio do Nicleo Espirita Nosso Lar e Centro de Apoio ao Paciente com Cancer.

ROTINA E FUNDAMENTAL PARA AS CRIANCAS

IMAGEM WEB
Cynthia Wood Passianotto
Psicologa Comportamental e Cognitiva e Neuropsicologa
CRP 06/75518

Para que a crianga se sinta segura e amada, ¢ muito importante que os
pais criem uma rotina desde o seu nascimento, determinando horarios fixos
para alimentagdo, higiene e sono.

A rotina é fundamental para um desenvolvimento saudavel e, na medida
em que a crianga cresce, suas responsabilidades e atividades também tendem
a aumentar. E fica ainda mais necessario o estabelecimento e a manutengdo da
rotina.

O ideal é que se faga uma agenda ou um quadro juntamente com a crian-
¢a contendo uma grade com a hora para brincar, alimentar, ver TV, tomar ba-
nho, ir & escola e fazer as atividades extracurriculares, assim como para fazer as
licdes de casa. Principalmente se a crianga for ansiosa o uso da agenda evitara
este comportamento, trazendo organizagdo e um sentimento de controle pe-
rante o dia a dia.

A familia devera observar e procurar manter a rotina também aos sabados,

No final da tarde, ¢ adequado que os responsaveis revejam o dia junto com

domingos e feriados. Deixando um espaco para a crianga criar, inventar e fazer
atividades diferentes para experimentar o novo.

A flexibilidade ¢ interessante, desde que nao signifique burlar as regras e os
combinados, que deverao ser levados em conta na grande maioria do tempo.

-

a crianga. O que aconteceu no dia dela, se conseguiu manter a rotina. Se nao,
verificar o porqué e recapitular o que ira acontecer no dia seguinte.

Desta forma, a crianga sabe o que esperar e o que deve fazer e sente-se segu-
ra para crescer saudavel.
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MARISA MONTE -
PORTAS

Paulo Roberto da Purificacao

Cantoterapia Sol Maior

“Em um momento de negagao, eu quis fazer o de
‘afirmacionismo. O que a gente ndo quer, a gente ja
sabe. E 0 que a gente quer?”. Essa é a pergunta que guia
o primeiro dlbum solo de inéditas de Marisa Monte em
dez anos, Portas.

“Portas”, foi fortemente marcado pela pandemia:
ela estava com passagem comprada para desenvolvé-lo
nos Estados Unidos e teve de adiar os planos.

Como sempre fez ao longo da carreira, Marisa Mon-
te canta para que os casais criem suas trilhas sonoras.
O tom romantico se alterna com um anti-romantismo.

Sabe o que é o melhor do disco da Marisa Monte?
Ela ndo tem o menor receio em ser ela mesma. A can-
tora ndo cai na tentacdo de inovar e, assim, Portas é um

QUANTO TEMPO

= MIEDD DO PERIGD
« A LINGUA DOS AMIMAIS
PRALL VERMELHA
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alento para quem gosta da fina MPB que ela sempre fez ao
longo da carreira.

Séo 16 faixas, todas curtinhas e com refroes que vao
te fazer sair cantando mesmo tendo ouvido apenas uma

vez. O album todo tem 48 minutos de duragio. Ou seja,
passa super rapido e com muita fluidez. E como se uma
musica conversasse com outra. A Lua trouxe a ave pra
mim. A gaivota”

BASED O THE INCRELBLE
THAT INSFIRED MLL

A ULTIMA GRANDE LICAO

MITCH ALBOM
Rio de Janeiro: Sextante, 1998

Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do Livro

KR

s
ZELLWEGER
YN Cada um de nés teve, na juventude, uma
Tl figura especial que, com paciéncia, afeto e sa-
M
VOIGHT bedoria, ajudou a escolher caminhos e olhar o
SAME KIND

mundo por uma perspectiva diferente. Talvez

DIFFERENT AS ME tenha sido um avd, um professor ou um ami-

go da familia, uma pessoa mais velha que nos
compreendeu quando éramos jovens, inquie-
I THEATRES THIS FERRLARY tOS e inseguros.

Para Mitch Albom, essa pessoa foi Morrie
Schwartz, seu professor na universidade. Vinte

anos depois, eles se reencontraram quando o

velho mestre estava a beira da morte. Com o
contato e a afeigdo restabelecidos, Mitch pas-
sou a visitar Morrie todas as tercas-feiras, ten-

SOMOS TODOS IGUAIS

Deborah Hall (Renee Zellweger) ¢ uma mulher religiosa que
esta lutando contra um grave cancer. Casada com Ron (Greg
Kinnear), um negociante de arte reconhecido internacional-

tando sorver seus ultimos ensinamentos.
Durante quatorze encontros, eles trataram de
temas fundamentais para a felicidade e a realiza-
¢a0 humana. Através das ageis maos de Mitch e
do bondoso cora¢do de Morrie nasceu esta obra,

mente, ela insiste para que o marido se aproxime de Denver
(Djimon Hounsou), um perigoso mendigo com um passado de
sofrimento e exploragdo. Para salvar seu casamento, Ron tenta
fazer amizade com Denver, mas os sonhos escondidos de Debo-
rah podem envid-los em uma dire¢do incerta.

ultima grande li¢do: deixar uma profunda mensa-
gem sobre o sentido da vida. Transmitida com o
esmero de um aluno dedicado, esta comovente his-

que nos transmite maravilhosas reflexdes sobre
amor, amizade, medo, perdao e morte.

Este livro foi o Gltimo desejo de Morrie e sua  tdria real é uma verdadeira dédiva para o mundo.

Espaco reservado para voce
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INCLUSAO

um ato de desamor

William Roslindo Paranhos
Mestre em Engenharia e Gestao do Conhecimento

Sim, é com essa afirmagdo que quero iniciar
nosso texto de hoje. Pediram-me para falar de
amor e aqui estou. Obviamente, o titulo deste
artigo foi escolhido para chamar sua atencio,
e eu espero ter conseguido. Antes que eu possa
explicar o motivo que me levou a utilizar dessa
chamada, devemos esclarecer os conceitos de
amor e inclusdo.

Incluséo, ou inclusio social, é um concei-
to que tem por finalidade promover agdes que
combatam os processos de exclusdo de pessoas
por conta de suas identidades e diferencas - ida-
de, deficiéncia, género, orientacao social, cultu-
ra, raga, classe social, entre outras - na busca de
um mundo mais equanime e na efetivacao de
uma reestruturagdo social (PARANHOS, 2021)
- literalmente acabar com as exclusdes. Tal con-
ceito é, na maioria das vezes, confundido com
integragdo que, por sua vez, objetiva aceitar e
inserir a pessoa ou determinado grupo que ja
foi excluido.

Perceba que quando dizemos “eu aceito’, é
como se estivéssemos em uma posi¢ao superior
e estivéssemos fazendo um favor as pessoas. In-
cluir ndo tem nada a ver com aceitar. A inclusao
tem por finalidade, inclusive, o questionamen-
to do processo de integragao, defendendo que
este ndo promove as reestruturagdes necessarias
(MANTOAN, 2003). Trocando em miudos, in-
tegrar ¢, literalmente, anexar determinado gru-
po a outro, enquanto a inclusdo é diluir, mistu-
rar, colocar em contato direto.

E 0 amor? Ah, o amor... Essa emog¢do, sen-
timento, sensagdo, estado de espirito, filosofia
de vida, enfim, esse conceito possui tantos e tao
variados significados. De acordo com o diciona-
rio, o termo amor significa: forte afeigao por ou-
tra pessoa, nascida de lagos de consanguinidade
ou de relagdes sociais. Sim, muito possivelmen-
te esse significado de amor é um dos primeiros
que vem a nossa cabeca quando pensamos na
palavra. Porém, o que pretendemos aqui é des-
construir esse conceito a fim de que possamos
arquitetar novas compreensdes acerca do mes-
mo.

O amor romantico, tipico do renascimen-
to, ¢ aquele amor marcado em verso e prosa, o
amor de William Shakespeare, que chega a doer
de tanto amar. O amor patoldgico, que causa
tantos danos na sociedade atual, é aquele que
culmina, inclusive, nos chamados crimes pas-
sionais, ou seja, de pessoas que ferem e matam
por amor. Amor universal, amor incondicional,
amor eterno, amor filial, amor, amor, amor...

Hannah Arendt (1983) realiza uma reflexdo
acerca de dois conceitos que, segundo ela, esta-
riam deslocados de sua esséncia: amor e amiza-

de. Em uma sociedade massificada e padroni-
zada, ou seja, onde as pessoas possuem gostos,
ideias, discursos, predilecoes muito parecidas,
0s conceitos de amor e amizade estao, na maio-
ria das vezes, ligados ao compartilhamento da
intimidade (romantismo, sexo) ou da compai-
xdo filantrdpica, o que provoca a perda de seu
sentido original. Segundo Arendt (1983), nos
dois casos ha uma confusdo entre amor e dor,
sendo que as pessoas sentem a “dor do amor”
ou praticam o amor por meio do “coitadismo’,
ou seja, tendo pena pela dor das outras pessoas.

Expressando um entendimento préximo,
Kant (2003) afirma que o amor ndo deve ser
considerado um pressuposto para a pratica do
bem, visto que, quando assim ¢ feito, parte pri-
meiro daquilo que nds compreendemos como
amor ou das nossas escolhas e inclinacoes para
o exercicio do amor e, em segundo, é condicio-
nado acerca da dor da outra pessoa, o que tende
a torna-la ainda mais exposta.

Amor mundi é o nome dado por Arendt
(1983) aquela que seria a solugdo para um
mundo onde existam menos processos de
dominagdo e, consequentemente, de exclusdo.
A amizade é uma das formas de expressdo desse
amor mundi, pois ele representa 0 amor em si
proprio, sem ser condicionado, traz consigo
o senso de pertencimento a0 mundo comum,
enaltece a pluralidade humana expressa o de-
sejo genuino de que uma mudanga social possa
ocorrer.

Mais uma vez, Kant (2003) realiza aponta-
mentos muito proximos dos de Hannah Arendt,
ao também afirmar que o amor deve ser “nele
mesmo’, ou seja, sem elencar condicionantes, e
que o mesmo se desdobra em outros trés concei-
tos: beneficéncia, gratidao e simpatia. Em posse
dessa consciéncia - para Kant ndo devemos ser
obrigados a amar, pois o amor é uma condigao
subjetiva, mas devemos tomar consciéncia dele
- 0 amor se desarticula da dor, possibilita a com-
preensdo acerca das outras pessoas e nos pos-
sibilita a vivéncia de uma sociedade mais justa.

Para que possamos, de fato, incluir, com
toda a certeza devemos nos munir de amor.
Porém, temos que repensar que amor ¢ esse. £
um amor que olha para as outras pessoas e sente
pena por conta de determinada situagdo? E um
amor que inclui porque acreditamos que temos
o dever de fazer o bem pelo bem, mas nao com-
preende, de fato, a realidade da outra pessoa? E
um amor que faz o sacrificio de “aceitar’, e ao
“aceitar” coloca a outra pessoa em uma posi¢ao
inferior a vocé? Que tipo de amor vocé esta pra-
ticando? Dependendo de sua resposta, incluir
pode ser considerado um ato de desamor.

B REFERENCIAS

ARENDT, Hannah. A Condigao Humana. Rio de Janeiro: Forense, 1983.
KANT, Immanuel. A metafisica dos costumes. Sao Paulo: Edipro, 2003.
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INCLUSAO
pertencimento +
singularidade

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

Inclusdo? o que é? Para Paranhos (2021), inclusdo ou

inclusdo social tem por objetivo promover a¢des que pos-

/7 sam combater os processos de exclusdo de pessoas devido

as suas identidades e suas diferengas, buscando um mundo

mais equanime e uma efetivacdo da reestruturagdo social.

E vejam que ja em 2008, Sofia Freire trazia que a inclusao é

um movimento social que busca defender o direito de todas as pessoas participa-

rem de uma organiza¢do, de uma comunidade ou de uma sociedade consciente-
mente e de serem aceitas e respeitadas em suas diferencas (FREIRE, 2008).

Johnson (2020), em seu livro, discute a necessidade de termos espacos inclu-
sivos, tanto em nossas organizagdes, como em nossa sociedade. Espacos estes, em
que possam todas as pessoas se encaixarem, independentemente de suas diferen-
Gas.

Devemos sempre lembrar que cada pessoa é tinica e sempre queremos o senti-
mento de pertenca e por outro lado, queremos também ser auténticos. Se precisa-
mos fingir ser aquilo que nao somos, isto € exaustivo e, com certeza ¢ muito mais
facil e libertador poder sermos nds mesmos.

O bom mesmo ¢ sabermos que nossos talentos, por mais singulares que sejam,
sao valorizados e que somos pessoas ouvidas e respeitadas. Que quando nos per-
cebemos pertencentes a uma organizagao ou até mesmo a uma sociedade e senti-
mos que sio respeitadas nossas singularidades, realmente nos sentimos incluidos.
E, assim, concordamos com Johnson (2020, p.32) que declara que “Singularidade
+ pertencimento = inclusio’, ou seja, sem esses ingredientes nao é possivel a pes-
soa se sentir incluida.

E como podemos ser ajudados para nos sentirmos incluidos em uma institui-
¢a0? O mais tranquilo é se tivermos um lider inclusivo.

Um lider inclusivo procura proporcionar a sua equipe o direito de sentir per-
tencimento trazendo junto sua singularidade. E, como apresenta Rocha (2021,
p- 40-41), o lider inclusivo possui cinco caracteristicas bem distintas dos demais
lideres: empatia; didlogo; respeito a opinides diferentes; consciéncia e pratica
constante.

Empatia- Capacidade inata ou aprendida de se colocar de forma profunda e verda-
deira no lugar das outras pessoas, levando em consideragao sua historia de vida, sua
vivéncia, suas caracteristicas, de forma a gerar uma aproximagao psicolégica e emo-
cional com as mais variadas pessoas.

Didlogo- Capacidade de gerar conexdes pautadas na escuta ativa e na compreensio
do outro, por meio de uma interagao de méao dupla na qual busca-se construir enten-
dimentos, conhecimentos e agdes pautados nas mais variadas perspectivas.

Respeito a opinides diferentes- Capacidade de respeitar as mais variadas opinides.
Escutar com atengdo e ativamente e construir conhecimento conjunto.

Consciéncia dos nossos vieses- Capacidade de autoconhecimento, principalmente de
perceber “o que pensamos’, “porque pensamos” “‘como pensamos’. Ou seja, a amplia-
¢do do conhecimento sobre como tomamos decisdes, naturalizadas socialmente, mas
que na verdade sdo frutos de uma construgéo histérica e social ensinadas de geragao

para geragao.
Pratica constante- Capacidade de perseverar ao colocar novos comportamentos em
pratica. Toda mudanga - neste caso a pratica da lideranga inclusiva -, requer novos
comportamentos, habilidades e atitudes que deverao ser praticados dia apos dia.
Com certeza sdo essas caracteristicas dos grandes lideres que conseguem ob-
ter um melhor relacionamento com sua equipe, inspirando engajamentos de to-
dos e assim criando um ambiente mais produtivo e mais positivo para todos.
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COMO SER VOLUNTARIO NO SISTEMA NOSSO LAR

Entrevista com Irmao Maurilio Martins, coordenador do Grupo Acolhimento, responsavel

pela recep¢io, orientacao e formaciao dos interessados em ingressar como voluntarios no Nucleo
Espirita Nosso Lar (NENL) e no Centro de Apoio ao Paciente com Cancer (CAPC).

Qual é o primeiro passo que
deve dar o interessado em se tor-
nar voluntario no NENL?

Todo irmdo ou irmad que de-
sejar ingressar no Sistema Nosso
Lar para ser um trabalhador em
Forquilhinha ou Ribeirdo da Ilha,
devera participar do Curso de Re-
cepe¢ao e Formacdo de voluntérios
que ocorre aos sabados as 16h.

Para participar deste curso,
antes da pandemia, o interessado
deveria simplesmente compare-
cer no NENL do dia e horério ja
mencionados, porém em virtude
da pandemia, o pedido de ingres-
so deve ser feito diretamente pelo
Whatzapp através do niimero (48)
9.9949.3863.

Com a pandemia, houve dife-
renga neste movimento?

Durante a pandemia, em res-
peito aos protocolos de distan-
ciamento e visando a seguranga
sanitdria da Instituicdo e de seus
frequentadores, fomos orientados
pela Direcdo do NENL que dei-
xdssemos de oferecer temporaria-
mente o curso de maneira presen-
cial e passassemos a ministra-lo de
maneira remota, mesmo assim, a
quantidade de participantes ndo
diminuiu, e contamos com apro-
ximadamente 240 integrantes que
assiduamente participam das pa-
lestras formativas nas tardes de
sabado.

Como é o trabalho do Grupo
Acolhimento?

O Grupo Acolhimento ¢ for-
mado por quatro trabalhadores
de Nosso Lar que tém como ob-
jetivo recepcionar todos aqueles
que desejam ingressar no curso e
implementar os processos de capa-
citagdo dos futuros voluntarios de
Nosso Lar.

Na rotina do grupo, além de
organizar uma agenda para que
coordenadores e palestrantes pos-
sam participar e fazer suas expla-
nagoes, é realizado um trabalho
de gerenciamento do curso com
o controle de frequéncia e organi-
za¢do dos dois retiros que os par-

i 1
-

ticipantes devem fazer antes de se
tornarem efetivamente médiuns da
Casa. Além disso, essa equipe faz
treinamento das principais terapias
realizadas no Sistema Nosso Lar e
profere a maioria das palestras de
cunho filoséfico e religioso pauta-
do nos ensinamento do Evangelho
Segundo e Espiritismo.

Como ¢ feita a formacéo des-
ses grupos e quanto tempo dura?

O Curso de Recep¢io e Prepa-
ragdo de Voluntarios para Ingresso
ao Sistema Nosso Lar tem duracio
minima de um ano, sendo pro-
movido aos sdbados, entre 16:00
e 18:15 horas, ocorrendo em dois
estdgios

(a) Estagio 01: O curso inicia
com a participacdo no Estdgio 01,
que ocorre das 16:00 as 16:45 horas,
sendo aproximadamente 21 encon-

tros em que é abordado o viés re-
ligioso e reflexivo, parametrizado
no ensinamento Espirita/Cristdo,
bem como aspectos informativos
sobre trabalho, filosofia, historia e
estrutura do sistema Nucleo Espi-
rita Nosso Lar.

Depois de cumprido o requi-

FOTOS KOLDWEY A. C.

sito da frequéncia minima neces-
saria a formagao do Estagio 01, o
candidato ao trabalho voluntério
estara habilitado ao ingresso no se-
gundo estagio.

(b) Estagio 02: Esse Estagio
também é composto de, aproxima-
damente, 21 encontros, iniciando
as 16:00 h e terminando as 18:15 h.
Possui como finalidade, além de
trabalhar aspectos relacionados ao
Estagio 01, demonstrar as frentes
de trabalho praticadas no Nucleo
Espirita Nosso Lar e Centro de
Apoio ao Paciente com Cancer,
explicando quais as habilidades
minimas necessdrias para que o
trabalhador inicie suas atividades
no servico voluntario.

Durante o periodo do curso,
sdo realizados 02 (dois) Retiros,
sendo a participagdo requisito es-
sencial para a finalizacdo dos Esté-
gios e do Curso de Preparagdo de
Voluntarios para Ingresso ao Siste-
ma Nosso Lar.

O Irmaio candidato ao volunta-

riado que concluir o Estagio 01 de-
vera participar do Retiro e, assim,
estara credenciado ao inicio de sua
frequéncia no Estagio 02. Por sua
vez, 0 Irmdo que estiver frequen-
tando o Estagio 02, apds o Retiro,
receberd seu cracha definitivo de
voluntario e estard habilitado ao
inicio das atividades no Nucleo
Espirita Nosso Lar, tanto na sede
de Forquilhinhas como na unida-
de do Ribeirdo da Ilha, o Centro
de Apoio ao Paciente com Cancer
(CAPQC).

Portanto, sdo objetivos dos Re-
tiros:

1° - Realizar a troca de estdgio

2° - Autorizar o ingresso nos
trabalhos como médium

Fale-nos sobre o ingresso des-
ses aspirantes ao voluntariado
nos trabalhos da Casa.

Todo participante do curso no
periodo de um ano conhecera um
pouco sobre a historia, filosofia e
terapias do sistema Nosso Lar, des-
sa maneira ele, ao finalizar o cur-
so, terd conhecimento e condicdes
de assumir o voluntariado com
compromisso e responsabilidade.
Notamos que, ao findar os cursos,
0s irmaos e irmas entram mais
seguros e firmes no proposito de
dar continuidade ao seu projeto de
vida pautado na caridade e com-
prometido com esta instituigao
que atende milhares de pessoas a
cada ano.
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COMO ESTAMOS CUIDANDO
DOS NOSSOS DOENTES

Jaime Joao Regis

Jill Bolt Taylor é uma neurocientista que recuperou
o seu cérebro depois de um grande AVC hemorragico
através de um trabalho persistente por oito anos. Em
seu livro “A neurologista que curou seu proprio cére-
bro” relata que, apos este evento, concluiu que o AVC
nao foi uma desgraga, porque ela pode avaliar melhor a
vida, encontrando a sua paz interior e descobrindo que
possuimos uma energia poderosa para nos recriarmos
e que o paciente em tratamento neuroldgico precisa ser
entendido e tratado de maneira especial.

Para tal, elaborou um roteiro com base na forma de
como ela gostaria de ser tratada. Sao 40 itens, dentre os
quais, citaremos alguns que sdo de importéncia ndo s6
para pacientes neurologicos, como também para todos
os tipos de pacientes:

1 - Nao sou estapida, estou ferida. Por favor, res-

peitem-me;

2-  Chegue perto, fale devagar e pronuncie as pala-

vras com clareza;

3- Aproxime-se de mim com o coragao aberto e

controle a sua ansiedade. Nao tenha pressa;

4- Tenha consciéncia do que sua linguagem cor-

poral e expressdes estdo comunicando para
mim;

5- Faca contato visual comigo. Estou aqui, venha

ao meu encontro, incentive-me;

6- Por favor, nio levante a voz. Nao sou surda,

apenas estou ferida;

7- Respeite o poder de cura do sono;

8- Proteja a minha energia. Nada de locugao de

radio, televisdo ou visitantes nervosos. Peca as

Setembro Amarelo.

visitas que sejam breves (cinco minutos);

9 - Lide comigo com delicadeza, como faria com

um recém-nascido;

10- fale comigo diretamente, ndo fale sobre mim

com os outros como se eu nao estivesse ali.

Em suma, a neurologista recomenda neste roteiro
aquilo que Jesus havia recomendado ha dois mil anos:
“Trata-me da maneira que vocé gostaria que fosse tra-
tado’”.

Todos os doentes merecem ser bem tratados.

Primeiramente, quem cuida deve ter uma boa dose
de amor. Sem isso ninguém consegue tratar bem, ter
COmpaixao, entendimento empatia, se colocar no lugar
do outro, sem repreensdes, sem criticas.

Quem cuida deve ser positivo, otimista, esperango-
so, ter fé, ndo reviver as situagdes que causaram a doen-
¢a, nao tocar no assunto da doenga. Transmitir alegria
por meio de conversas engragadas, humor inteligente,
musica, canto, enfim... orar com o paciente, relembrar
bons momentos de sua vida enaltecer seus grandes
feitos e, principalmente, estimuld-lo a ser agradecido
pelos seus dias vivo, pela ajuda que recebe, pela satde
de todos os seus sentidos como a visdo, a audi¢do, o
paladar, o olfato, as sensagdes de alegria de emogdes, de
amor e carinho recebidos.

A compreensdo, o amor incondicional, o cuidado e
a atenc¢do sdo os requisitos essenciais para atender bem
os nossos doentes, fazendo com que eles se sintam dig-
nos e seguros na sua integridade fisica, mental e espi-
ritual.

Cuidemos bem dos nossos doentes.

)
Toda vida

importa.

19
BEM AVENTURADOS
0S PUROS DE
CORACAO

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Meu Irmao, segundo o Evangelho de Marcos em
seu capitulo 10, versiculo 13 a 16, certo dia, algumas
criangas foram conduzidas ao local em que se en-
contrava Jesus, fato esse que deixou impacientes seus
discipulos que procuraram afasta-las. Jesus, repreen-
dendo- lhes disse:

Deixai vir a mim as criancinhas, ndo a impegais;
pois, o reino dos Céus é para aqueles que se lhes
assemelham. Eu vos digo, em verdade, que todo
aquele que ndo receber o reino de Deus como
uma crianga, nele ndo entrard.

E tendo-as abragado, abengoou-as impondo-lhe
as maos.

Ler o Evangelho, estudar aquilo que Jesus falou
por parabolas para que fosse mais bem compreen-
dido ha mais de dois mil anos, quando a maioria
dos homens nio tinha condi¢bes de entender sua
mensagem de outra forma, é estar sempre ligado a
Deus. Assim, no pequeno trecho do Evangelho aci-
ma transcrito é preciso ir mais além do que Jesus
expressou naquele longinquo dia. Eis, meu Irmao, o
assunto que me traz a escrever para ti.

Depois que observares uma crianga, seus gestos,
modo de olhar e seu comportamento espontineo,
obteras a certeza de que ela age sem segundas inten-
¢oes ou com malicia. E que na infincia o espirito da
crian¢a ainda ndo pode manifestar suas tendéncias
em face da debilidade, da fragilidade de seu corpo
fisico. Justamente nesse periodo tdo especial onde
reina a inocéncia, os pais, avos e demais pessoas que
convivem com o infante devem aproveitar para dar
seus conselhos, sua orientagdo ajudando-o progredir
espiritualmente.

Quando Jesus afirmou que todo aquele que ndo
receber o reino de Deus como uma crianga, nele nao
entrard uma vez que o passaporte espiritual para
adentrar em Seu Reino ¢é a simplicidade e a humil-
dade da alma. Esse Reino tdo falado por Jesus ndo
vem com aparéncias externas, pois ele é fruto da re-
formulac¢io interior que tanto temos falado e que s6
é alcangada com esfor¢o e muito trabalho.

Precisamos aprender com a crianga, ter sua es-
pontaneidade, sua simplicidade, sua pureza de cora-
¢do para nossa evolugdo espiritual para almejarmos
passar no concurso universal e ter acesso ao Reino
de Deus. Abandone, portanto, as atitudes antagoni-
cas, ataque a raiz do mal que te escraviza, qual seja, o
orgulho e o egoismo. Deixe de zombar daqueles que
tém atitudes pacificas e sentimentos naturalmente
edificantes. Eles nao sao tolos... Tolos sdo aqueles
que lhes julgam assim. Tolo é todo aquele que dis-
simula, que ainda veste a capa da aparéncia para ga-
nhar os aplausos do mundo quando é maravilhoso o
aplauso de Deus aqueles que tém a pureza das crian-
cas.

Seja como a crianga... Seja naturalmente feliz.
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O PASSE .

Assim como a transfusdo de sangue representa uma renovagdo das forcas fisicas, o pas- -
se é uma transfusdo de energias psiquicas, com a diferenga de que os recursos organicos
sdo retirados de um reservatdrio limitado, e os elementos psiquicos o sdo do reservaté-
rio ilimitado das forcas espirituais.

(Emmanuel)

Passe ¢ uma transmissao conjunta, ou mista, de fluidos magnéticos - provenientes do encar-
nado - e de fluidos espirituais - oriundos dos benfeitores espirituais, ndo devendo ser considerada
uma simples transmissao de energia animal (magnetizagao).

A aplicagdo do passe tem como finalidade auxiliar a recuperagdo de desarmonias fisicas e psi-
quicas, substituindo os fluidos deletérios por fluidos benéficos; equilibrar o funcionamento de célu-
las e tecidos lesados; promover a harmonizagao do funcionamento de estruturas neuroldgicas que
garantem o estado de lucidez mental e intelectual do individuo.

O passe ¢, usualmente, transmitido pelas méaos, mas também pode ser feito pelo olhar, pelo
sopro ou, a distancia, por intermédio das irradiacdes mentais.

A transmissdo e a recep¢do do passe guarda relacdo com o poder da vontade de quem doa as
energias benéficas e de quem as recebe.

A cura verdadeira das doengas esta relacionada ao processo de reajuste do Espirito, que pode
extrapolar o limite de tempo de uma reencarnagéo, sendo o passe apenas um instrumento de au-
xilio.

Para prevenir-se contra enfermidades ou perturbagdes, nao previstas na Lei de Causa e Efeito,
€ necessario que a pessoa defina e siga uma programagao de melhoria moral e de esclarecimento
espiritual.

B https://www.febnet.org.br/blog/geral/colunistas/o-que-e-passe-espirita/

Passou, Sacou!

E dinheiro na hora,
sem precisar falar
com ninguém.

No Koerich, o ermpréstimo pessoal term a
rmenor taxa de juros do mercado e & sem
burocracia. Comn o CartSo de Crédito

Koerich, o dinheiro é liberado na hora e
ainda parcela em até 24 vezes.
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