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do Planeta Terra, como na observagdo e mteragao da terra (solo), das
plantas, dos animais e das condigoes que este dialogo profundo traz para a
humanidade na sua trajetoria humana, de alma e de espirito. Paginas 8 e 9

Colunas CONSCIENCIA AFETIVA EM
® MOVIMENTO TEMPOS DE PANDEMIA
Adilson Maestri Inara Antunes Vieira Willerding nos diz que estamos
Pagina 7 passando por uma situacdo no minimo curiosa, para ndo
¢ PEN§ANDO A dizer estressante. Que falta faz um abrago! Um simples
GALAXIA abraco. Durante toda nossa vida, usamos essa ferramenta
Homero Franco do afeto para nos relacionar e nunca percebemos a quao valiosa ela de fato é. Claro que existem
Pagina 7 varios tipos de abracos, mas todos estao temperados com a afetividade. Pagina 4
° FREQUENCIA
VIBRATORIA:
transformando ENTREVISTA

Estamos no Novembro Azul e a Dra. Eunice Quiumento Velloso entrevista o
urologista Dr. Ari Rocha, Graduado em Medicina pela Universidade Federal

sonhos em realidade
Edis Mafra Lapolli

Pagina 13 de Santa Catarina (UFSC); com Residéncia Médica em Urologia pelo Hospital

¢ AMANHECE: Governador Celso Ramos; Membro da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU);

Elementos da Associagao Catarinense de Medicina e: da Associagdo dos Médicos Urologistas

Doutrinarios de Santa (atarina; Urologista membro do corpo clinico do Hospital de Caridade,

;éinje J10550 Regis Floriandpolis/SC; do corpo clinico do Hospital Baia Sul, Floriandpolis/SC e; do
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C (Tudo tem fluxo e refluxo, tudo tem suas
marés, tudo sobe e desce, o ritmo é a
compensagao.”

Assim estd expressa a Lei do Ritmo no
Caibalion, livro publicado em 1908 pela Yogi
Publication Society, contendo os ensinamen-
tos de Hermes Trismegisto, tal como ensina-
do nas escolas herméticas do Antigo Egito e
da Antiga Grécia.

Pode-se dizer que o principio é manifes-
tado pela criacio e pela destruicdo. E o rit-
mo da ascensdo e da queda, da conversdo da
energia cinética para potencial e da potencial
para cinética. Os opostos movendo-se em
circulos.

E a expansdo até chegar o ponto maximo,
e depois que atingir sua maior forca, se torna
massa inerte, recome¢ando novamente um
novo ciclo, dessa vez no sentido inverso. A lei
do ritmo assegura que cada ciclo busque sua
complementagdo. Tudo ocorre para que seja
mantido o equilibrio.

O ritmo é o tema de nossa pagina central
que chama a atengdo para percebermos "o
movimento ritmado que define a gravidade
ea levitaqéo; a contragao e a expansao; a suc-
a0 e 0 sopro; o centro e a periferia; e que,
na observacio do ritmo, marcamos o tempo’”.

O texto de nosso Mentor, na pagina 15,
complementa o belo texto da pagina central
dizendo que: "o reino de Deus é um estado
de mente e coragdo através do qual estamos
possuidos por Deus. Quando isso acontece
Deus passa a administrar nossa vida. E en-
tdo vivenciamos a paz e o amor, tornamo-
-n0S generosos e passamos a cuidar de quem
necessita de cuidados da mesma forma como
cuidamos de nés mesmos".

Estamos em novembro, quase encerran-
do mais um ciclo do tempo que dispomos
na Terra para ampliar a consciéncia da nossa
filiagao divina. Urge a necessidade de absor-
vermos e colocarmos em prética tudo o que
o Universo nos colocou a disposicio e que
encontramos nos ensinamentos e nas expe-
riéncias do nosso cotidiano.

Boa leitura!
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Presente

Bianca Velloso

Passou por mim na rua
olhou-me nos olhos
adentrou-me na alma
entregando-me um embrulho
uma caixinha de presente
muito mais do que uma joia

uma chave para abrir a porta
de um pensamento
que eu nunca havia pensado
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o0 medo ndo é uma coisa
estatica e definitiva

o0 medo pode se transformar
em encanto, acalanto
alimento, mudanca

o0 medo pode se transformar
em abraco!
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AVISO

Considerando as determinacOes das autoridades de saude publica referentes aos riscos da pan-
demia causada no mundo pelo Coronavirus, COVID-19, informamos que o Nucleo Espirita Nosso

Lar e o Centro de Apoio a

o Paciente com Cancer continuarao com suas atividades suspensas, pelo

menos até o dia 30/11/2020, quando sera reavaliada a situacao.

Neste periodo, as duas ca

sas permanecerao fechadas, para que os voluntarios e pacientes possam

prevenir-se em casa, evitando o contagio com o virus.

No caso de necessidades

por doencas ou necessidade de ajuda, deve-se

buscar o Atendimento a Distancia oferecido pelo Nosso Lar.

Busque na Internet, acesse o link abaixo, leia, preencha os dados e envie.

https://www.nenossolar.com.br/atendimento-a-distancia/

Devemos nos manter calmos, serenos, considerando as informacoes técnicas
passadas por autoridades de saude publica, muita fé e oragao!

Direcao Geral
Nucleo Espirita Nosso Lar
Centro de Apoio ao Pacie

nte com Cancer
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GASTRITE UMA QUESTAO
ALIMENTAR, EMOCIONAL E

POSTURAL

Andrea Livramento Bessa
Nutricionista - CRN 10 n° 5336

Gastrite ¢ uma inflamacéo da camada de
membrana da mucosa do estdmago, mucosa
gastrica, que contém as glandulas gastricas,
as quais sdo responsaveis por liberar o suco
gastrico para um bom processo digestivo.

Este desequilibrio pode ocorrer por ex-
cesso de café, refrigerantes, molhos, coran-
tes, temperos artificiais, bebida alcéolica,
uso de medicamentos, fatores emocionais,
posturais e pela associagdo de dois ou mais
destes fatores. Importante verificarmos
quais s3o os gatilhos que ocasionam esta
gastrite, para trata-la de forma correta e efi-
caz, evitando a sua recidiva ou o surgimento
de outra doenca.

Quando falamos de nutri¢ao, podemos
orientar a retirada da cafeina ou usar café
descafeinado, retirar os molhos artificiais e
adicionar molhos caseiros, retirar as pimen-
tas e os temperos industrializados e utilizar
0s temperos naturais, evitar frituras, evitar e
ou excluir a bebida alcodlica, evitar o choco-
late. Evitar gorduras que tém digestao dificil.
Estao liberados os vegetais e o azeite de oliva
e também os ovos e os peixes, por serem im-
portantes para o corpo.

Em alguns casos, quando o paciente
apresenta desconforto com determinados
alimentos como laranja, limao ou algum ou-
tro na sua individualidade, deve ser retirado.

Em caso de dor gastrica, deve-se pre-
parar os alimentos de forma abrandada, ou

seja, em forma de papa, purés, alimentos
mais cozidos, para evitar o trabalho gastrico
com as fibras dos alimentos. As carnes de-
vem ser ingeridas na sua forma desfiadas ou
moidas.

Existem outras estratégias nutricionais,
mas devem ser observadas as necessidades
individuais de cada um.

Quando falamos que ha gatilhos tanto da
questao fisioldgica quanto emocional e pos-
tural, podemos indicar e o paciente agregar
ao tratamento as terapias alternativas que
auxiliam a diminuir o estresse e melhorar
a postura como: organizacao da rotina, ter
tempo de lazer, meditagdo, yoga, praticas
que trabalhem o processo respiratério e fi-
sioterapia como LPF (Low Pressure Fitness),
pilates e quiropraxia.

Estar consciente sobre o seu corpo, suas
acdes e os mecanismos adaptativos que o
corpo utiliza para nos proteger dos nossos
habitos didrios ndo saudaveis, é de extrema
importancia para entendermos que hd uma
necessidade de mudanca de habito neste tra-
tamento.

Ter melhorias dos sinais e sintomas é um
dos fatores que indicam que o tratamento
esta tendo resultado, mas para se ter certe-
za que houve uma recuperagdo da mucosa
géstrica, ou seja, que cessou a inﬂamaqéo na
mucosa, hd necessidade de avaliagio e rea-
valiacdo médica.
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0 BOM MEDICO:
uma reflexao

Eunice Quiumento Velloso
Ginecologista e Obstetra - CRM 3602

Associacao Médico Espirita de Santa Catarina - AME/SC

A humildade tem sido pouco
compreendida e, muitas vezes, as-
sociada a fraqueza, subserviéncia,
pobreza ou a propria aparéncia no
vestir. Entretanto, se buscarmos
a origem etimoldgica da palavra,
descobrimos que vem do latim,
de “humus” que significa terra. A
palavra “homem” deriva do latim
“homo” que também tem sua ori-
gem no termo “humus”. Homem e
terra, reconhecimento que fazemos
parte da natureza e, assim sendo,
somos uma unidade onde ndo ca-
bem posi¢oes de superioridade ou
inferioridade.

“A humildade pode ser entendi-
da como um processo psicologico
em que o individuo se relaciona
consigo e com os outros de forma
realista, reconhecendo suas limita-
¢oes e fragilidades na medida em
que fazem parte da propria natu-
reza’, diz a psicologia. Essa capaci-
dade de aceitagdo da nossa perso-
nalidade nos permite estabelecer
relages interpessoais baseadas na
empatia em vez da critica e do jul-
gamento.

Quando a autossuficiéncia é a
base da autoestima, sentimo-nos
ofendidos, melindrados por con-
fundirmos humildade com humi-
lhagéo, ou seja, quando nao temos
a sensibilidade de reconhecer nos-
sos erros, sentimo-nos humilhados
quando eles nos sao expostos.

Ter mais conhecimento numa
determinada area ndo nos qualifica
como superiores. A limitacdo do
nosso saber, independentemente
do grau de instrugéo, profissio ou
camada social, revela nosso grau de
humildade.

Ainda na humildade estd a cons-
ciéncia da finitude e da transitorie-
dade das nossas conquistas. Estas
ndo nos autorizam a serem usadas
como condi¢do de superioridade, ar-
rogancia ou prepoténcia.

A medicina desperta muito
prestigio, admiracdo e respeito. Na
formagao médica, nos é ensinado
a curar, o que infelizmente da uma
falsa sensagao de poder. O médico
arrogante acredita que seu pacien-
te é inferior a ele, por ter menos
conhecimentos especificos em sua
drea.

O bom médico percebe seus limi-
tes, tem a capacidade da empatia, de
sentir a dor do outro e trata-la como
se fosse sua.

O bom médico olha nos olhos de
quem esta a sua frente pedindo aju-
da, ouve, toca, conforta e reconhece
sua impoténcia quando ela se apre-
senta.

O bom médico estende a mao
por saber que a dor do outro tam-
bém podera ser sua.

O bom médico reconhece que
todos os seus diplomas, certificados,
cursos e especializagdes lhe foram
oportunizados por uma For¢a Maior
para serem utilizados nesta encarna-
¢do com a humildade de quem assim
o reconhece.

No exercicio da medicina, nio
somos autossuficientes. Somos uma
equipe da qual fazem parte outros
profissionais, o proprio paciente e
seus familiares e, principalmente
Deus, que estd sempre conosco.

“Todo aquele que se eleva, serd rebaixado,
e todo aquele que se rebaixa serd
elevado”. (Lucas, cap.XIV, v.1e 7-11)
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CONSCIENCIA AFETIVA EM

TEMPOS DE PANDEMIA

Inara Antunes Vieira Willerding, Dra.
Pés-doutoranda do PPGEGC/UFSC

Estamos passando por uma situagdo no minimo curiosa, para
ndo dizer estressante. Que falta faz um abrago! Um simples abraco.

Durante toda nossa vida, usamos essa ferramenta do afeto para
nos relacionar e nunca percebemos a quéao valiosa ela de fato é. Cla-
ro que existem varios tipos de abracos, mas todos estdo temperados
com a afetividade.

A afetividade é um termo que deriva da palavra afeto, que é a
capacidade do ser humano de experimentar um conjunto de feno-
menos afetivos, provenientes das atitudes e comportamentos, sus-
tentado pelas emogdes. Para Costa e Moreira (2017, p. 1), “todas
as atitudes humanas sdo permeadas pelo afeto, que influencia nas
decisoes a serem tomadas”.

Wallon, médico e psicélogo francés, teve seus estudos pautados
na dimensao afetiva do ser humano, em sua teoria, a inteligéncia do
individuo esta integrada com sua afetividade, levando em conside-
ragao as emogoes. Wallon (2007, p. 73) afirma que:

a afetividade constitui um papel fundamental na formagio da inteli-
géncia, de forma a determinar os interesses e necessidades individuais
do individuo. Atribui-se as emog¢des um papel primordial na forma-
¢ao da vida psiquica, um elo entre o social e o organico.

E de repente, de uma hora para outra, sem nos prepararmos para
isso, veio a ordem mundial: TODOS EM CASA. E desde marco es-
tamos nessa luta constante em que alguns querem crer que tudo é
um exagero, porém novas noticias da mesma situagdo inicial nos
prova que ainda vai demorar para voltarmos ao que consideravamos
normal.

Estamos submetidos a uma situa¢do em que nossa afetividade
teve que se reinventar e se redirecionar para um mundo virtual, e,
confesso, ela nem sempre, ou até nunca, esteve presente. Somos se-
res afetuosos, sociais e necessitamos estar em contato.

Pense comigo: ja reparou que em um encontro temos um ritual
no inicio e no final totalmente amparado no toque? Essa é a forma
mais evidente e clara de externar nossa afetividade.

A afetividade tem suas conexdes pelas atitudes e comportamento

do ser humano atrelado ao “conjunto de todos os nossos sentimen-
tos, emogdes, humores, paixdes, sejam eles ‘positivos’ ou ‘negativos”
(AMARAL, 2007, p. 2). E os sentimentos e as emogoes estiao co-
nectados pela nossa mente a0 nosso corpo e, ao percebermos essa
conexao e a experimentarmos, sentiremos afeto. “As fungdes afetivas

(4.:'??,' s [N
'

sdo aquelas que expressam a suscetibilidade experimentada pelo ser
humano perante determinadas alteragdes que acontecem no mundo
exterior ou em si proprio’, e ainda, “durante toda a nossa vida, os
fatos ou acontecimentos vividos por nds serdo nossa experiéncia de
vida e passardo a fazer parte da nossa consciéncia” (AMARAL, 2007,
p- 3).

Nossa nova vida, hoje, constantemente diante de uma tela, seja
ela de celular, computador, tablet, nos afasta dia apos dia da nossa
maior referéncia que acalma nossa alma. Nos afastamos do afeto.

Mas um dia, queira Deus, teremos a oportunidade de voltar a
nos aproximar da velha vida que tinhamos e tenha absoluta certeza
de que os abragos nunca mais serdo os mesmos. Os afetos, os olhares
e 0 uso do nosso proprio tempo sera pautado na valorizagio de cada
segundo de uma forma muito mais qualitativa e, quem sabe, come-
¢ard uma nova era onde o afeto tornar-se-a a prioridade natural do
freio que fard entendermos que quanto mais corremos, mais distan-

-

tes ficamos do nosso proprio eu.
Que venha o futuro, que traga novas ligoes que querendo ou nao,
ja estamos aprendendo de maneira ardua e muito impactante.

Tonda de Luy

Artigos Esotérico

Cristais Livros e Tard

Incenso Oleos Essenciais

Sabonetes Naturais

tendadaluz

Rua Ver. Artur Manoel Mariano - em Frente ao Nucleo Espirita Nosso Lar

Forquilhinhas - Sdo José/SC - Tel (48) 3259 8875
Shopping Trindade - Loja 11 - Rua Lauro Linhares, 2123
Trindade - Florianépolis/SC - Tel (48) 33049404

Aromatizador
Péndulos
Artigos religiosos

Snella
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Atendimentos

Atendimento - Tratamento

Atendimento a Distancia

A marcagdo de consulta para o atendimento pode
ser feita diretamente na Secretaria do Ntcleo no ho-
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas.

Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor-
te, Sdo José,- SC.
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou
(48) 33570047.

Atengdo: Se o seu problema for de ordem fisica,
devera trazer copia xerox do laudo dos exames que
comprovem o seu diagndstico.

== Hordrios da Farmacia

ANDRE MAIA
Se, em seu

tratamento, foi
solicitado o uso
de fitoterapicos,
florais ou agua
fluidificada, vocé
podera retira-los,
gratuitamente, nos
seguintes horarios:

08:00 as 12:00h

Segunda -feira: 13:00 45 20:00h

09:00 as 12:30h

Terga-feira: 14:00 s 16:00h

08:00 as 10:30h
14:00 as 16:30 h
19:30 as 21:00 h

Quarta-feira:

Quinta-feira: 14:00 as 16:30h

O atendimento podera ser solicitado na secretaria do Nucleo, de se-
gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos
sabados, de 12:00 as 17:00 horas ou, entéo, pelo telefone (48) 33570045,
nos mesmos horérios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http://
www.nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as
17:00 horas, o Atendimento a Distincia ocorrera na mesma noite, caso
contrério, ficard para a noite seguinte.

Como fazer o tratamento em casa:

tomar banho antes de se deitar;

usar roupa de cama de cor clara;

vestir roupa para dormir também de cor clara;

jantar comida leve, evitando carne vermelha;

nio tomar bebida alcodlica;

colocar uma jarra com dgua no lado da cama (beber no dia seguinte,

a0$ poucos);

7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer ora-
goes.

(= B O S N

Atengdo:

o Este tratamento se repetird por mais dois dias seguidos, da mesma
forma.

o Seachar necessério, faga repouso.

«  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento, nio se preo-
cupe, é normal.

+  Adgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem perto de apa-
relhos elétricos ou eletronicos.

+  Seasolicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de
dgua ao lado da cama que devera ser jogada (borrifada ou aspergida)
em todos os comodos da casa, no dia seguinte.

+  Oresultado do tratamento depende da sua fé. Acredite.

O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE TODO
O ANO, INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE FERIAS DA
INSTITUIGAO.

Terapia do livro

A Terapia do Livro tem como finalidade proporcionar ao
leitor a abertura de seus horizontes e o contato com pensamen-
tos e opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o
problema que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por
meio da leitura de obras adequadas a cada situagdo. A inscrigdo
deve ser feita na Secretaria do Nucleo.

PALESTRAS

As palestras que foram proferidas no Nucleo Espirita Nosso Lar sao
reapresentadas na Radio Nosso Lar, sempre as 20 horas.
Veja abaixo a sua programacao diaria.

6h 12h

DRACAD DA MANHA COM IR. ALVARD

7h 13h

ORAGCAD DA TARDE COM IR. ALVARD
Cragho com v, Lus

18h

Oraghona Ave Mama cos k. ALvarRD
DRACAD COM IR, LUIS

19h

REFLEXAD COM IR. MARID # IR, MARCOS

Horarios de Onibus

Transporte coletivo Estrela Ltda. Transporte Coletivo Estrela
039 Forquilhas - Florianépolis 763 Los Angeles

Partidas de Forquilhas (Ida)

22262 Sabados Dom!ngos € 22362 Sabados Dom.' ngos
feriados e feriados
05.00 1425* | 0500 16.45* 05.40 051528 1002 z | 06.00 R 06.2021R
0540 1530* | 06.00 18.45* 06.30 0540 M 1055 06307 08.10 ®
05.55C 16.35* | 06.40*  20.45* 08.15* 06.00 £ 1150 07.552R 10.25 2
0620 17.35* | 08.00% 23.20* 09.55* 061528 1235 m 10.0528 1225
07.00* 18.40* | 08.40* 11.55% 06.1560  13.05 E 11.40 & 1425
08.00* 19.30* | 09.40* 14,55% 06.25 1415 m 13.252R 16.25 2
08.40* 20.20* | 11.00* 17.55% 0650 z 1520 14.15 & 18.25 R
09.50* 21.45% | 12.20* 19.55% 0655 R 16.20 16.0528 20.25
11.20%  23.15% | 13.05* 21.50% 0705 z 17158z 18.052R
12.55* 14.45% 0720 M 18.208xp 20,0528
0800 z 1935
Partida do TICEN (volta) 09.00 20.20 z
0925 M 21.10&z
22262 Sabados 2‘;:;:3::
0610 1630 | 0550 1755 | 0730 Saida doTICEN
07.10 1730 | 07.10  19.55 09.10 ; :
07.45 1830C | 07.50  22.30 11.00 22a6° Sabados  Domingos
09.00 1920 | 0850  00.40 14.00 e feriados
1030 2050 | 10.10 17.00 06.12z 14.10z 07.05rz 07.20 Rz
1200 2220 | 1130 19.05 06.30Lm 15.15 09.10 Rz 09.30 Rz
1330 2320 | 1215 21.00 08.158 16.10z¢ 10.45R 11.30 Rz
1430 0040 | 1355 22.50 08.40m 16.35m 12.25Rz 13.30rz
1530 15.55 00.40 09.152 17.03z 13.158 15.308z
10.10 17.33 15.05Rz 17.308z
Transporte coletivo Estrela Itda. 11.05 18.25z¢ 17.05rz 19.30rz
763.1 Parque Residencial Lisboa 11.40m 18.50m 19.05rz 22.30rz
12.10ze 19.17z 22.05rz
Partida do Lisboa (Ida) 13.20m 20.05kz
p Domingos
A Sabado e feriados Transporte Coletivo Estrela
0500 1020+ 1935%| 0600  15.20* 07.00 020 Potecas
0530 1115%  2005*| 0630  1600% | 0830
0545 1205% 2055*| 07.00  1640% | 09.30* Saida de Potecas saida do TICEN
0600 1225 2145%| 07.20¢ 17.20* | 1030%
0612 250F 225%| 0740 1800% | 1130° _
0625 13.25%  2255%| 08.00% 1840% | 1230% 05.00 13.00 06.50 16.25
06.37 13.45BR* 08.40%  19.20% | 13.30% 05.20 1330 0715 16.40
06.50BR  1430* 09.204  20.00% | 1430% 06.00 14.40 08.10 17.35
07.02  15.25% 10.00%  20.40% 15.30% 06.30 15.45 9.10 18.02
0715 1535* 10400 2130% | 1630% 06.45 16.50 10.15 18.32
07.30BR*  16.20% 1200 220% | 1730% 07.00 17.45 11.10 19.05
0745 16.55% 1200% 18.30% 07.35 18.45 12.05 19.50
08.05% 17.15BR* 1240% 19.30% 08.05 19.40 12.38 20.35
0830%  17.35% 13.20% 20.30* 09.00 20.45 13.45 21.50
0855%  18.10% 14.00* 21.30* 10.00 21.25 14.45 22.40
0920 19.10* 14.40% 2.30% 11.05 240 15.45
12.00
Partidas do TICEN (Volta)
Domingos Transporte Coletivo Estrela Ltda.
2226 Sabado q feriagos 0125 Vila Formosa - Lisboa - Kobrasol
0640 1640 22.15LA| 0640  18.00 | 07.45 . )
0725 1655  22351A 0720 1840 08.45 Saida de Vila Formosa  Saida do Kobrasol
0750  17.05 23.05LA| 0800 1920 | 09.45 e -
0815 1715 2335 | 0840 2000 | 1045
0842 1725 2400 | 0920 2050 | 1145 06.00 1230 0640 17.40rzl
0935 17.37 1000 2150 1245 06.20 1240 07.20 18.10
1032 1750 1040 2250 1345 06.45 13.50 09.00 18.40x
1120 18.05 120 2400 14.45 07.20 14.30 11.10 19.30
1202 1820 12.00 15.45 08.10 16.10 11.50 2252
1235 1835 1240 16.45 o 17.00 =
13.05 1855 13.20 17.45
1342 1910 14,00 18.45 09.50 13.40
1435 19.40 1440 1945 12,05 15.20
1450 2015 15.20 2045 16.10
1525 21.05 16.00 2145
16.00  21.30LA 16.40 2245
1620 22.05 17.20 24.00

Saida de Los Angelis

Atendimento Fraterno

MOMENTC DE MEW‘I’.I\@D‘\O CoM
IR. WALERIA

8h

ORATAS BA MANHA SOM IR ALVARS
Oraciho coM R, Lins
MOMENTO DO MENTOR COM IR, KIRLA

Sh
MOMENTO OF REFLEXAD CoM IR, KIRLA

MOMENTD DE MEDITACAD COM R, WALERIA
Omragio com lr. Lues

10h

EnERGIA DS CLASSICOS

11h

MomMEMTOS E REFLEXAC Cow TR, KiRLA

MoOmENTS Do MENTOR CoM IR KiRLA
REFLEXAD COM IR. MARID # R, MARCOS

14h

MOoMENTD DE MEDITAGAD COM IR, WALERIA

15h

EHERGIA DOS CLASSICOS

16h

MomesTo oo MenToR Ccos IR KiIRLA
REFLEXAD COM IR. MARIO # IR, MARCOS

17h

MOMENTDS DE REFLEXAD COM IR, KIFLA

MomenTo oo MeErTor com e Kinea

20h

MOMENTS DE PALESTRA DE

CHOMARGE A& GIUINTA -FEIRA

MomenTo nE MonmacAo cos e, Waosma
SENTAFEIRA E SABADD

21:30h

ATENDIMENTS A DISTANCIA

22h

OraCAo Da MOITE CoM R, ALVAaRD
CORACAD COM IR. Luis

23h

MOMENTS DE M Eﬂl‘l‘.ﬁ.;.ﬁ.b S i, WA LERLA
BExTAFEIRA E SAmang
MOMENTS DO MENTOR COM R, KIRLA

No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por presses sociais, cul-
turais, econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre
“correndo atrds da maquina” e com medo de ficarmos para tras, pois 0 mundo competitivo
nos obriga a sermos o melhor funcionério, o melhor cénjugue, os melhores pais, os melhores
filhos etc. Nossa busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas

simples, como termos tempo para nos mesmos.

Essas pressdes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se
exteriorizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entéo, perce-
bemos a necessidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da satide, para a nossa vida e
para a vida daqueles com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas
que conosco vivem e em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes
aos nossos, necessitando também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos
melhorar nosso entendimento, clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimen-
tos através de uma conversa amiga. O NENL possui um ambiente acolhedor e privado para
escutar o irmao. Se desejar um Atendimento Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo
Espirita Nosso Lar em Sio José, ou através do telefone (48)33570045, sempre em horario

comercial e solicitar o atendimento.
Dé essa oportunidade a vocé!
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E DE REPENTE TUDO PAROU... EDUCAR SEM
Lurdete Castelan Novicki GRITAR
Mestre em Educacao pela UFSC
Professora Educacao Infantil da Prefeitura Municipal de Florianopolis Cynthia Wood Passianotto
IMAGEM WEB Psicologa Comportamental e Cognitiva

Sem pretensao de entrar em detalhes
sobre as propor¢des sanitdrias, econd-
micas e sociais que a pandemia da Co-
vid-19 tomou, o fato é que a histéria da
humanidade nio serd mais a mesma.
Perante a tragédia anunciada no inicio
deste ano, a unica saida protetiva encon-
trada pelas autoridades foi a orientagio
em nivel mundial de isolamento e, quem
pode, permaneceu em seus lares saindo
apenas para o extremamente necessario.
O planeta Terra travou uma guerra sem
conhecer minimamente seu inimigo.
Assim, algumas estratégias foram sendo
adotadas e abandonadas ao longo desse
trajeto. O desconhecimento cientifico
foi, e esta sendo, um dos fatores de maior
perigo de enfrentamento, que nos dei-
xa ainda mais frageis, obrigando-nos, a
cada dia, (re)aprender a coexistir com
esse flagelo! Ligamos todos os alertas,
adotamos as inumeras recomendacdes,
muitos tiveram que aprender a se auto-
gerir, fazer sua propria comida, limpar a
sua casa, tendo que resgatar atribuicoes
que ha tempos estavam ausentes no coti-
diano de muitas familias.

O avassalador lastro de mortes deixa-
das pela passagem pandémica bem como
seus impactos ja sentidos - e outros ain-
da a serem colhidos - estdo sendo dis-
cutidos a exaustdo. A pandemia pds de
joelhos até mesmo as economias capita-
listas mais fortes do mundo e fez muitos
sistemas de saude entrar em colapso. To-
das as sociedades, mesmo as mais ricas e
desenvolvidas, temem sofrer ainda mais
com o desemprego, a desigualdade e a
vulnerabilidade social.

Para muito além dessas “novas” de-
mandas, o que prevalece é o sentimento
real de ameaca que retirou nosso direito
de ir e vir e, passados sete meses, nao ve-
mos a hora de voltar a ser o que éramos
antes. A necessidade de reorganizagdo
do processo de ensino e aprendizagem
ganhou destaque pela modificagdo dras-
tica de modalidade. Todavia, grande par-
cela de professores se declarou nao pre-
parados para dar aulas online, ou mesmo
para planejar e lidar com propostas re-
motas, configurando um desafio sem
precedentes histéricos para a drea. De
uma maneira ou de outra, o0 acesso aos
recursos tecnoldgicos, seja na modalida-
de online ou remota, néo foram suficien-
tes para garantir a solugdo do problema
educacional sofrido em escala mundial.

A relagdo entre aluno e professor fi-

cou muito empobrecida no sistema vir-

tual de ensino aumentando o abismo
que, por vezes, ji habitava as salas de
aulas presenciais. Assim, o professor estd
tendo que redimensionar sua pratica e
mobilizar novas estratégias motivacio-
nais para proporcionar a aprendizagem
dos estudantes procurando recompensar
o vazio interpessoal que, via de regra, o
ensino a distancia/remoto nao consegue
preencher. Esse aspecto tem sido vivido
de modo ainda mais intenso na Educa-
¢ao Infantil, tendo em vista as especifi-
cidades que envolvem o trabalho peda-
gogico nesta etapa educativa. O tema
ganha ainda mais complexidade quando
consideramos que h4, junto a essas novas
demandas do professor, um grande con-
tingente de estudantes que nao possuem
ferramentas tecnoldgicas de acesso ao
ensino a distancia/remoto.

Eis o desafio que persiste em acom-
panhar todos os envolvidos nesse pro-
cesso guardado na sua mudanga drastica
de construir o conhecimento bem como
o modo restrito de se relacionar com
ele. Professores e alunos reclamam a ine-
ficiéncia, a fadiga e o estresse que essa
nova configuracdo de trabalho exige.
Porém, todos, ou quase todos, concor-
damos que o esfor¢o coletivo deve mo-
bilizar um principal objetivo: a aprender
dia apos dia a coexistir com essa doenca
preservando VIDAS. E em nome da vida
que precisam ser justificados os planeja-
mentos pedagdgicos, as aulas virtuais e
todas as tomadas de decisdes que impli-
cam a continuidade dos distanciamentos
sociais que ainda sdo possiveis.

Enfim, o mundo hoje nio ¢ mais o
mesmo e, por isso, o processo de ensino
e aprendizagem teve que igualmente se
transformar. A educagdo em geral preci-
sou se reinventar para dar continuidade
ao seu importante papel nas sociedades
encontrando formas, mesmo que nio
as ideais, para mediar aprendizagens e
construir o conhecimento.

Nesse confronto real e didrio travado
com o invisivel, e comum a todos, per-
correr esse caminho tem se tornado cada
vez mais fundamental para enxergarmos
o0s pontos positivos que hd nele. Por meio
da eminente sabedoria humana, exerci-
tamos muita disciplina, internalizamos
novos e positivos habitos de higiene, for-
talecemos nossos vinculos familiares e
nos encontramos em pleno processo de
(re)aprender a lidar com nossos proprios
medos, insegurangas, ansiedades, dentre
tantos outros sentimentos que se aflora-
ram durante a pandemia. Tivemos que
nos reinventar e aprender tudo sobre as
acdes pedagdgicas remotas, reunides on-
line, trabalho remoto, realizando muitas
e muitas reflexdes.

Podemos nos arriscar e dizer que
o compartilhamento deste momento
temeroso e delicado vem construindo
uma sociedade mais fortalecida de seus
valores? Apos o enfrentamento desta an-
gustiante experiéncia seremos seres hu-
manos melhores e mais solidarios, com
nossa fé e espiritos renovados? Deixa-
mos essas reflexdes porque acreditamos
que a transformacdo humana é constan-
te, sO precisamos busca-la e pratica-la na
convivéncia diaria.

Infantil e Neuropsicologa
CRP 06/75518
www.crescendoeacontecendo.com

“O que é que se faz quando se diz sete ou
oito vezes a mesma coisa e a crian¢a nao obe-
dece? Grita-se, nao é? Ai ela vem logo, cor-
rendo’... dizia-me, outro dia, um pai. Mas a
verdade é que este principio ndo tem nada de
educador. Sim, é verdade que a pratica pode
indicar que os gritos sao eficientes. Mas isso ¢
a muito curto prazo. E qualquer adulto pode
comprovar que os gritos sdo extremamente
cansativos.

Quando um pai, cansado de um dia de
trabalho, se aproxima da porta do quarto e
chama o filho para jantar, espera que ele o
ouca e que responda imediatamente. Mas
ignora que, para a crian¢a, ¢ muito mais in-
teressante continuar brincando. Quando, na
enésima chamada, explode e grita, o pai nao
esta educando o seu filho a obedecer a regras,
estd manifestando uma emocéo: a raiva. Com
medo, o mais provavel é que a crianca final-
mente “obedeca” e largue a brincadeira.

A tnica coisa que aprendeu foi que os
adultos também podem ser assustadores e,
assim, verem os seus pedidos satisfeitos.

Sim, os gritos sdo eficazes. Sempre que
conseguirmos assustar as nossas criangas,
elas farao aquilo que quisermos. A grande
desvantagem ¢ que, como ndo aprendem mais
nada, elas passardo a obedecer-nos APENAS
quando gritarmos. E isso é tdo desgastante!
De repente, entra-se num ciclo vicioso muito
dificil de sair. E rotula-se a crianga de teimo-
sa.

Se vocé se sentir exausto, impaciente, é
bom que aprenda a gerir essas emog¢des em
vez de se limitar a exterioriza-las de forma
impulsiva (e ainda culpar as suas criangas).
Em vez de chamar pela crianga a partir da
porta do quarto, vale a pena aproximar-se
dela, abaixar-se e, de olhos nos olhos, tentar
captar a sua atencéo. Dizer-lhe baixinho, que
esta cansado e precisa que ela colabore com
vocé e venha para a mesa, pode produzir um
milagre: o milagre da educagao.

Na maior parte das vezes, os gritos ndo sao
suas verdadeiras escolhas, sdo manifestacoes
do cansaco acumulado. Se quisermos que as
criangas sejam solidarias com o cansago que
sentimos, temos, em primeiro lugar, de lhes
ensinar — pelo exemplo - a exteriorizar essa
emogdo de forma estruturada e ndo impul-
siva. Descarregar nelas o que quer que sinta-
mos é, além de infrutifero, tremendamente
injusto. Quem explode nao comunica de for-
ma clara e, consequentemente, ndo educa.
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Homero Franco

Tenho lido, ouvido, observado, duvi-
dado e acreditado que os tempos correntes
sdo, realmente, fora de série. Algo estra-
nho se mexe ai fora da ionosfera e os efei-
tos sao sentidos aqui na face da Terra. Esta
semana um pesquisador veio assinalar que
os dias estdo mais curtos, por consequén-
cia os anos passam mais depressa. Por isso,
nds ficamos de cabelo em pé quando num
piscar de olhos o0 ano ja esta por acabar.

O que se sabe astronomicamente é que
a cada 2.156 anos terrestres fecha-se o ano
sideral da Terra. Para quem acredita em
horéscopo é nesse tempo que ocorre uma
Era (de Peixes, por exemplo), que esta aca-
bando para entrarmos na Era de Aquario,
em breve.

Nao quero dar uma de astrélogo que,
de fato, ndo sou, mas leio que a Terra en-
trou (e volta a entrar a cada 25.872 anos
terrestres) no chamado cinturdo de Al-
cion, a maior estrela nossa vizinha, cinco
vezes maior que nosso Sol. As emanagdes
eletromagnéticas de Alcion alcangam nos-
so planeta e provocam mudangas energé-
ticas, climaticas e rotacionais.

Penso que isso explica um pouco o
comportamento do clima recente.

Mas, a oportunidade de escrever
sobre isso, o que é uma novidade em
meus artigos nesta pdgina, é para me

reservado
para vocé

PENSANDO A GALAXIA

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

referir aos assuntos até aqui abordados
(superficialmente) para entrar no campo
dos assuntos espirituais, que é a proposta
da coluna. Pois as noticias que tenho tra-
zem, sim, o tempo do Espirito de Verdade,
prometido por Jesus e citado em Jodo no
capitulo 14. Seria uma era em que nada
ficara escondido, todos os escAndalos e se-
gredos pequenos ou grandes viriam a tona
e o planeta se encaminharia, enfim, para a
transi¢ao do tempo de provas e expiagdes
para o tempo das transformacdes.

Isso, certamente, se assim for, exigira
de nds, humanos atuais e futuros, uma
imensa responsabilidade para que mere-
¢amos ser harmonicos na nova era. Parar
de brincar com a vida e encarar a realidade
de que nés somos chamados a angelitude,
isto é, a passagem do estagio humano para
o estagio angelical.

Pelo sim, pelo nao, o povo do bem sabe
o que tem a fazer. Os demais sentir-se-ao
muito desconfortaveis aqui nestes tempos
atuais e futuros.

Muitas coisas acontecem e nds temos
de ter discernimento e amorosidade para
fazer a leitura desses novos momentos da
humanidade. Transformagées aceleradas,
quer dizer, joga fora a forma velha por
inadequada e descubra como tera de ser a
forma nova.

)

A terceira Lei Hermética diz:
“Nada esta parado, tudo se move,

tudo vibra”.

No Universo, nada ¢ estatico tudo
se move e todo movimento ¢é vibra-
torio. O todo se manifesta por esse
principio. Todas as coisas se movi-
mentam e vibram com seu proprio
regime de vibracdo. Nada estd em
repouso. Das galdxias as particulas
subatdmicas, tudo é movimento.

Todos os objetos materiais sdo
feitos de atomos e a enorme varie-
dade de estruturas moleculares niao
¢ rigida ou imdvel, mas oscila de
acordo com as temperaturas e com
harmonia.

A matéria ndo € passiva ou inerte,
como nos pode parecer a nivel ma-
terial, mas cheia de movimento, ou
seja, tudo é energia e estd em cons-
tante movimento. Onde ha vida ha
movimento.

Todos n6s ocupamos nosso corpo
com atividades fisicas que envolvem
gestos e movimentos. Algumas pes-
soas, por estarem doentes, movem-se
com menos frequéncia ou sao inca-
pazes de se movimentar.

Por isso, quando adoecemos
precisamos re-pousar, ou seja, pre-
cisamos cessar 0s movimentos para
observar nossos caminhos, nossas

A INFORMACAO DE QUE CUIDAR

DA SAUDE TAMBEM E COISA DE

1

MOVIMENTO

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

atitudes e perceber a corre¢do de rota
necessaria.

Com a morte, nosso movimento
cessa.

Na natureza, a agua precisa cor-
rer livremente para manter-se pura,
enquanto o ar tem de mover-se para
tornar-se fresco. Do mesmo modo,
como seres humanos, necessitamos
de atividade para permanecermos
Vivos.

Corpo e mente estdo em cons-
tante movimento: maos, coracao,
emocdo, audicio, pulsacio, espirito,
forca, acdo, motiva¢do e sentimento
- inclusive serenidade e raiva.

Assim, o caminho mais facil para
o autoaperfeicoamento é praticar o
movimento benéfico e eliminar o
movimento desarmdnico.

Movimento expressa energia e
vida. Entretanto, se nossa fala nao
puder ser benéfica aos demais, entdo
devemos nos calar. Se nosso pensa-
mento nao favorecer ninguém, nao
devemos pensar. Se nossos passos
nio trouxerem beneficios aos outros,
ndo devemos continuar. Se as agoes
que praticamos com nossas maos
ndo forem positivas, devemos nos
eximir de movimentos. Assim sendo,
precisamos estar atentos as conse-
quéncias dos nossos movimentos.




INFORMATIVO NOSSO LAR - NOVEMBRO - 2020 - ANO 10 - N° 91

VER - CONTEMPLAR -
CONSIDERAR

uma pratica para o nosso cotidiano

Soraia Marinon Zardo
Florais Nosso Lar/Terapia do Livro

A mistica de Santa Clara, que viveu no século XIII, foi
viver intensamente a pratica de ver, depois de contemplar
e, por ultimo, de considerar. Essa experiéncia de revelagio
pode ser levada para o nosso cotidiano, desde o alimento
que ingerimos até nas observagdes das estrelas. A vivéncia
desta revelacido considera tempo e movimento como ine-
rentes ao processo de desenvolvimento dos seres vivos, e
podemos olhar o macrocosmo como o microcosmo que
teremos consideragdes similares a fazer.

Existe um movimento cdsmico, muito além da nossa
estrela maior, o Sol, onde este movimento se fragmenta em
centenas de milhares de pequenos movimentos.

Que movimento ¢ esse que se assemelha a um espiral, um
vortice, que estd constantemente mudando? Vem, na nossa
galdxia, sob a forma de luz, calor, umidade e substancia.

Utilizando uma expressao usual na psicologia, mas que
pode ser adequada quanto ao entendimento é o da code-
pendéncia. No diciondrio é um adjetivo: que apresenta
uma relacdo de dependéncia, de subordinagdo afetiva, de
sujei¢do. Na etimologia, (origem da palavra codependen-
te) deriva da jungdo do prefixo co-, com o sentido de uniéo,
e da palavra dependente, do latim “dependens, entis” de
“dependere’, que significa “pender de”.

Os reinos da natureza sio codependentes, tanto com-
pondo o quadro cdsmico do Planeta Terra, como na obser-
vagao e interagdo da terra (solo), das plantas, dos animais
e das condiges que este didlogo profundo traz para a hu-
manidade na sua trajetoria humana, de alma e de espirito.
Neste vir a ser! E lembrando o artista e escritor paranaense
Paulo Leminski “Isso de querer ser exatamente aquilo que
a gente é ainda vai nos levar além”

As interagdes existem e estdo inseridas no movimen-
to cosmico, conectando a terra e os astros. Este grandioso
movimento multifacetado tem ritmo. Toda a vida na Terra
¢ determinada por duas forgas: a forga gravitacional que
nos empurra para o centro do Planeta Terra e a forca que
nos faz levitar, isto é, nos empurra para fora, para as forcas
do Sol. Existe um olhar (teoria) que diz que o sistema solar
¢ um organismo vivo onde o sol é o coragdo com seu ritmo
constante e a Terra um utero contendo toda a fonte de vida
(BRIAN KEATS; STEFAN MAGER, 2008). Leonardo da
Vinci afirma “O movimento ¢ fonte e causa de toda a vida”

O ritmo tem origem grega “ryhtmds” que traduz “mo-
vimento regular’, aquilo que flui... contudo, esta interagao

—

nunca é mecanica e sempre surge um aspecto de mudanga,
uma vez que o movimento € tnico, lembrando a espiral, o
vortice.

A vida é ritmo manifesto. Para todas as formas mani-
festas no planeta Terra, a agua é o elemento basico para
os processos fluidos, para que o movimento aconteca. Este
elemento basico esta na sua forma mais evidente e pulve-
rizada em vdrias outras substancias que irao definir outras
formas. Assim, 0 movimento ritmado define a gravidade e
a levitacdo; a contragdo e a expansdo; a sucgio e o Sopro;
o centro e a periferia; e que, na observagao do ritmo, mar-
camos o tempo.

Sabemos que o tempo traduz um intervalo definido pe-
los segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses e ano.
E hoje, a despeito de estarmos no calendario gregoriano
adotado no século XVI, pelo papa Gregério XIII, como
também nos demais calendarios como Maia, Juliano, Chi-
nés, Judaico etc.; a apropria¢ao ou a sua observacio vem
se perdendo, por conta do ser humano, na sua maioria,
viver em drea urbana e nido se dar conta dos ritmos. As
festas eram definidas de acordo com a estagéo, o plantio, a
colheita; estes ritmos naturalmente continuam. Contudo,
como acreditar que estamos em outro ritmo se ainda nao
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nos emancipamos deste que ai esta? Curioso, que para nos
emanciparmos destes ritmos, somente a apropriagdo dos
mesmos nos libera da vida, em substincia.

O RITMO CIRCADIANO

Mualhar coorbenagla

L ¥ Tarngs de reacho
s rhplds
Aumaento répido
da preasio
arterial
Temperatura
Liberacio carporal
de cortisod mals ehevada
Prosibo arterial
Temperatura mials elevada
corporal
mais babea
Sopcreqlo de melatoning

Fonte: https://panoramafarmaceutico.com.br/2017/10/03/nobel-de-medi-
cina-2017-premia-descoberta-do-relogio-biologico/

O DIA
Ritmos de sono e ritmos do insone - ritmos circadianos
O dia tem dois movimentos afetos a todos os seres vi-
vos que é o fotoperiodo curto (dias com menos horas de
luz solar) e fotoperiodo longo (dias com mais horas de luz
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solar), como também o dia com 24 horas (dia e noite).
A apropriagdo do dia acorre com a luz do amanhecer e
se estende até a noite, totalizando 24 horas, o ciclo cir-
cadiano, que envolve variacao de luz, temperatura, ma-
rés, ventos etc.. Pesquisas apontam que a sindrome da
dor cronica estd associada a falta de sincronizacio com
o ciclo circadiano. O ciclo circadiano € o nosso relégio
celular onde as nossas células reagem, através de uma
proteina, de acordo com as horas do dia. Na figura, é
possivel verificar que a produgao de hormonio cortisol,
serotonina e adrenalina tém maior produgido pela ma-
nha e diminui no entardecer e a produgdo de melato-
nina e o hormoénio de crescimento, do entardecer até o
amanhecer.

E o que fazemos com isso? e o que isso nos afeta?
Para o ser humano, a saude fisica e mental s existe se o
sono e a vigilia forem entendidos como fundamentais, e
concomitantes com o ciclo circadiano, para a produ¢iao
de hormoénios. As consequéncias da falta de sono estdo
na susceptibilidade a infec¢des, ganho de peso, e maior
risco para o desenvolvimento de doengas cardiometa-
bdlicas, como diabetes e arteriosclerose. A nossa pele
tem maior (60%) regeneragao quando o ferimento foi
ocasionado durante o dia.

Assim como a Terra atrai a Lua, fazendo-a girar ao
seu redor, a Lua também atrai a Terra, s6 que de um
jeito mais sutil. O puxdo gravitacional de nosso satélite
tem pouco efeito sobre os continentes.

Diariamente, a Lua influencia correntes maritimas
que geram duas marés altas e duas baixas. O Sol tam-
bém influencia no comportamento das marés. Estas va-
riagdes diarias podem ser pouco percebidas para nds,
no sul do Brasil, contudo no Nordeste, em Sao Luiz do
Maranhao, temos a maior com oito metros, a cada seis
horas, entre preamar e baixamar.

O reino vegetal se entrega a este turno de luz e calor
quando produz a fotossintese (processo de transformar
energia solar em quimica), quando precisa de maior
tempo de luz (fotoperiodo longo) para algumas plantas
florescerem, como a alface, ou entdo o morango, para
dias curtos (por isso que comemos morango no inverno
e primavera).

O alimento, diariamente necessario, que nos traz
vida para a apreensdo da VIDA, vem a nds apos passar
por vérios movimentos e ritmos: seja da expansdo da
semente para a formagdo de uma cabega de alface; seja
de duas estagoes para a colheita do milho e quatro esta-
¢oes, portanto um ano, para a colheita de laranjas. O ali-
mento vital que integra nossos pratos, no momento que
¢ atacado pelas nossas enzimas, a partir da boca, deixa
de ser alface, milho e laranja para constituir elementos
de constru¢do ou manuten¢io do corpo (SIXEL, 2017).

A SEMANA - SETE DIAS

O ciclo circaceptano ¢ ainda pouco estudado uma vez
que, normalmente o vinculam a cultura de que o0 homem
necessita descansar o corpo fisico, no sétimo dia, para ali-
mentar o espirito, trata-se de um ritmo endogeno.

O MES - Trinta Dias

O ritmo lunar - Fertilidade Telurica - Ritmo hormonal

O ritmo lunar ¢ tradugao de forga fertilizadora. Como
a lua fica entre as forcas de gravidade da Terra e as forgas
de levitagdo do Sol, todos os seres vivos que estdo sobre a
Terra entre a influéncia destas duas forgas, a lua desem-
penha mediagdo trazendo ritmo, como dos fluidos (ma-
rés e o fluxo da seiva). Existe, em média, 14 dias de lua
ascendente onde a energia flui mais fortemente do centro
da terra para a periferia cosmica, e 14 dias de lua descen-
dente, neste periodo, a energia da lua desce do cosmo para
o centro da Terra.

A notoria percep¢ao do més para o ser humano é o
ciclo menstrual que indica o fim de um processo interno
sutil, belo e de manuten¢io e preservagio da espécie. O
que, para nds, seria o inicio de uma vida, caso houvesse a
fecundacao. Esse tempo, um més, é suficiente para as gali-
nhas aquecerem (chocarem) os ovos e os pintinhos nasce-
rem e sairem comendo e ciscando!

Também temos a fala concreta de situacbes como vera-
nico de maio, 4guas de margo, que trazem tempos de tran-
si¢ao entre uma esta¢ao e outra.

O ANO

O Sol, a grande estrela, perfaz ao longo de um ano,
aproximado, uma trajetoria chamada analema, parecido
com um “8”.

Para observar este movimento, o Reldgio de Sol foi o
instrumento mais antigo de medigao e ainda ¢é, para me-

dir a passagem do tempo durante o dia. Trata-se de um
gnomon (pessoa, palito, vara, qualquer elemento que sir-
va de referéncia) que projetara a sua sombra a cada dia

no mesmo lugar, e haverd, com isso, um deslocamento da
projecdo que é o movimento de rotagao da Terra em torno
de seu eixo imaginario.

Com esta trajetdria anual medida, podemos sentir mu-
dancas grandiosas de tempo, calor e luz através das qua-
tro estacdes do ano, através dos dois solsticios e dos dois
equindcios.

As arvores frutiferas sabem contar o tempo, e s6 con-
sideram que a primavera chegou quando o numero de
dias quentes ultrapassa determinado limite. E para ndo
se enganarem, se a estagdo € outono ou primavera, existe a
combinacio de duragdo do dia com a temperatura.

Este movimento anual insere diversos processos neces-
sarios para todos os seres vivos. O Professor Polvo, docu-
mentdrio da Netflix 2020, traduz a delicadeza da vida, a
sabedoria inata e deixa uma interrogagéo sobre o que faze-
mos com a nossa capacidade humana (fisica, etérica, astral
e espiritual).

Para concluir com outro olhar sutil pelo reino vegetal
e animal e novamente a sabedoria inata nos presenteia. Na
savana africana, as girafas gostam de comer a folhagem
da Acacia tortilis, porém quando esses herbivoros come-
¢am comer, a acacia para se livrar, bombeia toxinas para
as folhas. Caso haja vento, as demais acdcias sdo avisadas
e, com isso, a girafa precisa caminhar distancias maiores
para conseguir comer acacias sem toxinas (WOHLLE-
BEN, 2017).

A percep¢do de mecanismos que cada ser vivo dispo-
nibiliza para a sua sobrevivéncia traduz para o ser humano
o manancial que possui ainda inconsciente. E trazendo o
retorno de Leminski “Isso de querer ser exatamente aquilo
que a gente é ainda vai nos levar além”.

B REFERENCIAS

KEATS, B; MAGER, S.. Healthcare for Earth and Humanity. Panfleto: 8
paginas. 3. edigao. Editora aracariaguides.com, 1 de junho de 2008.
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cinadosonoam.com%2Fmedicina-do-sono%2Fdisturbios-do-ritmo-
-circadiano-2%2F&psig=AOvVaw0Cw4NtV]orLI1fOFfAtdMH&ust=
1604010988897000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwo-
TCLiU4dus20wCFQAAAAAJAAAAABAV

https://www.revistavidaesaude.com.br/destaque/a-cronobiologia-e-o-
-ciclo-semanal/

https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-as-fases-da-lua-
-influenciam-as-mares/
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-ciclo-semanal.html

https://www.netflix.com/br/title/81045007
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A CIENCIA JA ACEITA:
DEUS EXISTE

Equipe do Programa de Reconciliacao Integral do Ser (PRIS)

Estou abrindo este tema em duas matérias. Esta é a primeira.

Dentre as tantas abordagens referentes 8 Alma Humana, que
era a pratica do Portal Caminho Sagrado enquanto reunides pre-
senciais nas manhas de sdbado, 08:30h, na sala 202 do Nucleo
Espirita Nosso Lar, na Forquilhinhas, uma delas especialmente
chamou a atencdo daquelas dezenas de pessoas que ali sempre
compareciam para se inscrever nas terapias: foi uma apresentagao
Power Point chamada “O Ponto de Deus”.

De que se trata? Trata da recente descoberta cientifica ja publi-
cada em revistas e jornais especializados relatando os resultados
das pesquisas de dois importantes pesquisadores, como mostra-
remos.

Mas, antes é preciso falar da Década do Cérebro, depois cor-
rigida para Década da Mente, periodo de estudos cientificos que
se encerrou em torno do ano 2000, em que se buscaram provas
nos campos organico, quimico, inorganico e elétrico para explicar
a mente, a inteligéncia e a consciéncia humana. E os resultados
foram exuberantes.

Nasceram as neureciéncias e as surpreendentes descobertas
confirmando algumas premissas antes s6 especuladas e aceitas
pelos estudiosos da espiritualidade.

O Centro de Espiritualidade e Mente, do Dr. Andrew New-
berg (Pensilvania), é lider nessa area. O doutor Newberg estuda as
manifestacdes mensuraveis energicamente, falando naquilo que o
cosmos possa ser semelhante ao organismo humano. Assim como
o corpo humano é uma rede imensa de filamentos e centros ner-
vosos, na verdade, cabos energéticos e centros de for¢a que levam
e trazem informagdes e que processam nossas relacoes sutis com
o lado de fora e com o lado de dentro de nosso corpo biofisico, o
Universo também se revela através da Teoria das Supercordas.
O tema vai ganhando espagos como uma densidade infinita de
energia associada a utilizacdo de pontos matematicos. Aquilo que
parecia serem visoes dos fildsofos antigos retorna carimbado pe-
los equipamentos de investigagdo e mensuragdo cientifica. Nunca
0s universos micro, meso e macro estiveram tao correlacionados e
cada dia mais se confirma a tese de que somos feitos a semelhanca
de Deus.

O Gedmetra (Inteligéncia Superior do Universo) esta copiado,
replicado e assemelhado nos niveis inferiores da vida.

Assim os cientistas ja podem investigar uma Centelha Divina
que anima a vida de micrébios, insetos, moluscos, peixes, passa-
ros, mamiferos e humanos, chamada mo6nada. Ela seria uma es-
pécie de célula tronco espiritual, semente, programa virgem, em-
brido espiritual que, como arquivo divino, da e retira a vida nos
reinos minerais, vegetais, animais e humanos.

No ambito mais especifico da Fisica Quantica, ela poderia ser
considerada a presenca da Fonte Suprema Criadora em todas as
manifestacoes de vida. Ou seja, do ponto de vista energético, ela é
a célula-tronco da vida.

Os espiritas que, através dos espiritos de luz, ja tiveram a
informagdo de que a vida veio das dguas e que ndo acaba nos
humanos, ja podem afirmar que esta informagao esta sendo con-
firmada pela ciéncia. Espiritos sdo resultados de monadas divinais
que passaram por experiéncias em bilhdes de anos nas dimensoes
mineral, bacteriana, vegetal, entdmica, viral, animal, hominal, an-
gelical.

Continuaremos na proxima edigao.

Enquanto perdurar a pandemia as reunides presenciais para
escolha de terapias de grupo continuardo suspensas.

“A TUA FE TE SALVOU”

MAS, QUE FE?

William Roslindo Paranhos
Mestrando do PPGEGC/UFSC

O “Alcodlicos Anoénimos” é um grupo mun-
dialmente reconhecido que tem a génese de sua
histdria no ano de 1935. Bill W. e Bob ja haviam
tentado inumeros tratamentos na expectativa de se
curar da doenga, mas sempre sem éxito. Os dois
ainda eram desconhecidos um do outro, mas am-
bos tinham um fato em comum: possuiam contato
com o Grupo Oxford das Américas.

O Grupo Oxford ndo possuia uma denomina-
¢ao religiosa especifica, contudo defendia a aplica-
¢ao de valores cristdos na vivéncia didria. Bill, apos
estabelecer contato, havia conseguido curar-se e ha
tempos estava sobrio. Sorte essa que Bob ndo des-
frutou. Quando finalmente se conheceram, algo
de imediato mudou no comportamento de Bob:
ao ver que o ex-alcoolista Bill havia conseguido
vencer o vicio, ele passou a conseguir superar, diaa
dia, o desejo de consumir alcool.

Os amigos estruturaram aquele que viria a se
tornar um dos métodos mais conhecidos e eficazes
no combate ao alcoolismo, centrando-se em, basi-
camente, dois aspectos: 12 passos que devem ser
seguidos diariamente e a presenga de Deus. Con-
tudo, adotando a mesma caracteristica do Grupo
Oxford, Deus surge na metodologia do AA néo por
um viés fenomenoldgico ou religioso, mas como a
assertiva da existéncia e necessidade da fé.

De acordo com o Dicionario Michaelis (2016),
fé significa: “crenca; confianga” Crenga se relaciona
com convicgdo (MICHAELIS, 2016), e confianga,
por sua vez, significa: “acdo de confiar; seguranca
intima” (MICHAELIS, 2016, p. 208). Diante dos
casos extremamente positivos de recuperacio que
o grupo Alcodlicos Andnimos sempre conseguiu,
os pesquisadores do Instituto Nacional de Saude,
vinculado a Universidade da Califérnia, nos Esta-
dos Unidos, decidiram pesquisar por qual motivo
um método, a principio sem base cientifica, e que
continha Deus em suas premissas, possuia tanto
éxito.

Durante os estudos, dois fendmenos foram per-
cebidos. Um primeiro grupo tinha éxito no segui-
mento dos 12 passos, atingia a sobriedade por um
determinado tempo, mas quando da ocorréncia de
algum evento traumatico nas suas vidas, acabavam
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tendo uma recaida e voltavam a beber. O segundo
grupo, por sua vez, por mais que atravessasse este
mesmo evento, ndo recafa, além disso, acabava vi-
venciando mudancas radicais, ndo s6 em relacéo a
superagdo da doenga, mas em outros aspectos da
vida. Os pesquisadores, entdo, perceberam que o
segundo grupo, além de seguir os 12 passos, intro-
duzia na sua vivéncia didria a presenga de Deus,
ou como denominado pelos pesquisadores, da “fé”
(ZEMORE, 2007).

Segundo os estudiosos, a fé era como um “in-
grediente” especial da receita, que impulsionava os
participantes do grupo a, além de mudar de habito,
manté-lo por todos os momentos, o que acabava
reverberando em outros aspectos de suas vidas. O
novo comportamento, nao beber, introduzido na
vida dos participantes do AA, tornava-se perma-
nente quando estes acreditavam em algo, alguém,
alguma coisa, ou até neles mesmos (ZEMORE,
2007).

A fé foi um dos marcadores mais presentes em
todos o Evangelho de Jesus, que a cada momen-
to em que lidava com alguém em sofrimento ou
precisando de auxilio, fazia questio de afirmar:
“A tua fé te salvou” (Lc, 7:50; Lc, 17:19; Lc, 18:42).
Contudo, hoje com a orientagao da espiritualida-
de através de intimeras passagens do pentateuco
kardequiano, urge o entendimento de que esta fé,
da qual Jesus falava, ndo tinha relagdo com a cren-
¢a em um ser mitico, distante de todas as pessoas,
mas de algo muito mais préximo do que se podia
imaginar. No processo de cura, de desenvolvimen-
to e evolugdo, € necessdrio exercitar essa seguranga
intima, contando com o auxilio daqueles que sdo
direcionados a orientar o caminho, mas lembrando
sempre de que as conquistas de cada um séo, inica
e exclusivamente, relacionadas ao esforco, a con-
fianca, a fé (Lc, 22:46).
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO *

Valores referentes aos dias 01/10/2020 a 31/10/2020

A A& Prestacao de Contas

[ INGRESSOS DE RECEITA NO MES 99.343,85 [ DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS 38.291,01
Arrecadagao via Celesc 32.062,39 Folha de pagamento 22.625,74
Mensalidades de voluntarios 17.760,00 Vale transporte 381,13
Doacdes na Conta Corrente 45.515,46 FGTS - Fundo Garantia Tempo de Serv 1.497,27
Anuncio Jornal 3.500,00 DARF 287,04
Venda de materiais na secretaria 506,00 GPS (Guia da Previdéncia Social) 13.499,83

[ ENERGIA ELETRICA 693,27

[ RESUMO DA MOVIMENTACAO FINANCEIRA l AGUA E SANEAMENTO 2.048,17
TOTAL DAS RECEITAS NO MES 99.343,85 ‘ Casan 1.380,92
TOTAL DAS DESPESAS NO MES 56.354,22 | Tratamento de esgoto 667,25
Valor creditado na Reserva Financeira 42.989,63 [ TELEFONE E INTERNET 2.058,83

Telefone fixo 741,37

Telefone movel 633,98

Internet 683,48

| LAVANDERIA CAPC/NENL 3.073,20

[ SEGURANCA ELETRONICA 574,28

| Seguranca eletrénica 574,28

[ DESPESAS COM VEICULOS 1.108,48

| Combustivel 580,01

[ Documentos, licenciamentos, seguros 528,47

Esse relatério tem a finalidade de demonstrar a | MANUTENCAO DO PREDIO E INSTALACOES 2.654,80
~ | LABORATORIO 1.320,00

ORIGEM e DESTINACAQ dos recursos | Gas 1.320,00

. | SISTEMA DE CONTROLE DE PACIENTES 2.632,50

arrecadados no periodo  MATERIAL DE EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO 848,65

Aquisicdo de material para a secretaria 113,65

Equipamentos para uso administrativo 180,00

) i ) Servigos administrativos (cartério, motoboy...etc) 155,00

Tendo em vista que o valor arrecadado no periodo foi Aquisicio materiais para revenda na secretaria 400,00
excedente, foi feito um depdsito de recursos em nossa reserva [ DITSPESAS DE INFORMATICA 615,00
: ; Manutengao de equipamentos 615,00
financeira no valor de R$ 42.989,63 [ TARIFAS BANCARIAS 314.16

| Impostos 121,87

| DARF (NOTAS) 121,87

* Esse demonstrativo tem a finalidade de informar toda a arrecadacao e custeio do Nicleo Espirita Nosso Lar e Centro de Apoio ao Paciente com Cancer.

| |
A LOJA do OLEQ'

Www.alojadooleo.comr &SP 1G53

reservado
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LENINE -
EM TRANSITO

Paulo Roberto da Purificacao
Cantoterapia Sol Maior

Novo disco de Lenine, ‘Em transito’,
fala de egos e intolerancia e fala também da
necessidade da criagdo coletiva para sobre-
viver aos tempos atuais.

O resultado é um repertorio de cangdes
que soam novas - sejam elas inéditas ou nao.

Portanto, o que o proprio nome sugere. E o
mar de escolhas que Lenine fez para manter-
-se atento ao caminho, mesmo sem saber o
destino.

O fato de a cangéo single do projeto ser
Intolerdncia ndo ¢é gratuito. Ela estd sendo a

vedete do momento, em todos os universos
vocé vé a intolerdncia como porta-voz de
tudo. O cantor e compositor conta que se
sente meio cronista e, por isso, ndo podia fi-
car indiferente a0 momento contemporaneo.

Em trinsito, Lenine admite, é um disco
meio cinzento e revela um pouco como o

PROFESSOR POLVO

O documentdrio Professor Polvo
(My Octopus Teacher, 2020) é a pri-
meira produgao sul-africana original da
Netflix, que nos oferece um olhar poéti-
co sobre as aventuras de um mergulha-
dor nas imediacdes da Cidade do Cabo.

Craig Foster resolveu deixar um
trabalho estressante, quando viu sua
saiide mental se desintegrar aos pou-
cos. Foi através de mergulhos em uma
espécie de floresta subaquatica que ele
encontrou seu processo de cura. Alj,
desenvolveu uma amizade incomum
com um polvo, que o conduziu ao lon-
go de mais de 300 dias em uma jornada
pelos mistérios da vida marinha.

Assim, contemplamos as belissimas

imagens gravadas no fundo do mar,
intercaladas com os testemunhos do
mergulhador. Ao contrario de intrusi-
vos, os depoimentos de Craig ajudam
a construir uma narrativa carregada
de filosofias, interagio humana com
a natureza e dados cientificos que ele
descobriu através de pesquisas, a medi-
da que se via mais fascinado pelo seu
amigo polvo.

E intrigante simplesmente poder
testemunhar o comportamento do
polvo, uma criatura que possui a maior
parte de seu cérebro situado em seus
tentaculos e cuja inteligéncia ja foi
descrita como a de um “génio dos
oceanos’.

e ile

(48) 3244-3518

Hordrio de funclonamento:
Dias 11:00hs s 14:00hs

proprio musico se sente hoje no mundo.

“E o transitério, o transitivo, o fato de es-

tar aqui no caminho, sem a menor ideia do
que ha a frente. Também nao tou olhando
pra tras, e tem essa coisa da urgéncia, da
violéncia” (Lenine).

VIVENDO A COMUNICACAO

NAO VIOLENTA

Marshall Rosenberg
Editora Sextante, 2019

Vera Lucia Behr
Terapia do Livro

O autor, Dr. Marshall Rosenberg,
formado em Psicologia clinica, foi fun-
dador e diretor do The Center for Non-
violent Comunication (CNVC), enti-
dade internacional sem fins lucrativos
que promove a paz.

A sociedade mundial, atualmente, é
cendrio de intimeros conflitos, pontos
de guerra e uma convivéncia cada vez
mais ligada a preconceitos que resul-
tam em constantes ondas de violéncia
e exploragdo de grupos minoritarios.
Respaldada em uma educagdo compe-
titiva e ndo colaborativa, é campo fértil
para o julgamento e inferiorizagao do
diferente.

A CNV néo ¢ apenas uma forma de
comunicag¢do, mas uma forma de ver o
mundo e de viver. Possibilita inspirar
conexdes sinceras com o outro e consi-
go mesmo, atendendo as necessidades
e o0 bem de todos de forma compassiva
e amorosa. E o doar-se de coragio. Faz
com que olhemos para dentro de nés
mesmos, nossa divindade e o que vibra
e existe em nos para podermos, desta
forma, levar esse brilho do amor do eu
superior ao outro.
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VIVENDO A
NAO VIOLENTA

Neste livro, encontramos detalhes
de etapas da comunicagdo nao violenta
na resolugio de conflitos, onde coloca:

Definir e expressar as necessidades
nao atendidas que nos causam dor
emocional; enxergar as necessidades
dos outros (ndo importa como se
expressem); oferecer empatia para
curar a magoa (que impede as pes-
soas de se ouvirem); respeitar nao
¢é 0 mesmo que ceder (entender as
necessidades do outro ndo significa
que tenha que abrir mao da sua).

Desta forma, é preciso o fluxo de
comunicagdo que permita a resolugio
do conflito de modo a satisfazer as ne-
cessidades de todos e a percepcdo de
nossa interdependéncia.

“Podemos dizer que a CNV ¢é o
idioma da compaixao, mas, na verdade,
ela é uma linguagem da vida na qual a
compaixdo surge naturalmente” diz
Rosenberg Marshall.

-~ Espago reservado
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A IMPORTANCIA EM PERDOAR E
AGRADECER A0S NOSSOS ANTEPASSADOS

Elisangela Dandolini
Advogada e professora universitaria

O mundo é uma constante inconstan-
te. Poucos de nds vivenciamos mudangas
bruscas e repentinas em nossa sociedade,
COMO 0S NOSSOS avos, a guerra, ou NOssos
pais, uma ditadura. Vivemos, hoje, sem
muito olhar para tras, sem considerar a im-
portincia deste passado que nos trouxe até
aqui, com todas as intempéries possiveis e
impensaveis. Mas, o quanto agradecemos
aos nossos antepassados? Sem julgamento,
apenas agradecer e perdoar por tudo que
fizeram?

Faz parte da evolucdo do mundo e do ser
humano a mudanga, pois nada é estatico; o
dinamismo gera uma rotatividade, ciclos
e geragOes. A era dos dinossauros, guerras
mundiais, imigragdes, revolugdo industrial,
pandemias, lutas das mulheres pelos seus
direitos, ditadura, democracia etc., foram
periodos, como se sabe, dificeis, tirando
parte do mundo do seu eixo, desestrutu-
rando familias, cidades, paises, continentes
e, inclusive, causando reflexos por geragdes.
Ja pensou nisso? Por exemplo, quantos de
nos, apesar de ndo termos vivido na pri-
meira ou segunda guerra mundial, apenas
por ouvir repetidas histdrias, sentem-se tdo
envolvidos como se 14 estivessem batalha-
do? Vamos mais a fundo, serda que muitos
de nossos sentimentos, dores, emogoes
que temos e sentimos, hoje, por vezes sem
uma explicagao, ndo esta enraizada nestes
eventos em que nossos antepassados é que
viveram?

A revolugdo industrial pos-segunda
guerra, uma verdadeira divisora de aguas,
pois desbancou anos e anos de trabalho
artesanal e custoso, trazendo prosperidade
e o capitalismo com o avango tecnoldgico
que ndo para de nos surpreender, como,
por exemplo, com a inteligéncia artificial
fazendo parte do nosso dia apds dia. O
quanto nos beneficiamos com isso?

A ditadura, momento impar do nosso
Brasil, intitulado como o épice do autori-
tarismo, com a concentragio absoluta do
poder, onde as pessoas nao tinham vez ou
voz, prevalecendo a censura, sem falar de
todas as atrocidades ocorridas, por nido
termos direito de nos defender! O quanto
tudo isso foi necessario para se alcangar a
Democracia?

Foram justamente essas “batalhas”, ad-
vindas de uma longa histéria, vivida de
geracdo em geracdo, que nos fizeram estar
aqui, agora, nesta época, nesta familia, nes-
sa cidade, neste pais, vivendo a nossa histo-

ria. Como falado, este olhar para o passado
deve ser abnegado de julgamento, pois fo-
ram cada a¢do, omissio e decisdo de nossos
antepassados que formaram esse mundo
que vivemos hoje. Nao escolhi (embora se-
gundo o espiritismo, escolhi sim), mas fui
trazida, pois foram os meus antepassados
que costuraram e trilharam com suas vi-
véncias o futuro, que hoje é 0 meu presente.

Muitos de nds pensamos nos erros de
nossos antepassados, quanta maldade,
crueldade, quantas mortes, leviandade etc.,
mas, muitos fizeram o bem, foram prospe-
ros e divulgaram e vivenciaram o amor. To-
davia, independentemente do tipo de agao,
ndo devemos julgar, mas sim agradecer e
perdoar.

Agradecer e perdoar sdo formas cons-
ciente e inconsciente de nos autoperdoar-
mos, de nos libertarmos dessas amarras
invisiveis que nos limitam e que, por ve-
zes, nos fazem sofrer. Agradecer e perdoar
¢ uma linda maneira de emanar amor e,
assim, ajudar esses nossos antepassados,
igualmente para os libertar deste peso das
suas acoes negativas.

Bert Hellinger, psicoterapeuta alemdo,
inventor das Constelagdes Familiares, nos
presenteou com a seguinte oragdo aos an-
tepassados:

Gratidao queridos pais, avés e demais
ancestrais por terem tecido o meu cami-
nho, imensa gratiddo pela imensiddo dos
seus sonhos que, de alguma forma, sio
hoje a minha realidade. A partir deste
ponto e com muito amot, dou luz a triste-
za que houve nas geragdes passadas, dou
luz a raiva, as partidas prematuras, aos
nomes ndo ditos, aos destinos tragicos.
Dou luz a flecha que cortou caminhos
e tornou a calgada mais fdcil para nés.
Dou luz a alegria, as historias repetidas
vdrias vezes. Dou luz ao ndo dito e aos
segredos de familia. Dou luz as historias
de violéncia e ruptura entre casais, pais
e filhos e entre irmdos e que seja o tem-
po e o amor que volte a unir. Dou luz a
todas as memdrias de limitagdo e pobre-
za, a todas as crengas desestruturantes e
negativas que permeiem o meu sistema
familiar. Aqui e agora semeio uma nova
esperanga, alegria, unido, prosperidade,
entrega, equilibrio, ousadia, fé, forca,
superagio, amor, amor e amor. Que to-
das as geragoes passadas e futuras sejam
agora, neste instante, cobertas com um
arco-iris de luzes que curem e restaurem
o corpo, a alma e todos os relacionamen-
tos. Que a forga e a béngdo de cada gera-
¢do alcancem sempre e inundem a gera-
¢do seguinte. Assim seja. Assim, é.

Agora, vocé ja pensou qual futuro dei-
xara para os seus descendentes? Comece

libertando, perdoando e amando os seus
antepassados e a si mesmo.

Cada um de
Nossos pensamen-
tos possui uma fre-
quéncia vibratéria.
E o que é frequén-
cia vibratoria? Ela
¢ medida pelo nimero de vibragdes
por segundo. Os especialistas em fisica
quantica afirmam que somos mais do
que apenas corpos e que todos temos
um campo de energia a nossa volta. E
¢ a frequéncia vibratoria dessa energia
que faz com que coisas positivas ou
negativas sejam atraidas para as nossas
vidas. Os nossos pensamentos, 0s nos-
s0s sentimentos e nossas emogoes sao
responsaveis pela produ¢do de nossa
vibragdo, e o resultado reflete o que
se passa em nosso interior, definindo
a frequéncia da vibragao, podendo ser
muito baixa e até ser muito elevada,
dependendo do que sentimos, do que
ocorre em nosso interior.

Cada pensamento que
mos ¢ carregado de emogdo e possui
uma frequéncia vibratoria relativa a
ele. Quanto mais construtivo for o nos-
so pensamento, maior sera a frequén-
cia vibratdria. Entio, para aumentar-
mos nosso teor vibratorio, devemos e
podemos acrescentar sentimentos no-
bres, leituras e conversas voltadas para
tematicas associadas ao bem, a fra-
ternidade, a0 amor puro, a alegria e a
medita¢do, enfim, devemos e podemos
realizar tudo que possa nos sintonizar
com as for¢as mais altas do bem e da
vida, propriamente dita.

Unindo nossa vibragdo com os
nossos desejos de transformar nossos
sonhos em realidade e pensando que,
de maneira geral, todos nés desejamos
realizacdo pessoal e profissional, sau-
de, autoestima elevada, autoconfianca,
harmonia, felicidade, amor, alegria e
outras coisas mais, precisamos de altas

emiti-
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FREQUENCIA
VIBRATORIA
transformando
sonhos em realidade

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

frequéncias vibratorias e termos sem-
pre em mente que o universo funciona
por meio de frequéncia e vibragio, e
lembrando, ainda, que toda informa-
¢do que necessitamos esta disponivel
para todos em frequéncias préprias e
0 acesso ocorre pela sintonia. Entdo
necessitamos sempre escolher bem em
qual frequéncia queremos vibrar.

Existem infinitas possibilidades dis-
ponibilizadas pelo universo para todos,
e 0 necessario a fazer é nos sintonizar-
mos na frequéncia daquilo que deseja-
mos, por meio do cultivo de emogdes
positivas, e jamais sintonizar vibragdes
de baixa frequéncia, pois isso acaba por
nos conectar com o que ha de ruim.

Sempre encontramos no universo o
que procuramos. Basta que saibamos a
sintonia correta. Quando pesquisamos,
encontramos exatamente o que busca-
mos. Mesmo existindo infinitas infor-
magdes, n6s s6 vamos encontrar aquilo
que buscamos. Quando selecionamos o
objeto do nosso foco, por meio de pen-
samentos e sentimentos voltados para
um tnico ponto, estamos criando nos-
so proprio mundo, uma vez que dentre
as infinitas possibilidades disponiveis,
noés escolhemos aquela possibilidade
para ser a nossa, e ela sera a realidade
que se materializara na nossa vida. En-
tio, transformando nossos sonhos em
realidade.

Para que nossa realidade seja real-
mente o que sonhamos, devemos cui-
dar de cada pensamento e sentimento
nosso, pois ainda que ndo tenhamos
consciéncia disso, vamos sofrer os efei-
tos do conteudo dos nossos focos que
se materializarao na nossa realidade.
Isso significa dizer que somos respon-
saveis pelo que criamos, entdo vamos
criar belos sonhos e vamos vibrar nas
mais belas sintonias, transformando-os
em realidade plena.

.+~ Espaco reservado
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" CANCER DE PROSTATA

O Novembro Azul é uma campanha para conscientizagdo a respeito de doen¢as masculinas, com

énfase na prevengdo e no diagndstico precoce do cancer de préstata. A Dra. Eunice Quiumento
Velloso entrevista o Dr. Ari Rocha - Médico Urologista - CRM/SC 2945.

1. O cancer de prostata é frequente? minuigdo da for¢a do jato urindrio, mas  lio do ultrassom ¢ que vai afirmar se ha

O cancer de prostata é o segundo
mais comum entre os homens (o primei-
ro é o cancer de pele). A prdstata é uma
glandula que s6 os homens tém, ajuda a
transportar os espermatozoides. E uma
doenca da terceira idade, principalmente,
(75% dos pacientes tem mais de 65 anos),
mas pode ocorrer a partir dos 45 anos.

2. Quais sao os fatores de risco?

A idade e a heranca familiar sdo os
principais fatores de risco para a doen-
¢a. Também alguns poluentes como
agrotoxicos, fuligem, motor de escape
dos veiculos e, por ultimo, a obesida-
de que também aumenta o risco para o
cancer de prostata.

3. Quais sao os sinais e sintomas?
A doenga geralmente ¢ silenciosa,

Pt
-l el

ndo aparece nada, ou pode provocar
também dificuldade para urinar, levan-
tar a noite mais vezes para urinar e di-

puehlieatt s

estes sintomas podem ser também do
aumento benigno da prostata.

4. Tem como fazer detec¢do precoce?

Saber o quanto antes se a pessoa é
portadora de um cancer é muito im-
portante para a cura. Alguns exames de
sangue e o toque retal podem ser usados
para o diagnéstico precoce da doenga
em homens com mais de 45 anos (quan-
do alguém da familia ja tem este cancer)
ou maiores de 50 anos.

5. Como é feito o diag-
nostico?

O exame de sangue
(PSA) e o toque retal
servem para alertar so-
bre a presenca do cancer.
A bidpsia feita com auxi-

Xlovembnrs
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cincer e de que tipo.

6. Qual é o tratamento?

Na fase inicial, o melhor tratamento
¢ a cirurgia podendo ser usada também
a radioterapia. Com a doenga avangada,
utilizam-se hormonios na terapia que
podem ser feitos através de injegoes e
comprimidos.

7. O tratamento cirurgico deixa se-
quelas?

A cirurgia pode trazer
prejuizos na darea sexual
em até 25% dos pacien-
 tes e perda de urina em
3%. O prejuizo sexual
também ocorre na ra-
dioterapia e hormoniote-
rapia.

@ /editorapandion | www.editorapandion.com | 4 3204 4088 | 48 99982 5258
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AMANHECE

Elementos

Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Grupo Filosofico

Quando o sol aparece

E a névoa se desvanece
Ao derredor resplandece
A vida que acontece

Em tudo se reconhece
A forca que transparece
Na luz que engrandece
E em beleza se oferece

A dadiva que do céu desce
Alcangando o que merece
Faz do viver uma prece

A quem a Deus agradece

A conduta que enobrece
Do bem maior se abastece
O que recebe a benesse
Com gratidao reconhece

Se por acaso tropece

Nao por isso se aborrece
O animo nao lhe decresce
A vontade nao esmorece

Nao temendo nao padece
Nem hd o que lhe apresse
A confianga faz que acesse
Outra escada e recomece

Mas a quem lhe atravesse

O infortunio que empobrece

Ou a dor mais recrudesce
Se o corpo lhe adoece

Como a natureza tece
Do fruto que apodrece
Linda planta refloresce
E o ciclo restabelece

A alma nao envelhece
Mas tudo rejuvenesce
S6 a tristeza fenece

Onde a alegria cresce

O que nega e se enraivece
Melhor a si favorece

Se seu momento processe
E compreendendo aquiesce

Mas se a vida entardece

E com pouco comparece
Aquele que mais pudesse
A dor por certo entristece

Vi ilusao envaidece

O que a si engrandece
S6 a humildade fornece
A sensagdo que enaltece

Aquele que se esquece

Tudo enfim se esclarece
Se ao chamado obedece
E nova jornada comece

A treva ndo prevalece
Ante a luz que alvorece
[lumina a quem regresse
A fonte da grande messe
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AMOR INCONDICIONAL

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Eis-me aqui mais uma vez para te
falar sobre o amor incondicional, amor
esse tdo falado, mas, pouco vivido.

Como posso definir da forma mais
simples o que seja o amor incondicio-
nal? Primeiramente, é necessario deixar
anotado que se trata de um sentimento
muito forte que a grande maioria dos hu-
manos tem dificuldade de compreender
0 que seja amar incondicionalmente.

Amar incondicionalmente é amar
sem condic¢des, sem nada pedir, nada es-
perar em troca... O amor incondicional
¢ aquele amor pleno, completo, genero-
so, altruista, infinito. Ele nada espera em
troca, pois basta-se a si mesmo. E como o
“amor de mée” que dd tudo de si, sem es-
perar recebé-lo de volta. E como o Amor
vivido por Jesus.

Quando o amor incondicional chega e
instala-se em nossa alma, o melhor de nds
vem a superficie, transborda e entdo, so-
mos felizes e entramos no Reino de Deus
nos moldes em que Jesus pregava aos
apostolos e multidoes que lhe seguiam.

O Reino de Deus é um estado de men-
te e cora¢io através do qual estamos pos-
suidos por Deus. Quando isso acontece
Deus passa a administrar nossa vida. E
entdo vivenciamos a paz e o amor, torna-
Mo-nos generosos e passamos a cuidar
de quem necessita de cuidados da mes-
ma forma como cuidamos de nds mes-
mos. Deixamos de julgar, uma vez que
passamos a aceitar as pessoas como elas
sdo, pois, sdo filhas de Deus.

Para atingir a graca precisamos estar

vazios do “eu” - de nossos desejos egois-

tas, da raiva, da inveja, de desejos de vin-
ganca, de inimizades e de tantos outros
sentimentos que impedem nossa entrada
no Reino de Deus.

Entraremos no Reino de Deus quan-
do nos arrependermos de todos os pen-
samentos e atos ruins praticados, pedin-
do perddo ao nosso Pai, abandonando
todas as praticas mesquinhas e indignas
de um filho da Luz.

Paulo, o Apostolo, descreveu o
amor incondicional na Carta aos Co-
rintios, 13: 1-13. Como Paulo ninguém
conseguiu definir tdo bem o amor
incondicional, conforme se 1é abaixo:

O amor é benigno; o amor ndo é inve-
joso; 0 amor ndo trata com leviandade,
ndo se ensoberbece.

Ndo se porta com indecéncia, ndo bus-
ca os seus interesses, ndo se irrita, ndo
suspeita mal;

Ndo se alegra com a injustica, mas, se
alegra com a verdade;

Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo
suporta.

Eu te peco, meu Irméo que fagas uso
do amor incondicional que também
é chamado de amor universal ou ainda
de amor impessoal, na forma ensina-
da por Paulo.

O amor é arazio de ser de toda a vida.
Se a Lei do Amor incondicional fosse
respeitada, nao seriam necessarias as leis
humanas que sdo tdo falhas.

Se assim agires, meu dileto Irmao, te-
nha certeza que nosso Pai estara fazendo
seu Trabalho Amoroso em teu interior e
que todas as tuas necessidades serdo sa-
tisfeitas.

Espaco
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para voceé
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ACAO ENTREAMIGOS T +

Vamos acelerar juntos nesta grande acao

Essa ideia nasceu a partir de uma semente fértil: a da solidariedade. Um
amigo e paciente do Nucleo, encantado com o retorno aqui recebido e, no
intuito de garantir quilometragens ao grande trabalho realizado por essa
instituicao, doou uma moto Harley Davidson para um sorteio.

Assim, diante desse cendrio de pandemia e impossibilitados de realizar
nossos consagrados eventos, optamos por uma ACAO ENTRE AMIGOS.

Hisipes :'F‘ HARLEY- PAWDSDH
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Passou, Sacou!

E dinheiro na hora,
sem precisar falar
com ninguéem.

Mo Koefich, o empriéstinmo pessoal tema
menor taxa de jures do mercado e & sem
broeracia. Com o CartSo de Crédito

Koerich, o dinhairo é liberado na hore e
alnda parcela em abé 24 vezes,




