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or fazer todas as vontades dos filhos e hesitar em aplicar qualquer tipo de disciplina, um clima de egoismo existe em muitos lares.
Por outro lado, existem muitos pais que estao ensinando seus filhos a pensar primeiro nas outras pessoas e isso resulta em grandes
beneficios. Filhos bondosos tém mais chances de fazer amizades, ter relacionamentos estaveis e estar satisfeitos com o que tém. Paginas 8 e 9
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Waldoir Valentim Gomes Jinior afirma que para se

obter uma sintonia com o ambiente dos negdcios,
em especial com os das empresas contemporaneas,
a capacidade de adaptacdo tem sido um dos
grandes desafios em estabelecer e restabelecer
posicionamento no mercado. A construcdo de
diferencial competitivo tem se constituido como
um forte aliado em perceber as novas demandas do
mercado e a capacidade para entendé-las. Pagina 4

® AMOR INCONDICIONAL
Edis Mafra Lapolli
Pagina 13

® NOSSAS HERANCAS:
Elementos doutrinarios
Jaime Joao Regis

Pagina 15

102 RISOTO SOLIDARIO

Mais um sucesso de publico, de alegria e gratidao!
No dia 17 de setembro, 92 chefs nos brindaram com
0s mais deliciosos risotos; a Arena Petry, lotada,
irradiava a alegria de cada pessoa que adquiriu o
seu convite e participou deste evento de doacdo e
amor, com o gostoso fundo musical da Banda Fo-
rum! Pagina 14
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Que um filho implica em diversas

mudangas na vida dos pais, todo
mundo sabe, mas vocé ja parou para
pensar nas mudangas pequenas, mas
profundas, que isso pode acarretar?

Quando decidimos ter um filho,
pensamos em cada detalhe. Fazemos
projegdes sobre como cada coisa tem
que acontecer, entretanto, ¢ pratica-
mente impossivel que tudo ocorra exa-
tamente como o planejado. Por se tra-
tar de uma nova vida, precisamos estar
preparados para as mudangas que os
planos podem sofrer.

E importante saber que um filho
traz muitas alegrias, mas também
algumas privagdes.

Quando se tem um filho, principal-
mente nos primeiros anos, quando ele
ainda depende totalmente dos pais, os
programas e a vida precisam ser repen-
sados.

Filho néo resolve nenhuma situagao
em nossas vidas, ao contrario, muitas
vezes, eles criam obstaculos que s6 a
vontade real de té-lo pode superar.

Estamos falando de filhos em nossa
pagina central, e ter filhos passa, neces-
sariamente, pela experiéncia do desen-
volvimento do amor incondicional, a
meta principal de nossa vinda a Terra.

“Cada um de nds, que foi escalado
para viver neste Planeta Terra, tras con-
sigo, implantado em sua alma, o regis-
tro do amor como se fosse um carimbo
de Deus”. Lembra-nos nosso Mentor
em sua mensagem da pagina 15.

Fizemos, desse nimero, um jornal
festivo, com fotos do Risoto Solidario,
do Café da Dona Teté e do Simposio da
AME-SC.

Tenha uma boa leitura!
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Saber Viver
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Nao sei...

se a vida é curta

ou longa demais para nos.

Mas sei que nada do que vivemos
tem sentido,

se ndo tocarmos o coragao das pessoas.
Muitas vezes basta ser:

colo que acolhe,

braco que envolve,

palavra que conforta,

siléncio que respeita,

alegria que contagia,

lagrima que corre,

olhar que sacia,

amor que promove.

E isso ndo é coisa de outro mundo:
é o que dd sentido a vida.

E 0 que faz com que ela

nao seja nem curta,

nem longa demais,

mas que seja intensa,

verdadeira e pura...

enquanto durar.
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O IV SIMPOSIO CIENCIA, SAUDE
E ESPIRITUALIDADE, com o tema EN-
VELHECIMENTO SADIO: DESAFIOS,
realizou-se no Hotel Cambirela, em Flo-
riandpolis, no ultimo dia 07 de setembro.
As palestras dos médicos da AME foram
muito interessantes e bastante debatidas

pelo publico presente.
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O CORPO TEM SUAS
RAZOES

Andreza Garrett
Fisioterapeuta especialista em Ortopedia
Pos-graduada em Osteopatia Clinica

Seres humanos sdo feitos de corpo, mente e espirito que, de for-
ma Unica, fazem parte de um universo em constante movimento.

Viver em harmonia requer vigilia e um profundo autoconhe-
cimento no que se refere & nossa evolugdo, nossas interconexdes,
o complexo funcionamento e a homeostase, fazendo do cuidado
com a satide e da busca da felicidade deveres proprios de cada um.

Para alcangar uma 6tima satde, buscamos medidas integrati-
vas eficazes, entre elas escutar e entender as mensagens do corpo,
mesmo que este fale uma lingua com a qual ndo estamos muito
familiarizados.

Dessa forma, podemos perceber a variedade emocional de nos-
sos Orgaos, através de algumas expressdes como “isso me deixou
sem ar’, “aquilo me deu enjoo’, “ele ndo tem estdmago’, “fulano esta
enfezado’, dentre outros vocabularios cotidianos que mostram as
reagdes dos drgaos com nossas emogdes. Esses sentimentos de-
monstram que nao somos todos iguais diante das emogdes, e que o
estresse ressona em diferentes partes do corpo de cada individuo,
especialmente nos seus elos mais vulneraveis.

Pela uniao de centros nervosos, um dérgao afetado pode atingir
articulagoes, musculos e ligamentos, o que ainda pode determinar
padroes de comportamento. Choques emocionais como o medo,
frustragio, raiva e culpa podem deixar marcas que nao passam de-
sapercebidas.

Escutar o corpo e tentar entender as suas sutis mensagens nao
significa apenas ter consciéncia corporal, mas também amor e res-
peito proprio. Pode ainda significar saude preventiva, quando o
autoconhecimento vier acompanhado de itens fundamentais como
um bom padréo cognitivo e uma elevada frequéncia emocional.

Nos ultimos tempos, tratamentos integrativos e novas ferra-
mentas de cura tém sido estudados em vérias universidades, como
Oxford e Harvard, incluindo quadros orgéanicos e mentais, o que
trouxe ainda mais reconhecimento por parte de toda a sociedade,
assim como a expansdo da consciéncia de saude integral.

Portanto, nao hd mais como ignorar que cada pessoa pode e
deve voltar seu olhar e seu sentir para si propria, na busca da qua-
lidade de vida e do bem-estar.

Vocé também faz parte dessa descoberta!

Entdo, que tal comecar o seu dia com um novo olhar para o
seu corpo?

Pare, reflita, observe, escreva, medite, busque seu desenvolvi-
mento pessoal nas mais diversas formas de percep¢ao, e entao seu
corpo sera o melhor instrumento neste mundo de tantas agdes que
nos tornam seres humanos.

Espaco
reservado
para vocé

a

CRONONUTRICAO

Lizandra Lucio

Nutricionista Clinica - CRN10 0410

A crononutri¢do é a drea do
conhecimento que estuda o relo-
gio bioldgico de cada individuo e
como influencia a alimentacio,
ditando o melhor horéario para
cada tipo de refei¢ao.

Foi desenvolvida pelo nu-
Alain
Delabos, em colaboracio com

tricionista francés Dr.

o professor Jean-Robert Ra-
pin. Nao envolve nenhuma
privagdo de alimento natural,
sendo apenas uma forma de
compatibilizar os alimentos com
o relogio bioldgico, o que podera
possibilitar que uma pessoa perca
ou ganhe peso, alcangando uma
forma corporal mais equilibrada.

Todos os alimentos naturais
sdo permitidos, desde que sejam
consumidos na quantidade certa
e no momento certo. A crono-
nutricdo é um método alimen-
tar que pode ser praticado por
qualquer individuo, seja homem,
mulher, crianga ou idoso, e que
permite a todos usufruir de seus
resultados.

Como funciona a
crononutricao?

A importancia do ritmo cir-
cadiano na regulagio do com-
portamento e do metabolismo da
ingestdo alimentar humana tem
sido reconhecida hd muito tem-
po. No entanto, pouco se sabe
sobre como a ingestao de energia
é distribuida ao longo do dia nas
populagdes. A Ayurveda (India)
acredita que os processos fisio-
l6gicos do corpo estao alinhados
com os ciclos naturais do dia e
fornece diretrizes de tempo para
ingestdo de alimentos, atividade
fisica e sono.

Atualmente, pesquisas oci-
dentais emergentes parecem
validar essa antiga sabedoria.
Virias reagoes fisioldgicas, além
da alimentacdo, sdo reconheci-

B REFERENCIA

das como interligadas com o rit-
mo circadiano, incluindo o ciclo
de sono e vigilia, a regulagdo da
temperatura corporal, flutuaces
hormonais e processos de desin-
toxicagao.

O chamado ritmo circadiano
consiste no periodo no qual se
completam as atividades do ci-
clo biolégico diario de cada um.
Assim, é possivel criar horarios
que ajudem a organizar a alimen-
tacdo e que, consequentemente,
influenciem todos os funciona-
mentos fisioldgicos do organis-
mo.

Como o corpo funciona dife-
rente em cada hora do dia, a cro-
nonutricdo pode aproveitar essa
propriedade para otimizar o uso
de alimentos e suplementos.

Até pouco tempo atras, os
nossos ancestrais ndo tinham
acesso a energia elétrica, apa-
relhos eletronicos ou alimentos
industrializados. O corpo, desse
modo, adaptou-se, ao longo dos
séculos, a tirar o melhor proveito
de cada refei¢ao para estar pronto
para o trabalho (dia) e o descanso
(noite).

Atualmente, as exigéncias da
vida moderna acabam bagun-
cando a adaptacdo ao reldgio
biolégico, gerando alteragdes
do sono, nos centros de fome e
no metabolismo dos nutrientes.

IMAGEM WEB

Passo importante para retomar o
funcionamento do corpo é esta-
belecer horarios regulares para os
diversos tipos de alimentagao.

Uma alimentagdo saudavel e
equilibrada nao se foca apenas
no que devemos comer, mas tam-
bém na importancia de ingerir os
alimentos corretos em momentos
mais propicios, de acordo com
atividade metabolica.

De uma forma geral, du-
rante o dia, hA uma melhor
metabolizacdo de carboidratos
e gorduras e o transporte de
nutrientes até as células estarem
atodo vapor, por isso, deve-se in-
vestir em refeicdes balanceadas e
com diversidade de nutrientes.

A dltima refeicdo deve ser
realizada até 20 h, priorizando
alimentos de facil digestao, com
baixo indice glicémico e baixo
teor gordura saturada, pois o cor-
po estd em desaceleragdo, prepa-
rando-se para o repouso.

Deve-se enfatizar que a ma
qualidade do sono é determi-
nante para uma maior ingestao
de alimentos, baixa qualidade da
dieta, aumento de peso corporal
e aumento dos riscos de desen-
volver doengas cronicas como
Diabetes e Hipertensdo. Alimen-
tos e suplementos utilizados em
determinados horarios podem
desregular o ritmo circadiano.

FIRMINO, Anderson. Crononutrigao: relégio bioldgico influenciando alimentagdo. ABC.MED, 2019. Disponivel em: https://www.
terra.com.br/vida-e-estilo/saude/crononutricao-entenda-como-o-relogio-biologico-ajuda-na-dieta,74dfe89f165d7679b87b90b08
047b8bb30wqpqic.html. Acesso em: 12 set. 2019..
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EMPRESAS CONTEMPORANEAS
qual o valor das pessoas?

Waldoir Valentim Gomes Juanior

Doutorando do PPGEGC/UFSC

Para se obter uma sintonia
com o ambiente dos negocios,
em especial com os das empresas
contemporaneas, a capacidade
de adaptagdo tem sido um dos
grandes desafios em estabelecer
e restabelecer posicionamento
no mercado. A constru¢io de
diferencial competitivo tem se
constituido como um forte alia-
do em perceber as novas deman-
das do mercado e a capacidade
para entendé-las.

Os modelos de gestio tém
sido fortemente pressionados
no contexto contemporaneo,
substancialmente nas ultimas
décadas, entre os varios fatores,
a competitividade se destaca por
ser, numa discussdo mais ampla,
resultado da maior disponibili-
dade de conhecimento e do seu
melhor uso, aspectos esses in-
timamente relacionados com o
uso das Tecnologias da Comuni-
cagao e Informagao (TIC’).

Nesse cendrio, o conheci-
mento e sua gestdo tém pro-
movido um olhar especial as
pessoas, sobretudo no entendi-
mento de que o conhecimento
da organizagao tem inicio com o
conhecimento individual e seus
relacionamentos. Assim, o co-
nhecimento é um facilitador no
atingimento das metas do plane-
jamento estratégico em manter
competividade das organizagdes
no mercado.

O valor das pessoas para as
organizagdes estd para além do
contrato de trabalho, é mais do
que a realizacdo das descricoes
listadas para a tarefa, esta pau-
tado na capacidade intelectual
que o individuo possa oferecer.
Os ativos organizacionais oriun-
dos dos individuos sao os com-
ponentes do capital de conheci-
mento organizacional, um ativo
intangivel que necessita de esti-
mulo para que seja externaliza-
do e possa compor o rol de ativos

organizacionais.

Encontrar fatores que esti-
mulem a articulagdo do conhe-
cimento ¢ uma tarefa estratégi-
ca, uma agdo que ultrapassa a
responsabilidade de um setor
especifico da empresa, ¢ um
olhar atento da gestao organiza-
cional. Tais percep¢des ocorrem
a partir do olhar dos gestores em
consondncia com as estratégias
organizacionais, oportunizando,
neste momento, possibilidade de
ajustes nos processos, em espe-
cial os estratégicos, de forma a
reencontrar equilibrio em suas
acoes.

A possibilidade da transfe-
réncia do conhecimento esta
subjugada ao compartilhamento
de conhecimento, que, por sua
vez, é limitada por inumeros fa-
tores que podem bloquear essa
transferéncia, ndo permitindo
a fluidez do conhecimento pela
organizagdo. Este bloqueio esta
potencialmente relacionado a
aspectos ligados ao comporta-
mento humano, e por sua pro-
pria complexidade de articula-
¢ao.

Nesta perspectiva de enten-

dimento, a gestdo organizacional
obriga-se a cultivar a¢des com
propésito de manter seus conhe-
cimentos, principalmente os que
sao estratégicos ao seu negdcio.
Como o foco do conhecimento
esta nas pessoas, promover agoes
que as estimulem ao trabalho
em equipe e a colaboragdo sido
iniciativas essenciais, mas, ao
atender os conhecimentos que
sao fundamentais ao negdcio,
outras agdes podem ser neces-
sdrias para identificar o tipo de
conhecimento, sua importancia
estratégica, como estd estrutura-
do e institucionalizado.

Neste sentido, a construgido
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dos conhecimentos da organiza-
¢do passa, invariavelmente, pelos
conhecimentos individuais que
a compdem, e ainda, também
pelas relagdes estabelecidas e a
disponibilidade de entrega da-
quilo que sabe. Entao, o melhor
resultado das “relacdes para a
potencializagdo do novo conhe-
cimento passa por um ambien-
te organizacional que favorega,
substancialmente, as possibili-
dades de trocas sociais entre os

individuos, de forma a atingir os
grupos e, assim, a organizagao”
(GOMES JR., 2013, p. 43).

Assim, o Capital Social in-
tegrante na organiza¢do passa
a compor relevincia, uma vez
que traz entendimentos que
possibilitam compreender, para
além do olhar centrado nos re-
lacionamentos, mas também,
onde e quem séo os elos de co-
nectividade que geram forga, ou
mesmo favorecam, as relagoes
que repercutam para o Compar-
tilhamento do Conhecimento.
Fica sensivel a compreensio de
que o Capital Social transcende
para uma competéncia organi-
zacional e, sobretudo, direta-
mente relacionada com as acdes
e intengdes dos individuos em
gerar valor aos seus objetivos e
realizagdes.

As agdes da empresas con-
temporaneas compreendem este
contexto, e sabem tirar o melhor
proveito por agdes gerenciais in-
teligentes. Se de um lado as em-
presas prospectam a exceléncia
nos seu produtos e servicos, do
outro lado, sabem que seus cola-
boradores, vislumbram reconhe-
cimento, satisfagdo e valoriza¢do
por suas entregas profissionais.

BREFERENCIAS

GOMES JR., W. V.. Gestido do Conhecimento e mapeamento de Competéncias. 2013.
307 p. Dissertagao (Mestrado em engenharia e Gestdo do Conhecimento). Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). Programa de Pds-Graduagdo em Engenharia e Gestao

do Conhecimento. Florianépolis, 2013.

Livre-se de engarrafamentos,
hospede-se no sul da ilha
Aptos mobilidados p/locacdo
{minimo 03 diarias)
Acomoda até 04 pessoas
Rua Prof. Emanoel Paulo Peluso, 233
Entre o Campeche e o Ribeirdo

Proximo a praia, farmacia,
supermercado, restaurantes, bares

Reservas: (48) 9 9934-6781

: www.booking.com/hotel/br/
| studio-morro-das-pedras.pt-br.html
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Atendimentos Horarios de Onibus

Transporte coletivo Estrela Ltda. Transporte Coletivo Estrela
039 Forquilhas - Florianépolis 763 Los Angeles

Atendimento - Tratamento Atendimento a Distancia

Partidas de Forquilhas (Ida) Saida de Los Angelis
A marcagio de consulta para o atendimento pode O atendimento podera ser solicitado na secretaria do Nucleo, de se- 20360 — Domingos e 20260 — Domingos
ser feita diretamente na Secretaria do Nucleo no ho- gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos feriados e feriados
- 4 . . 3 05.00 14.25* [ 05.00 16.45* 05.40 05.15 10.02 06.00 06.20
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nos mesmos horérios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http:// 05.55C BEEER 06.40* 2045+ 08.15* 0600 ¢ 1150 075578 1025 78
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- www.nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as ; : ' ’ ’ ’ : ) ’
> 06.20 17.35* | 08.00*  23.20* 09.55* 06.15 zr 1235 m 10.05zr 12.25zr
te, Sao José,- SC. 17:00 horas, o Atendimento a Distincia ocorrera na mesma noite, caso 07.00* 18.40% | 08.40% 11.55% 06.156xp 13.05 ¢ 11.40 r 1425
. . contrério, ficard para a noite seguinte. 08.00% 19.30* | 09.40% 14.55% 06.25 1415 m 13.252R 16.25 zr
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou 08.40%  20.20% | 11.00% 17.55% 0650 z 1520 14158 | 1825
(48) 33570047. Como fazer o tratamento em casa: 09.50% 21.45* | 12.20* 19.55% 0655 r 1620 16052 | 20252
1 tomar banho antes de se deitar: 11.20%  23.15% | 13.05* 21.50% 07.05 z 17158z 18.05zr
Atengdo: Se o seu problema for de ordem fisica, > 12.55% 14.45% 0720 m 18208 | 20.05zR
i L. 2 usar roupa de cama de cor clara; 0800 z 1935 ¢
devera trazer copia .XerO)’( d.o laudo dos exames que 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; Partida do TICEN (volta) 09.00 20.20 ¢
comprovem o seu diagndstico. 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; . 0925 m  21.10&z
5 ndo tomar bebida alcodlica; 2262 Sabados 2‘;:;:3::
6 colocar uma jarra com 4gua no lado da cama (beber no dia seguinte, 0eol 1630 | 0550 1755 | 07.30 Saida do TICEN
. . a0s poucos); 07.10 17.30 07.10 19.55 09.10 ; ;
+ “nra rios na 'armanla 7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer ora- 0745  1830C | 0750 2230 11.00 2226 Sabados  Domingos
¢oes. 09.00 1920 | 0850 0040 | 14.00 e feriados
1030 2050 | 10.10 17.00 06.12z 1410z | 07.058z | 07.20Rz
ANDRE MAIA Atencio: 12.00 22.20 11.30 19.05 06.30Lm 15.15 09.10 Rz 09.30 Rz
Se, em seu Ff ) L is dois di dos. d 1330 2320 | 1215 21.00 08.15R 16.10z€ 1045 R 11308z
. o Este tratamento se repetira por mais dois dias seguidos, da mesma 1430  00.40 13.55 22,50 08.40m 16.35m 12.25 87 13.308z
tratamento, foi forma. 1530 15.55 0040 09.152 17.03ze 13.158 15.30rz
licitad o Seachar necessério, faga repouso. 10.10 17.33 15.05Rz 17.30Rz
solicitado o uso «  Caso apareca alguma mancha no local do atendimento, ndo se preo- Transporte coletivo Estrela ltda. 11.05 18.252¢ 17.05rz 19.30rz
de fitoterapicos cupe, é normal 763.1 Parque Residencial Lisboa 11.40m 18.50m 19.058z 22.30rz
> > .
florai ( +  Adgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem perto de apa- 112312%2,; 5 01 g;ﬂz 22.05%
Orals ou agua relhos elétricos ou eletrdnicos. Partida do Lisboa (Ida) : :
fluidificada, vocé o Seasolicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de PG sabado Domingos
oder4 retira-los dgua ao lado da cama que devera ser jogada (borrifada ou aspergida) eferiados Transporte Coletivo Estrela
- )% ¥ %
P > em todos os comodos da casa, no dia seguinte. 05.00 10.20* 19.35* 06.00 15.20* 07,0(1 020 Potecas
gratuitamente, nos « O resultado do tratamento depende da sua fé. Acredite. 0530 TLIS* 20057 0630 1600% | 0830
. . 0545 12.05%  2055%| 07.00  16.40% 09.30% Saida de Potecas Saida do TICEN
segulntes horérios: R i 0600 1225  21.45%| 07.20¢  17.20% 10.30%
O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE TODO 0612 1250 22.25%| 0740 18.00% 11.30% _ _
0 ANO, INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE FERIAS DA 655 Ba5 05| wor A | a0t SE— S—
INSTITUIGAO. 0637 13.456R° 0840° 1920 | 1330% ' ) ' y
y e e e e 05.20 13.30 07.15 16.40
08:00 s 12:00h 065088 1430 020" 2000° | 1430 0600 1440 0810 1735
Segunda -feira: 1 3: 0045 2 O: 00h _ - 07.02 1525 10.00%  20.40% 15.30% 06.30 15.45 9.10 18.02
VU as 20 Teranla dn Ilvro 0715 15.35% 1040%  21.30% 16.30% 06.45 16.50 10.15 18.32
. 07.30BR*  16.20* 11200 22.20% 17.30% 07.00 17.45 11.10 19.05
Terca-feira: 09:00 as 12:30h 0745 1655* 12.00¢ 18.30° 0735 1845 1205 19.50
14:00 as 16:00h 08.05* 17.15BR¥ 12.40% 19.30% 08.05 19.40 12.38 2035
A Terapia do Livro tem como finalidade proporcionar ao 0830  17.35* 13.20% 2030% 09.00 20.45 13.45 21.50
.00 3 . . . * * * * 10.00 21.25 ¥ ¥
08:00 s 10:30h leitor a abertura de seus horizontes e o contato com pensamen- 08.55*  18.10 14.00 2130 1105 2.0 1;‘ ig 2240
Quarta-feira: 14:00 as 16:30 h a1 . . 09.20* 19.10* 14.40* 22.30* : : .
1930 35 2100 b tos e opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o 12.00
problema que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por Partidas do TICEN (Volta) : e
. . \ . . . - . .o i Transporte Coletivo Estrela Ltda.
Quinta-feira: 14:00 as 16:30h meio da leitura de obras adequadas a cada situagéo. A inscri¢do 2a6 Sabado :‘;’ef'r'i::‘;: 0125 Vila Formosa - Lisboa - Kobrasol

deve ser feita na Secretaria do Nucleo. 0640 1640 22.15LA| 0640  18.00 07.45
075 1655  22350Al 0720 1840 | 0845 Saida deVilaFormosa  Saida do Kobrasol
07.50  17.05 23.05LA| 08.00  19.20 09.45 236 20260
PALESTRAS 0815 1715 2335 | 0840 2000 | 1045
0842 1725 2400 | 0920 2050 | 1145 a0 1230 0640 1740zl
OUTUBRO 2019 0935 1737 1000 2150 | 1245 06.20 12.40 07.20 18.10
1032 17.50 1040 2250 13.45 06.45 13.50 09.00 18.40x
DATA PALESTRA HORA PALESTRANTE ASSISTENTE TEMA 1120 18.05 120 2400 | 1445 07.20 14.30 11.10 19.30
1202 1820 12.00 15.45
02/10/2019  Quarta-feira 20:00 Jucemar Geraldo Jorge Neuzir Oliveira 0 sonho de uma sociedade mais humanitaria. 1235 1835 12.40 1645 08.10 1610 11.50 22252
! : ’ ’ 09.05 17.00 13.00
03/10/2019  Quinta-Feira 20:00 0di Oleiniscki Maria Nazarete Gevertz Medicina e espiritualidade 1305 1855 1320 1745 09.50 13.40
1342 19.10 14.00 18.45 § :
04/10/2019  Sexta-feira 20:00 Adilson Maestri Beatriz Rosa Mundos entrelacados 1435 19.40 14.40 19.45 12.05 15.20
Sibad o | Mourdo Haff Sondral N oracio de Sio Frandsco de A 1450  20.15 15.20 2045 16.10
05/10/2019  Sabado ! auricio Hoffmann andra Flores oragdo de Sao Francisco de Assis 1525 21.05 16.00 2145
09/10/2019 Quarta-feira 20:00 | Neuzir Oliveira Edel Em Bem-aventurados os bons e pacificos 1600 2130LA 1640 245
1620  22.05 17.20 24.00
10/10/2019  Quinta-Feira 20:00 Rodrigo Luiz Alves Paulo Neuburger 0 espirito e 0 tempo - Aspectos da evolugdo espiritual.
11/10/2019  Sexta-feira 20:00 Laura Brito Zenaide A. Hames Silva Lei de iqualdade e reciprocidade ntendlmento Fraterno
12/10/2019 - Sabado 1400 Homero Franco Abegair Perta “Sejamos ariangas” No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por presses sociais, cul-
16/10/2019  Quarta-feira 2000  Elinete E. deLima- Nutrigio Nilda Figueiredo Nutrigdo - Oleos e gorduras sio alimentos saudaveis turais, economicas e ﬁ,nar,lce,‘,ras’ tanto na rua, no emprego, como na _famlha‘ Estamos sempre
correndo atrds da mdquina” e com medo de ficarmos para tras, pois 0 mundo competitivo
17/10/2019  Quinta-Feira 20:00 Carlos Augusto Maia da Silva Neuzir Oliveira 0 humano e o divino nos obriga a sermos o melhor funciondrio, o melhor conjugue, os melhores pais, os melhores
X ’ filhos etc. Nossa busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas
18/10/2019  Sexta-feira 20:00 Rosangela Idiarte Jair Idiarte Afé ea caridade simples, como termos tempo para nés mesmos.
. ” . . c . . E 5 b duzind flit is, ionai irituai
19/10/2019  Sabado 1400 | Maurilio Martins Rodrigo Luiz Alves E preciso humanizar a humanidade. 8548 pressoes acabatmy procuzindo Cconvios pessoals, emocionals € espirituals que se
exteriorizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entéo, perce-
23/10/2019 Quarta-feira | 20:00 | (ynthia Caiaffa Neuzir Oliveira 0 despertar do ser teliirico para o ser césmico bemos a necessidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz ¢ da salide, para a nossa vida e
para a vida daqueles com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas
24/10/2019 Quinta-Feira | 20:00 | Paulo Neuburger Marcelo M. 5. 56 Nossas crengas, nossos males que conosco vivem e em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes
aos nossos, necessitando também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos
25/10/2019  Sexta-feira 20:00 | Volmar Gattringer Beatriz Rosa Reflexdes lll melhorar nosso entendimento, clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimen-
) . . tos através de uma conversa amiga. O NENL possui um ambiente acolhedor e privado para
26/10/2019 Sabado 1400 | Rosane Gongalves Zenaide A. Hames Silva Nossos pensamentos escutar o irmdo. Se desejar um Atendimento Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo
. ' g Espirita Nosso Lar em Sio José, ou através do telefone (48)33570045, sempre em horario
30/10/2019 Quarta-feira | 20:00 | Tania Vieira Sandra Flores As bem-aventurangas de Jesus comercial e solicitar o atendimento.
31/10/2019 Quinta-Feira | 20:00 | Marcelo M. S.S6 Maria Nazarete Gevertz Afé D& essa oportunidade a voce!
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PLANEJAMENTO URBANO
SUSTENTAVEL - PLANICIE DO

CAMPECHE

José Luiz Sarda
Geografo

Nas tltimas trés décadas, a planicie e a orla
do Campeche foram afetadas pela ocupagio
clandestina, desordenada e legalizada, que pre-
judicou os ecossistemas naturais. A caréncia de
infraestrutura de saneamento basico e de efeti-
va fiscalizagdo dos 6rgaos publicos competentes,
além de extensividade da urbaniza¢io, com-
prometeu sobremaneira a paisagem natural. Na
parte Leste, os cordoes dunares fixados pela ve-
getagao formam pequenas lagoas e banhados in-
tradunas, que armazenam aguas de chuva e de
superficie. A hidrografia ¢ dominada pelo rio Ta-
vares, alimentado por diversos cdrregos e riachos
em seu trajeto pela planicie, desembocando na
bafa interior na parte Sul, formando manguezal
de importante fungdo ecoldgica junto a foz.

Toda planicie do Campeche é recoberta por
vegetacdo de mangue, restinga e floresta de pla-
nicie quaternaria, distribuidas em manchas iso-
ladas por vegetacdo de gramineas de regenera-
¢do, decorrente de desmatamentos ha décadas.
Junto aos extensos corddes dunares que se esten-
dem ao longo da praia, a vegetacao de transicdo
entre as dunas e a restinga ¢é caracteristica local.
Recentemente, a regido entre o loteamento Novo
Campeche e Rio Tavares vem sofrendo rapida e
desordenada urbanizagao, irregular ou oficial e
resultou na necessidade de repensar o planeja-
mento sustentavel da regido, exigindo intimeras
discussoes entre associagdes de moradores, gru-
pos ambientalistas, Ministério Publico Federal
e Estadual, prefeitura, técnicos de diferentes or-
gdos publicos e instituigdes de ensino superior.

Em 2017, a Lagoa da Chica foi desassoreada
e revitalizada, através de um Termo e Ajuste de
Conduta Ambiental firmado entre o Instituto
do Meio Ambiente (IMA) e a Centrais Elétricas

de Santa Catarina (CELESC), uma compensa-
¢ao ambiental justa, em razdo do vazamento de
6leo da subestagdo desativa da companhia no
bairro Tapera, que causou sérios prejuizos ao
meio ambiente, tornando um espaco de ativida-
des de pesquisa, educagao ambiental, de lazer e
contemplagdo. O mesmo ocorreu com a Lagoa
Pequena, tombada como patriménio natural de
Florianopolis, que também foi beneficiada por
compensagdo ambiental, resultado do despe-
jo de esgoto in natura de um supermercado na
rede pluvial que atingiu a Lagoa.

Atualmente, estd em discussdo a elaboracdo
do Plano Diretor da Planicie do Campeche e
implantagdo do emissario submarino, uma ideia
técnica apresentada pela Companhia de Aguas
e Saneamento (CASAN) para absorver 1/3 do
esgoto da Ilha de Santa Catarina. Como pode-
mos perceber, sio demandas polémicas que se
arrastam hd mais de dez anos, quando iniciou o
estaqueamento para a construgdo da Estacdo de
Tratamento de Esgoto (ETE) do Rio Tavares. Em
2017, finalmente a obra foi retomada, contudo a
discussdo continua, com a proposta da comuni-
dade que quer transferir a ETE para o Saco dos
Limoes.

Amigos leitores, os debates acerca do Plano
Diretor da Planicie do Campeche, o crescente
nivel de poluigdo do Rio do Noca, mais conhe-
cido como Riozinho, a construgdo da Estacao de
Tratamento de Esgoto e o emissario submarino
sdo importantes a regido e de interesse coletivo,
precisam ser debatidos & exaustdo. No entanto,
¢ imperativo que prevaleca o bom senso entre
as partes para encontrar solu¢des que resolvam
definitivamente as demandas e necessidades que
perduram ha décadas.

REFLEXOES SOBRE A ALMA

Jucemar Geraldo Jorge
Equipe Filosofica Ir. Gabriel

Ha algo de muito sublime na natureza humana que parece nos sustentar
mais do que as nossas proprias pernas e mais do que a nossa imperiosa razao.
A alma, que ¢ imaterial, ndo sente dor, nao tem cor e, sob o carcere de um
corpo fisico, encontra-se ali presente e, apesar de silente, estd ao nosso inteiro
dispor. Este maravilhoso ente, que é fruto da criagdo Divina, é capaz de afetar
o caminho da verdadeira iluminagdo espiritual. Pode estar em toda parte e é
companheira de todos os instantes de nossas vidas.

Ao tentarmos viabilizar esse caminho mais fraternal, identificamos duas
questdes passiveis de reflexdo: as inferéncias do “ego” com sua preponderancia
racional e as implicagdes e beneficios resultantes da relacdo mente e alma.

Sofremos interferéncias energéticas, mentais, fisicas, morais, afetivas e espirituais
quando nossa imunidade espiritual esta fraca, em baixa. Uma pessoa espiritualiza-
da, que possui conexao com Deus, que reza, que medita, que possui moral elevada
e que cuida de sua fortaleza interior nio sofre com as interferéncias porque o espi-
rito esta forte e protegido, como se fosse imune. A letargia é contréria a ecologia da
nossa Alma, e o movimento é o nosso maior aliado na construcio e da evolugio em
todos os sentidos (CANDIDO, 2001, p. 98).

Assim sendo, afastemo-nos de todas as interferéncias capazes de afetar o
n0sso coragao, pois a meta principal é conciliar os nossos sentimentos e pensa-
mentos e impedir os malabarismos mentais que nos propiciam grande confu-
sa0 e nos tiram do nosso bem-estar fisico e emocional.

Ha um livro muito interessante que se intitula ‘A alma indomavel, do es-
piritualista Michael A. Singer, ao qual recomendamos a leitura. Esse livro nos
orienta quanto aos sentimentos que devemos ter em relagdo a nossa alma e
como podemos lidar, sobretudo com os nossos incessantes pensamentos, pois
quando neles estamos concentrados, ficam eles cheios de energia e poder. Por
uma dessas razdes, se desejarmos um pouco mais de liberdade ao sentirmos
qualquer mudanga no fluxo de energia, devemos, inicialmente, relaxar e desa-
pegarmo-nos imediatamente dos nossos pensamentos, especialmente aqueles
que ndo nos trazem nenhuma tranquilidade emocional. Nao devemos brigar
com 0s nossos pensamentos e sim deles termos consciéncia. Ao identificar-
mos as artimanhas dos nossos mecanismos mentais, procuremos observar a
inflexibilidade da nossa mente e o poder que ela tenta exercer sobre todos nos,
colocando-nos quase sempre num emaranhado novelo de 13, dificultando o
nosso controle emocional e impedindo o nosso enlevo espiritual.

Santo Agostinho (354 - 430), o maior filésofo da Patristica, filosofia cris-
ta dos trés primeiros séculos, o primeiro a escrever sobre a imortalidade do
espirito (ano de 387) e o primeiro a escrever um estudo monografico e mais
completo sobre a potencialidade da alma, nos diz:

A alma, como podemos ver em todos os seres humanos, vivifica com sua presenga
este corpo terreno e mortal, ela o unifica, e o mantém organizado com o corpo
Vivo, e ndo permite que se dissolva nos elementos de sua composi¢ao organica.|...]

Ainda que nao tenha dimensdes materiais, a alma ¢ algo real. Somente a Deus
devemos adorar como o tnico autor de todas as coisas, e também da alma (AGOS-
TINHO, 2015, p.34-35).

A alma, com sua pureza especial, da vida ao nosso ser e, por intermédio
dela, comunicamo-nos com Deus. Muitas pessoas buscam fora de si aquilo que
estd internamente & sua inteira disposi¢do. A alma nos fala por seu siléncio e
contempla a paz interior.

E pertinente, pois, considerarmos que ndo hé outra possibilidade de alcan-
¢armos o verdadeiro equilibrio e uma paz espiritual mais elevada se nao enfati-
zarmos, no dia a dia, a pratica de agdes virtuosas como a caridade, a bondade,
0 amor, a cooperagdo e a justica. A regra principal ¢ evoluir virtuosamente.
Sem uma pratica moral condizente com os ensinamentos de Cristo, impossivel
conceber, que a alma unificada ao corpo fisico, conforme nos falou Santo Agos-
tinho, tenha para nés uma potencial efetividade.
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Homero Franco

Para compreender que tempos sdo es-
ses que estamos vivendo, ndo basta abrir
0S jornais e revistas, ou sintonizar as teves
ou navegar pelas redes sociais e, também,
nao sO nos fixar nos fatos de uma semana,
de um més, de um ano. As coisas sio0 mui-
to maiores, mais profundas e até bastante
complexas.

O nosso olhar nao é apenas ele, o nosso
pensar ndo é apenas ele, a nossa interpreta-
¢do precisa extrapolar a velha inteligéncia
que achavamos que era tudo que tinhamos.
Hoje, nos pedem inteligéncia emocional e,
mais recentemente, a espiritual. Veja o leitor,
quebramos todos os paradigmas e estamos
olhando a vida com os olhos da alma. E a
alma signiﬁca amor, esperanca, respeito, res-
ponsabilidade, sabedoria.

Ai vdo surgindo as compreensdes do
porqué disto e daquilo, principalmente reve-
lando, escancarando, escandalizando men-
tes que ndo estavam e néo estdo preparadas
para estes tempos extraordindrios. Anda-
mos tdo rapido que, muitas vezes, o trem ja
veio, ja parou e ja foi e nds ainda estamos
olhando para o horizonte a espera dele.

Esta catarse mundial, mas muito acen-
tuadamente nas Américas, é justamente
porque neste continente reside a reserva
amorosa de povos nativos invadidos por
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ALEGRA-TE, 0S TEMPOS
SAO EXTRAORDINARIOS

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

mentes opostas e agora ¢ o tempo do acerto,
do ajuste, do reparo.

Todo o ranger de dentes pela raiva ou
pela dor ird passar quando entendermos
que as experiéncias que pecaram pelos ex-
cessos serdo equilibradas com a volta da
compreensdo de que somos irmaos, seja-
mos indios, negros, amarelos, brancos ou
mesticos, com esta ou aquela preferéncia
sexual, e que ndo serdo os aproveitadores
de nossas ingenuidades e paixdes que dita-
rdo o nosso futuro.

O tempo é tempo de passar a limpo. A
alma ndo suporta sujeira debaixo do tapete.
A alma ndo suporta a meia verdade e, me-
nos ainda, a mentira. O que é, é. O que néo
¢, nao é. Ponto final.

Nao fiquemos ai nos alfinetando ou ti-
rando conclusoes precipitadas de fatos e no-
ticias, porque tudo serd limpo, clarificado,
posto nos eixos, queiramos ou ndo, aceite-
mos ou ndo. Pode demorar esta e a proxima
geracdo, mas esta é a nossa hora e a rota des-
ses tempos extraordinarios que o planeta ja
vive em estonteante velocidade.

Oferega-se para a pesquisa e a leitura e
vera. Quem sabe assim o seu coragdo seja
aquietado e confortado. Nao machuque e
nao se machuque. Tudo ficard aonde precisa
ficar. Inclusive nos daqui e vocé dai.

| L[]
nEENE

Néo ha destino. O futuro nds cons-
truimos a cada dia com a tomada de
decisoes. Estamos, o tempo todo, crian-
do situacdes no nosso cotidiano. O en-
cadeamento dessas situacdes forma o
arcabouco de nosso futuro, mas ndo o
determina.

A sequéncia de nossas atitudes é que
vai formando aquilo que chamamos de
nossa vida. A vida é um desenvolver con-
tinuo de nossas aspiracoes, é o resultado
de nossas acdes e dos acontecimentos
que permitimos se entrelacarem com
nossos desejos.

O que alguém pensa para nds, pode-
mos crer e aceitar, se quisermos. Pode-
mos dizer “ndo me pertence” e, se ndo
nos pertence, nao agrega no torvelinho
das nossas criacdes mentais.

Vivemos aquilo que pesamos para
nos. Assim podemos projetar o futuro,
pensando no que nos interessa viver. S6
viveremos nossos sonhos se dermos con-
tinuidade ao que queremos, por meio da
acao.

O que pensamos para nds vird, se
mantivermos esse desejo no pensamento,
mas podemos mudar de ideia e entender
que aquilo néo nos serve mais, ou pode-
mos experimentar e nos desiludirmos

e
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A IMPREVISIBILIDADE
DOS ACONTECIMENTOS

i . 4l Adilson Maestri
| Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

por ndo gostarmos do resultado ou do
sabor que esse novo nos trouxe.

Quando insistimos em manter em
nossas vidas algo que nos desagrada, cor-
remos o risco de entristecer e termos que
aceitar o que isso possa nos acarretar.

Mesmo quando a experiéncia ¢ bem
sucedida e prazerosa, podemos entender
que ela cumpriu com seu objetivo e pas-
sarmos para outra experiéncia. Deixa-la
na lembranga como algo bom que nos
aconteceu, como um filme bom que as-
sistimos, mas que teve seu final feliz e
encerrou.

A vida é um constante vir a ser, ali-
mentado por nossos pensamentos, e ex-
perimentado na carne no cotidiano.

O cotidiano é o nosso presente - um
presente de Deus? - é a comida que te-
mos na boca e que nos alimenta ao mes-
mo tempo em que libera seu sabor, e nos
enche de alegria, contentamento, satisfa-
¢do. E a 4gua que sacia nossa sede e nos
refresca.

O cotidiano é a aula tedrica e pratica
a0 mesmo tempo, pois nos coloca na imi-
néncia de outro dia, onde viveremos as
consequéncias do aprendizado de hoje.

A vida se escreve no rascunho, nio d4
para passar a limpo!
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CRIAR FILHOS, EIS
UMA TAREFA DIFiCIL

E GRATIFICANTE

Por fazer todas as vontades dos filhos
e hesitar em aplicar qualquer tipo de dis-
ciplina, um clima de egoismo existe em
muitos lares. Por outro lado, existem mui-
tos pais que estdo ensinando seus filhos a
pensar primeiro nas outras pessoas e isso
resulta em grandes beneficios. Filhos bon-
dosos tém mais chances de fazer amizades,
ter relacionamentos estaveis e estar satis-
feitos com o que tém.

Se vocé tem filhos, como pode ajuda-
-los a sentir a alegria de ser bondosos e evi-
tar que sejam contaminados pela cultura
egocentrica que os cerca?

Veja trés armadilhas que podem ali-
mentar um espirito egoista em seus filhos
e como evita-las.

1 - Elogiar em excesso

O problema

Muitos jovens adultos estdo entrando
no mercado de trabalho com um senso
exagerado de merecimento, isto &, espe-
ram ser bem-sucedidos mesmo tendo feito
pouco ou nada para merecer isso. Outros
estdo convencidos de que sdo especiais e
merecem um tratamento especial e, dai,
ficam ressentidos quando percebem que o
mundo nédo os vé da mesma maneira.

A raiz do problema

As vezes, esse senso exagerado de
merecimento comeca na infincia. Por
exemplo: o movimento da autoestima, que
surgiu algumas décadas atras, influenciou
demais alguns pais.

A ideia desse movimento parecia fazer
sentido: se um pouco de elogio é¢ bom para
as criangas, bastante elogio é melhor ain-
da. Acreditava-se, também, que mostrar
qualquer tipo de desaprovagdo so deixa-
ria a crianca desmotivada. E num mundo
determinado a inflar a autoestima, alguém
que mostrasse desaprovagdo era 0 exem-

plo perfeito de um pai negligente. Os pais
aprenderam, assim, que os filhos nunca
deviam ser levados a ter um sentimento
negativo sobre si proprios.

Muitos pais e maes passaram, entao, a
inundar os filhos de elogios, mesmo quan-
do ndo havia motivo especial para isso.
Cada coisa boa que faziam, por menor que
fosse, era comemorada; cada erro cometi-
do, por pior que fosse, era desconsiderado.
Esses pais acreditavam que o segredo para
aumentar a autoestima era ignorar o mau
comportamento e elogiar todo o resto.
Massagear o ego dos filhos se tornou mais
importante do que ensina-los a fazer coisas
que realmente os fariam se sentir bem.

“O elogio é apropriado quando mereci-
do” (Mateus, 25:19-21).

Mas elogiar os filhos s6 para aumentar
sua autoestima pode leva-los a ter um con-
ceito distorcido de si mesmos.

O que vocé pode fazer
Tenha por objetivo corrigir quando ne-
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cessario e elogiar quando realmente mere-
cido. Nao elogie seus filhos s6 para fazé-los
se sentir bem. Isso dificilmente da certo.

A verdadeira autoconfianca vem do
aprendizado e do aperfeigoamento de seus
talentos, ndo de se ouvir que vocé é o ma-
ximo s6 porque existe.

“Nao pense de si mesmo mais do que
deve pensar. Ao contrario, pense de manei-
ra modesta” (Romanos, 12:3).

2 - Ser superprotetor
O problema

Alguns filhos ficam arrasados por cau-
sa de qualquer critica que recebem. Outros
sdo dificeis de agradar e aceitam com bom
gosto apenas tarefas que satisfacam suas al-
tas expectativas.

A raiz do problema

Em décadas recentes, muitos pais tém
se sentido induzidos a proteger seus filhos
de qualquer tipo de dificuldade.

Por exemplo: se a filha foi mal numa
prova, eles vao falar com a professora e
exigem uma nota mais alta. Se o filho foi
multado no transito, pagam a multa. Se o
namoro ndo deu certo, dizem que a culpa é
toda da outra pessoa.

E natural querer proteger os filhos,
mas superprotegé-los pode transmitir a
mensagem errada de que eles ndo precisam
assumir a responsabilidade por suas agdes.

Em vez de descobrir que podem supor-
tar a dor e o desapontamento, e até apren-
der com isso, esses filhos crescem extrema-
mente egocéntricos, convencidos de que o
mundo e seus pais lhes devem algo.

O que vocé pode fazer

Considerando o grau de maturidade de
seus filhos, esforce-se para seguir o princi-
pio biblico: “Cada um deve aceitar sua pro-
pria responsabilidade” (Galatas, 6:5).

Se sua filha foi mal numa prova, isso
talvez sirva de alerta para que ela se pre-
pare melhor para a préxima. Se seu filho
foi multado no transito, talvez seja me-
lhor deixar que ele pague usando a me-
sada ou o salario dele. Se o problema foi
0 namoro que nio deu certo, console seu
filho, mas na hora certa o ajude a pensar
em perguntas como: esse episédio mos-
tra que eu preciso amadurecer em algum
sentido?
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Quando os filhos resolvem seus pro-
prios problemas, eles se tornam mais fortes
e ganham mais confianga. Qualidades que,
provavelmente, ndo desenvolveriam se
sempre fossem salvos por alguém.

3 - Satisfazer todos os desejos

O problema

Numa pesquisa com jovens adultos,
81% disseram que a meta mais importante
de sua geragdo ¢ ficar ricos, muito a frente
da meta de ajudar os outros. Entretanto, ir
atrs de dinheiro nao traz satisfacio, tanto
que pessoas que se concentram em bens
materiais sdo mais infelizes e mais depri-
midas. Também tém uma probabilidade
maior de desenvolver problemas fisicos e
mentais.

A raiz do problema

Em alguns casos, os filhos sdo criados
num ambiente materialista. “Os pais que-
rem que seus filhos sejam felizes, e os fi-
lhos querem bens materiais’, diz o livro ‘A
Epidemia do Narcisismo’ (Jean Twenge/W.
Keith Campbell) que também diz: “¢ por
isso que o0s pais compram coisas para
eles. Isso deixa os filhos felizes, mas essa
felicidade dura pouco. Depois, eles querem
ainda mais coisas”.

E claro que a industria publicitdria nio
perde a oportunidade para explorar esse
desejo de adquirir bens materiais. Ela faz
propaganda de ideias como “Vocé merece
o melhor”. Muitos jovens adultos tém mor-
dido essa isca e agora estiao endividados,
sem condi¢oes de pagar pelas coisas que
‘merecem.

O que vocé pode fazer

Examine seu préprio conceito sobre o
dinheiro e as coisas que ele pode comprar.
Nao se esqueca de suas prioridades e ajude
seus filhos a fazer o mesmo.

Tome cuidado para nio usar bens ma-
teriais como um remédio para esquecer os
problemas familiares que precisam ser re-
solvidos. Tentar resolver problemas usando
bens materiais nao da certo: os problemas
precisam ser tratados com inteligéncia, dis-

cernimento e empatia, ndo com sapatos e

bolsas.

Num tempo tio conturbado

vale a pena ter filhos?

A taxa de fecundidade é uma estima-
tiva do nimero médio de filhos que uma
mulher teria até o fim de seu periodo re-
produtivo. Conforme dados do Relatério
sobre a Situacdo da Populacdo Mundial de
2010, do Fundo de Populagao das Nagoes
Unidas (Fnuap), a taxa de fecundidade é
de 2,52 filhos por mulher. Esse resultado
confirma uma tendéncia mundial de redu-
¢ao no numero de filhos.

Essa queda da taxa de fecundidade é
consequéncia de vérios fatores, tais como
projetos de educagdo sexual, planejamen-
to familiar, utilizacdo de métodos contra-
ceptivos, maior participagao da mulher
no mercado de trabalho, expansdo da ur-
banizagdo, entre outros. Para que a repo-
sigao populacional seja assegurada, a taxa
de fecundidade néo pode ser inferior a 2,1
filhos por mulher, pois as duas criancas
substituem os pais e a fragdo 0,1 é neces-
saria para compensar os individuos que
morrem antes de atingir a idade reproduti-
va. Por isso, paises como a Dinamarca tem
estimulado um aumento no numero de
filhos por casal.

A ONU, baseada em dados de 2009,
divulgou os seguintes resultados de fecun-
didade: Europa (1,52), Canadéd e Estados
Unidos (2,02), Asia (2,3), Oceania (2,42),
Africa (4,45).

No inicio da década de sessenta, a mé-
dia mundial era de 4,92 filhos por mulher,
o valor comegou a diminuir na segunda

metade dessa década, para 4,73 em 1970, é
de lembrar que esta década coincidiu com
o inicio do uso da pilula, pois nessa época,
passaram de 50 mil utilizadoras em 1962,
até 1 milhao em 1969.

Em 1960, a taxa de fecundidade no
Brasil foi de 6,3 filhos por mulher. Desde
entdo, a redugao ocorreu de forma gradati-
va: 1970 (5,8), 1980 (4,4), 1991 (2,9), 2000
(2,3) e, em 2006 (2).

Em 2015, a taxa de fecundidade foi de
1,72 filho por mulher.

O que tem levado jovens casais a redu-
zir cada vez mais o numero de filhos?

O desejo de ter filhos e a procriagdo,
que até as décadas de 1950 e 1960 néo era
uma escolha, sofreu significativas mudan-
¢as ao longo do tempo. Diversos fatores,
contudo, levam os casais a se questionarem
sobre o projeto de ter filhos na atualidade.

A decisdo de postergar a chegada de
filhos tem varios fatores, tais como, a de-
mora na conquista de melhor estabilidade
financeira e as exigéncias do mercado de
trabalho que impdem o constante investi-
mento pessoal em capacitagdo e cursos de
formacéo superior.

Cabe lembrar que ter um filho requer
certo afastamento destas atividades, ain-
da que momentaneamente, em especial
para a mulher. Assim, conciliar o inves-
timento profissional com a maternidade/
paternidade implica em reorganizagdes
para as quais, muitas vezes, os membros
do casal se questionam sobre estarem
preparados.

Neste viés, observa-se que a chegada de
uma crianga é relacionada a perda da auto-
nomia e da liberdade dos conjuges, que, na

atualidade, tém outras ambigdes, pessoais
e profissionais.

A opgdo de poder escolher ter filhos
ou ndo, gera sentimentos ambiguos aos
membros do casal que, a0 mesmo tempo
em que desejam ter filhos, ndo deixam de
considerar as demandas que o exercicio da
paternidade lhes traria.

Outro aspecto refere-se ao fato de que,
talvez, casais que optem por nao ter filhos,
ou adiem o projeto parental, optem por ter
maior qualidade no relacionamento con-
jugal. Considerando-se que a chegada de
um filho provoca intensas mudangas no
relacionamento a dois e que, durante um
periodo, as necessidades da crianga pre-
cisam ser priorizadas, ha de se considerar
que tal situacdo pode acarretar um decli-
nio na satisfagao conjugal.

Ou seja, vivemos numa era de exces-
sivo apelo ao conforto gerado pela ascen-
sdo profissional e valorizagao da imagem
pessoal. A busca intensiva por recursos
externos que valorizem a autoimagem e
a subida na escala social tem sido fatores
que encontram um aliado interno no ser
humano, chamado egoismo.

Ao dar prioridade a satisfacdo da vai-
dade, cujo foco é sempre o “eu” o com-
partilhar tempo e recursos com filhos tem
perdido espaco na formagédo das familias
hodiernas.

Cabe, portanto, uma séria reflexdo
sobre nossos objetivos de vida na Terra,
ndo esquecendo que bilhdes de espiritos
aguardam suas oportunidades de reencar-
narem para darem prosseguimento a sua
evolugio.

Um dia alguém deu oportunidade a
nos, para que viéssemos a esse plano exis-
tencial, ndo podemos deixar que o egois-
mo interrompa essa corrente natural da
vida humana no planeta.

E experiéncia da grande maioria dos
casais que fizeram da criacdo de filhos um
ato natural da existéncia, demonstra que
ndo s6 é o caminho natural do ser huma-
no, como essa decisao ¢ acertada por conta
da experiéncia fantastica que a paternida-
de oferece como recurso de ampliagao de
nossos dons e exercicio constante do amor
incondicional.
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POR QUE EU FARIA
GRUPO TERAPEUTICO?

Equipe do Programa de Reconstrucao Integral do Ser - PRIS

Antes de responder a pergunta do ti-
tulo, queremos falar da origem de mais de
90% das doengas atuais. Com o advento
das vacinas e dos antibidticos as enfer-
midades contraidas por contagio, isto &,
vindas do ambiente externo, se tornaram
minoria e sdo controladas rapidamente.
Em contrapartida, as doencas desenvolvi-
das dentro do corpo bioldgico cresceram
assustadoramente. Elas sio mais de 90%
dos casos e muitas delas sdo terrivelmen-
te perigosas. E ndo vém de fora. Nao sdo
contagiosas.

Vamos 14 com o seguinte argumento-
-pergunta: se tudo estava indo tdo bem,
aparentemente, por que, de repente, apa-
receu um sintoma e o diagnéstico confir-
mou, ¢ grave?!

Para responder, precisamos, antes,
discordar de que tudo estava indo tao
bem. O nosso organismo é uma planti-
nha bioldgica muito proxima daquela que
vocé conhece nas floreiras de muitas ca-
sas. Sempre que a elas é negado algo na-
tural e essencial ao seu metabolismo, ela
murcha e, se ndo for socorrida, morrera.
A murcha é o estresse. Entdo ja temos a
primeira parte da resposta: se houve uma
ruptura na naturalidade do corpo antes
saudavel, a causa pode ter sido o estres-
se por conta de alimentagdo, exposicao,
incomodo, medo, ansiedade, decepgao,
frustragio, perdas.

A cura médica pode interromper o

curso desse sintoma, mas dependendo

das circunstancias pode ndo interromper
sua causa. E nisso que o grupo terapéuti-
co funciona.

Costumamos citar o exemplo dos vi-
gilantes do peso, um método que coloca
os participantes como fiscais, vigiando-
-se, incentivando-se e criando motivacéo
para buscar a meta. O grupo afeicoa-se,
se protege, se ajuda, uns amparando aos
outros, incentivando e criando compro-
misso.

Assim, ajudado por colegas portado-
res do mesmo problema, o paciente acaba
por abandonar as rotinas que o levaram
para o estresse e aprende a cuidar de si
com muito amor, autoamor.

Tratamos, prioritariamente, dos pa-
cientes que estiveram em algum trata-
mento numa das duas casas Nosso Lar. E
todos os sabados, as 08:30h, na sala 202,
na sede de Forquilhinhas, Sdo José, os
pacientes da semana e familiares que qui-
serem apoiar se encontram para interes-
sante momento de cura e para optar por
algum grupo terapéutico que os ajudardo
a superar mais rapidamente as dificulda-
des trazidas por um diagndstico desfavo-
ravel.

Se a opgao do sdbado for inviavel,
temos uma alternativa mais rapida nas
quartas-feiras, as 14:30h, na mesma sala.

Sdo muitas as opgdes de grupos tera-
péuticos. Ninguém precisa apavorar-se
diante de um diagndstico. Precisa desco-
brir que a cura existe e esta ao seu alcance.

MODO DE ORAR
O Evangelho Segundo o Espiritismo

22. O dever primordial de toda criatura humana, o primeiro ato que
deve assinalar a sua volta a vida ativa de cada dia, é a prece. Quase todos vds
orais, mas quao poucos sdo os que sabem orar! Que importam ao Senhor
as frases que maquinalmente articulais umas as outras, fazendo disso um
habito, um dever que cumpris e que vos pesa como qualquer dever? A prece
do cristao, do espirita, seja qual for o seu culto, deve ele dizé-la logo que o
Espirito haja retomado o jugo da carne; deve elevar-se aos pés da Majestade
Divina com humildade, com profundeza, num impeto de reconhecimento
por todos os beneficios recebidos até aquele dia; pela noite transcorrida e
durante a qual lhe foi permitido, ainda que sem consciéncia disso, ir ter
com 0s seus amigos, com os seus guias, para haurir, no contacto com eles,
mais forca e perseveranca. Deve ela subir humilde aos pés do Senhor, para
lhe recomendar a vossa fraqueza, para lhe suplicar amparo, indulgéncia
e misericordia. Deve ser profunda, porquanto é a vossa alma que tem de
elevar-se para o Criador, de transfigurar-se, como Jesus no Tabor, a fim de
la chegar nivea e radiosa de esperanca e de amor. A vossa prece deve conter
o pedido das gragas de que necessitais, mas de que necessitais em realidade.
Inatil, portanto, pedir ao Senhor que vos abrevie as provas, que vos dé
alegrias e riquezas. Rogai-lhe que vos conceda os bens mais preciosos da
paciéncia, da resignagdo e da fé. Nao digais, como o fazem muitos: “Nao
vale a pena orar, porquanto Deus ndo me atende”. Que é o que, na maio-
ria dos casos, pedis a Deus? Ja vos tendes lembrado de pedir-lhe a vossa
melhoria moral? Oh! ndo; bem poucas vezes o tendes feito. O que prefe-
rentemente vos lembrais de pedir é o bom éxito para os vossos empreendi-
mentos terrenos e haveis, com frequéncia, exclamado: “Deus néo se ocupa
CONosco; se se ocupasse, nao se verificariam tantas injusticas™ Insensatos!
Ingratos! Se descésseis ao fundo da vossa consciéncia, quase sempre de-
pararieis, em vos mesmos, com o ponto de partida dos males de que vos
queixais. Pedi, pois, antes de tudo, que vos possais melhorar e vereis que
torrente de gracas e de consolagdes se derramara sobre vds. Deveis orar
incessantemente, sem que, para isso, se faca mister vos recolhais ao vosso
oratdrio, ou vos lanceis de joelhos nas pragas publicas. A prece do dia é o
cumprimento dos vossos deveres, sem exce¢ao de nenhum, qualquer que
seja a natureza deles. Nao é ato de amor a Deus assistirdes os vossos irmaos
numa necessidade, moral ou fisica? Nao ¢ ato de reconhecimento o elevar-
des a ele o vosso pensamento, quando uma felicidade vos advém, quando
evitais um acidente, quando mesmo uma simples contrariedade apenas vos
roca a alma, desde que vos ndo esquecais de exclamar: Sede bendito, meu
Pai?! Nao ¢ ato de contri¢cdo o vos humilhardes diante do supremo Juiz,
quando sentis que falistes, ainda que somente por um pensamento fugaz,
para lhe dizerdes: Perdoai-me, meu Deus, pois pequei (por orgulho, por
egoismo, ou por falta de caridade); dai-me forgas para néo falir de novo e
coragem para a reparagdo da minha falta?!

Isso independe das preces regulares da manha e da noite e dos dias
consagrados. Como o vedes, a prece pode ser de todos os instantes, sem
nenhuma interrupgao acarretar aos vossos trabalhos. Dita assim, ela, ao
contrario, os santifica. Tende como certo que um s6 desses pensamentos,
se partir do coragao, ¢ mais ouvido pelo vosso Pai celestial do que as longas
oragdes ditas por habito, muitas vezes sem causa determinante e as quais
apenas maquinalmente vos chama a hora convencional.

V. Monod. (Bordeaux, 1862)
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO *
Valores referentes aos dias 01/09/2019 a 30/09/2019

DESEMBOLSO (PAGAMENTOS) NO PERIODO 146.837,77

INGRESSO DE RECURSOS (RECEBIMENTOS) NO PERIODO 118.804,09

1

| INGRESSOS DE RECEITA NO MES 118.804,09 | DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS 71.917,26
Arrecadagao via Celesc 31.925,16 Folha de pagamento 47.442,36
Mensalidades de voluntarios 26.571,55 Férias 2.028,08
Doagdes na Conta Corrente 41.030,38 Rescisdao 1.179,58
Doagdes realizadas internamente 4.913,00 Vale transporte 417,00
Anuncio Jornal 3.000,00 FGTS - Fundo Garantia Tempo de Serv 3.783,85
Contribuicdo copias xerox 471,00 DARF 690,27
Venda de materiais na secretaria 5.349,00 GPS (Guia da Previdéncia Social) 16.376,12
Aluguel do espaco para cafeteria 1.000,00 | ENERGIA ELETRICA 5.312,20
Arrecadacao Café Escola de Médiuns 624,00 | AGUA E SANEAMENTO 2.959,54
Arrecadacao Café Dona Teté 3.920,00 | Casan 2.171,72

| Tratamento de esgoto 787,82

| RESUMO DA MOVIMENTACAO FINANCEIRA [TELEFONE E INTERNET 2.404,61
TOTAL DAS RECEITAS NO MES 118.804,09 Telefone fixo 71113
TOTAL PAS DESPESAS NQ MES_ 146.837,77 Telefone mével 1.024.48
Valor utilizado da Reserva Financeira 28.033,68 Internet 669,00

DESPESAS COM ALIMENTACAO CAPC/NENL 4.889,37

MATERIAIS DE LIMPEZA E HIGIENE CAPC/NENL 4.728,78

LAVANDERIA CAPC/NENL 5.712,30

SEGURANCA ELETRONICA 463,48

| Seguranca eletronica 463,48

| DESPESAS COM VEICULOS 4.806,75

Combustivel 2.300,78

Documentos, licenciamentos, seguros 2.300,97

Manutencéo, reparos e acessorios de veiculos 205,00

| MANUTENCAO DO PREDIO E INSTALACOES 13.945,39

| LABORATORIO 12.958,85

- s Produtos hospit, manutengao bioquim e terapias 5.082,50

Esse relatério tem a finalidade de demonstrar a Matéria prima (extrato, ervas e tintura) 3.455,49
ORIGEM e DESTINAGAO dos recursos Embalagens S 1.621,22
Farmacia e Produtos bioquimicos (CAPC/NENL) 1.379,64

arrecadados no periodo Oxigénio 300,00

Gas 620,00

Administragéo do Laboratério 500,00

| SISTEMA DE CONTROLE DE PACIENTES 2.515,00

Tendo em vista que o valor arrecadado no periodo foi [ MATERIAL DE EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO 8.787,39
insuficiente, houve necessidade de utilizar recursos de nossa reserva Aqu!sugao de material para a.stlecret.arla 1.033,60
Equipamentos para uso administrativo 293,71

financeira no valor de R$ 28.033,68 Servicos administrativos (cartério, motoboy...etc) 349,28
Aquisicao materiais para revenda na secretaria 6.510,80

ADM CAPC 600,00

| DESPESAS DE INFORMATICA 2.740,00

| Manutencéo de equipamentos 2.645,00

| Aquisicdo de equipamento de Informatica 95,00

| SISTEMAS DE INFORMAGAO 2.040,00

Informativo Impresso 1.900,00

Dominio da web 60,00

Provedor de Internet 80,00

| TARIFAS BANCARIAS 656,85

* Esse demonstrativo tem a finalidade de informar toda a arrecadacao e custeio do Nicleo Espirita Nosso Lar e Centro de Apoio ao Paciente com Cancer.

Espago
reservado
para vocé

m

@ /editorapandion | www.editorapandion.com | 4¢ 3204 408
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ENYA -
DARK SKY ISLAND

Eithne Padraigin Ni Bhraondin, conhecida
como Enya, € uma cantora, instrumentista e com-
positora irlandesa.

Apos sete anos longe dos holofotes, sem langar
nenhum album de inéditas, a grande embaixatriz
do New Age, Enya, lanca seu 8° album de estudio:
“Dark Sky Island’

O album trata das mais diferentes e possiveis
jornadas do ser humano. Tratando de temas como
espiritualidade, natureza, positividade e luz.

E importante notar que mesmo sem langar
novas musicas, a musica de Enya permaneceu em
evidéncia, sobretudo com a rapida popularizagio

em aulas de Yoga e meditagao nos ultimos anos. positividade contagiante.

O PODER DO AGORA

Um guia para a iluminacao espiritual

Eckhart Tolle
ditora Sextante, 2010 ARG Lo ey

Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do Livro

r i % H:'r,", e
O Poder do Agora, do autor Eckhart S8 & oy | | // / Ly N
. : B i L " B Y N B W S
Tolle, ¢ um livro de referéncia. Ele gy g, o - 8 B i’," &
. RA 4 4 Nk
trouxe o conceito do momento presente tUMiNAGAG ESPIRITYAL

como unica realidade. Rebaixando,
assim, a importéncia do passado e do
futuro para o segundo plano. O livro

foi traduzido para 33 idiomas e tem

um apelo grande na cultura popular.

O agora ¢é onde tudo acontece.
Todos os problemas relacionados ao que
ja aconteceu ou ainda ndo aconteceu sao ilusoes. Criados pela nossa
mente, nos aprisionam e impedem o nosso desenvolvimento. O agora ¢ o estado
de presenga total. Onde os problemas se dissolvem e descobrimos o que é real-
mente liberdade.

Passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e imagi-
nando como nosso futuro pode ser diferente dele. Nesse meio tempo, nos es-
quecemos do momento presente, adiamos nossas conquistas para um dia
distante e criamos sonhos que nos fardo felizes apenas se forem realizados.
Entdo, para mudar nossas vidas, precisamos comegar agora. E essa ¢ a razao pela
qual Eckhart Tolle escreveu este livro.

Viver o momento presente é o melhor caminho para nossa felicidade e para o
sucesso. O autor combina conceitos do cristianismo, budismo e outras religides,
para nos ajudar a viver o presente.

Este livro ¢ um manual pratico que nos ensina a tomar consciéncia dos pen-
samentos e emogdes que nos impedem de vivenciar plenamente a alegria e a paz
que estdo dentro de nds mesmos.

Assim como “Orinoco Flow”, o primeiro single do
novo album, “Echoes in Rain”, inspira a mesma

DIVALDO - O
MENSAGEIRO

DA PAZ

Convivendo com a
mediunidade desde os
quatro anos, Divaldo era
rejeitado pelas outras
criangas e reprimido pelo
pai (Caco Monteiro).

Ao completar 17
anos, o jovem decide
usar seu dom para ajudar
as pessoas e se muda para
Salvador, com o apoio da
mae (Laila Garin). Sob
a orientagdo de sua guia
espiritual, Joanna de An-
gelis (Regiane Alves), ele

se torna um dos médiuns

£
:
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mais conhecidos do pais.

No longa, Joao Bravo
vive Divaldo Franco na
primeira fase, Ghilher-
me Lobo na segunda, e
Bruno Garcia na tercei-

ra. Mas é com Lobo que

passamos a maior parte

RRLING (ki
GARCIA RRAVD

do tempo, desde a vinda
para Salvador, em busca
dos ensinamentos espi-
ritas, até a fundagio da
Mansio do Caminho,
com o amigo Nilson (in-
terpretado por Bruno Su-
zano e Osvaldo Mil).

Sedawrante

(48) 3244-3518

Herdrio de funcionamento:
Das 11:00hs ds 14:00hs
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ENTENDENDO O CONCEITO
DE PARTO HUMANIZADO

Shirley Alesssandra da Silva Antonacci

Doula

Nos dias atuais, estd se tornando
algo cada vez mais comum abrirmos
nossas paginas em redes sociais e ver-
mos mulheres parindo seus bebés em
banheiras, com pétalas de rosas, em
casa ou em hospitais. Mas sera que
isso ou somente isto ¢ um parto hu-
manizado?

Para entendermos o conceito
de parto humanizado precisamos
entender o conceito de humanizar,
que segundo o dicionario significa:
“atribuir cardter humano, tornar-
-se benéfico, toleravel”. Ou seja, que
saia do processo de industrializacéo,
padronizado, como algo mecénico e
automatico e o torne humano e res-
peitoso.

Portanto, o conceito de parto
humanizado transcende o proprio
conceito em si. Falar em humaniza-
¢d0 no parto ndo é optar por uma
mercadoria, chegar na maternidade
e escolher: “O que temos para hoje?
Vamos de parto humanizado ou par-
to tradicional?”.

Outro ponto importante, que
muitas pessoas acabam por confun-
dir, é a forma como esse bebé nasce.
O termo parto humanizado nao tem
relagdo com o parto normal (espon-
taneo) ou por intermédio de cesaria-
na. Nos dois métodos, o parto pode
ser sim humanizado.

Existem equipes médicas que,
mesmo durante uma cesariana, res-
peitam o protagonismo feminino,
ainda que dentro de todas as limi-
tacdes que este tipo de parto exige.
Geralmente, a equipe médica acolhe
essa familia, recebe e respeita o plano
de parto atendendo sempre que pos-
sivel. Quesitos como esperar o corddo
umbilical parar de pulsar e deixar o
pai ou acompanhante cortar esse cor-
dao, baixar o campo (pano que fica
na frente da parturiente) para que ela
veja seu bebé nascer, ndo manter as
maos da parturiente amarradas, en-
tregar esse bebé, assim que possivel,
para os bragos da mae, entre outros
tantos procedimentos realizados com

. https://www.dicio.com.br/humanizado/

amdae e com o bebé.

Parto humanizado é aquele parto
que respeita as escolhas, a seguran-
¢a e o protagonismo da mulher e do
bebé, em que ambos sdo acolhidos e
assistidos por pessoas especializadas
e com préticas baseadas em evidén-
cias. E o parto que respeita e informa
a mulher dos procedimentos inter-
vencionistas, os quais devem ser rea-
lizados somente quando necessério e
ndo como rotina.

Esse parto pode ser na agua ou
fora dela, pode ser em casa ou num
hospital, pode ter ou ndo pétalas de
rosas, doulas, musicas, massagens,
bola suica.

O parto humanizado preza pela
liberdade da mulher de escolher a
posicdo que lhe pareca ideal no mo-
mento de parir. Pelo respeito no aten-
dimento ao nascituro, pelo momento
“imprint”, o momento imediato ap6s
o0 parto em que mae e bebé se olham
pela primeira vez e se conhecem. Pela
hora dourada, amamentagdo logo
apos o parto, instantes esses que sao
imprescindiveis na vida dos dois e na
continuidade do aleitamento mater-
no.

Parto humanizado ndo é modis-
mo, mas sim luta pelos direitos das
mulheres de parirem com respeito,
com acolhimento e com seguranca.
Luta pelos diretos de seus bebés de
nascerem e serem tratados do mesmo
modo, no tempo deles, sem cirurgias
eletivas desnecessarias em vésperas
de feriados, que visam apenas o lucro
e a comodidade de quem interessa.

As cirurgias eletivas ou cesarianas
com data e hora marcada sdo as cam-
peas de internagdes em UTI neona-
tal, isso porque o bebé nao deu sinal
de que estava pronto, a mulher nao
entrou em trabalho de parto, e esse
pulmio que é o ultimo 6rgdo a ser
formado, ainda ndo estava completa-
mente desenvolvido.

Humanizar o parto é trazer infor-
macgio pautada na verdade, no res-
peito a vida e ao ser humano.

Terapia do Livro

Amor incondicio-
/ nal significa amor pleno,
completo, absoluto, que

nido impde condiges ou

limites. Quem ama de for-
ma incondicional nio espera nada em troca.
O amor estd em primeiro lugar.

O amor verdadeiro pensa no outro antes
de si mesmo, é livre, livre do ego, da vaidade,
de querer atender a si mesmo. Coloca toda a
sua aten¢ao no que ama. Nao tem apego. O
amor incondicional se entrega, ndo conhece
0 medo.

O amor incondicional transforma. E o rei
da tolerancia e do respeito, é um guerreiro
sem armas, sua for¢a estd na suavidade, na
compaixao, na caridade.

Experimente sentir o amor incondicional.
Ser grato por tudo o que sente. Experimente
as dimensdes de seu coragdo em sua totalida-
de e lembre-se: quem ama incondicionalmen-
te estd sempre doando. E, sabe que quanto
mais doa, mais recebe. O amor incondicional
¢ um sentimento tao forte que é capaz de ul-
trapassar qualquer barreira.

E como saber se 0 que sentimos é um amor
incondicional? amar incondicionalmente
nada tem a ver com se anular ou colocar a feli-
cidade de outro ser acima da sua e sim desejar
o melhor para ele assim como deseja para si,
sem esperar nada em troca.

O amor incondicional tem vdrias carac-
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AMOR
INCONDICIONAL

Edis Mafra Lapolli

Amar alguém incondicionalmente é néo nos
preocuparmos com o que essa pessoa é ou faz.
(Richard Bach)

teristicas que sdo intrinsecas a ele e a melhor
maneira de saber se 0 amor que sente por uma
pessoa é incondicional, é se conhecendo e en-
tendendo como o seu sentimento se manifes-
ta. Sentindo, ou nao, suas caracteristicas.

A primeira delas é sentindo que ndo exis-
te necessidade de recompensa por esse amor.
Deseja ver o outro feliz, independente de
compartilhar, ou ndo, essa felicidade.

A liberdade é outro elemento essencial
quando se trata de amor, pois quando se torna
uma obrigacdo, deixa de ser verdadeiro, deixa
de ser incondicional.

No amor incondicional nido ha espaco
para cobrancas e insegurancas, porque ele
existe independente de qualquer outra coisa.
Por isso, ndo ha o desejo e nem a necessidade
de monopolizar a atengdo do outro.

A empatia estd sempre presente no amor
incondicional, pois através dela é possivel se
colocar no lugar do outro. Quando se é em-
patico, fica mais facil ser respeitoso com o es-
paco alheio e evitar excessos. Ainda por meio
da empatia, por se colocar no lugar do outro,
torna-se facil o perdao.

Por tudo isto, quando se ama alguém de
forma verdadeira e incondicional é natural
querer o sucesso dessa pessoa e se sentir feliz
com as suas conquistas.

Faca tudo para ser FELIZ. Expanda sua
consciéncia. Ame verdadeiramente: INCON-
DICIONALMENTE.

%o 9 ﬁ reservado
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" 102 RISOTO SOLIDARIO

Gostariamos de agradecer a todos que participaram da edi¢ao deste ano do Risoto Solidario: aos 92 chefs que nos brindaram com os mais deliciosos risotos; a familia

Petry que disponibiliza com muito amor a Arena Petry para esta festa de doagao; a cada pessoa que adquiriu o seu convite e participou do evento com tanta alegria e;
aos voluntarios da Casa que se desdobraram para organizar e realizar a décima edigdo e ja pensam no décimo primeiro Risoto Solidario! Que Deus abengoe a todos!

FOTO RENATA FONTANA DE FARIA FOTO KOLDEWAY A. C. FOTO RENATA FONTANA DE FARIA
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NOSSAS HERANCAS
Elementos Doutrinarios

Jaime Jodo Regis

A palavra heranga, quando pronunciada, é logo relacio-
nada com algum bem ou valor que alguém recebeu resul-
tante do inventdrio de um parente que faleceu. Nas conver-
sas sobre o ocorrido, normalmente, a primeira indagagao
nao é sobre o finado, mas sobre o beneficiado, com o inevi-
tavel e tradicional “quanto?”, seguida da expressao “criatura
sortuda!”. S6 depois é que se inquere sobre o falecido: quem
era, como era, o que fez, onde morava, de que morreu. E se
conclui com a manifestagdo “Que alma bondosa!” ou “Que-
ria ter um parente assim!”. Sdo histérias da vida, das tantas,
quando o tema ¢é heranga.

Mas heranca nao se resume ao descrito no plano de par-
tilha de um inventario. Heranga ¢ tudo o que ¢ legado por
uma geragdo a geragao seguinte; pelos que concluiram seus
ciclos, aos que iniciarao novo ciclo; pelos que se retiraram,
aos que dardo continuidade. Ou seja, o resultado daquilo
que produziram os que nos antecederam, de bom, de ruim,
de perfeito e de imperfeito também, como aquilo que dei-
xaremos para os que nos substituirao.

Tudo o que existe traz uma heranca e deixard a sua he-
ranga. Da forma como as coisas sdo feitas ou conduzidas,
resulta uma heranca benéfica ou negativa. Uma boa admi-
nistragdo deixa um ambiente organizado para os proximos
dirigentes e a satisfacdo dos membros da organizagao. Ja a
conturbacio e a intranquilidade sdo os resultados transfe-
ridos, quando um processo é mal gerenciado. A dedicagao
gerara sempre uma heranga positiva, mas quando a moti-
vacio é desviada da boa inteng¢ao, resultara confusa e com-
prometedora.

Assim como os bens patrimoniais, obtidos com o tra-
balho sério e honesto compdem uma heranca material, a
conduta de quem os reuniu, durante toda uma vida com
dedicagao e entrega constitui uma heranca moral. Cabe aos
herdeiros a tarefa de conserva-los como oportunidade de
vida para muitos, seguindo os mesmos principios do patri-
monio de valores que lhes foi legado.

Todos os povos, nagdes e comunidades construiram
suas histdrias, firmaram suas culturas e desenvolveram suas

ciéncias, fazendo uso da criatividade, experiéncias e apti-
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dodes. Deixaram como heranca conhecimentos, héabitos e
praticas, que repassadas além-fronteiras ao longo dos sécu-
los e milénios, geraram efeitos e influéncias a nivel regional
e até global. Exemplos:

A arte de construir templos, palacios, castelos, pontes e
outras edificagdes, com a utilizagdo da estrutura em arco;
a pavimenta¢do com pedras e a construgdo de aquedutos,
sdo herangas dos romanos, que ja possuiam essas técnicas
a época do império.

A possibilidade de registrar de forma escrita a musica é
uma heran¢a do monge italiano Guido d’Arezzo, que criou
a pauta e a representacdo das notas musicais. Com ela os
grandes mestres nos deixaram suas herangas.

O uso da erva mate, do corante de urucum, da farinha
de mandioca e a existéncia de vocabulos em nosso diciona-
rio, como piri, Itapeva, imbira e pindaiba sdo herangas da
influéncia indigena em nossa cultura.

Estas herancas estao presentes em nossas vidas. Imagine
alguém sentado em sua sala construida com o teto em arco,
tomando seu chimarrdo e ouvindo musica classical Além
dessas, temos as herancas de familia e do meio em que vi-
vemos. Estas tém influéncia significativa e determinante
na formagdo dos nossos habitos, costumes e valores. Mas
ndo explicam as diferengas tao profundas existentes entre
pessoas nascidas dos mesmos pais, com a mesma heranga
genética, criadas e educadas no mesmo ambiente familiar
e social. Porque além delas, carregamos conosco nossa he-
ranga existencial, os registros de todas as experiéncias vi-
vidas, cujo resultado é o que hoje somos e demonstramos
nas nossas tendéncias, impulsos, virtudes ou deficiéncias.
Somos herdeiros do bem que produzimos, da paz que dis-
seminamos, do amor que distribuimos. Mas também do
6dio ndo removido, dos rancores ainda ativos, da maldade
ndo afastada. Deles nos libertaremos praticando bondade e
mansuetude, presentes nos registros da nossa heranca divi-
na. A terra necessita e aguarda que assim fagamos, tornan-
do-a um mundo melhor e nos habilitando a nova heranga,
anunciada por Cristo: “Bem aventurados os mansos porque
herdaréo a terra”

~>-=7  Hspago reservado
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E PRECISO
AMAR PARA
SER FELIZ

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Tente imaginar o mundo sem o
amor... Serd que existiria o sorriso?
Existiria a lagrima produzida pela
emoc¢do? Existiria o galopar de um
coragdo por outro coragao? Sim, o
mundo sem o0 amor seria mecanico.

Cada um de nés que foi escalado
para viver neste Planeta Terra traz
consigo, implantado em sua alma, o
registro do amor como se fosse um
carimbo de Deus. Faz também parte
desse registro, o histérico das diversas
encarnagdes que tivemos, os erros e
os acertos que fizeram parte de nossas
vidas.

Deus também implantou a semen-
te do amor naqueles que, mais tarde,
se tornaram falsos, dissimulados, pre-
guicosos, ladrdes e até facinoras. No
entanto, Deus nao retirou a semente
do amor da alma daquele que se trans-
viou e esqueceu que tinha o legado da
Espiritualidade Maior... A semente
do amor ficou adormecida dentro da-
quele que a recusou, aguardando o
seu despertar. E o que é o despertar?

O despertar acontece quando pas-
samos a investigar nosso interior, a
esmerilhar nosso ego, a nos aceitar e a
buscar diariamente o crescimento in-
terior. Ato continuo, passamos a nos
amar e a amar incondicionalmente
as pessoas de nosso relacionamento
e aqueles que passam pela nossa vida.

Aprendemos desde cedo que Deus
¢ amor. Quando falamos Dele nao te-
mos como imagind-Lo, uma vez que
jamais vimos Deus. Mas, sabemos que
Ele esta presente em toda parte. So-
mos tal e qual pequenas plantas que
nascem no jardim de Deus. E é Ele
que cuida de nosso crescimento e de
nosso primeiro voo espiritual ain-
da que ndo tenhamos consciéncia de
nossas asas. E é Ele que nos ensina

que ¢ preciso amar para ser feliz.
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J 8° CAFE COLONIAL DA DONA TETE

No dia 31 de agosto, pelo oitavo ano consecutivo, Dona Teté comemora o seu aniversario

FOTOS UIARA SOUSA ZILLI

abrindo a sua Casa (o Espago Teté, situado a Rua Nagib Jabor, 407, Capoeiras, Floriandpolis) e
oferecendo o ja tradicional Café Colonial da Dona Teté, cuja renda é toda revertida ao Nosso

Lar. Todos os que 14 estiveram, foram unanimes em elogiar o espago, que é muito agradavel, a |

comida deliciosa e a acolhida de uma simpatia e amorosidade infinitas.

Passou, Sacou!

E dinheiro na hora,

sem precisar falar

com ninguéem.

Mo Koerich, o empréstimo pessoal tema
menor taxa de jures do mercado e & sem
buroeracia. Com o CartSo de Crédito

Koerich, o dinhairo éliberado na hora e
ainda parcela emn até 24 vezes.
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