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salide, assim como a doenca, ndo € uma condicdo estdvel. Para cada época, para cada civilizagdo,
salide e doenca tém conotacdes e interpretacdes diferentes. S6 no século XX, o homem passou
a ser visto como um ser biopsicossocial. Depois da Sequnda Guerra Mundial, foi criada a
Organizacao Mundial da Satde (OMS) que definiu, em 1948, que “salide é o estado do mais completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Paginas 8 e 9
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A busca por um ambiente saudavel,

humanitario, de bem-estar, com

educacdo, sadde e cultura é anseio das

pessoas, de modo geral, com o intuito de conquistar

um mundo melhor. Quando a instituicao publica nao

contempla tais anseios, outras organizacdes da sociedade
assumem este papel. As organizacdes sem fins lucrativos surgem
para suprir as necessidades da sociedade, quebrando o paradigma
de que uma organizagao privada precisa buscar vantagens
econdmicas, afirma Felipe Kupka Feliciano. Pagina 4
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O QUE AS
DOENCAS
MAIS TEMEM
E O AMOR

Vera Lucia Behr afirma que tudo no universo é
energia e fazemos parte desse todo, vibramos
no movimento de expansao e criatividade
que move 0 cosmos, mas quando nds, como
pequenos hologramas deste grande todo, ndo
vibramos no mesmo movimento, mas no de
contragdo, ou seja, em uma vibragdo contrdria
a0 amor, adoecemos. Pagina 13
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pesar de o cérebro ser um biocomputador

complexo, ele ainda tem necessidade de um

programador para instruir o sistema nervo-
so a respeito das coisas que tem de fazer e de como
deve agir.

O que chamamos de dominio espiritual faz parte
de uma série de sistemas energéticos de dimensdes
mais elevadas e que estdo em contato direto com o
hardware que conhecemos pelo nome de cérebro e
corpo.

Os métodos alternativos de cura frequentemente
sdo eficazes porque conseguem corrigir os padroes
anormais de funcionamento dos sistemas de dimen-
soes superiores, 0s quais controlam o metabolismo
celular e os padrdes de expressdo comportamental.

Na medicina ortodoxa, o corpo fisico é visto
como a unica dimensdo da existéncia humana. A
Medicina Vibracional tem uma visao holistica e trata
0 homem como um todo, corpo, mente e alma.

Embora a medicina vibracional seja uma dadiva
para o futuro da saide humana, em ultima analise, a
saude ndo depende da medicina vibracional e nem
tampouco de médicos, curandeiros ou sacerdotes.

O que importa, na verdade, é que as pessoas
aprendam a viver todos os aspectos de suas vidas de
forma harmoniosa, sadia e amorosa.

Boa parte de nossos males vém da forma de vi-
vermos focados em satisfazer nossos egos e as conve-
niéncias sociais.

Nosso Mentor, em texto da pagina 15, nos alerta:
Vencer o ego, ou vencer a si proprio, so se torna pos-
sivel se 0 amor entrar nessa batalha. Talvez por isso,
o dito popular de que “s6 o amor vence” é sempre
lembrado.

A medida que aprendemos a viver uma vida
sadia, na qual haja um trabalho criativo equilibrado,
nos preocupando em servir com amor procurando
harmonia em todos os niveis do ser, com a familia,
com a sociedade, havera um constante processo de
equilibrio, de cura, de regeneragdo de ndés mesmos.

Mas, afinal, o que ¢ satide? E o questionamento
que trazemos em nossa pagina central para sua re-
flexao.

Desejamos a todos os nossos leitores um venturo-
so ano de 2019 e uma boa reflexdo do que ja fizemos,
de onde viemos e para onde queremos ir e também
que tenhamos claro em nossas mentes o fazer para
que 0 ano novo seja realmente novo de verdade.

Boa leitura!!
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Um unico ser a bordo
Sinto apenas o balan¢o do mar
A ventania a tilintar desde a proa até a quilha

oS E da popa ao leme, a consciéncia pergunta
aria daf atima Costa Onde esse vento vai me deixar?
Ancorarei no tnico porto quando souber amar.

Oh, Deus, o que queres tu de mim?

b | S6 lembrancas e amarguras me atormentam
-\”\ Me restaram as gaivotas empinadas na proa
| Pensei que minha vida era diversamente boa.
I
1

Vejo que se aproxima a ventania

S6 me resta retornar de forma repentina

Na voz suave que me ensina.

Nos descampados pensamentos vestistes de orgulho
- Nos desastrosos sentimentos, encobrisses 0 abandono
“ comportamento, apagavas as luzes

E — - -En‘Eretanto, no siléncio dos dias, estavam tuas pérolas
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ACASOS NA EVOLUCAO CIENTIFICA

Eunice Quiumento Velloso
Ginecologista e Obstetra - CRM 3602
Associacdo Médico Espirita de Santa Catarina - AME/SC

Muitas descobertas cientificas surgiram do chamado “acaso”. Por tras do
médico ha, evidentemente, algo que o faz médico: ha um passado de muitos
séculos, muitas historias, muitos homens. Sombras que viveram em outros
tempos, que semearam esperancas e que descobriram coisas tteis e curiosas.

1. Hans Jansen era fabricante de 6culos e pusera seu filho como aprendiz do
oficio. O menino espetou um alfinete numa pulga e olhou-a através de um tubo
metalico com uma lente fabricada por seu pai: a criatura ficara enorme e grotes-
ca, com um ventre descomunal, pernas repugnantes e pelos duros e compridos.
Em 1590, pai e filho comegaram a fabricar as “lunetas para pulgas”. Imaginavam
depois fazer lentes tdo poderosas que servissem para ampliar os objetos que
ndo pudessem ser vistos facilmente a olho nu. Estava langada a semente para o
futuro microscopio.

2. Aloisio Galvani (1737-1798) preparava um almogo com pernas de r3,
quando observou que ao tocar com a faca o musculo da ra, este fazia uma brus-
ca contracdo. Estava dado o impulso para o conhecimento da natureza do in-
fluxo nervoso, a diferenca entre impulso sensorial e motor e a agdo reflexa. Foi
a primeira chave para o conhecimento do sistema nervoso. Temos em nés pro-
prios um exemplo, quando o médico bate no tenddo do nosso joelho e a perna
salta bruscamente para diante.

3. Por volta de 1780, a variola atingia populagdes inteiras. No entanto, as
mulheres que ordenhavam vacas acometidas de uma doenga chamada cowpox,
que consistia na presenca de pustulas nos uberes, eram contaminadas, surgin-
do as mesmas pustulas em suas maos e, por “acaso’ ndo contraiam a variola,
ou a contraiam de forma branda. Estava ai o primeiro passo para entender a
imuniza¢do. Em 1796, Edward Jenner inoculou a matéria infecciosa extraida
da pustula de um doente de variola e nenhuma doenca se manifestou. Esta foi
a contribui¢do de Jenner para a medicina moderna: ele provou que uma pessoa
poderia ser artificialmente imunizada para uma doenga, se antes contraisse a
mesma doenga sob forma atenuada. A partir das ordenhadeiras, foi descoberta
a vacina.

4. Nas primeiras décadas de 1800, a ausculta toracica era realizada aplican-
do o ouvido diretamente ao peito do paciente. Mas havia o preconceito da épo-
ca: se a paciente fosse uma mulher, 0 médico ndo poderia fazer esta manobra.
Laennec (1781-1826), médico francés, ndo sabia como resolver esse impasse.
Saiu para caminhar nos jardins do Louvre e pensar num meio de auscultar
mulheres. Deparou-se, entdo, com um grupo de criangas numa gangorra, em
cuja ponta um menino batia ou arranhava com um prego, enquanto outro me-
nino, na extremidade oposta, colocava o ouvido na gangorra para escutar o
som produzido. Voltou ao hospital, enrolou uma folha de papel num cilindro,
aplicando uma das extremidades a regido toracica e a outra a seu ouvido e teve
a agradavel surpresa de verificar que podia perceber os ruidos do coragdo com
maior clareza e nitidez do que jamais conseguira pelo método direto. Por acaso,
inventou o estetoscdpio.

5. Horace Wells (1815-1848), dentista, era inconformado com a dor dos
pacientes na extragao dentaria. Um dia, observou alguns rapazes que se em-
briagavam. Um deles pds-se a subir nas cadeiras, caindo e se machucando, sem
senti-lo. Sem duvida, aquilo dava o que pensar: “o vicio da embriaguez leva a
palma no descobrimento da maior dddiva feita 8 humanidade”. Em 1844, Wells
precisava extrair um dente. Pediu ao Dr. Colton que lhe aplicasse 6xido nitro-
so (gas hilariante). Ele adormeceu e o dente foi extraido sem dor. Ao acordar,
Wells cuspiu, suspirou e disse: “Abriu-se uma nova era para a cirurgia dentaria”.

Diz a sabedoria popular que o acaso é o sinal mandado por Deus, quando
ele quer se manter no anonimato. Como andam os nossos ACASOS? Muitas
vezes ndo percebemos que eles acontecem para que busquemos saidas, encon-
tremos solugdes, fagamos transformagoes, revisemos nossos valores. O acaso,
por si s6, ndo tem nenhuma significagdo. O qué fazemos a partir dele é o que
faz a diferenca.

No livro dos Espiritos, Cap.1, pergunta 8, lemos: “[...] o que é 0 acaso? Nada’.

a

NUTRICAO X INTESTINO X SAUDE

Anelise Guedes Brigido
Nutricionista - CRN10 n° 0455

Nas ultimas décadas, é crescente o
numero de pessoas com doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), especialmente
diabetes, obesidade com gordura no figado,
pancreas e cancer, indicando o estilo de vida,
sono, atividade fisica, estresse e alimentagdo
em desacordo com a saude. O consumo de
alimentos processados com aditivos quimi-
cos, o excesso de gordura trans, as gorduras
animais, o ag¢tcar refinado, os leites conser-
vados e farinhas brancas, os alimentos com
pesticidas... Tudo isso associado & diminui-
¢do do consumo de alimentos in natura tem
sido o grande causador desses males e do de-
sequilibrio na microbiota intestinal (flora
intestinal), chamado de disbiose intestinal’.
Existem iniciativas cientificas se empe-
nhando em entender outras vias da relacéo
saiide e doenca. Através do Projeto Micro-
bioma Humano (2007) e o Projeto Meta-
genomica do Trato Intestinal Humano
(2008). Esses dois projetos reunem mais de
100 centros de pesquisa em todo mundo.
Até o momento, estes dois projetos identi-
ficaram mais de 100 trilhdes de microrganis-
mos habitando nosso corpo, uma populagio
10 vezes superior ao numero de células do
corpo humano. Desde entdo, tem-se iden-
tificado a sua importincia na saide do ho-
mem. Esses microrganismos estdo presentes
na superficie do corpo todo, contudo, cerca
de 70% estio no intestino (microbiota intesti-
nal). Varios sdo os fatores que influenciam na
microbiota intestinal, contudo, recentes estu-
dos apontam que os fatores mais impactantes
sd0 o uso de alguns medicamentos, especial-
mente antibidticos e a dieta sem orientacéo.
Probiéticos = microorganismos do Bem
ou bactérias do BEM!
Prebioticos = fibras que alimentam as
bactérias do Bem!
Quanto a importincia da microbiota in-
testinal para nossa saude, podemos citar:
« favorece o processo digestivo e assi-
milagdo dos nutrientes;
sintese de varias vitaminas: K, B,
B1, Bz
« protege contra alergias e intolerancias
alimentares;

o desempenha papel importante no sis-
tema imunoldgico;

« 0 uso de probidticos pela gestante pre-
vine o seu ganho de peso excessivo e 0

diabetes. Protege o bebé na sua imuni-
dade e de varias doengas no futuro;
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« protege contra varias doengas intesti-
nais (inclusive cancer).

Para melhorar minha microbiota intesti-

nal recomenda-se principalmente:

o minimizar o consumo de alimentos
industrializados e priorizar os alimen-
tos na sua forma natural (preferencial-
mente organicos)

o reduzir o leite de vaca industrializado
(e derivados), agucar e farinhas.

o consumir diariamente fibras: frutas,
verduras, legumes, leguminosas e ce-
reais integrais, e especialmente as fibras
prebidticas (FOS - banana, cebola,
alcachofra, aveia, centeio, tomate, mel
etc.; Inulina - aspargos, alcachofra, chi-
coria e yacon, entre outros; Beta gluca-
nas - farelo de aveia, psyllium e cevada
e; Amido Resistente - banana verde)

o Consumir alimentos fermentados
como chucrute, missd, tempeh, cha
kombucha, kefir e iogurte caseiro.

Em muitos casos, é necessdrio modular

a microbiota intestinal através de dietas es-
pecificas juntamente com o uso de probio-
ticos e prebidticos através da suplementagdo
prescrita por profissional nutricionista ou
médico.

Precisamos de microrganismos benéfi-
€0S$ N0 Nosso intestino para sobreviver. Sabe-
mos que eles necessitam de “bons alimentos
ricos em fibras” para exercer a regulacao das
fungdes. Portanto, melhorar esta relagao ou
convivéncia entre o homem e microrganis-
mos, com proveito, fara com que haja me-
lhor regulagdo das fungdes digestiva/absor-
tiva, imunoldgica, hormonal, destoxificante,
neuroenddcrina, neuropsicologica e com-
portamental.

B REFERENCIAS

CARREIRO, Denise Madi. O ecossistema intestinal
na saude e na doenga. 2. Ed. Sdo Paulo: Amazon,
2016.

Site: http://www.gutmicrobiotaforhealth.com/en/
home/

1 Microbiota Intestinal (MI): é o conjunto de microrganismos (principalmente bactérias e fungos) que reside no intestino
humano. A grande maioria das bactérias é benéfica e algumas essenciais.

2 Disbiose é o desequilibrio na quantidade e qualidade de microrganismos que temos no nosso intestino, e isso pode
causar: gases, desconforto e distensdo abdominal, diarreia ou constipagdo. Contudo, a influéncia da microbiota intestinal

na satide extrapola estes sintomas gastrointestinais.
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N TERCEIRO SETOR

Felipe Kupka Feliciano

A busca por um ambiente saudavel,
humanitario, de bem-estar, com edu-
cagdo, saude e cultura é anseio das pes-
soas, de modo geral, com o intuito de
conquistar um mundo melhor. Quando
a institui¢do publica ndo contempla tais
anseios, outras organizagdes da socieda-
de assumem este papel. As organizagoes
sem fins lucrativos surgem para suprir as
necessidades da sociedade, quebrando o
paradigma de que uma organizagao pri-
vada precisa buscar vantagens economi-
cas.

Desta forma, as organizagdes podem
ser definidas em trés setores. O primei-
ro setor representa o Estado, o setor
publico, ja o segundo setor representa
o mercado, o setor privado. O terceiro
setor representa as organizagdes sem fins
lucrativos. Segundo Smith (1991), a ex-
pressdo “terceiro setor’, tradugao do in-
glés “third sector”, comegou a ser utiliza-
da nos anos de 1970, nos Estados Unidos
da América, para denominar o setor da
sociedade, onde atuavam organizagoes
sem fins lucrativos que trabalhavam na
producéo ou distribuigdo de bens e ser-
vicos publicos. A expressdo, de cunho
politico, foi criada pelos conservadores,
para tentar conter a orientagdo liberal da
época. Salomon (2000) sugere que o ter-
ceiro setor ¢ composto por um conjun-
to de instituicdes que possuem valores
como solidariedade internalizados em
sua esséncia.

O terceiro setor tem papel funda-
mental na grande parte das importantes
mudangas e inovagdes sociais conquis-
tadas, tais como servigos hospitalares,
educagdo, pesquisa cientifica de doengas,
servicos de bem-estar social, prote¢ao do
meio ambiente, campanhas pelos direi-
tos das mulheres, entre outras.

O agravamento das diferengas so-
ciais encontradas na sociedade, unido
a falta de credibilidade do setor publico
para resolucdo de problemas, gerou con-
fianca e prestigio para as organizagdes
do terceiro setor, por conseguir unir a
administracio com a consciéncia social.
Mas isso nem sempre foi assim, até a
metade da década de 1970, a palavra ad-
ministracao ndo era associada a organi-
zagdes do terceiro setor, por serem vistas
apenas como integrantes do mundo dos
negdcios. Tal visdo precisou ser alterada
pela crescente profissionalizagdo destas
organiza¢des, onde se percebeu que,
mesmo sem fins lucrativos, era preciso

realizar uma gestdo para que a organiza-
¢do sobrevivesse frente as adversidades
que surgem com o tempo (HUDSON,
2004).

Para entender um pouco sobre sua
evolucdo historica, é preciso voltar até a
Constitui¢ao Federal de 1988, a qual am-
pliou a iniciativa privada, a responsabili-
dade da promogao dos direitos sociais, o
que anteriormente era de exclusiva res-
ponsabilidade do Estado. Com ela tam-
bém foi permitido conceituar juridica-
mente o terceiro setor. O terceiro setor
surgiu com o intuito de contribuir para o
alcance de tais objetivos.

O terceiro setor é composto por di-
versas formas de organizagao, tais como:
sociedades civis sem fins lucrativos, as-
sociagdes, entidades filantrépicas, be-
neficentes ou de caridade, organizagdes
nao governamentais e fundagdes.

Mesmo que estas organizagdes te-
nham se profissionalizado, aumentando
o nivel de gestao aplicada, o modelo de
transagdes utilizadas é diferente, pois é
preciso compreender que os recursos fi-
nanceiros sao, em grande parte, oriundos
de doadores, tanto individuais como de
empresas. O dinheiro é utilizado para o
financiamento de projetos, fornecimento
de servicos ou realizacdo de pesquisas.

Existem situagdes em que sao firma-

dos contratos ou convénios para realiza-
¢d0 de determinada atividade, tanto com
o setor ptblico como com o privado. Es-
tas parcerias podem ocorrer através de
subsidios, incentivos fiscais, repasse de
verbas, entre outras formas.

Um ponto importante na administra-
¢do de organizagdes do terceiro setor é
a captagdo de recursos para atender seus
objetivos sociais. Desta forma, muitas
tém suas fontes de recursos nas proprias
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empresas que a constituiram, outras de-
pendem de parcerias, existem algumas
que nio conseguem encontrar meios
para se manter, ocasionando uma verda-
deira corrida pela sobrevivéncia.

Eventos como festas beneficentes, ba-
zares, jantares, vendas de materiais pro-
duzidos por voluntarios sao estratégias
comuns para que possam permanecer
ativas, oferecendo seus servigos de assis-
téncia social.

I REFERENCIAS

HUDSON, M.. Administrando organizagdes do terceiro setor: o desafio de administrar sem receita. Sdo Paulo:

Makron Books, 2004.

SALOMON, L.. Estratégias para fortalecimento do terceiro setor. In: IOSCHPE, E. B. (org.). Terceiro setor: desen-
volvimento social sustentado. 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2000.
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Atendimentos Horarios de Onibus

Transporte coletivo Estrela Ltda. Transporte Coletivo Estrela
039 Forquilhas - Florianépolis 763 Los Angeles

Saida de Los Angelis

Atendimento - Tratamento Atendimento a Distancia

Partidas de Forquilhas

A marcagdo de consulta para o atendimento pode O atendimento podera ser solicitado na secretaria do Nucleo, de se- . 297 62 sabados Domingos
ser feita diretamente na Secretaria do Nucleo no ho- gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos 22362 Sabados D‘;::i':g:: e e feriados
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas. sabados, de 12:00 as 17:00 horas ou, entéo, pelo telefone (48) 33570045, 0500 1425 | 0500 1655 05.40 %551450 Z,: 11%(;25 z %6603%; 006521002;;
. . nos mesmos hordrios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http:// g : " :
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- . . P 0540 1530 | 0600 1855 06.30 06.00 £ 11.50 07.55z8 10.25 R
. i www.nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as 0555 1635 | 0640  20.55 08.15 06152  12.35 m 10.052% 12.25
te, Sdo José,- SC. 17:00 horas, o Atendimento a Distancia ocorrerd na mesma noite, caso 0620 1735 | 0750 23,25 09.55 061560 13.05 E 11.40 r 1425
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou contrério, ficard para a noite seguinte. g;gg 12‘318 gg;g 1122 06.25 1415 m 13.2528 16.25 zR
: . - - 06.50 z 15.20 1415 r 18.25 zr
(48) 33570047, 0840 2020 | 11.30 17.55 0655 R 1620 160528 | 2025z
Como fazer o tratamento em casa: 0950 2145 1230 19.55 . - . .
Atencgdo: Se o seu problema for de ordem fisica ; : : : - 0705 z  17.15ez | 18.05zR
(X:’ p - - d 1 tomar banho antes de se deitar; 1120 2315 | 13.15 2150 0720 M 182060 2005
devera trazer exame médico (POde ser Copla) que 2 usar roupa de cama de cor clara; 12.55 15.00 08.00 z 1935 ¢
comprove seu diagndstico, bem como seu acompa- 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; 09.00 20.20 &
nhamento médico. 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; Partida do TICEN 0925 m  21.10ez
5 ndo tomar bebida alcodlica;
6 colocar uma jarra com agua no lado da cama (beber no dia seguinte, 22360 sabados Domingos Saida do TICEN
a0s poucos); e feriados
) g 06.10 1630 | 0550  18.00 07.30 an s . :
7  deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer ora- 0710 1730 | 0650 2000 09.10 2226 Sabados  Domingos
coes. 0745 1825 | 0730 2200 | 11.00 ¢ feriados
09.00 1920 | 09.00 00.30 14.00 06.12z 14.10z 07.05rz 07.20 Rz
Atengio: 1030  20.50 10.30 17.00 06.30Lm 15.15 09.10 Rz 09.30 Rz
Se, em seu s . L1 . 1200 2220 | 1130 19.05 08.15r 16.10ze 10.45R 11.30Rrz
> . o Este tratamento se repetird por mais dois dias seguidos, da mesma 1330 2390 | 1270 2100 08.40m 16.35m 12.95 12 13.30r2
tratamento, foi forma. 1430 0030 | 14.00 22.50 09.152 17.03z 13.15r 15.30rz
solicitado o uso o Seachar necessério, faca repouso. 15.30 16.00 00.30 10.10 17.33 15.05R2 17308z
«  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento, néo se preo- 11.05 18.25z¢ 17.05rz 19.30rz
de fitoterapicos, cupe, é normal. Transporte coletivo Estrela Itda. 11.40m 18.50m 19.05z 22.30rz
. . «  Adgua do tratamento nio pode ficar na geladeira nem perto de apa- 763.1 Parque Residencial Lisboa 1210z 19172 | 2205
florais ou agua e . 13204 20.05Rz
relhos elétricos ou eletronicos.

fluidificada, vocé
podera retira-los,

+  Sea solicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de Partida do Lisb
dgua ao lado da cama que devera ser jogada (borrifada ou aspergida) artida do Lisboa ) Transporte Coletivo Estrela
em todos os comodos da casa, no dia seguinte. 22262 Sibado  Demingose 020 Potecas

; . feriados
+  Oresultado do tratamento depende da sua fé. Acredite.
05.00 | 0855 1655 | 06.00 15.25 | 07.00 20.30 Saida de Potecas Saida do TICEN
0530 | 0920  17.15r| 06.30 16.25 | 08.30 21.30

O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE TODO 0545 | 1020 17.35 | 07.00 17.20 | 09.30 2230 _ _

gratuitamente, nos

seguintes horarios:

0 ANO, INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE FERIAS DA 0600 | 1115 1810 | 07.15 1815 | 1030 05.00 13.00 06.50 1625
INSTITUICAO. 0625 | 1205 1910 |07.30 1920 | 1130 : . : -
¢ 0637 | 1225 1935 |07.45 2020 | 1230 05.20 13.30 07.15 16.40
. 08:00 as 12:00h 06.508R | 1250 2005 | 08.25 20.55 | 13.30 06.00 14.40 08.10 17.35
Segunda -feira: 13:00 4s 20:00h - - 0702 | 1325 2055 | 0905 2220 | 1430 0630 1545 910 1802
Teranla do livro 07.15 |13.24m 2145 | 1050 1530 0645 1650 1015 1832
09:00 4s 12:30h 07.306 | 1430 2225 | 1155 1630 07.00 17.45 11.10 19.05
Terca-feira: H0as o 0745 | 1525 2255 | 1245 17.30 07.35 1845 12.05 19.50
14:00 as 16:00h 08.05 | 15.40 88 1330 1830 08.05 19.40 12.38 2035
A Terapia do Livro tem como finalidade proporcionar ao 0830 | 1620 14.25 19.30 09.00 20.45 13.45 21.50
.00 as 10: . . 10.00 2125 14.45 2240
08:00 s 10:30h leitor a abertura de seus horizontes e o contato com pensamen- 11.05 2240 15.45
Quarta-feira: 14:00 as 16:30 h . . . . : ! :
1930 35 2100 b tos e opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o Saida do TICEN 12.00
problema que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por ) Domingos e
a6 Sébado ; T te Coletivo Estrela Ltd.
Quinta-feira: 14:00 a5 16:30h meio da leitura de obras adequadas a cada situagdo. A inscrigio ferados Vil Pormoss - Lisbon - Kobra
' ' ' 4 qau uacdo. § 0640 | 1450 19.10 [ 0640 1935 [ 0745 2045 0125 Vila Formosa - Lisboa - Kobrasol
deve ser feita na Secretaria do Nucleo. 0725 | 1525 1940 | 07.50 2010 | 0845 21.45
0750 | 1600 2015 | 0835 2135|0945 2245 Saida de VilaFormosa  Saida do Kobrasol
0815 | 1620 2105 | 1010 2245|1045 2400
0842 | 1640 2130 | 11.05 2400 | 1145 2:a6° 2226
0935 | 17.05 2205 | 12.00 1245 06.00 1230 06.50 15.20
PnlEsTnns 10.32 1715 22051 | 12.45 13.45 06.20 12.50 07.20 16.10
1120 | 1737 2235 | 13.40 1445 06.45 1350 0820  17.40r2l
1202 | 1750  23.05u4 | 14.40 15.45 07.20 1430 09.00 17.55
FEVEREIRO 2 9 1235 18.05 2335 15.40 16.45 08.10 16.10 11.15 18.10
1305 | 1820 2400 | 1635 1745 09.05 1710 1150 18.40x
1342 | 1835 1730 18.45 09.50 19.00 13.00 1930
1435 | 1855 1735 19.45 12.05 20.20 13.40 22957
DATA HORA PALESTRANTE ASSISTENTE TEMA 15.00x

13/02 | Quarta-feira | 20:00 | (ynthia Caiaffa Zenaide A. Hames Silva | A morte do grdo de trigo ‘“endimento Fraterno

14/02 | Quinta-feira | 20:00 | Odi Oleiniscki Paulo Neuburger Riqueza real (Medicina e Espiritualidade)
No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressdes sociais,

15/02 | Sexta-Feira | 20:00 Rosangela Idiarte Jair Idiarte Unido da alma ao corpo culturais, econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos
sempre “correndo atras da maquina” e com medo de ficarmos para tras, pois 0 mundo

16/02 | Sabado 14:00 Tania Vieira Sandra Flores Sermao da montanha coTnpetitivo nos obriga a sermos o melhor funcior‘lério, o mlehor cfl)njugue, os melhores
pais, os melhores filhos etc. Nossa busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos

) . o - . esquecendo de coisas simples, como termos tempo para nds mesmos.

20/02 | Quarta-feira | 20:00 | Kharla Medeiros — Nutr. | Nilda Figueiredo Nutricao, comportamento e escolhas alimentares Essas pressdes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se
exteriorizam como dificuldades em mantermos saude plena, fisica e mental. Entéo, per-

21/02 | Quinta-feira | 20:00 | Adilson Maestri Zenaide A. Hames Silva | Sindrome da felicidade adiada cebemos a necessidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da satide, para a nossa
vida e para a vida daqueles com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que

22/02 | Sexta-feira | 20:00 | Andréa M. Dalgrande Zenaide A. Hames Silva | Propésitos as pessoas que conosco vivem e em quem buscamos apoio se encontram com problemas
semelhantes aos nossos, necessitando também de auxilio. Nestes momentos de dificulda-

23/02 | Sabado 14:00 Homero Franco Sandra Flores Quem é teu verdadeiro irmdo? des, podemos melhorar nosso entendimento, clareando nossos pensamentos e alivian-
do nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O NENL possui um ambiente

27/02 | Quarta-feira | 20:00 | Gastdo Cassel Edel Em RECOMECOS - Nossos sonhos e o compromisso com eles. ;izlieri?raesfcr;\e’:i?ap;;al\fz;t f;jpi?:;j:sjis:jt::;:;::iu;jI:t(r)asztz:)n;l:fﬁ:
(48)33570045, sempre em horario comercial e solicitar o atendimento.

28/02 | Quinta-feira | 20:00 | Carlos A. Maiada Silva | Paulo Neuburger Em busca de paz e equilibrio Dé essa oportunidade a vocé!
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Criado por Lei Municipal em 1981, regula-
mentado um ano apds sua criacio e adminis-
trado pela Funda¢ao Municipal do Meio Am-
biente de Floriandpolis (FLORAM), o Parque
Natural Municipal da Lagoa do Peri, localizado
no Sul da Iha de Santa Catarina junto as praias
da Armacdo do Pantano do Sul e Morro das
Pedras, com seus 20 km?, é considerado como
uma das mais importantes Unidades de Con-
servagdo de Floriandpolis. A Lagoa do Peri de
agua doce estd cercada pela Mata Atlantica,
abrigando diversas espécies de peixes, crus-
taceos e alguns jacarés. Este cendrio belissi-
mo serve também como sitio de abrigos para
alimentagdo, nidificagao e reprodu¢do a uma
grande diversidade de espécies da fauna e flora,
mas infelizmente, o passaro macuco, o veado-
-mateiro e o papagaio-de-cara-roxa sao alguns
dos animais que ja desapareceram da mata no
entorno da lagoa.

Situada a dois metros do nivel do mar e
com superficie de cinco km?, a Lagoa do Peri
¢ originaria de uma antiga enseada bloqueada
por processos naturais de sedimentacio, osci-
lagdes do nivel do mar e ndo recebe o influxo
da agua salgada, diferente da Lagoa da Con-
cei¢do, onde ocorre a entrada de d4gua do mar.
Ao longo da década de 1970, percebendo-se
a importancia da preservagio do manancial
desta Lagoa, a caréncia de dgua potavel no in-
terior da Ilha e o aumento de demandas em
funcéo do acelerado processo de urbanizagio,
sociedade civil, 6rgaos publicos e prefeitura se
uniram e tomaram as primeiras iniciativas no
sentido de resguardar esta preciosa e insubs-
tituivel reserva de agua doce da Ilha de Santa
Catarina. Em junho de 1976 através de Decreto
Municipal toda area da bacia hidrografica da
Lagoa do Peri foi tombada como Patriménio
Natural, com o objetivo de proteger os ecossis-
temas ali existentes por sua grande importéancia
ecoldgica, paisagistica e da bacia hidrografica.
A vegetagao original predominante ¢ a floresta
atlantica de encosta e de restinga, com espécies
tipicas de planicies arenosas que absorve a dgua
das chuvas e sustenta a lagoa. A floresta abriga
um dos poucos fragmentos de Mata Primaria
do Estado de Santa Catarina, como peroba,
sapopema, pau 6leo e Guarapari. Sdo arvores
centenarias de grande porte ainda intactas que
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longo de décadas, como exemplos inéditos, um
exemplar de garapuvu com 35 metros de altura
com mais de 100 anos e uma canela-preta com
mais de 3 metros de circunferéncia, 20 metros
de altura e acima de 400 anos de vida, manten-
do, assim, a estrutura qualitativa e quantitativa
de espécies da Mata Atlantica. Ainda ¢ possivel
encontrar estagios intermediarios e avangados
de regeneracdo, em locais onde ocorreram ati-
vidades agricolas ou exploragdo de madeiras de
valor econdmico. Nas encostas dos morros se
destacam importantes vertentes entre as prin-
cipais; os rios Cachoeira Grande e Pequena e
Ribeirdo Grande. Na planicie costeira, encon-
tramos o Rio Sangradouro que desdgua entre
as praias da Armagéo e Matadeiro.

A lagoa fornece agua para abastecer o Sul
da Ilha de Santa Catarina, por isso, tem impor-
tancia vital para cada habitante e suas aguas
precisam ser utilizadas com muita responsabi-
lidade. Faz-se necessario ter consciéncia, apoiar
agdes e programas de educagao ambiental a
conservagio de todo este complexo ecoldgico,
garantindo, assim, a boa qualidade da 4gua que
abastece milhares de pessoas no seu entorno e
regido. Importante destacar que, desde 2015, a
Lagoa do Peri confirmou pelo quarto ano con-
secutivo, entre as 4,2 mil localidades em 50 pai-
ses, 0 “Selo Bandeira Azul’, concedido as praias
e marinas que cumprem um conjunto de 34
requisitos socioambientais, entre eles: limpe-
za, qualidade da agua, acdes ambientais, turis-
mo sustentavel, critérios relacionados a gestao
ambiental, seguranca e infraestrutura. O titulo
Bandeira Azul - Lagoa do Peri é de grande re-
levancia ao meio ambiente, turismo e aos habi-
tantes de Floriandpolis, pois tem como objetivo
principal elevar o grau de conscientizagdo dos
cidaddos e gestores publicos a necessidade de
proteger o ambiente marinho e costeiro.

Amigos e irmaos leitores, as ameacas ao
nosso meio ambiente sdo muitas, mas o con-
trole sobre o Parque Natural Municipal da
Lagoa do Peri se impde aos interesses mais
diversos, ja que o servico prestado pela Lagoa
do Peri é muito mais valioso do que o dinheiro
potencialmente gerado por qualquer empreen-
dimento que venha a comprometé-la, o que re-
forga o conceito de sustentabilidade e respon-
sabilidade socioambiental. Facamos a nossa
parte, a natureza agradece!

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E ECONOMIA
COLABORATIVA

Daniela de Oliveira Massad

O desenvolvimento sustentavel tem se tornado assunto bastante estudado
nos ultimos anos. Sua definigdo mais conhecida e citada é a publicada em
1987 pela World Commission on Environment and Development (Comissao
Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento) da Organizagdo das Na-
¢oes Unidas (ONU) no documento intitulado Our common future que de-
clara que “desenvolvimento sustentavel é um desenvolvimento que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragoes futu-
ras suprirem suas proprias necessidades” (COMISSAO MUNDIAL SOBRE
MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1991, p. 46).

No referido documento, afirma-se que o principal objetivo do desenvolvi-
mento deve ser o de satisfazer as necessidades da humanidade, tendo a nogao
de que existem limita¢des nos recursos do meio ambiente para atender as
necessidades presentes e futuras, considerando-se os avancos tecnoldgicos e
os padrdes de consumo da sociedade atual.

Sabemos que muitas necessidades ndo sao atendidas neste mundo de in-
justica e crise internacional, entretanto, as necessidades também sdo determi-
nadas pelo meio social e cultural em que cada pessoa vive, ou seja, também
estdo relacionadas a aspectos subjetivos. E é nesse ponto que a economia co-
laborativa pode atuar.

Os termos economia colaborativa ou consumo colaborativo sdo bem re-
centes. Segundo Silveira, Petrini e Santos (2016), a tendéncia surge na década
de 1990, nos Estados Unidos, através do avanco da tecnologia que possibilitou
a conexdo entre pessoas desconhecidas e a constituicdo de praticas comerciais
baseadas na troca e no compartilhamento de bens e servicos. Na academia,
o termo foi usado primeiramente pelos autores Botsman e Rogers em 2010,
conceituando consumo colaborativo como uma maneira de satisfazer as ne-
cessidades e os desejos, a partir de uma abordagem mais sustentavel e atraen-
te para o individuo e ainda gastando menos (BOTSMAN; ROGERS, 2011).

Vivemos em um mundo globalizado, em que o advento da internet possi-
bilitou o surgimento das redes sociais. O compartilhamento de informagdes
passou a ocorrer de forma muito mais rapida. As pessoas também percebe-
ram que poderiam se conectar diretamente, peer-to-peer, ou seja, sem inter-
mediarios, para compartilhar, trocar ou vender bens ou servicos, e, muitas
vezes, sem precisar sair de casa. Diversas plataformas de compartilhamento
comegaram a surgir nos ultimos anos: Airbnb, Enjoei, OLX etc.

Existem plataformas que incentivam a troca de bens mais intangiveis,
como tempo e habilidades ou propagam a ideia de um estilo de vida cola-
borativo. E 0 caso do Tem agticar? que possibilita o compartilhamento de
objetos entre vizinhos, como uma furadeira, com a proposta de economizar,
ser sustentavel e conhecer as pessoas. Através da plataforma Bliive, é possivel
compartilhar servicos, habilidades ou experiéncias.

A economia colaborativa esta fortemente relacionada com o desejo de
encontrar uma melhor distribuicido de valor na cadeia de abastecimento, a
redugio dos impactos ambientais, os avangos tecnoldgicos e a mudanca de
atitude das pessoas em relacdo a propriedade e a necessidade de conexao so-
cial (CHENG, 2016).

Tratando, entdo, da subjetividade da necessidade, perceber-se que a mu-
danca de atitude das pessoas, buscando se comprometer com as questdes
ambientais e com um estilo de vida colaborativo, reduzindo o consumo de
recursos pode contribuir para o desenvolvimento sustentavel.
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Homero Franco

Um novo ano chegou e é natural que as pes-
soas olhem para 2019 ndo como uma simples
troca de algarismos nos calendarios e relogios.

Com o passar do tempo, fomos ficando um
tanto automaticos: achamos que as explosdes de
fogos de artificio e os brindes e abracos da meia
noite da virada do ano sejam suficientes para
plasmar tudo aquilo de bom que quase automa-
ticamente achamos que ird chegar.

E ndo é assim. Cada um tem de plantar sua
muda para poder colher a semente.

Os comegos em nossas vidas acontecem a
todo instante, mesmo quando nosso coragio
bomba mais uma golfada de sangue para nosso
organismo. Toda meia noite ¢ um novo comego.
Todo acordar é um novo comego. A cada nova
hora nasce um novo ano. Néo é necessario ser
primeiro de janeiro para isso.

As premissas ou promessas, intengoes e pre-
tensoes que anelamos a cada novo comeco de
ano ndo precisam ficar a espera de um primeiro
de janeiro para serem renovadas.

Cada um de nds pode tecer os planos de fu-
turo a cada amanhecer, a cada acordar.

A cada giro da Terra sobre seu eixo abre-se
um novo tempo para o planeta e a cada bater

UM NOVO COMECO

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

cardiaco no nosso peito abre-se 0 novo comego
de vida para nosso corpo.

O que dird, entdo, nossa alma, a espera de
poder cumprir o que lhe trouxe ao plano huma-
no?

Certamente ela ndo querera esperar que ve-
nham os proximos 365 dias para perceber em
nos alguma disposicio de mudanga, transfor-
magao, Ienovagao.

Estamos acelerando numa Era de purifica-
¢ao, em que a marcha da contramdo se torna tao
perigosa que nao ¢é licito esperar por 2020 para
fazer novos planos.

Um novo dia de cura do mundo ird comegar
sempre que acordarmos do nosso sono de on-
tem. Somos convocados ao abandono do EU e a
prética do NOS.

E como se uma ventania estivesse soprando
e descobrindo o que estiver escondido no plano
geral e mental de cada um.

A nova Era nos pede uniéo de todos os bons
desejos individuais formando egrégoras do bem
pela paz, pela justica, pelo amor e pelo progres-
$0.

Néo fiquemos de fora, nem na contraméio
dessa avalanche.

Vocé ja teve o sentimento de que alguém
lhe foi ingrato alguma vez? Ja sentiu a decep-
¢ao congelando seus sentimentos e tomando-
-lhe a intimidade de maneira intensa, como
que lhe afogando o coragdo em fel?

Das dores da alma, talvez a ingratiddo seja
uma das mais profundas, dando-nos a sensa-
¢ao de ser capaz de dilacerar o coragio.

Ora foi 0 amigo que nos traiu a conflanga.
Outra o vizinho. Outras no seio familiar com
os esposos tratando com indiferenca a dedica-
¢do e o desvelo da companheira.

Quando a ingratiddo nos atormenta a alma
é porque o sentimento da decepgao estd acom-
panhando.

Decepcionamos-nos quando criamos uma
expectativa

Magoados pela decepgio, muitos de nos
nos atormentamos fazendo juras de que nun-
ca mais ajudaremos e que seremos mais felizes
nao nos incomodando mais com o préximo.

Fazer o bem nunca pode ser considerado
um erro, desde que agindo desinteressada-
mente.

Se o outro ¢é incapaz de reconhecer nossos
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SOBRE A _
INGRATIDAO

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

esforcos, que a sua limitacdo néo seja fonte de
nosso desestimulo.

No egoismo em que mergulham, ficam
impedidos de perceber a bondade no coragio
do outro, iludidos na sua limitagio de que o
mundo esta para lhes servir.

Imaginar que seremos mais felizes nio
fazendo o bem porque nio nos decepciona-
riamos, ¢ iludir-se na felicidade do egoista, de
quem se fecha em si mesmo, a fim de ndo cor-
rer o risco da decepgao.

O bem deve bastar-se por si mesmo, sendo
desnecessario vir acompanhado pelo reconhe-
cimento, louvores e dédivas.

No exercicio do bem, jamais deixemos que
0 nao reconhecimento do proximo seja motivo
para abandonar os propésitos de fazé-lo.

Ao perceber que os que hoje semeiam
ingratiddao ainda precisam percorrer longas
estradas na vida, a fim de amadurecer suas re-
lagbes para com o préximo, desperta em nos
um sentimento de compaixdo por eles, que
substitui a decepgdo, nos dando 4nimo e cora-
gem, para continuar no esfor¢o necessario de
crescimento pessoal.

as, mascaras,
, camisetas,
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AFINAL
O QUE E
SAUDE?

saude, assim como a doenga, nio é uma
condi¢do estavel. Para cada época, para cada
civilizacio, saude e doenga tém conotacoes e
interpretagoes diferentes.

Na pré-historia, a doenca dizimava as populacoes
sem que eles pudessem entender de outra forma seniao
pela punicdo e a saude como recompensa dada por seres
sobrenaturais. Estavam convencidos de que a doenca e a
morte eram provocadas por demdnios e a saide era uma
forma das divindades boas agraciarem os homens.

Na caverna de Trois Fréres, na Franca, hd a represen-
tagdo de um curandeiro, datada de aproximadamente
16.000 anos. O curandeiro, o feiticeiro e o médico se
mesclavam num sé individuo que promovia a saude e
espantava os demonios Supersti¢do, magia e cura faziam
parte do mesmo pacote na manutengéo da satde.

No Egito, 450 a.C., houve uma tentativa de organiza-
¢do através de um documento que dizia: “cada médico
cuida de uma certa doenga e nao de vérias’, incluindo ai
o médico para “doengas obscuras”. Entre as especialida-
des, a mais curiosa era denominada “médico guardiao
da extremidade terminal do intestino real”, em outras
palavras, era o proctologista do rei!

Datando de 2.500 a.C., ha papiros que descrevem as
enfermidades com diagnéstico, progndstico e tratamen-
to. Os egipcios deram os primeiros passos em dire¢ao a
medicina, ainda que encobertos por deuses e demonios.

Na India, 1.500 a.C., acreditavam que a satide era ti-
rada dos pecadores pelos deuses. O deus Agni provocava
a febre, e o deus Rudra, as dores. Para aliviar os males, os
sacerdotes invocavam os deuses, mas também usavam
férmulas magicas feitas com ervas curativas.

Para os hebreus, a doenga nio era uma acio demo-
niaca, mas representava a ira divina pelo pecado huma-
no.

Ja os gregos cultuavam Aesculapius como o deus da
medicina, além de duas outras deusas, suas filhas Hi-
gieia, deusa da saide e Panacea, deusa da cura. Entre-
tanto, junto aos designios dos deuses, tinham nogdes de
higiene usando plantas e métodos naturais como ferra-
menta de cura.

Desta forma sobrenatural de interpretar saide/doen-
¢a, as civilizagdes antigas evoluiram para um processo
que definia a satide como um bem-estar fisico.

Hipdcrates (460-377 a.C) explicou a origem das
doengas a partir de um desequilibrio entre as forgas da
natureza que estdo fora e dentro da pessoa: a causa pas-
sa de divina para fisica. Entendia que as doengas resul-
tavam de um desequilibrio entre os humores corporais
devido a influéncias de forcas fisicas externas, como as
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estagdes do ano, por exemplo. Preconizava a existéncia
de doentes e ndo de doengas, esbogando a ideia de um
principio unificador e diretor do organismo (EIDO-
LON) que fazia parte da natureza e era considerada a
psique individual, trazendo a mesma conceituagdo que
hoje se da a alma. Hipdcrates também preconizava que
a relagdo médico-paciente tinha influéncia sobre o bem-
-estar deste. Foi a primeira vez na histéria da medicina
que a atengao foi direcionada a esta relacio como fator
importante no processo de cura.

Galeno (129-199 a.C.), apoiado na filosofia de Hi-
pocrates, defendeu a importancia do temperamento do
individuo no seu estado de saude e que a doenga estaria
dentro da propria pessoa, em sua constituigéo fisica ou
habitos de vida que o levassem ao desequilibrio. Esta foi
a orientacdo para a medicina até o século XVIIL

Até a Idade Média, nao houve grandes mudangas nos
conceitos de saide/doenga/cura. Neste periodo (476-
1453), as causas das doengas retornavam ao cardter re-
ligioso: 0 médico deveria tratar do corpo, deixando a
alma aos cuidados da Igreja. O conhecimento hipocra-
tico ficou restrito aos mosteiros, boa parte dos doentes
era tratada por religiosos e os hospitais eram instituigoes
de abrigo e conforto para os enfermos, ndo um lugar de
cura.

Santo Agostinho atribuia as doengas do corpo a alma.
A religido cristd mantinha a concep¢ao da doenga como
resultado do pecado e a cura como resultado da fé.

No inicio da Idade Moderna (1453-1789), ainda per-
sistia a no¢do causal demoniaca para as doengas, confor-
me preconizava Martinho Lutero, precursor da Reforma
Protestante.
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Com Paracelso (1493-1541), foi instituida a “nova
medicina’, extinguindo os principios e a teoria de Ga-
leno. Ele afirmou que “saiide e doenga vém de Deus e
ndo dos homens”, mas dava um passo certo ao dizer que
“quando padecemos de uma doenga, ndo podemos dei-
xar de reconhecer a nossa pequenez, a nossa impoténcia,
0 pouco que somos e possuimos, a limitagio da nossa
ciéncia”. A partir dai houve um crescente interesse pelas
ciéncias naturais e o pensamento cientifico se libertou
das imposig¢oes religiosas.

Galileu, Newton e Descartes (1596-1650) enuncia-
ram os principios bésicos da ciéncia, aplicando o méto-
do analitico e tratando o corpo como maquina e a doen-
¢a, como avaria de parte desta engrenagem, separando a
mente do corpo.

Por outro lado, a escola médica alema vitalista, in-
fluenciada por Leibniz (1646-1717) mantinha a visdo do
ser humano integral. O Vitalismo entende que o corpo
tisico dos seres vivos é animado por um principio ima-
terial chamado forga vital, que rege todos os fendmenos
psicoldgicos e cujo desequilibrio gera manifestagoes fisi-
cas chamadas de doengas.

Com o advento de novas teorias, a Era Moderna as-
sistiu a0 dominio gradativo das ideias mecanicistas, ex-
tinguindo o Vitalismo. No avan¢o das pesquisas cienti-
ficas, dentro da teoria cartesiana, o individuo deixou de
ser o centro das atengdes e foi substituido pelas caracte-
risticas universais das doengas (hoje, a medicina basea-
da em evidéncias), relegando a insignificancia os fatores
morais, sociais e comportamentais como coadjuvantes
do processo saude/doenga.

S6 no século XX, o homem passou a ser visto como
um ser biopsicossocial. Depois da Segunda Guerra
Mundial, foi criada a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) que definiu, em 1948, que “satde ¢ o estado do
mais completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Em 1998,
foi tentada uma emenda, com o seguinte texto: “Satide
é um estado DINAMICO de completo bem-estar fisico,
mental, ESPIRITUAL e social, e nio meramente a au-
séncia de doenca e enfermidade”. No entanto, tal emenda
nao foi aprovada e a defini¢do de satide da OMS conti-
nua sendo a mesma de 1948.

No espiritismo, a visdo da satide é holistica. Pela exis-
téncia da alma e sua imortalidade, revela que os proces-
sos morbidos sdo de natureza mental, comandados pelo

Espirito imortal. Pela existéncia do perispirito, pode-se
dizer que o espiritismo é vitalista, ainda que de uma for-

Caverna Lés Trols Fréres, em Arlége, Franga.

ma de pensar mais evoluida.

Rupert Sheldrake, em 1984, postulou a existéncia de
campos morfomagnéticos, ndo fisicos, como agentes
causais do desenvolvimento e da forma bioldgica. Esses
campos informacionais forneceriam os dados proceden-
tes do aparelho psiquico ao corpo fisico.

Segundo Emmanuel, “o corpo doente reflete o pano-
rama interior do espirito enfermo” e por isso revelou que
“a saude é a perfeita harmonia da alma, para obtengao da
qual, muitas vezes, hd a necessidade da contribui¢ao das
moléstias e deficiéncias transitorias da Terra”

André Luiz aborda o remorso de falta grave criando
na mente um estado em que a onda viva continua do
pensamento enovela-se sobre si mesma, causando in-
tensas alteragdes no perispirito, criando predisposicoes
para determinadas enfermidades. Essas alteragoes sdo
passiveis de serem transmitidas para encarnagdes subse-
quentes, o que chamamos de dividas carmicas e que hoje
¢ comprovado pala Epigenética.

Da mesma forma, Emmanuel afirma que nossas
emogoes doentias mais profundas criam zonas doentias
em nosso perispirito, alterando a resposta imunoldgica e
facilitando doencas infecciosas.

Todos os nossos pensamentos, intengdes e emogoes
representam formas de energia que gravitam ao nosso
redor. Quando essas energias atingem o corpo espiritual,
causam um bloqueio energético que se faz notar no cor-
po fisico como enfermidade. E a partir do corpo espi-
ritual, portanto, que se tem uma visdo mais ampla do
equilibrio entre corpo e espirito, a0 que denominamos
saude.

Na medida em que entendemos os estados emocio-
nais como energias latentes e atuantes, podemos concluir
que a pratica moral dos ensinamentos do Evangelho nao
¢ apenas uma questao religiosa, mas uma resposta de
nivel energético que influencia positivamente no nosso
equilibrio e harmonia.

A nossa transformagdo é o recurso que eleva nossa
frequéncia vibratdria, atingindo o corpo fisico com as
manifestagdes saudaveis que necessitamos para nossa
satde.

Amarguras, 6dios e magoas encontram a frequéncia
vibracional para fazer emergir a somatizagao da negati-
vidade. Para auxiliar na solugao desses problemas, temos
a psicologia, a psiquiatria e a psicanalise que nos convida
ao autoconhecimento, traduzindo a proposta claramente
expressa na doutrina espirita.

Concluindo, na visdo espirita, a enfermidade é vis-
ta como instrumento de transformagao. Ela pode ser o
ponto de mutagao para ressignificacdo de valores. Assim
sendo, a satde é uma conquista da alma que vivencia o
amor e a fraternidade.

“Hd um tempo em que é preciso abandonar
as roupas usadas que ja tém a forma do nosso
corpo... e esquecer 0s nossos caminhos que nos
levam sempre aos mesmos lugares... E tempo de
travessia... e, se ndo ousarmos fazé-la, teremos
ficado para sempre a margem de nés mesmos’.

(Fernando Teixeira de Andrade)
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QUATRO NOBRES

VERDADES E
O SOFRIMENTO

Equipe Pris

Qual a relagido que podemos fazer entre a par-
ticipagdo dos pacientes nos Grupos Terapéuticos
e as Quatro Nobres Verdades que, de acordo com
os textos candnicos do Budismo, sao a Verdade do
sofrimento, a Verdade da causa do sofrimento, a
Verdade da extingdo do sofrimento e a Verdade
do caminho de oito aspectos para a extingdo do
sofrimento?

Muitos chegam aos Grupos terapéuticos jul-
gando-se com “doengas incuraveis’, outros desa-
nimados, outros sem fé... Como fazer a virada?
Como retornar a uma vida de plenitude? Como
atingir o Nirvana? Nirvana, para o Budismo ¢ a
extin¢do definitiva do sofrimento humano, alcan-
cada por meio da supressao do desejo e da cons-
ciéncia individual. “A basica doutrina Budista das
Quatro Nobres Verdades é completamente logica:
exclui qualquer coisa que seja ilogica. A exclusao
do ilégico ¢ caracteristica basica e inica do Budis-
mo” (MIZUNO, 1996).

Sofrimento: a importancia da Verdade do
sofrimento é a necessidade primordial de ver a
realidade como é. Em termos do absoluto, o re-
lativo é incompleto, repleto de contaminagdes e
sofrimentos.

Causa do Sofrimento: a Verdade da causa do
sofrimento considera o apego como a causa do
sofrimento.

Extin¢do do Sofrimento: o Sutra define a ver-
dade da extin¢io do sofrimento (como a elimina-
¢ao dos apegos e o estado de Nirvana). Sutras pri-
mitivos descrevem Nirvana como eliminac¢o das
maculas, extingdo da ganéncia, raiva e ignorancia.

O Caminho: a Verdade do caminho se refere a
extingdo do sofrimento, ao caminho de pratica e
ao Nirvana. Conhecido como o “Caminho nobre
de oito aspectos”

Estudados individualmente, cada aspecto faz
parte de um todo organico e indivisivel.

Ponto de vista correto - sabedoria e com-
preensdo das Quatro Verdades Nobres e da Ori-
gem interdependente. Alguns consideram como
Fé correta, para os de pouca experiéncia que ain-
da ndo adentraram o nivel da sabedoria superior.

Pensamento correto - pensamento ou deter-
minagio que precede a¢do ou fala. Para uma pes-
soa ordenada, é a pratica do pensamento correto
através da mente cada vez mais gentil, compassio-
nada e pura. Para os leigos, é pensar corretamente
sobre sua situagdo e agir determinadamente de
acordo.

Fala correta - surge do pensamento correto.
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Se o seu objetivo é o mesmo
nosso, ou seja,
prolongar os cuidados com a
cura progressiva, temos vdrias
opcdes de grupos terapéuticos
em dias e hordrios a sua
escolha, totalmente gratuitos.

Q-

Interessados em se inscrever devem procurar a sala 202, todas as quartas-
feiras, as 14h30min, e aos sdbados no Caminho Sagrado, as i
sempre na sede da Forquilhinhas, em Sao José.

Nao mentir, ndo usar linguagem pesada, néo fa-
lar mal dos outros, nao caluniar, nio falar frivola-
mente e usar a fala beneficiando a todos e condu-
zindo a harmonia, pela ternura que nutre a todos
0s seres.

Agdo correta - surge do pensamento correto.
Nio matar, ndo roubar, ndo cometer adultério. E
praticar boas agdes como a de proteger e cuidar de
todos os seres, observando os valores éticos.

Meio de vida correto - conduta correta na ma-
neira de viver, de se manter, com habitos regula-
res e sauddveis de dormir, comer, trabalhar, fazer
exercicios, descansar. Viver de maneira a melho-
rar a saude, ser mais eficiente e criar harmonia,
eficiéncia e saude para todos. Ter meios de vida
que considerem outros seres, outras formas de
vida, o respeito e dignidade proprios e dos outros
presentes e passados, as futuras geragdes, a sus-
tentabilidade e a melhor qualidade da vida.

Esforgo correto - dedicar-se constante e as-
siduamente ao caminho de obter os ideais de fé
religiosa, ética, educagdo, politica, economia e
saude produzindo e aumentando o que é bom e
prevenindo e eliminando o que é mal.

Atengdo correta - manter-se atento garante
que com a correta consciéncia e percep¢do nun-
ca sejam esquecidos os objetivos ideais de fazer o
bem a todos os seres. Na vida didria, ¢ agir com
cuidado e atencdo, pois qualquer momento desa-
tento pode causar um desastre. Do ponto de vista
Budista tradicional, significa manter constante
atencdo a impermanéncia, sofrimento, nio-eu.

Concentragio correta - aqui a referéncia é aos
estados meditativos. Manter a mente calma e con-
centrada para permitir a manifestagao da sabedo-
ria completa e verdadeira, a partir da qual surgem
0s pensamentos e acoes corretos. Manter a mente
clara e brilhante ativa em tranquilidade, tranquila
em atividade.

E ai vocé deve estar pensando... tudo isto? Ah
nao...

Aqui no Nucleo Espirita Nosso Lar, nossa
proposta é que possamos nos religar com essas
nobres verdades, de forma leve, cada um no seu
ritmo, cada um fazendo a sua jornada de forma
que os sofrimentos sejam minimizados a0 maxi-
mo... Quer ser mais feliz? Existem muitas terapias
continuadas a disposi¢do de quem necessita de
tratamento fisico e emocional. O PRIS oferece a
possibilidade de participagio nos Grupos Tera-
péuticos aos pacientes em tratamento fisico no
CAPC e NENL.

MISUNO, Kogen. Essentials of Buddhism: Basic Terminology and Concepts of Buddhist Philosophy and Practice. Tokio:

Kosei Publishing CO, 1996.

ETICA OU MORAL?

Jucemar Geraldo Jorge

Muito se tem falado de a¢des morais e éticas e, muitas vezes, confun-
dimos esses dois conceitos relacionados a0 comportamento humano que,
apesar de estarem implicados, tém suas caracteristicas proprias.

De acordo com o filésofo Adolfo Sanchez Vazques “a ética é teoria
do comportamento moral dos homens em sociedade. Ou seja, ¢ ciéncia
de uma forma especifica de comportamento humano”. Por outro lado,
“se por moral entendemos um conjunto de normas e regras destinadas a
regular as relagoes dos individuos numa comunidade social dada, o seu
significado e validade ndo podem deixar de variar historicamente nas di-
ferentes sociedades” (VAZQUEZ, 1966, p. 23).

Portanto, fica claro que a ética como ciéncia pretende estudar o com-
portamento moral dos homens numa determinada sociedade e a moral,
por sua vez, se sustenta em relacdo a um conjunto de normas e regras cria-
das por uma comunidade, com o objetivo de tornar possivel a convivéncia
entre os homens. A primeira, portanto, tem o seu viés cientifico e se volta
inteiramente para as postulagdes tedricas e a segunda, a moral, se volta
inteiramente para a pratica. Uma ¢ teoria e a outra ¢ pratica.

Pensando, pois, nessas formulagdes conceituais, é pertinente usarmos
mais adequadamente no nosso dia a dia a expressao “moral” do que a
expressao “ética’. De qualquer forma é necessario acrescentar que ambas
estdo muito relacionadas, podendo-se até afirmar que uma néo vive sem a
outra. A ética, embasada pela teoria, nos leva a pensar, a moral, que é uma
aliada da pratica, nos leva a agir.

A ética como ciéncia contribuiu profundamente para aperfeicoar o
modus vivendi” das diversas sociedades que ja traziam, na época de sua
formagao, expressivos tragos culturais, seus costumes e sua identidade
propria. E, portanto, através das expressdes dos homens em sociedade
que se estabelecem novas teorias no campo da ética.

Faz-se mister destacar, ainda, a distingdo entre a ética e as leis juridicas
(deontoldgicas). A primeira se revela pela autodeterminagio e vontade
de cada ser humano, a segunda impde sob qualquer circunstancia o seu
necessario cumprimento, ou seja, a obrigacao inconteste diante de leis e
deveres normativos.

Diante dessas rapidas consideragdes, vale a pena perguntarmos: De
quais postulados morais 0 homem contemporaneo tem se valido para
relacionar-se com o seu semelhante? Como o desenvolvimento tecnolé-
gico em diferentes areas tem afetado o nosso comportamento humano e
social? Estamos mais focados na dimensao do “ter” ou do “ser”? Esses
pontos sdo essenciais para uma reflexao ponderada dos nossos atos, um
olhar para uma vida mais harmoniosa, pois é através do pensamento cri-
tico que poderemos enxergar os horizontes do amor e da paz verdadeiros.
O conhecimento nos dd o rumo e, assim, abracamos a ética. As nossas
agdes propriamente ditas, representam o pano de fundo da nossa morali-
dade. Temos um forte indicador, que sdo as nossas proprias experiéncias
e, mais que isso, temos em nossas maos o poder de decidir o que quere-
mos fazer de nossas vidas. Nao podemos justificar o insucesso por conta
da ignorancia, porque em cada um de nés habita a propria sabedoria e a
infinita bondade de Deus.

Assim, faz muito sentido afirmar que, apesar de todos os estudos no
campo da ética e da moralidade, ainda somos seres extremamente fragi-
lizados pela ansia do poder e enriquecimento material. O que precisamos
fazer? A resposta deixamos para cada um em particular, mas um breve
exame de consciéncia nos trard alguns elementos essenciais para uma
maior bem-estar individual e social.
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Esse demonstrativo tem a finalidade de informar
toda a arrecadacao e custeio do Niicleo Espirita
Nosso Lar e Centro de Apoio ao Paciente com Cancer.

Demonstrativo Financeiro
Valores referentes aos dias 01/01/2019 a 31/01/2019

INGRESSO DE RECURSOS (RECEBIMENTOS) NO PERIODO 58.375,06 DESEMBOLSO (PAGAMENTOS) NO PERIODO 141.092,77

' INGRESSOS DE RECEITA NO MES 58.375,06 | DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS 28.800,58
Arrecadacéo via Celesc 32.487,47 Folha de pagamento 1.106,20
Mensalidades de voluntarios 651,50 Férias 4.735,27
Doagdes na Conta Corrente 19.636,09 Vale transporte 1.110,10
Anuncio Jornal 2.500,00 FGTS - Fundo Garantia Tempo de Serv 5.806,92
Venda de materiais na secretaria 3.100,00 DARF 1.508,00

GPS (Guia da Previdéncia Social) 14.534,09

| RESUMO DA MOVIMENTAGAO FINANCEIRA [ENERGIA ELETRICA 5.155,48
TOTAL DAS RECEITAS NO MES 58.375,06 ' AGUA E SANEAMENTO 2.468,11
TOTAL DAS DESPESAS NO MES 141.092,77 | Casan 1.707,25
Valor utilizado da Reserva Financeira 82.717,71 | Tratamento de esgoto 760,86

| TELEFONE E INTERNET 2.923,62

Telefone fixo 696,01

Telefone mével 1.527,71

NOTAS EXPLICATIVAS Internet 699,90
MATERIAIS DE LIMPEZA E HIGIENE CAPC/NENL 904,00

LAVANDERIA CAPC/NENL 1.634,80

SEGURANCA ELETRONICA 31,56

| Seguranca eletronica 31,56

Esse relatério tem a finalidade de demonstrar a | DESPESAS COM VEICULOS 3.631,64
i Combustivel 1.085,82

ORIGEM e DESTINAQAO dos recursos Documentos, licenciamentos, seguros 2.345,82
arrecadados no periodo Manutencéo, reparos e acessorios de veiculos 200,00

' MANUTENCAO DO PREDIO E INSTALACOES 72.635,60

| LABORATORIO 9.067,63

Produtos hospit, manutencéo bioquim e terapias 3.342,00

Tendo em vista que o valor arrecadado no periodo foi Matéria prima (extrato, ervas e tintura) 142,11
. . . » Embalagens 3.613,36
insuficiente, houve necessidade de utilizar recursos de nossa reserva Farmécia e Produtos bioquimicos (CAPC/NENL) 1.970,16
financeira no valor de R$ 82.717,71 \ SISTEMA DE CONTROLE DE PACIENTES 2.405,00
 MATERIAL DE EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO 10.596,30

\ Aquisicéo de material para a secretaria 2.696,30

\ Aquisicao materiais para revenda na secretaria 7.900,00

| DESPESAS DE INFORMATICA 500,00

| Manuteng&o de equipamentos 500,00

| SISTEMA DE INFORMACAO (IMPRESSAO JORNAL) 90,00

| TARIFAS BANCARIAS 248,45

A CARIDADE

Machado de Assis

Ela tinha no rosto uma expressao tao calma
Como o sono inocente e primeiro de uma alma
Donde nio se afastou ainda o olhar de Deus;
Uma serena graga, uma graga dos céus* %,

. i il l . Era-lhe o casto, o brando, o delicado andar,
| }i E nas asas da brisa iam-lhe a ondear

Sobre o gracioso colo as delicadas trangas.
www.alojadooles.comtr SFX I & 1
Ia caminho. A um lado ouve magoado pranto.
S ST i gaam 2l Parou. E na ansiedade ainda o mesmo encanto
Descia-lhe as fei¢oes. Procurou. Na calgada
A chuva, a0 ar, ao sol, despida, abandonada

A infancia lacrimosa, a infancia desvalida,
Pedia leito e pao, amparo, amor, guarida.

Levava pela mao duas gentis criangas.

o E tu, 6 Caridade, 6 virgem do Senhor,

Z— . No amoroso seio as criancas tomaste,

= E entre beijos - s6 teus — o pranto lhes secaste
_____ - e o e Dando-lhes leito e pao, guarida e amor.



. .

INFORMATIVO NOSSO LAR - FEVEREIRO - 2019 - ANO 9 - N° 72

[—\ [/ + \ Nicleo Espirita Nosso Lar

NENIL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

12

MILTON NASCIMENTO -
NADA SERA COMO ANTES

Paulo Roberto da Purificacao
Cantoterapia Sol Maior

Intitulado a partir de uma composi¢do do cantor,
“Nada Serd Como Antes”, o CD traz a obra e a vida de
Milton Nascimento em formato de musical. O trabalho
procura explorar a relagao de Milton e sua musica, ela-
borando um roteiro de sua historia de vida a partir da

cronologia de suas composi¢oes.

O album extraido do musical, aborda temas funda-
mentais de sua vida: amor, amizade, criatividade, negri-
tude, soliddo e brasilidade. “Nada Serd Como Antes”

presta uma bela homenagem ao legado de um icone; a
uma inegavel referéncia da musica popular brasileira.
Sobre ele disse Elis Regina: “Se Deus cantasse, se-

ria com a voz do Milton. Ja Caetano Veloso resumiu:
“Um talento na drea da genialidade, uma coisa meio
espiritual”.

LIVRO FILME
FE: evidéncias cientificas
George E.Vaillant
Barueri: Manole Editora, 2010

Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do Livro

Neste livro, o Dr. Vaillant apre-
senta uma defesa brilhante ndo da
religido organizada, mas da espiri-
tualidade inerente ao ser humano, e
mostra que nossa espiritualidade resi-
de no singular cérebro humano e em
nossa capacidade inata para emogoes
COmMO 0 amor, a esperanca, a alegria, o
perdao e a compaixao, que foram sele-
cionadas pela evolugéo e se localizam
em uma parte do cérebro diferente
daquela onde se encontram as crengas
religiosas dogmaticas.

Esta obra defende, de maneira
cientifica, a espiritualidade como uma
forca positiva na evolugao humana e
prevé para a nossa espécie um futuro
com ainda mais amor.

Vaillant traga para essa for¢a posi-
tiva trés tipos diferentes de evolugio:
a selecdo natural dos genes ao longo
de milénios; a evolucio cultural de
ideias sobre o valor da vida humana
ao longo da histéria documentada e;
o desenvolvimento da espiritualidade
durante a vida de cada individuo.

Por 35 anos, o Dr. Vaillant dirigiu,
em Harvard, o famoso Study of Adult
Development, que tem acompanhado
centenas de pessoas ao longo de sete
décadas de suas vidas. Esse estudo
permitiu  descobertas importantes

sobre a espiritualidade humana, e o
autor se baseou nelas, na neurocién-
cia e em uma série de pesquisas psi-
cologicas, assim como na histéria e na
literatura para produzir um livro que
¢, a0 mesmo tempo, um argumento
cientifico e uma meditacéo lirica so-
bre o que significa ser humano.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

GeargeE Valzst
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AMIGOS PARA SEMPRE

Sob a diregdo de Neil Bur-
ger e tendo no elenco Kevin
Hart, Bryan Cranston, Nicole &=

Kidmanentre outros, o filme
¢ uma mistura de drama e
comédia.
Philip (Bryan Cranston)
¢ um homem rico que fica
tetraplégico, apds sofrer
um acidente. A situagao
o deixa desgostoso com a
vida, ja que estd sempre
rodeado de enfermeiros
e pessoas para ajuda-lo.
Até que um dia, durante a
selecdo de um assistente,
ele simpatiza com Dell
(Kevin Hart), um jovem
com registro criminal
que ndo tem a menor
experiéncia na funcao.
Philip decide contrata-
-lo e, ao seu lado, reen-
contra o prazer pela vida.
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0 QUE AS DOENCAS MAIS TEMEM E O AMOR

Vera Lucia Behr
Terapia do Livro

A fisica classica, em seu processo de descober-
tas, através do fisico e pesquisador alemao, Max
Plank, esclareceu que a matéria como tal nio existe.
E criada e mantida por forcas existentes nas parti-
culas atOmicas, essas vibram e permanecem juntas
nos diminutos sistemas de satélites e da estrutura
atdmica. O dtomo pode ser compreendido em ter-
mos de matéria como também pode ser considera-
do um campo de energia. Albert Eisntein, afirmou
em 1903, em seu postulado, que a energia tem as-
pecto dual, ora se comporta como particula (maté-
ria), ora como energia (luz) (SERWAY, 2007).

Assim, tudo no universo é energia e fazemos
parte desse todo, vibramos no movimento de ex-
pansdo e criatividade que move o cosmos, mas
quando nos, como pequenos hologramas deste
grande todo, ndo vibramos no mesmo movimen-
to, mas no de contragao, ou seja, em uma Vibrac;éo
contraria ao amor, adoecemos.

O psiquiatra americano David Hawkins criou
uma tabela com andlise matematica e linear dos ni-
veis de consciéncia humana, uma escala de niveis
de energia ou vibragao. O estudo, publicado no seu
livro “Poder contra for¢a: uma anatomia da cons-
ciéncia - os determinantes ocultos do comporta-
mento humano’, em 1995, concluiu que as pessoas
ficam doentes por falta de amor. Hawkins (1995,
apud SANTOS, 2017) diz: “Muitas pessoas ficam
doentes porque ndo tém amor, s6 tem dor e frus-
tragdo”

Na escala Hawkins, para haver satude, a pessoa
necessita de vibracdo acima de 200. Os movimen-
tos de contra¢do sdo: a vergonha, que vibra em
20, culpa em 30, inércia/apatia 50, o pesar (dor,
sofrimento, magoa) 75, o medo 100, distirbio
do desejo, ou seja, vicio, vontade egocéntrica, em
125, raiva 150 e orgulho 175. Ja os movimentos
de expansdo sdo: amor 500, alegria 540, paz 600,
iluminagao 700 ou mais, consciéncia final, 1000
(ISIONCO, 2018).

Desta forma, pessoas que reclamam de tudo, jul-
gam a todos, vivem para si mesmas sdo egocéntricas

B REFERENCIAS

e egoistas, vibram em niveis mais baixos, sao pes-
soas que perdem muita energia e enfraquecem seu
sistema energético vibracional e, com o tempo, de-
sestruturam seu corpo fisico.

Desde a concepgio, recebemos impulsos e in-
formacoes do meio em que vivemos, pais, familia,
escola, trabalho, igreja passam conceitos de vida
que vamos incorporando em nosso processo de
aprendizagem, fazemos conclusoes e estabelecemos
uma série de conceitos que estdo no inconsciente,
muitos, reais e saudaveis, outros, distorcidos e nega-
tivos, esse conjunto pensamento/emogdes nos con-
duzem por toda a vida, no nosso dia a dia, como
nosso destino.

Desta forma, amor é um estado de espirito, li-
vre de amarras e pré-conceitos, a mente vive dentro
do que acredita, sua realidade é limitada por seu
conhecimento e conceitos, o que ela pensa é sua
realidade. Da mesma forma, as células do corpo
recebem a mensagem da mente e sofrem sua agéo,
benéfica ou doentia.

Vibrar no amor néo ¢ ser bonzinho e fazer s6 o
que os outros querem, mas ser firme em dizer ndo
ou sim, de acordo com seu eu interior, a submissao
leva a uma vida de multiplas frustragdes e estd longe
de ser amor e o eu legitimo.

Nao ¢é ter a fuga como sindnimo de paz, como
também fugir da dor das rejeigoes do passado, mas
ter a coragem de desenvolver as belezas e potencia-
lidades da propria alma, trazendo a sua mensagem
ao mundo. Ou diante da caréncia de se sentir ndo
visto pelos outros, jogar nos demais a propria som-
bra. Administrar a raiva contida nos pores da alma
de forma construtiva é a mudanca necessaria se fa-
zendo urgente, sendo condutor de si.

O amor legitimo esta contido na legitimidade
do eu, quando encontrar a mim mesmo, encontra-
rei 0 amor pelo outro e a aceitagdo da vida como ela
é, a oportunidade de aprendizado que minha alma
necessita.

Na grande sinfonia universal, qual a expressao
do seu amor?

ISIONCO. Disponivel em: www.isionco.com.br/2018/04/23. Acesso em: 10 jan.2019.
MANDEL, P. Compedio Practico de Colorpuntura, 1 ed. Barcelona, Espanha: Apostrofe, 1998.
SANTOS, E E. Disponivel em: http://makeitabetterplaceforus.blogspot.com/search?q=tabela+de+vibra%C3%A7%C3%B5es .

14 out. 2017. Acesso em: 10 jan. 2019.

SERWAY, R. A.. Principios de Fisica Otica e Fisica Moderna. 4 ed. Sao Paulo: Editora Tompson Pioneira, 2007.
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MEUS MEDOS,
TEUS MEDOS...
NOSSOS MEDOS

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

Em nossa vida didria, estamos sempre nos de-
parando com varios medos. Medos esses que nos
perturbam e que invadem a nossa mente. E eles sao
muito mais especificos e pessoais do que imagina-
mos: Medo de perder o emprego, da morte, de falar
em publico, de ficar doente, de ficar sozinho, do
futuro, de nao encontrar um grande amor e, prin-
cipalmente, medo de ter medo.

No entanto, existem também medos genéricos com os quais nos
identificamos, como por exemplo: medo da derrota, de parecer ridi-
culo, de ser rejeitado, de ndo ser compreendido etc. Esses medos estdo
enraizados em necessidades de integragdo e reconhecimento. E o que
fazer com essas necessidades? Nao podemos simplesmente deixa-las
de lado. Podemos sim, refletir a respeito de como satisfazé-las, tendo
mais respeito por nds mesmos e, dessa forma, respeitando nossas as-
piragdes mais profundas.

Quando analisamos a origem de nossos medos, percebemos que
eles sdo alimentados por um nico sentimento: a inseguranga. Portan-
to, antes de combatermos os nossos medos, é importante compreen-
dermos como as nossas insegurancas foram construidas.

Lembrando que a inseguranca € a antitese da coragem, muitas ve-
zes somos guiados pelas emogdes sentidas e vividas em algum mo-
mento especifico, por exemplo, em um momento de brincadeiras, em
sonhos e até em momentos de ldgrimas.

Os medos, de forma geral, sdo irracionais e inibem o senso critico.
Entdo, devemos dar uma parada e observarmos nossos medos da
maneira mais racional possivel. Pois, ao longo do tempo de nosso
desenvolvimento, aprendemos a reconhecer nossas emogdes, apren-
demos a utilizar o senso critico e ai conseguimos ser mais racionais e
muito menos emotivos e podemos conseguir que nossos medos per-
cam a consisténcia. Devemos, também, lembrar que em alguns mo-
mentos de perigo, o medo é importante, mas, mais importante ainda
¢ ndo esquecermos que podemos trocar a sensagido do medo por pru-
déncia.

Devemos observar atentamente nossa ansiedade, que faz com que
passamos a criar medos inerentes as nossas aspiragdes mais profundas
e a grande maioria desses medos estdo ligados a imagem que temos
de nés mesmos. Portanto, devemos ficar atentos a nossa autoestima
porque ela é um aspecto primordial que condiciona a confianga em
nossas capacidades de obtenc¢ao de éxito e também de fracasso e nesse
segundo caso, o fracasso, é a autoestima que pode nos levar a dar a
volta por cima e tentar novamente.

Nossa concluséo, é que embora os medos nao sejam uma escolha
nossa, nos, e somente nos, podemos enfrenta-los e elimind-los, quan-
do necessdrio, de nossas vidas.

Espaco reservado

ara voce
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LADO A LADO, FE E CIENCIA, DE MAOS
DADAS PELA CURA INTEGRAL DO SER

C ontinuagdo da entrevista com o Dr. Airson Camilo Stein, Coordenador da equipe médica do CAPC. Pediatra, graduado em Medicina pela Universidade Federal de Santa Catarina
e Pos-graduado em neonatologia/perinatologia, foi professor das faculdades de medicina da UFSC e UNISUL. Trabalha, atualmente, como neonatoligista do Hospital Regional de
Biguagu e pediatra da rede municipal de Santo Amaro da Imperatriz.

Por Uiara Sousa Zilli
Jornalista - MTb/SC 02178JP

1- Por que, no geral, a medi-
cina tradicional tem tanta difi-
culdade de enxergar o paciente
como um ser integral?

Eu diria que esta dificulda-
de néo ¢é especifica da medicina,
estd atrelada a um ponto de vista
humano, na formacéo académi-
ca dos profissionais. No proces-
so evolutivo curricular, algumas
mudangas ja sdo observadas,
mas volto a enfatizar, basta es-
tudar. Se hd 2760 a.C, Imhotep,
sacerdote egipcio, fez tanta di-
ferenca e antes dele ainda, mais
ou menos uns 3 mil anos a.C, ja
existia a medicina chinesa.

2 - Como entender o proces-
so da doenga como um benefi-
cio para a alma?

Sao vdrios aspectos que aqui
podem ser colocados e observa-
dos. Sao aspectos amplamente
estudados em nossa Escola de
Médiuns, a nossa Casa nos ajuda
muito neste sentido. Temos a
nossa disposi¢do uma vasta
experiéncia de grandes oradores
e irmaos que por ali ja passaram
e deixaram seus conhecimentos
e agregaram.

Por meio destes estudos fun-
damentados, conseguimos en-
tender essas questoes das leis do
amor, das leis morais, sobre cau-
sa e efeito no processo de doen-
¢a e cura, bem como as questoes
do livre-arbitrio, das perdas, dos
ganhos, dos equivocos, das esco-
lhas. A doenga em si é o efeito
de desequilibrios transitorios e,
muitas vezes, recorrentes que
consequentemente afetam dire-
tamente o ser integral.

Existem duas formas de che-
gar a Deus; pela dor e pelo amor.
Segundo todos os relatos que
possamos entender e ler, seja
através das escrituras ou dos
grandes livros da antiguidade,

dizem que a dor, as tormentas,
os grandes conflitos tém ajuda-
do a humanidade a se entender
e a se restaurar. A busca de res-
postas em meio a dor e ao sofri-
mento, para muitos, é um convi-
te para a obten¢do de respostas
que, por vezes, fardo o individuo
acordar definitivamente para
verdades esquecidas. Desta for-
ma e de muitas outras, a doenca
do corpo propde um beneficio
para alma.

3 - De que a modo a pessoa
que esta doente pode contri-
buir para seu tratamento quan-
do esta tdo fraco energetica-
mente?

Sempre existe luz no fim do
tunel e é isso que temos que fa-
zer a pessoa doente enxergar. No
fundo do pogo, pelo amor in-
condicional de Deus, sempre ha
luz. E fato que, mesmo onde for-
¢as tdo negativas estdo atuantes,
existem forcas maiores e equili-
bradoras, voltadas para o resta-
belecimento do ser. Pela busca,
pelo querer, quando o ser em-
prega seus maiores esfor¢os no
estabelecimento de nova ordem
substancialmente amparada pela
fé que se transforma em espe-
ran¢a e motivacio continuada.
Sdo estas buscas que fazem os
pacientes nao largarem da mao
de Deus, acreditarem que, de
fato, existe uma saida, uma luz,
um amparo e que a recuperagio
é possivel e que depende muito
mais dele. A superacdo quando
alcancada, é poderosa, faz o ser
se ver com outros olhos. Deve-
mos entender ainda que o suces-
so de um tratamento ndo pode
apenas medir pelos efeitos da
cura fisica de um paciente, mas
sim pelos resultados obtidos
pelo ser de maneira integral.

4 - Qual a importancia do
tratamento espiritual para a
cura de uma doenga fisica?

Quase tudo esta interliga-

do, é muito importante haver o
equilibrio, promovermos este
equilibrio. Quando temos a re-
ligiosidade motivada, a frequén-
cia da voluntariedade, quando
nos colocamos a disposicdo,
com amor, com 0 COmpromisso,
nds somos seres multidimensio-
nais; somos espirito em um cor-
po carnal e temos que entender
a necessidade deste tratamento
para
tao falado. A saude, em todas as
medicinas, como na mais antiga
que conhecemos, a Ayurvéda,
por exemplo, diz que devemos
estar em perfeita harmonia e
buscarmos junto a natureza, for-

que haja esse equilibrio

mas de aliviarmos nossos males.
Na Medicina Ayurvéda, con-
sidera-se que as enfermidades
nascem bem antes de sua reve-
lagao no organismo através dos
sintomas convencionais. Portan-
to, elas surgem como pequenos
desarranjos que, ndo percebidos
e tratados, vao se intensificando,
até se transmutar em doenqas,
antes que se possa dar conta do
que estd ocorrendo.

A natureza tem uma fonte
curadora extraordinaria. Deve-
mos aprender a ter disciplina e
a utilizar estes recursos a nosso
favor, na prevencio e na cura das
enfermidades. Devemos colocar
em pratica os ensinamentos es-
pirituais, o tratamento baseado
nos processos de regeneracao,
autoconhecimento e aperfei¢oa-
mento do ser.

O psiquiatra Harold Koenig,
diretor do Centro de Estudo da
Religido, Espiritualidade e Sau-
de da Universidade de Duke,
aponta que aqueles que se va-
lem da fé, independentemente
da religido seguida, identificam
e enfrentam com mais forca,
esperanc¢a e resiliéncia os me-
canismos da doenca e suas con-
sequéncias, obtendo, com isso,
resultados terapéuticos melho-
res, se comparados a grupos des-
crentes ou ndo praticantes. A fé é
um fendmeno que libera defesas
naturais do organismo, prepara
o corpo e a alma a lidarem me-
lhor com a dor e os percalcos do
tratamento. Seja qual for a forma
de manifestacdo dessa confianca
absoluta, ela impede a pessoa de
se entregar ao problema, moti-
vando a busca da cura.

Koenig coordenou uma pes-
quisa realizada com 4 mil pes-
soas com idade acima de 60 anos
que seguiam diferentes credos.
O resultado do trabalho de-
monstrou que a fé também pro-
porciona uma vida mais longa.
“Seis anos depois de comegado o
estudo, foi verificado que menos
da metade dos individuos que
ndo tinham uma crenga religio-
sa estava viva. Em contrapartida,
91% dos seguidores de alguma
religido permaneciam sauda-
veis”, garantiu o americano.

Mesmo aqueles que ndo tém
religido passam a sentir neces-
sidade de buscar uma crenga,
porque sabem que ela pode dar
poder ao corpo e a alma.

5 - Operagio” invisivel” es-
piritual — a medicina material
e as cirurgias espirituais: como
funciona essa intera¢ao?

Na nossa Casa, h4a muitas ex-
perimentagdes, cada ser tem um
historico unico, a nossa dire¢ao
¢ muito experiente e ¢ justamen-
te por isso que eu confio tanto
no processo. Os trabalhos e as

praticas desenvolvidas em nossa
instituicdo sdo altamente estu-
dados, analisados e confiaveis. E
um trabalho harmonioso, con-
victo e de muito respeito. Esta
integragao de fatores, aliados a
nossa vontade de curar e a abso-
luta e fundamental intervencio
da espiritualidade
perispiritual influencia direta-
mente 0 nosso corpo fisico. Essa
jungdo de fatores onde ha inter-
vengao neste corpo perispiritual,
chamamos de cirurgia espiritual.
E impossivel separar o corpo fi-
sico do espiritual, somos corpo
multidimensional,
composto por corpo, mente e
espirito e a medicina tradicio-
nal vem abordando apenas uma
parte deste sistema. A medicina
espiritual tem um “encaixe” fun-
damental e complementar neste
processo.

6- Sobre a assisténcia espiri-
tual tdo largamente procurada
nos dias atuais, o que gostaria

no campo

complexo,

de comentar?

Eu gostaria de frisar a im-
portincia de nos conscientizar-
mos, de respeitarmos e termos
a conviccdo da existéncia de
Deus nas nossas vidas. Que so-
mos espiritos em evolugao nes-
te Santudrio que é nosso corpo
fisico. Que ndo devemos medir
esfor¢os para buscarmos, e prin-
cipalmente para darmos conti-
nuidade e nido retrocedermos,
nos ensinamentos deixados pelo
nosso Mestre. Devemos sempre
estar em consonincia com as leis
de Deus, com a gratidao, com o
amor a todos, indistintamente.
Desta forma, tenho certeza de
que seremos mais felizes e este
caminho que trilhamos certa-
mente ficara mais leve, mais jus-
to, mais misericordioso. O au-
xilio ao proximo é imperativo e
qualquer ser vivente de boa von-
tade pode e deve exercé-lo, como
recomendado nos Evangelhos.
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SINAIS E SINTOMAS:
Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Sdo manifestagoes indicadoras ou revelado-
ras de um processo inicial, em desenvolvimento
ou ja estabelecido. Termos empregados princi-
palmente na medicina humana e veterindria e
em outras ciéncias ou dreas ligadas ao estudo
de patologias, relacionando-se as doengas que
os produzem. Ha uma diferencia¢éo, na medici-
na humana entre sintoma e sinal, que conceitua
como sinal aquilo que é percebido por quem ob-
serva o paciente e sintoma o que é somente por
ele sentido e relatado.

Fora da drea médica a palavra sinais tem
uma significagdo muito ampla, referindo-se a
percepgdes que se associam ou sio decorrentes
de situagdes ou acontecimentos em todos os se-
tores da vida. Alguns exemplos de sinais:

- a existéncia de uma determinada espécie de
samambaia numa regido ou propriedade, é
sinal de solo 4cido;

- 0 aumento da populagio de uma espécie
animal é sinal da diminuicdo da sua espécie
controladora ou predadora;

- o surgimento de rachaduras com uma forma
especifica nas paredes de um edificio, é sinal
de problema na sua estrutura;

- aemissdo de muita fumaca pelo escapamento
de um veiculo, € sinal de bomba injetora mal
regulada;

- a queda constante e repetida de jogadores
num jogo de futebol, é sinal de que as travas
das chuteiras sao inadequadas para o tipo ou
condicdes do piso;

- 0 estofamento da embalagem num produto
como o iogurte, é sinal de contetido contami-
nado com germes do grupo dos coliformes;

- 0 péssimo desempenho de uma equipe es-
portiva composta por atletas altamente qua-
lificados tecnicamente é sinal de desunido,
disputas internas e caréncia de lideranga me-
diadora no grupo;

- arepeticao de um mesmo defeito num pro-
duto fabricado em série, € sinal de problema
técnico operacional numa das fases e defi-
ciéncia do sistema de controle de qualidade;

- a grande quantidade de galpdes industriais
fechados, disponiveis para alugar e a venda, é
sinal de diminui¢ao da atividade economica
na regiao;

- o surgimento ou o aumento de casebres nas
periferias das cidades ¢é sinal de problema de
desemprego e de ma distribuicdo e diminui-
¢ao de renda na classe mais pobre;

- a existéncia de lixo atirado nas vias publi-
cas, em terrenos e pragas é sinal de falta dos
conhecimentos basicos de higiene e satde
publica e de preservagio do meio ambiente
na populagdo;

- aexisténcia de pessoas com sobrepeso e obe-
sas numa populagdo, é sinal de habitos ali-
mentares errados e de sedentarismo;

- o distanciamento e a desunido entre pais e fi-
lhos é sinal da ndo convivéncia plena desde o
nascimento, auséncia dos pais em momentos
importantes da vida dos filhos, ndo compar-

tilhamento de instantes de laser como via-
gens e passeios, criando o afastamento;

- a insatisfagdo com as coisas materiais, que
existem para atender necessidades, substi-
tuindo-as seguidamente, é sinal de falta de
valores mais profundos.

Em tudo existe essa linguagem de mensa-
gens a anunciar algo em curso ou em aproxi-
magio, dentro do mecanismo da lei de causa e
efeito. Cumpre um papel informativo, alertando
para tomada de providéncias, para a corre¢io de
curso ou mudanga no processo. E nio se conse-
gue esconder ou disfarcar os sinais permanente-
mente, quando menos se espera eles se mostram
e expbem a realidade, por mais que se esforce
em mascara-la. Um olhar atento ou os sentidos
em a¢do os detectam, mesmo que sutis.

Assim, as coletividades: familias, socieda-
des, empresas, grupos, cidades, Estados, nagdes,
podem ser compreendidas e entendidas quan-
to ao que se passa em seus interiores e o que se
lhes avizinha, pelos sinais que sdo externados,
indicando o que ocorre, que processos estio
instalados ou em surgimento. Ha uma previsi-
bilidade possivel de ser feita na andlise dessas
percepgdes, que podem oferecer uma visio de
futuro, sem que se faga profecia, ou que o que
perceba tenha dons de pitonisa. E o resultado da
verificagdo dos movimentos que apontam, com
os sinais presentes, ocorréncias ja em curso ou
em aproximacao.

Quanto aos sintomas, as pessoas apresen-
tam-se diferentes, em relagdo ao grau de per-
cep¢do de alteragdes no seu estado de saude
pessoal. H4 um fator comum que dificulta a
possibilidade de percebé-los: a aclimatagio, a
assimilacdo gradativa da modificagao conviven-
do com ela sem reagdo. Somente mais adiante,
quando o processo atinge volume e intensidade
e se torna evidente é que a pessoa o acusa e se
queixa. Outras vezes a modificagdo é sentida,
mas a pessoa esforca-se por nega-la, como uma
forma de fuga da realidade.

Os sintomas ndo percebidos e os desconsi-
derados por negacdo, juntam-se ao grupo dos
persistentes, que resultam resistentes por ndo
terem sido tratadas adequadamente as suas
causas, mas somente combatidas as suas ma-
nifestacdes. Qualquer acdo de combate aos sin-
tomas, somente, é apenas um paliativo, o foco
deve ser a atuagdo na remogao daquilo que os
produzem. A satide moral do mundo nao sera
melhorada apenas com o combate as suas ma-
zelas, mas com a extirpagdo dos males de que
sdo origindrias, em suas raizes. Jesus nao veio
ensinar a combater os sintomas. Seu manual, o
mais completo dos compéndios, mostra como
atuar nas causas, para que ndo sejam geradas
e, quando jd instaladas, sejam de vez remo-
vidas e com elas seus sintomas, para sempre.
O método de Jesus ndo esta sendo seguido. E
bem o caso de se observar a adverténcia: “ao
persistirem os sintomas, o médico devera ser
consultado’.
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SERVIR COM AMOR

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Era um dia quente em que o pdr do
sol presenteava o céu com matizes suaves
e suave era a brisa que entrava pela janela
onde Jesus se encontrava debrugado. Olhos
perdidos no horizonte, ele contemplava
aquele cenario preparado pelo Pai. O suspi-
ro que exalou era um atestado de saudade
da Casa Paterna. Deixou a janela e voltou
os olhos ligeiramente melancdlicos aos dis-
cipulos que silenciosamente o esperavam.

Sobre os protestos de alguns, principal-
mente de Pedro, Jesus passou a lavar os pés
de seus discipulos, num gesto de doagao
e humildade. A toalha branca jogada em
seu ombro serviu para secar com carinho
os pés dos apostolos tao cansados da cami-
nhada. Com tal atitude, Jesus demonstrou
que todos os homens sdo iguais, contudo,
passa a ser maior aquele que serve.

As paginas do tempo foram viradas e o
livro da vida registrou a licdio do Nazare-
no. E comum em nossos dias ainda escutar
que “maior é aquele que serve”. Contudo,
poucos entendem o que o Mestre pregou,
vez que desde pequenos fomos ensinados
que o melhor, o mais importante é ser ser-
vido e ndo servir. Essa é nossa cultura, esses
os valores que pesam e fazem diferenca no
mundo materialista. Como principal opo-
nente ao ato de servir, encontramos o ego.
Palavra tio pequena, mas, de um poder
extraordinario. Um exame mais profundo
nos levaria a entender que o ego, essa pa-
lavrinha oriunda da lingua latina e que em
nosso linguajar significa “eu” é a respon-
savel por inumeras situagdes que ocorrem
em nosso conturbado mundo. O ego, nas-
cido como egoismo, nada mais é que um
amor proprio excessivo, que leva o indivi-
duo a olhar unicamente para os seus inte-
resses em detrimento dos direitos alheios.

Vencer o ego, ou vencer a si proprio, s6
se torna possivel se o amor entrar nessa ba-
talha. Talvez por isso, o dito popular de que
“s6 o amor vence” é sempre lembrado. A
expressao, porém, merece um retoque e fi-
caria melhor se disséssemos que “s6 0 amor
verdadeiro vence”. O amor ndo se aprende

no banco escolar , nem nos livros de filo-
sofia. Amar se aprende amando. E neces-
sario um esforgo consciente e gigantesco
para mudar nossos padrdes sobre o amor.
Necessdrio se torna que sejam empregados
esforcos deliberados em direcao da auto-
compreensdo e do desenvolvimento inte-
rior. No inicio, permanecer nesse caminho
é um esfor¢o heroico, mas, com o tempo
aprendemos a amar mais e melhor.

Amar mais e melhor é um percurso que
se inicia e que ndo tem volta. O sentimento
do amor legitimo ¢ gratificante. Quem ama
se torna melhor. Sentindo-se melhor, quem
ama, para preservar esse sentimento, passa
a pratica-lo naturalmente. Deixa de nego-
ciar o amor. Nao tem mais exigéncias, nio
espera mais resposta do ser amado.

Servir, portanto, ¢ um ato nascido do
amor auténtico, da renuncia ao ego. Quem
aprende a servir, passa a exercer a compai-
xdo, filha legitima do amor. Quem atinge
esse patamar de compreensdo, exerce si-
lenciosamente o ato de servir. Ndo precisa
de ninguém para testemunhar ou aplaudir.
Quem ainda necessita de demonstracdes
a0 servir, nio conhece o amor incondicio-
nal, pois s6 ama s6 a si proprio. A recom-
pensa esperada por aquele que ama é, tio
somente, a alegria interior. Nossa alma sor-
ri diante do desapego, pois, esta curada. O
caminho para a cura interior tem inicio
com a investigacdo e o conhecimento de
nds mesmos. Isso, porém, falaremos outro
dia, pois, no momento torna-se necessa-
rio um mergulho em nosso interior para
exame do quanto servimos neste mundo,
a quem servimos e qual o sentimento que
nos tras o ato de servir.

O passaporte para a cura interior nos
sera deixado aqui nesta pagina. Na baga-
gem que carregaremos pelo caminho, nao
poderemos esquecer-nos de colocar a pa-
ciéncia, a boa vontade e a perseveranca.
Cultivando esses estados mentais positivos,
seremos, com certeza, conduzidos a uma
melhor satde mental e, consequentemen-
te, a felicidade.
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IMAGEM DA WEB

ORACAO DA GRATIDAO

Que a verdade se manifeste em mim.

Sou grato pela vida;

Agradeco pelo ar que entra em meus pulmdes e que me traz a vida;
Agradeco pelo sol que me esquenta;

Manifesto uma profunda gratidao pela dgua que chega

até minha casa;

Sou grata por cada dia que me traz uma nova oportunidade

de ser feliz;

Expresso a gratiddo por cada pessoa que passa em minha vida;
Agradeco por todas as coisas boas que acontecem em meu dia;
Expresso uma profunda gratiddo por todas as coisas que tenho;
Agradeco por ter conhecido as pessoas que amo;

Agradeco por ter conhecido as pessoas que tive algum
desentendimento, pois elas acabaram sendo professores de
minha vida espiritual e emocional.

Agradego pela noite que me permite descansar e recarregar
minhas energias;

Sou grato por minha cama que me proporciona uma

boa noite de sono;

Sou grato por todas as coisas simples que tenho e que sem

elas minha vida seria muito dificil;

Que a gratidao preencha meu ser;

Que essa energia se manifeste em minha mente e em meu coragio.

https://www.felicidadeconsciente.com.br/oracao-da-gratidao/
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