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uma renovagao que invade a vida
vegetal e animal. E uma época
em que ocorre o florescimento de
varias espécies de plantas e, na
agricultura, é o periodo indicado
para as sementes serem plantadas,
iniciando  seu  processo  de
crescimento. Para nds, humanos,
também é um tempo de recarregar
as energias, absorver a forca da
natureza, revigorar e rejuvenescer.
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Colunas INTERDISCIPLINARIDADE DA VIDA

° CRIAMOS NOSSO Os cendrios que compdem o nosso dia a dia sao uma
PROPRIO MUNDO complexa rede de interacoes entre conceitos, informacoes

. . e ideias que forma o conhecimento que carregamos
Af"l.”" Maestri para a vida. Essa complexidade, quando trazemos para
Pagina 7 a geracdo de conhecimento por meio da educagao,
¢ VAMOS FALAR DE PODER deixamos escorrer por nossos dedos as nuances da vida,

pois é fragmentado entre disciplinas, tendo assim, acesso
parcial a maravilhas que tentamos compreender a nossa
volta, afirma Inara Antunes Vieira Willerding. Pagina 4
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® CATEGORIAS DO
MATERIALISMO DIALETICO A PROCURA DA PROPRIA IDENTIDADE

Vera Licia Behr nos diz que somos pura luz, vindos
de esferas longinquas, conhecedores da realidade

Edis Mafra Lapolli
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agina absoluta, e que dentro de cada um pulsa a verdade.
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SILENCIO - 2 patamares mais altos, quer sua volta a matéria, circulo

de energia mais concentrado, e escolhe um local, uma
familia e um ambiente, sua vibragdo atrai um momento
no tempo e espaco de acordo com suas necessidades
espirituais de aprendizado e evolucdo... Pagina 6
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ias de sol sdo sempre dias que

favorecem atitudes positivas

de nossa parte. O sol, tido
como representagdo da divindade em
diversas culturas ancestrais, nos da o
calor que possibilita o desenvolvimen-
to da vida sobre a superficie do plane-
ta.

Podemos tomar as condigdes cli-
maticas como uma ajuda do Universo
a nosso favor, dando-nos um incentivo
para tomarmos decisdes importantes.

Em dias de chuva ou com céu nu-
blado, temos menos disposi¢do para
deslocamentos nio rotineiros e pre-
ferimos ficar em casa ou em locais de
permanéncia prolongada, como hotéis
e ambientes de trabalho.

Ja em dias de sol, temos predisposi-
¢do para ir para a rua para passear ou
iniciar algum projeto.

Dessa maneira, as estagdes do ano
propiciam ao ser humano motivagdes
para entender os ciclos da vida que nos
induzem a momentos de expansio, de
trabalho de derrubar barreiras e mo-
mentos de introspeccao.

Estamos iniciando a primavera e,
com ela, somos levados a pensar em
iniciar projetos, tirar das gavetas so-
nhos guardados.

Na pagina central, estamos falando
da estacdo das flores, da alegria, das
cores da volta do predominio do sol e,
por consequéncia, da luz que a tudo da
vida.

Essa alegria também estd nas pala-
vras de nosso Mentor em sua coluna da
pagina 15, onde nos fala dos sorrisos
francos, simples, expressdes de alegria
e felicidade natas nas boas almas que
nos rodeiam e qui¢d também em nds.

Aproveitemos esse periodo em que
o Sistema Solar nos impulsiona para
frente e para cima e facamos boas es-
colhas para mais um ano de vida na
Terra.

Boa leitura!

Niicleo Espirita
Nosso lar
radic’

Web

www.nenossolar.com.br

Cecilia Meireles

Quem falou de primavera
sem ter visto o teu sorriso,
falou sem saber o que era.
Pus o meu ldbio indeciso

na concha verde e espumosa
modelada ao vento liso:
tinha frescuras de rosa,
aroma de viagem clara

e um som de prata gloriosa.
Mas desfez-se em coisa rara:

LANCAMENTO

DO LIVRO

MELODIAS DA

LIBERDADE

pérolas de sal tao finas

- nem a areia as igualara!
Tenho no meu labio as ruinas
de arquiteturas de espuma
com paredes cristalinas...
Voltei aos campos de bruma,
onde as drvores perdidas
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ndo prometem sombra alguma.
As coisas acontecidas,

mesmo longe, ficam perto

para sempre e em muitas vidas:
mas quem falou de deserto

sem nunca ver os meus olhos...
- falou, mas ndo estava certo.

FOTOS: RENATA FONTANA DE FARIA

Na noite de 02 de outubro, ocorreu no Nucleo Espirita Nosso Lar o langa-
mento do livro Melodias da Liberdade de Maria de Fatima Costa, com prefacio
de José Alvaro Farias, Presidente da Casa.

A obra de facil leitura retrata a espiritualidade e a fé da autora e prende o
leitor de forma a s6 deixar o livro na ultima pagina.
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0 CAMINHO
DA DOENCA
PELO NOSSO

COMPORTAMENTO

E SENTIMENTOS

Maria de Fatima Marques da Silva
Medicina da Familia e Comunidade - CRM: 4968
Associacdo Médico Espirita - AME/SC

Ha muito tempo, é de conhecimento
geral, que nosso corpo fisico se deses-
trutura quando passamos por alguma
crise nas areas de trabalho, ensino, fa-
miliar, socioecondmico, sentimental,
politico, ético, de criatividade entre ou-
tros.

Nosso pais neste “quase” final de
2018 estd numa “convulsdo” social pe-
las elei¢oes que se aproximam. O povo
desacreditado da nossa classe politi-
ca anda um tanto amargurado, nio
vislumbrando um futuro tranquilo.

Todos estes fatores externos levam a
condi¢des que, certamente, diminuirdo
nossas defesas/imunidade e, fatalmen-
te, nos levardo a doencas relacionadas
ao clima, stress, insdnia, irritabilidade,
revolta, tristeza, divida e...

Entdo devemos nos cuidar melhor
em relagdo a nossa alimentacgdo, consu-
mindo mais frutas, verduras, proteinas
sem gordura e fritura. Consumir mais
agua, mesmo sem sede e no intervalo
das refei¢oes. Evitar refrigerantes e di-
minuir o consumo de alcool.

Precisamos nos mexer mais e sair da
acomodacio das redes sociais, Netflix,
novelas, e... Devemos caminhar em
contato com a NATUREZA. Diz um
colega cardiologista dos esportes, apos
uma pesquisa, que basta 30 minutos de
caminhada dia para nosso sistema cir-
culatério responder bem as necessida-
des do corpo fisico.

Vamos ver mais nascer e por do sol,
abracar arvores, plantar temperos ou
flores. Vamos observar o movimento do
mar, molhar nossos pés nas dguas ma-
rinhas que purificam... Nossos corpos
energéticos ficarao mais vitalizados.

Vamos fazer um “mergulho’ em
nosso Ser através de oragdo, meditagdo
e bons pensamentos para procurarmos
imunidade contra violéncia, revolta,
tristeza e outros sentimentos que nos
levam a adoecer...

Esta abordagem deveria ser feita por
todos os profissionais de saiide do nosso
pais, para termos um BRASIL mais sau-
davel de corpo e alma.

a

A INFLUENCIA DO ESTILO DE
VIDA NA SAUDE CEREBRAL

Lizandra Lucio
Nutricionista Clinica - CRN10 n° 0410

O Sistema Nervoso Central é constituido pelo encéfalo (cérebro,
cerebelo e tronco encefilico) e pela medula espinhal. O cérebro,
parte mais desenvolvida do encéfalo, com os seus neurdnios, esta
dividido em dois hemisférios: o lado esquerdo, que é o responsével
pelas habilidade de leitura, uso da linguagem, seguimento de ins-
trugdes, localizagdo de fatos, identificacio de simbolos e escrita a
mao e; o lado direito, onde estdo as habilidades de matematica, can-
to, musica, expresséo artistica, criatividade, emogdes e sentimentos.

O comando das atividades fisicas também pertence ao cérebro,
como os movimentos, abrir e fechar os olhos, controlar a tempera-
tura corporal, a pressdo sanguinea, a frequéncia cardiaca, captar e
interpretar as sutis informacoes vindas dos sentidos: visdo, audigéo,
paladar, olfato, tato.

O sistema nervoso central é vulneravel aos danos oxidativos
causados pelos Radicais livres, principalmente devido a esse tecido
ser rico em gordura e apresentar elevado consumo de oxigénio.

Através de varios estudos e pesquisas, constatou-se que as cé-
lulas cerebrais podem ser regeneradas, multiplicadas e até mesmo
geradas em decorréncia de doengas como um Acidente Vascular
Cerebral (AVC) ou até mesmo na necessidade de aprender novas
habilidades ou conhecimentos (neurogénese/ neuroplasticidade).

O nosso estilo de vida pode prejudicar ou proteger a funcéo
cerebral. Dentre os hébitos cotidianos influenciadores:

- Sono irregular ou insonia aumentam o cortisol e o desalinha-
mento do reldgio bioldgico, predispondo as concentra¢des de
proteinas pro-inflamatorias que aceleram doencas cerebrais;

- Estresse cronico, emogdes negativas alteram neurotransmis-
sores;

- Tabagismo - reduz a funcéo intelectual e pode levar a doenca
de Alzheimer porque provoca diminuigdo do cortex cerebral;

- Alcool - causa danos a meméria com retardo na aprendizagem,
nas respostas aos estimulos. Dificuldades nos movimentos
fisicos e na visdo. Também ocorrem prejuizos importantes
nos relacionamentos interpessoais;

- Agucar e alimentos refinados, processados — o consumo ex-
cessivo interfere no desenvolvimento cerebral, aumenta as
proteinas pré-inflamatorias que favorecem doengas cerebrais.
A Doenga de Alzheimer ja é considerada a diabetes cerebral;

- Exercicios fisicos - quando regulares, sdo bons, pois promo-
vem plasticidade cerebral, formagao de novos neurdnios e au-
mento do metabolismo cerebral além de estimular hormonios
que favorecem a funcéo intelectual;

- Meditagdo - o cérebro processa mais pensamentos e senti-
mentos durante a meditagdo do que em outras situagdes;

- Alimentacdo equilibrada rica em alimentos naturais é 6tima
fonte de nutrientes para as fungdes cerebrais - Verduras, legu-
mes, frutas, tubérculos e raizes, carnes magras, peixes, ovos,
gorduras boas.

Mas para que os alimentos sejam bem aproveitados pelo cére-
bro, o figado e o trato gastrointestinal devem estar absorvendo bem
os nutrientes. A relacdo intestino x cérebro é real. A microbiota
intestinal pode favorecer o cérebro por meio dos sistemas imuno-
légico, endédcrino e vias neurais. Alguns nutrientes sdo neuroprote-
tores, agem na reducéo de processos neurodegenerativos, na prote-
¢do antioxidante e estimulagdo da plasticidade neuronal (6mega-3,
polifendis, flavondides, prebidticos e probiéticos, vitaminas e mine-
rais). Especificados a seguir:

- Omega 3 (DHA) é vital para o desenvolvimento e manuten-

¢do do cérebro ja que é um nutriente anti-inflamatério e pro-
tege contra as tais proteinas inflamatdrias. Fontes de DHA:

IMAGEM WEB

peixes gordos de aguas frias, como salmao, linguado, cavala,
sardinha e badejo;

- Gema do ovo - rica em colina, nutriente necessario a transmis-
sd0 nervosa, a funcéo biliar e hepatica onde minimiza o dep6-
sito de gordura. Ajuda na produgdo de horménio e é necessaria
ao metabolismo de lipideos e colesterol. Sem colina, o funcio-
namento do cérebro e a memoria ficam prejudicados;

- Azeite de oliva, abacate e oleaginosas (nozes, castanhas e se-
mentes) - ricos em gorduras monoinsaturadas, vitamina E,
zinco e selénio, reduzem o declinio cognitivo, facilita o fluxo
sanguineo e pressdo arterial, reduz estresse oxidativo;

- Frutas vermelhas e roxas (fontes antocianinas, licopeno): uvas,
beterraba, amora, agai, jaboticaba, repolho roxo;

- Organossulfurados - repolho, brécolis, couve-flor, couve de
bruxelas, rabanete;

- Betacaroteno dos folhosos verde-escuros - alimentos alaranja-
dos como cenoura, abdbora, caqui, mamao;

- Catequinas e flavonoides - cacau (chocolates acima 70% cacau),
chas;

- Hidratagao (consumo de agua em torno de 45 ml/kg peso cor-
poral).

Frente a um cendrio epidemioldgico de doencas ligadas as
disfungbes cerebrais (Alzheimer, Parkinson, Depressdo), torna-se
cada vez mais iminente a escolha por um estilo de vida mais saudavel,
privilegiando uma alimentagio equilibrada, atividade fisica regular,
controle do estresse, medita¢do, exercicios de respiragdo, adogdo de
hobbies e praticas complementares de cuidados com a satde.
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Se pararmos um minuto e percebermos a
nossa volta o que nos cerca, deparamos com a
natureza: suas plantas, passaros, o vento, o sol, a
chuva, sendo um pouco mais urbanos, as luzes,
a buzina dos carros que passam nas ruas, pavi-
mentadas ou ndo, o som do nosso celular tocan-
do notificando as mensagens que recebemos ou
as chamadas telefonicas com alguém do outro
lado querendo se comunicar.

Séo esses cendrios que compdem 0 n0sso
dia a dia, uma complexa rede de interagdes en-
tre conceitos, informagdes e ideias, que forma o
conhecimento que carregamos para a vida. Essa
complexidade, quando trazemos para a geragdo
de conhecimento por meio da educagio, deixa-
mos escorrer por nossos dedos as nuances da
vida, pois é fragmentado entre disciplinas, ten-
do assim, acesso parcial a maravilhas que tenta-
mos compreender a nossa volta.

Essa fragmentagdo do conhecimento é de-
terminada pela disciplinaridade que “[...] teve
por premissa a crenca segundo a qual a inves-
tigacdo sistematica exigia uma concentragao es-
pecializada nos multiplos e distintos dominios
da realidade, um estudo racionalmente retalha-
do em ramos de conhecimento perfeitamente
distintos entre si’, mas intelectualmente produ-
tivo (WALLERSTEIN, 1996, p. 21).

Porém, segundo Sampaio (2010), se conti-
nuarmos focados na racionalidade e na objeti-
vidade, nos afastamos do sentido da vida e das

Campinas 48.3271.1233
Estreito 48.3381.1233
SC 401 48.3239.1233

A *D&D “"ATUA EM ESTRITA OBSERVANCIA A LEGISLACAO SECURITARIA COM > REGISTRO DE SUSEP N. 1020338589*

Tijucas 48.3641.1233
Brusque 47.3255.7700
Itajai 47.3390.5300

relacdes humanas. Passamos a ver o mundo su-
perficialmente, pois temos consciéncia dele pe-
las partes, pela fragmentacio feita, por meio da
disciplinarizagdo organizada em uma visdo de
mundo cartesiana, isto é, visio ordenada, clara
e distinta, com rigor racionalista e analitico, ver-
sando uma ordem ldgica, baseada na fragmen-
tacdo do pensamento para facilitar a resolugéo
de problemas.

Porém, ‘0 modo de pensar fragmentario,
linear, produz conhecimentos que, transforma-
dos em agdo, trazem intimeros problemas con-
cretos ao conjunto da humanidade” (FRIGOT-
TO, 1995, p. 49).

Com a ansiedade de compreender as rela-
¢Oes possiveis entre os diferentes conhecimen-
tos disciplinares, percebeu-se a necessidade da
aproximacdo e do didlogo entre dreas do co-
nhecimento, com o avanc¢o e aprofundamento
do préprio conhecimento, constituindo, assim,
a necessidade da interdisciplinaridade, que tem
como objetivo expandir a riqueza de possibili-
dades que este suscita a rede de significados em
torno de um determinado saber.

Dessa forma, a interdisciplinaridade se
apresenta como um saudavel desafio a educa-
¢ao contemporanea, contra a fragmentagio do
conhecimento, dissolvendo fronteiras, compar-
tilhando saberes, atua de modo convergente a
novas descobertas, a novos conhecimentos.

“O conhecimento é um todo dindmico, uma

Joinville 47.3145.4100
Mafra 47.3641.1300

Sao Bento do Sul 47.3203.1400
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rede de interagdes entre conceitos e ideias que
s80 acessiveis pela experiéncia conciliadora en-
tre sentidos, emogio e intelecto’, que “[...] her-
damos da modernidade o costume de acessa-lo
por meio das disciplinas, muitas vezes de ma-
neiras um tanto afastadas da vida, do frescor da
descoberta e do imprevisivel’, diz Franca (2016,
p- 88).

Em resposta a uma complexa rede de in-
teragdes que compdem o nosso dia a dia con-
ciliadora entre sentidos, emogdo e intelecto
entre conceitos, informagoes e ideias surge a
interdisciplinaridade como um dialogo entre as
multiplas areas do conhecimento, trabalhando
o saber com uma visdo ampla, aspirando uma
concepgdo unica. Abre espago a reflexdo, a tro-
cas de conhecimentos e clareza, com liberdade
para inovar, criar, buscar nos horizontes para o
saber, transformando a auténtica realidade do
mundo numa conquista maior de educagio em
seu sentido de ser no mundo.

INTERDISCIPLINARIDADE DA VIDA

Inara Antunes Vieira Willerding, Dra.

A interdisciplinaridade imprime um modo
de criagdo do conhecimento provocado por
uma troca de teorias e metodologias, conceben-
do novos conceitos, por isso, precisa ser viven-
ciada, exercida, praticada, em que o didlogo, a
comunicagao sdo essenciais para que exista a
troca de conhecimentos entre as varias discipli-
nas, a sistematizagdo das ideias em um trabalho
conjunto, confrontando os ensinamentos com
as realidades vividas por todos nds, em busca
de uma compreensao dos saberes que a vida nos
proporciona.
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Atendimento - Tratamento

Atendimento a Distancia

Transporte coletivo Estrela Ltda.
039 Forquilhas - Florianépolis

Transporte Coletivo Estrela
763 Los Angeles

Partidas de Forquilhas Saida de Los Angelis
A marcagdo de consulta para o atendimento pode O atendimento podera ser solicitado na secretaria do Nucleo, de se- 2026 . Domingos e P Sibados  DOMingos
ser feita diretamente na Secretaria do Ntcleo no ho- gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos feriados e feriados
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas. sdbados, de 12:00 as 17:00 horas ou, ento, pelo telefone (48) 33570045, nos 05.00 1425 | 0500 1655 05.40 %551450 Z,: 11%?5 z %6603%5 006;1002;2
. . mesmos horédrios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http://www. 0540 1530 | 0600 1855 06.30 ’ ’ . ’
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as 17'30 horas 0535 1635 | 0640 2055 08.15 0600 & 1150 075528 1025z
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Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou para a noite seguinte. 08.00 1930 | 09.50 1455 06.25 1435 m | 13.25% 162528
(48) 33570047 08.40 20.20 11.30 17.55 06.50 z 15.20 1415 r 18.25 R
' Como fazer o tratamento em casa: 0950 2145 12.30 19.55 06.55 R 16.20 16052 202528
Atengio: Se o seu problema for de ordem fisica, 1 tomar banho antes de se deitar: Egg .15 12(1)3 21.50 g;'gg ; 11;21 g:z ;g'g;:
r 1 1: Jou) ’ . . . .20Exp X
devera trazer exame médico (pode ser copia) que 2 usar roupa de cama de cor clara; 0800 z 1935
comprove seu diagnostico, bem como seu acompa- 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; ) 09.00 2020z
nhamento médico. 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; Partida do TICEN 0925 M 21.10ez
5 ndo tomar bebida alcodlica; i Domingos i
6  colocar uma jarra com 4gua no lado da cama (beber no dia seguinte, aos 22a6 Sabados e feriados Saida do TICEN
+ “nrﬁr]ns llﬂ [armﬁnia poucos); 06.10 1630 | 0550  18.00 07.30
7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer oragdes. 0710 17.30 | 0650  20.00 09.10 22a6 Sabados  Domingos
07.45 18.25 | 07.30 22.00 11.00 e feriados
Atencio: 09.00 1920 | 09.00 0030 | 1400 0612z 1410z | 07.058z | 07.20rz
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A PROCURA DA PROPRIA IDENTIDADE

A arvore que produz maus frutos ndo é boa, e a drvore que produz bons frutos nio
é md; porque cada drvore se conhece pelo seu préprio fruto. Ndo se colhem figos dos
espinheiros e ndo se cortam cachos de uva de sobre as sargas...

Vera Lucia Behr
Terapia do Livro

Com qual arvore cada um se
identifica? Qual sua obra?

Somos pura luz, vindos de es-
feras longinquas, conhecedores da
realidade absoluta, dentro de cada
um pulsa a verdade. Um dia, essa
centelha divina, almejando felici-
dade de patamares mais altos, quer
sua volta a matéria, circulo de ener-
gia mais concentrado, e escolhe um
local, uma familia e um ambiente,
sua vibragdo atrai um momento no
tempo e espago de acordo com suas
necessidades espirituais de aprendi-
zado e evolugio...

No grande palco da vida, como
atores coadjuvantes, experenciamos
um cotidiano de aprendizagem, vi-
véncias variadas, de experiéncias
ciclicas e que nos proporcionam o
encontro conosco mesmo. Nossa
familia, amigos e todos que encon-
tramos sdo espelhos, em cada um,
encontramos pedacinho de nds
mesmos, num mosaico de infinitas
faces.

Desfilamos inimeras mascaras
de defesa e sobrevivéncia, queremos
tanto ser amados e aceitos e, desta

0O facebook.com/editorapandion | edis

forma, abdicamos do nosso eu au-
téntico que é luz.

Muitas vezes, utilizamos estas
madscaras, como, por exemplo, a do
profissional competente, por desejar
a seguranca que o fato de ser admira-
do e bem visto pelos outros lhe pro-
porciona. Isso resulta em compulsio
pelo trabalho e, em contrapartida,
abandona a si e seus amados.

A pessoa boazinha que s6 diz
sim, com intuito de receber amor e
atencdo e, com isso, abdica de suas
vontades, sonhos e potencialidades,
construindo uma vida de insatisfa-
¢do, desconsideragio e frustragio,
impondo a si prépria uma situagio
de submissdo em nome do amor.

O heréi que vive defendendo
os “indefesos” e “necessitados” do
mundo e ndo quer ver seus proprios
problemas e, principalmente, sua
dor, mas ganha a atengéo de outros.

Também, as pessoas que acredi-
tam ndo receberam da mae, do pai,
filhos, cdnjuges etc., amor suficiente,
diante de seu vazio existencial, viti-
mas de um abandono maior, o seu
proprio, nao percebem que todas as

potencialidades estdo em si, assim
como a capacidade de se dar o amor
que espera dos outros.

Como, ainda, os que a sua maior
dor é néo serem vistos pelos demais,
obstinagdo e excesso de desejos, uma
ilusdo que traduz perda de energia e
fonte de frustragio e desiluséo.

Desta forma, perdemos a lem-
branca de nossa verdadeira face,
qual é meu eu real? contudo, no des-
filar de personagens, consigo ver um
pequeno vislumbre de meu eu no es-
pelho que o outro faz de mim.

No caminhar, cada alma derra-
ma do que esta repleta.

Aquele que cruza meu caminho
e que desperta emogdes e sentimen-

IMAGEM WEB

@editorapandion.com | 48

tos que fogem do ritmo construtivo
e criador do universo, me faz ver o
que de negativo o meu intimo trans-
borda. O que existe e que precisa ser
trabalhado, o que estd em mim que
desperta tais sentimentos?

E preciso observar, sair da zona
de conforto, da acomodagdo, fazer
mudangas, tomar para si as reso-
lugdes adequadas dos problemas.
Aceitagdo e mudanga madura é gal-
gar patamares superiores de cresci-
mento e autonomia, ser autor de sua
propria vida, ndo deixar que outros
ou situagdes o comandem e, com
isso, ser construtor de sua dimenséo
emocional tnica e auténtica, a luz.

Zona de conforto é aquela situa-
¢do comoda, confortavel, ja conhe-
cida, que ndo oferece perigo algum,
as consequéncias sdo conhecidas,
de onde, muitas vezes, é dificil sair,
tem-se que fazer esforco e, além dis-
so, para fazer mudangas, vocé tem
que estar disposto a pagar o prego
das consequéncias que o ato novo
vai proporcionar, que é desconheci-
do e isso causa medo. Por tudo isso,
geralmente, achamos menos arrisca-

3204 4088 |

(Mateus 7: 17-20)

do nao fazer mudanga alguma e ficar
na mesma, mas nada acontece neste
lugar, ndo ha vida, s6 insatisfagdo e
tristeza.

“As pessoas fardo de tudo, che-
gando aos limites do absurdo para
evitar enfrentar a propria alma. Nin-
guém se torna iluminado por imagi-
nar figuras de luz, mas sim por tor-
nar consciente a escuridao” (JUNG,
2011).

Como
tdo boas e nem tio mds, quando
extravasamos o negativo, o escuro,
temos a oportunidade de aceitarmos
nosso lado feio e transmutarmos
essas energias em alternativas posi-
tivas, criativas e amorosas, alcancar-
mos, desta forma, um novo nivel de
crescimento e evolugdo, pois assim é
a energia criadora que nos mantém.

Sua obra é esculpir a propria alma,
vocé é inico e seu caminhar também.

somos arvores, nao
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Quando é que vocé ndo pode
nada? Quando estd preso a um leito
de UTIL, ou as ferragens do veiculo
depois de um acidente, ou na cadeia,
ou quando desaba sobre vocé uma
avalanche... Esta lista poderia ser bem
maior, mas ndo quero ser tragico nem
chegar ao caso do submarino argenti-
no ou da nave espacial que se perdeu
no espago.

Ja falei de poder em outra edigéo.
Muito de nés achamos que podemos
em muitas coisas e isso ¢ uma pre-
sun¢do equivocada. Estamos presos
as teias da vida e nela participamos
de sistemas no interior dos quais
também ndo somos poderosos tanto
quanto poderiamos pensar.

O que é o poder e até onde ele fun-
ciona?

O poder, ja foi visto, é a capacida-
de autobnoma de produzir um efeito. E
nisso somos livres para melhorar ou
piorar a nossa vida, somos livres para
fazer o bem ou fazer o mal, sabendo
que tudo retorna. Entéo, essa liberda-
de ja ndo ¢é, pois, assim absoluta.

Entdo, vamos examinar o poder
de fazer o bem. Também sabendo que
tudo volta. E o que se ensina sobre

plantio? Plantaste, colheras.

Chlawrtaio O aines

Desoragbes ¢ Forleuliura

Casamentos
15 Anos
Formaturas
Outros Eventos

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Sio José - SC

VAMOS FALAR
DE PODER

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

Mas, hd uma questio ética quando
o fazer o bem ¢é precedido da anterior
intengdo pelo retorno. Pode ser mara-
vilhosa a nossa presen¢a nos grupos
voluntdrios, os outros nos olhando
com respeito, mas, infelizmente, ndo
serd bem isso quando sé se faz por-
que quer o retorno. Sdo investidores
no futuro.

Se lhes dissermos que ndo tem re-
torno, fogem todos.

E ainda tem um agravante: que
espécie de bem é levado ao proximo?

Ja se falou em fonte de poder num
artigo passado e cabe resgatar agora:
uma fonte d’dgua sem asseio ndo mata
a sede de ninguém, contribui para a
infecgéo.

Tudo isso passa por dentro do po-
der de cada um de nds.

Como o tema é amplo, espero
com este resumo, a partir das metafo-
ras encontradas nestas breves linhas,
possa cada um pensar na qualidade
de sua fonte de poder e no que estd
fazendo com ela.

Quem sabe, assim, uns e outros
descubram porque esta faltando algo
em suas vidas.

Nio se irrite, ndo se incomode, foi

s6 uma breve provocagio.
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CRIAMOS NOSSO
PROPRIO MUNDO

Adilson Maestri
Escola de Médluns

http://adilsonmaestri.blogspot.com

Nossos dons sdo as ferramentas com as
quais elaboramos a energia provinda de Deus
e que oferecemos ao mundo, traduzidas em
obras. Essa elaboragdo que ocorre dentro de nés
¢ a razdo para estarmos aqui, agora, na Terra,
razdo ultima da nossa existéncia.

Na plenitude dessa atividade, sentimos esse
fluxo energético dinamizando nossos atos, nos
causando a sensagdo de alegria e felicidade e a
isso chamamos de satde. Quando, em vez disso,
nada produzimos de bom e passamos a somente
contemplar e usufruir do trabalho dos outros,
somos tomados pela frustracdo que acarreta em
melancolia e que se traduz no estado que cha-
mamos de doenca. A energia que deveria estar
passando em nossos canais e nos vitalizando,
fica emperrada causando desconforto e dor.

Somos os agentes da criagdo divina que es-
palham toda sorte de formas de vida pelo Uni-
verso. Criamos o mundo material expressando
nossa arte em tudo que individual ou coletiva-
mente necessitamos. No nivel de consciéncia
em que estamos agora ndo conseguimos, ainda,
compreender como isso acontece, mas podemos
vislumbrar observando o avanco da ciéncia, a
maneira como o homem progressivamente do-
mina todos os campos do conhecimento. Num
estdgio evolutivo mais a frente, dominaremos
conscientemente esse processo.

Vivemos imersos nas criagdes que estdo sur-
gindo num ritmo impressionante. Contamos,
hoje, com tecnologias que nos permitem agdes

que dispensam o esfor¢o fisico. Quando usamos
um simples controle remoto, ndo entendemos
como funciona, mas aceitamos que lidamos
com algo que nossos olhos nido veem, mas con-
fiamos na sua agio.

Os espagos, as ferramentas, a natureza, toda
a beleza do Universo material costumamos ou-
vir que é obra de Deus. Mas ndo podemos con-
ceber um Deus com uma varinha mdgica apon-
tando para todos os lados e dizendo haja isso e
aquilo.

Deus é a fonte que emana Seu amor e nele
estd contida a inteligéncia que nos torna auto-
conscientes, passamos a elaborar um mundo a
sua volta. Somos os cocriadores do Universo, e
responsaveis diretos pela realidade onde esta-
mos inseridos. Tudo & nossa volta passou pela
mente humana, pelo sonho, pela vontade mani-
festada na criatividade prépria do ser humano.
Somos filhos de Deus e a criatividade estd em
nosso DNA.

Criamos, & nossa volta, o mundo que pre-
cisamos para viver. Se ao nosso entorno tudo
flui bem é porque canalizamos corretamente
esse manancial energético, mas se ndo corre
tudo como gostariamos, precisamos rever nos-
sas escolhas e refazé-las. Sempre ha tempo para
mudanga de rotas, afinal somos filhos de Deus
e temos o livre arbitrio para fazer a nossa vida
como quisermos. A todas as nossas escolhas o
Universo dird sim e o resultado serd de respon-
sabilidade somente nossa.
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"ECHEGOU A

“Quando

as nuvens
parecem
pedras e
flores, a

terra serd
renovada por
chuvas de
primavera’.

IMAGENS WEB

A primavera é o despertar da natureza que sai de seu repouso
de inverno e traz um renascer, uma renovagao que invade a vida
vegetal e animal.

E uma época em que ocorre o florescimento de vérias
espécies de plantas e, na agricultura, é o periodo indicado
para as sementes serem plantadas, iniciando seu processo de
crescimento.

Para nés, humanos, também é um tempo de recarregar as
energias, absorver a forca da natureza, revigorar e rejuvenescer.

Os povos antigos realizavam rituais a cada mudanga de ciclo
da natureza, ou seja, a cada mudanga de estagdo. Os rituais de
primavera eram valorizados por celebrarem a fertilidade, para
marcar o inicio de um periodo de abundancia e generosidade da
Mae Natureza.

Os celtas realizavam, no equindcio de primavera, o ritual que
marcava o ponto inicial no giro da roda do ano, quando o poder
da luz comega a ganhar ascendéncia sobre o poder das trevas.

Uma simbologia interessante, pois, na primavera, a duragao
da noite e do dia é igual. A luz comeca a vencer a escuridéo e,
a partir dai, o dia terd maior duragdo que a noite, inspirando a
reproducio das criaturas na Terra e marcando o inicio de uma
época propicia para iniciar, agir e semear. O ritual marcava o ini-
cio do plantio, tanto fisico como espiritual.

Neste dia, povos antigos da Europa colhiam flores nos cam-
pos e as levavam para casa, pois acreditavam que as flores co-

lhidas neste equindcio tinham potenciais magicos e, por meio
delas, seriam capazes de se conectarem a poderosa energia reno-
vadora da Natureza.

Depois, essas flores eram secas e com elas faziam-se enfeites
para as casas, que permaneciam até a primavera do ano seguinte,
época em que eram trocados por novas flores, de forma a garan-
tir a continuidade da renovacio, trazendo satde e prosperidade.

No equindcio da primavera, os povos antigos da Europa ce-
lebravam rituais em homenagem a deusa Eostre ou Esther - a
deusa que presidia o nascimento da primavera e o despertar da
vida na Terra. Esses rituais eram essencialmente ritos de fertili-
dade.

A deusa Eostre era simbolizada segurando um ovo na mao
e observando um coelho pulando aos seus pés. Mais tarde, o
cristianismo transformou esta festa na Pascoa. A propria palavra
Eostre deu origem ao termo Easter (Pascoa, em inglés).

No hemisfério norte, a Pascoa é celebrada justamente no
inicio da primavera. Até os dias atuais, 0 Domingo de Pascoa é
determinado pelo antigo sistema do calendario lunar, colocando
este dia sagrado para os cristios no primeiro domingo apds a
primeira lua cheia, ou ap6s o equindcio da primavera. E a Pascoa
celebra justamente a ressurreigdo, o renascimento.

Mesmo nos dias atuais, em meio a tanta tecnologia e conhe-
cimento cientifico, podemos aproveitar a chegada da primavera
para retomar nosso contato com a Méae Natureza e atrair boas
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energias de renovagio e prosperidade para a nossa vida.

Embora, atualmente, seguidores de sabedorias diversas ain-
da pratiquem certos rituais ligados aos ciclos da natureza, nao
é preciso participar de um para celebrar esta passagem de ciclo
tdo simbolica. Pequenos e simples rituais podem ser incorpora-
dos em nossa rotina para nos lembrar de que nio estamos aqui
por acaso e que nao sé influenciamos como também somos in-
fluenciados por este grande ser do qual fazemos parte: a Mae
Natureza.

- Que tal aproveitar este periodo para atrair prosperidade
e encher a sua vida de energia renovadora? Entéo ai vdo
algumas dicas para vocé fazer seu préprio ritual de pri-
mavera:

- Enfeitar a casa com flores e frutas para estimular a presen-
¢a de boas energias;

- Cuidar dos pensamentos, abrindo espago para que bons
pensamentos norteiem seus passos e atitudes;

- Promover o siléncio como ferramenta higienizadora da
mente, permitindo o processo de renovagio de propési-
tos;

- Fazer uma espécie de “dieta da purificagao’, eliminando
os alimentos e bebidas considerados mais pesados, como
a carne vermelha, as bebidas alcodlicas e as ricas em cafei-
na, os embutidos e enlatados, para que seu organismo ga-
nhe energias mais sutis. O consumo de chés sem cafeina
também ¢é indicado. Alguns deles tém a fama de promover
a limpeza do organismo e facilitar a abertura da intui¢éo,
¢ o caso dos chés de anis, canela, alecrim e manjericio.

Quando pensamos na primavera, nés imaginamos uma esta-

¢ao alegre e colorida. Afinal de contas, é a famosa estagio das flo-
res. Alguns lugares do mundo emanam uma boa energia nessa
época do ano. Esses lugares se pintam de infinitas cores e se tor-
nam um paraiso para amantes de cendrios e ambientes vibrantes.

Sem nenhuma influéncia humana, drvores e flores explo-

dem em sensa¢des trazendo alegria para aqueles que passam
distraidos por parques e pragas. Nao ¢ atoa que a primavera é
considerada a estagdo da prosperidade e do nascimento. Existe
uma forte relacdo de novas esperancas com essa estagao e com o
comeco de um novo ciclo.
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Na China, a celebragao da primavera é um dos momentos
mais importantes para a tradicdo do pais. Nessa época do ano,
muitos chineses viajam para suas cidades natais, onde passam
um tempo com suas familias.

A Festa da Primavera chinesa é tdo importante como as ce-
lebragdes natalinas aqui no ocidente. Uma coisa que realmente
devemos concordar é que o pais fica simplesmente maravilhoso
com sua decoragao de flores e cores. Cada regido tem sua propria
forma de comemorar a primavera.

Nio é atoa que, por séculos, essa estagao assumiu um papel
tao importante no folclore desse povo.

Ja no Japao, uma das suas caracteristicas principais é o cli-
ma ameno na maior parte e o desabrochar de diversas flores,
especialmente as flores de cerejeira (sakura), que comecam a
florescer do sul ao norte gradualmente, um fendémeno chama-
do Sakura Senzen. Nessa época, ¢ comum as familias fazerem
vérias atividades ao ar livre, por causa do clima agradavel.

Aqui em Santa Catarina, essa festa recebe o nome de Sakura
Matsuri e acontece na cidade de Frei Rogério onde tem a maior
colonia japonesa do estado.

Essa é a estagdo mais aguardada no Japdo, onde costumam
dizer que 0 ano s6 comega de verdade quando a primavera chega
e o inverno da o seu adeus. L4, junto com a primavera, comegam
muitas atividades como a volta as aulas e o inicio do ano fiscal. A
temperatura, na estacdo, varia de acordo com a regido, mas gira
em torno de 16° a 20°.

Em todo lugar, a primavera marca o ponto de equilibrio do
tempo. O momento em que a for¢a da vida ressurge. Onde a ve-
getacdo surge acima do chdo e nos também sentimos a motiva-
¢do para fazer as coisas moverem novamente em nossas vidas,
depois das limitagdes que nos impde o frio do inverno.

A influéncia dessa for¢a ndo é apenas na natureza em nossa
volta, mas também dentro de nds mesmos.

E um momento que expde de forma plena a unidade mascu-
lino/feminino, o aspecto criativo da natureza que gera a beleza
em nossa vida. Em nossa propria vida, enfatiza a necessidade de
liberdade para desenvolver nosso préprio potencial e nossa in-
dividualidade.

E tempo para dar énfase a vida na Terra e coisas materiais.
Tempo para iniciar novos projetos e desenvolver planos que
chegam através de beneficios materiais e espirituais. Na prima-
vera, a vegetacio nasce e comega a crescer. A primeira manifes-
tagdo da energia vital é o brotar das folhas, reconheciveis por sua

Equindcio de Primavera

cor verde.

Os sabios respeitavam as leis da natureza, e por isso, o seus
corpos estavam isentos de doenga estranhas. Nao perdiam nada
do que tinham recebido da natureza e o “espirito de vida’ nunca
se esgotava.

Ney Ching, no Livro de Ouro da Medicina Chinesa, ensina
que os trés meses de primavera sdo o periodo do principio e do
desenvolvimento da vida. As exalagdes do Céu e da Terra estdo
preparadas para gerar, assim, tudo se desenvolve e floresce.

Apds uma noite de sono, as pessoas devem levantar-se de
manhi cedo, caminhar vivamente, soltar o tudo que prende o
corpo e tornar mais lentos os seus movimentos. Procedendo as-
sim, podem realizar o seu desejo de viver saudavelmente.

Durante esse periodo, o corpo deve ser encorajado a viver
e ndo a ser morto. Devemos cuidé-lo livremente e ndo lhe tirar
nada, devemos recompensa-lo com o melhor alimento a mais
pura dgua e ndo castiga-lo com toxinas. Tudo isto estd em har-
monia com a exalagdo da primavera, ¢ um método de protecio
da nossa vida.

Todos os povos da antiguidade faziam a conexéo da prima-
vera com a renovagao da vida no planeta. Todos tinham seus
rituais que celebravam a retomada da vida com chegada da es-
tacao.

No século XXI, com todo o desenvolvimento da ciéncia e
com o conhecimento sendo colocado diante de nossos olhos e
em nossas maos com tanta facilidade, ndo podemos negligenciar
as forcas da natureza, mas sim, contar com elas para imprimir
celeridade em nosso crescimento como seres de luz no caminho
da evolucéo.

E, portanto, hora de deixar as dificuldades irem embora com
0 inverno e semear a alegria e a harmonia com a chegada da
primavera. E um momento de equilibrio, cura, esperanga e re-
novagao.

A palavra equinécio vem do latim
aequus (igual) e nox (noite), e significa
“noites iguais” Nessa ocasido, o dia e a
noite tém, igualmente, 12 horas de du-
ragdo. Esse é um momento de equilibrio
perfeito entre as energias do sol e lua, dia
e noite, masculino e feminino, yin e yang
(vide pagina central da edigo anterior).

Equindcio é definido como o ins-
tante em que o Sol, em sua 6rbita, como
vista da Terra, cruza o equador celeste.
O Equinécio de Primavera, também co-
nhecido como Ponto Vernal, consiste no
momento em que o Sol atravessa o Equa-
dor de sul para norte.

No hemisfério sul, (onde estamos

localizados - no Brasil), este fendmeno
ocorre entre os dias 20 e 24 de setembro.

No Equinécio, ambos os hemisférios
da Terra encontram-se igualmente ilu-
minados pelo Sol. A partir dele, os dias
comegam a ficar mais longos e a tempe-
ratura do ar e dos oceanos cada vez mais
quente.
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Complementando os tratamen-

Equipe do PRIS

tos fisicos e emocionais realizados
nas duas casas Nosso Lar, a Insti-
tuicdo recomenda a todos os seus
pacientes procurarem, de algum
modo, alterar suas rotinas, oxigenar
suas ideias, ressignificar suas atitu-
des e comportamentos, trabalhar
com vigildncia seus habitos e lazer,
além, é claro, das questdes da ali-
mentacdo adequada, dos exercicios,
da hidratagio e tudo mais.

Para isso, mantém-se em plena
atividade, ha 12 anos, o Programa
de Reconciliagiao Integral do Ser
(PRIS), sob cuja supervisio estdo
0s grupos terapéuticos, que sdo, na
verdade, os instrumentos para uma
vida melhor.

E ndo ¢ s6. Mesmo que os tera-
peutas em atividade venham forma-

Se desejassemos contextua-
lizar o amor, através da historia,
terfamos uma vasta fonte de pes-
quisa, com extraordinarios regis-
tros e variadas visdes de tempos
passados sobre esse sentimento
humano. Nosso propésito aqui,
entretanto, é o de falarmos de
maneira simples sobre o amor e o
poder que ele tem sobre nossas vi-
das e para a cura dos nossos males
fisicos, emocionais e espirituais.
Como disse Paulo (1Cor 8:1) “a
ciéncia incha, mas o amor edifica”.

Portanto, dispensando um
pouco a parte poética e filosofica
do amor, avancemos por sua face
mais simples e mais pratica, ou
seja, o de reconhecermos que o
amor como fator intrinseco, em
cada um de nos, pode ser acionado
a todo momento se assim o dese-
jarmos. Mais do que um despro-
vido sentimento, mais do que um
abra¢o mecénico, mais do que um
repetido “eu te amo,” o amor deve
ser uma pratica de valores huma-
nitarios em todos os momentos da
vida. Ele tem uma extensdo que
ndo imaginamos e todos noés po-
demos aplicd-lo com muita natu-
ralidade, expressando-o através de
um simples sorriso, de um gesto
carinhoso, de um “muito obriga-

Grupos Terapéuticos

N\ /

Se o seu objetivo é o
mesmo nosso, ou seja,
prolongar os cuidados com
a cura progressiva, temos
vdrias op¢des de grupos
terapéuticos em dias e
hordrios a sua escolha,
totalmente gratuitos.

Interessados em se inscrever devem procurar a sala 202, todas as
quartas-feiras, as 14h30min, e aos sdbados no Caminho Sagrado,
as 08h30min, sempre na sede da Forquilhinhas, em Sao José.

dos em escolas do saber académico,
o Nosso Lar, através do PRIS, pro-
porciona a eles uma adequagio aos

conteudos, pois que a Casa trabalha
em estreito foco com as questdes
espirituais, por acreditar que nio

O AMOREA

do” ou de um abengoado perdao.
Entretanto, torna-lo-emos mais
vivo, expressando-o através da
nossa consciéncia e do nosso inte-
rior, fontes inesgotaveis do verda-
deiro prazer.

Sendo a saude a relagdo
real criatura-criador, con-
forme afirma Joseph Gle-
ber, o contato com o amor
¢é a medicagao segura para
o reencontro do ser con-
sigo mesmo, na autocura,
bem como o sinalizador
da reconexdo com o Pai. O
apdstolo Jodo afirma cate-
gorico: “Aquele que néo
ama ndo conhece a Deus
porque Deus é amor” (Jo,
4:8). Imprescindivel, por-
tanto, desenvolver a capa-
cidade de amar. O autoa-
mor representa a conexao
profunda com a valoriza-
¢d0 da vida e da maravilha
de Deus que somos cada
um de nés. Ele se traduz
em autoaceitagdo, auto-
perddo, acolhimento da
sombra e desenvolvimen-
to das virtudes, dentre
outros comportamentos.
Quem se ama investe em
si, cuida-se, preserva-se
do mal (MOREIRA, 2015,
p. 177).

Depreende-se, pois, que o mais
importante passo para o bem-

-estar e para a cura é amar-se em
primeiro lugar e, a partir desse

Jucemar Geraldo Jorge

comportamento, encontrar o pon-
to de equilibrio, a harmonia e a
unido entre corpo e mente. Cada
um deve encontrar o seu jeito
proprio de amar. E fécil? Nio, de
forma alguma. Exige muito sacri-
ficio e precisamos fazer muitas
concessoes. No siléncio da noite,
as vezes, acolhemos lagrimas que,
ao deslizarem pelos nossos rostos,
revelam sintomas de amargura e
triteza.

Grande parte das nossas doen-
¢as acontecem porque nio con-
seguimos amar de verdade. Ad-
ministramos muito mal nossas
energias e 0 n0sso campo astral se
contamina com facilidade, impin-
gindo-nos correntes que desequi-
libram o nosso ser.

Precisamos, pois, manter
nossa disposi¢do fisica elegendo
habitos saudaveis, todos os dias.
Transpor com serenidade as difi-
culdades do dia a dia, é a constan-
te luta que travamos para alcan-
garmos os nossos objetivos. Quer
estejamos ou nao conscientes,
quer estejamos ou ndo prepara-
dos, os obstaculos sempre estardo
presentes. Se desenvolvermos nos-
sa consciéncia, se recorrermos ao
nosso interior, poderemos obter os
meios necessarios para aquilo que

somos apenas mente e corpo, mas,
sim, mente, corpo e espirito, caben-
do a este ultimo representar efetiva-
mente 0 que SOMOS.

Essa adequagdo aos conteudos
vai ainda mais longe, proporciona
reais oportunidades de iniciagdo
do terapeuta como facilitador de
grupos. Para isso, os interessados
nesta formagdo e aperfeicoamento
se reunem duas vezes por més com
o professor José Henrique Barcellos,
as tercas-feiras a noite em encontros
denominados Programa de Aper-
feicoamento Terapéutico (PAT) e se
relinem uma vez por més, durante
toda uma tarde de domingo, com a
professora Ana Maria Rabelo Silva,
em encontros denominados Cons-
cientizacdo e Integragdo de Grupos
para Facilitadores.

CURA

é tdo fundamental para as nossa
vidas: a paz espiritual e corpo e
mente mais saudaveis. Além dis-
$0, a0 fortalecermos o nosso siste-
ma imune, saberemos com muito
mais facilidade passar por todas as
adversidades.

A educagio para a satde
deve centrar-se no estimu-
lo as conquistas das potén-
cias da alma, tais como a
fé, a intui¢do, a bondade,
o perddo, a sabedoria, o
conhecimento e o amor,

entre outras (MOREIRA,
2015, p. 106).

Muitas pessoas ndo imaginam
o potencial que possuem para o
desenolvimento de sua espiritua-
lidade. Em momentos de afli¢ao,
buscam de tudo, avaliam todos
os recursos externos disponiveis,
mas esquecem de interiorizar-se
profundamente, relegando a fé ao
segundo plano, desconhecendo
inteiramente o poder extraordina-
rio interior de sua alma.
Esse amor, ao se caracte-
rizar pela honradez e prudéncia a
todo instante, deve ainda ser um
ato impregnado de fé e dignidade.
Mais do que um gesto carinhoso,
o amor deve ser representado pe-
los valores supremos de bondade,
caridade e honestidade. Somente

ESCOLAS DE PREPARACAO TERAPEUTICA

Ha, também, um territorio para
iniciagao prética dos candidatos a
facilitadores que acontece aos sa-
bados pela manha (8:30h) quando
a Casa de Forquilhinha recebe os
pacientes da semana das duas Ca-
sas, chamado Caminho Sagrado,
oportunidade em que, além de uma
vivéncia motivadora para o autocui-
dado, pacientes e facilitadores ficam
frente a frente para experimentar
relagdes de autodesenvolvimento e
autocura.

Assim é que no Nucleo Espirita
Nosso Lar existem muitas terapias
continuadas a disposi¢do de quem
necessita de tratamento fisico e
emocional. O PRIS oferece a possi-
bilidade de participagdo nos Grupos
Terapéuticos aos pacientes em trata-
mento fisico no CAPC e NENL.

através do autodesenvolvimen-
to conseguiremos atingir o pleno
amor e, em decorréncia de nossas
boas agdes, o garantido sucesso
para o alcance de um maior de-
senvolvimento fisico, emocional e
espiritual.

Temos, portanto, duas for-
mas indispensaveis para conci-
liar harmoniosamente o0 amor e a
cura, sendo a primeira, a pratica
necessaria dos bons valores mo-
rais e humanitarios que regem as
sociedades e a segunda, o desen-
volvimento de sua potencialidade
interior que fard despertar o auto-
conhecimento para uma vida mais
plena e mais feliz.

Somos uma admirével fonte de
manifesta¢do divina e fomos cria-
dos a semelhanga de Deus. Pode-
r0s0S S30 0S NOSSOS pensamentos e
estd na hora de utilizarmos todas
as nossas potencialidades. Cons-
tate vocé mesmo os resultados da
sua experiéncia, vocé se surpreen-
dera e ndo ird querer mais parar de
trilhar o caminho da harmoniza-
¢do, da cura e do amor.
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Esse demonstrativo tem a finalidade de informar toda a arrecadacao e custeio
do Niicleo Espirita Nosso Lar e Centro de Apoio ao Paciente com Cancer.

Demonstrativo Financeiro
Valores referentes aos dias 01,/09/2018 a 30/09/2018

INGRESSO DE RECURSOS (RECEBIMENTOS) NO PERIODO m DESEMBOLSO (PAGAMENTOS) NO PERIODO 329.952,75

INGRESSOS DE RECEITA NO MES 103.007,44 DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS 68.505,30
Arrecadacao via Celesc R$ 30.885,34 Folha de pagamento 46.690,78
Mensalidades de voluntarios R$ 31.976,00 Vale transporte 761,80
Doacgdes na Conta Corrente R$ 23.369,31 FGTS - Fundo Garantia Tempo de Serv 3.655,53
Doacdes realizadas internamente R$ 1.172,00 DARF 739,90
Anuncio Jornal R$ 3.250,00 GPS (Guia da Previdéncia Social) 16.657,29
Contribuicao cépias xerox R$ 298,00 ENERGIA ELETRICA 6.460,24
Venda de materiais na secretaria RS 8.929,00 AGUA E SANEAMENTO 2.683,78
Doacoes especificas R$2.127,79 Casan 1.922,92
Aluguel do espaco para cafeteria R$ 1.000,00 Tratamento de esgoto 760,86

= TELEFONE E INTERNET 2.722,41
| DEFICIT DA _ARRECADAcAo MENSAL | Telefone fixo 833,37
Valor utilizado da Reserva Financeira 226.945,31 Telefone mével 1.428,07
Internet 460,97

DESPESAS COM ALIMENTAGAO CAPC/NENL 5.880,11

MATERIAIS DE LIMPEZA E HIGIENE CAPC/NENL 4.325,00

LAVANDERIA CAPC/NENL 5.462,20

SEGURANCA ELETRONICA 441,41

Seguranga eletronica 441,41

DESPESAS COM VEICULOS 6.410,16

Combustivel 2.011,69

Documentos, licenciamentos, seguros 2.233,98

NOTAS EXPLICATIVAS Manutencdo de veiculos 140,00

Despesas extra com veiculos 2.024,49

MANUTENGAO DO PREDIO E INSTALAGCOES 6.900,35

LABORATORIO 7.927,98

Produtos hospit, manutencédo bioquim e terapias 2.268,50

Esse relatério tem a finalidade de demonstrar a Matéria prima (extrato, ervas e tintura) 1.158,89

N Embalagens 1.054,00

ORIGEM e DESTINAGCAO dos recursos Farmacia (medicamentos CAPC) 2.086,59

. Oxigénio 160,00

arrecadados no periodo Gas 1.200,00

SISTEMA DE CONTROLE DE PACIENTES 2.405,00

MATERIAL DE EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO 7.077,71

. | . Material de Secretaria 626,04

Tendo em vista que o valor arrecadado no periodo foi Cartério 30,00
insuficiente, houve necessidade de utilizar recursos de nossa reserva Materiais de revenda na secretaria 5.341,67
financeira no valor de R$ 226.945,31 Grafica 480,00

ADM CAPC 600,00

DESPESAS DE INFORMATICA 2.330,70

Manutencéo de equipamentos 1.581,70

Aquisicdo de equipamento de Informatica 749,00

TARIFAS BANCARIAS 420,40

INVESTIMENTOS 200.000,00

Aquisicdo de micro énibus 200.000,00

E O TAL DO AMOR PROPRIO?

O autoconhecimento como ferramenta
de busca do amor proprio

Grupo Ideiaberta
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Artesanato Soliddrio

A arte de colaborar através de muitas maos

Dia de Novembro

a partir das 12 horas.

Garagem do NENL

Visite-nos

Participe Doando mercadorias

Entrega na Secretaria do Niicleo ou CAPC

Muito Obrigado!
Equipe Organizadora

Ouve-se muito por ai sobre se
amar... Mas como fazer isso? Sera que
existe alguma formula magica que nos
faca enxergar nossas proprias qualida-
des e a valoriza-las e, também, a com-
preender nossos defeitos?

Podemos usar algumas ferramen-
tas que nos ajudem neste caminho e
acredito que a mais interessante seja o
autoconhecimento.

Cada ser humano ¢ unico e, en-
tdo, o caminho que cada um ira seguir
sera também unico. A maneira de se
autoconhecer serd também tnica para
cada individuo, e nido ha formulas
prontas. Apesar disso, ha diversas ma-
neiras de buscar o autoconhecimento
que podem ser sugeridas e experimen-

tadas.

Cada experiéncia que nos pro-
pomos a fazer, nos ajuda a crescer
como pessoa, sendo interessante nos

dispormos a elas, ndo buscando uma
resposta imediata, mas conhecendo
diversos caminhos para se chegar 1a.
Meditacdo, terapia com psicélogo,
grupos de troca de experiéncias, lei-
turas que estimulem o pensamento de
autoquestionamento e a agdo de ques-
tionar as proprias atitudes podem ser
caminhos que facilitem o processo de
autoconhecimento.

Af consiste a beleza da vida, pois
cada dia que passa pode ser usado
para a busca de nosso Eu Superior,
desbravando os limites da nossa zona
de conforto e dos nossos medos, expe-
rimentando caminhos e aprendendo
a viver e conviver com nossos seme-
lhantes.
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LENINE - EM TRANSITO

Paulo Roberto da Purificacéo

Cantoterapia Sol Maior

Intitulado “Em Trénsito”, o 13° projeto de Lenine esta repleto de

cangdes que soam novas, sejam elas inéditas ou néo.

Trata da intolerancia a musica escolhida por Lenine para ser
a bandeira de seu novo disco. O cantor e compositor conta que se
sente meio cronista e, por isso, ndo podia ficar indiferente ao mo-
mento contemporaneo. “Nesse sentido, 0 que me move, 0 que me
incomoda termina sendo a matéria que fago as cangdes’, avisa. “O
fato de a cangdo single do projeto ser Intolerancia nao é gratuito. Ela
estd sendo a vedete do momento, em todos os universos vocé vé a

intolerancia como porta-voz de tudo”

Em Trénsito é, portanto, o que o préprio nome sugere. E o mar
de escolhas que Lenine fez para manter-se atento ao caminho, mes-
mo sem saber o destino. Porque o tom é grave e o tempo é breve.

LIVRO

JOAO DE FERRO: |
um livro sobre

homens

Sandro Joao da Silva
Terapia do Livro

Jodo de Ferro - um livro
sobre homens, é um conto,
coletado pelos irmaos Grim
e traduzido pelo autor Robert
Bly. E uma pardbola sobre
um menino que amadurece
para a vida adulta e através da
histéria que ocorre entre um
principe e um homem “sel-
vagem, chamado de homem
natural, o autor discorre so-
bre como o0 homem perde sua
energia primordial, seu poder
pessoal, sua forca masculina e
o poder de realizagao, quan-
do ndo consegue ‘cortar o
corddo umbilical” com a mae,
para aproximar-se do pai. Na
historia, a solugdo é 0 menino
roubar a chave da cela, onde
estd preso o homem natural.
A chave esta debaixo do tra-
vesseiro da sua mae.

Numa certa idade, os
meninos percebem que sdo
diferentes da made. Eles sio
homens e a mae, mulher. Sen-
tem a necessidade de afastar-
-se, para ser diferente dela.
Mas, para quem vdo contar
suas sensagOes diferentes? A
maioria morre de vergonha
de que sua mae saiba alguma
coisa sobre sua sexualidade,
suas emogdes e fragilidades.
Mas, nunca teve contato com
o corpo do pai, da mesma for-
ma que teve com a mae. Nao

sente intimidade com o pai. O
que esse menino pode fazer?
Com quem conversar sobre o
que sente, 0 que pensa, seus
desejos sexuais, sobre o que
fazer com tudo isso?

Entéo, ele deduz que a
unica solugdo é passar por
esse processo sozinho, em si-
léncio, ndo pode contar para
ninguém. E daqui pra frente
¢ a forma como os homens
resolvem seus problemas: no
isolamento interior, em silén-
cio, com a sua dor e com suas
duvidas. Na visdo do autor,
agindo assim, os meninos
mantém a chave debaixo do
travesseiro da mae ou trans-
fere-a para outras pessoas ou

situagoes.
“Mulheres resolvem seus
problemas, conversando.

Homens resolvem seus pro-
blemas, isolados, em siléncio.”

Desta situagdo surgem
certas reclamagdes dos filhos,
que o pai ndo é compreensi-

vo, porque ndo sofre junto,
como faz a mae. Mas, ao ndo
se aventurar nessa relacdo
com 0 pai, perde a oportuni-
dade de desenvolver um lado
pratico da sua personalidade,
que o ajudard mais tarde, a
resolver questdes mais difi-
ceis e seguir em frente. Nos-
s0 menino, na historia, terd
que roubar a chave debaixo
do travesseiro da mae, abrir
a cela do homem natural e
seguir com ele para a floresta.
Sera que ele conseguira?

Reflexdes como estas fa-
zem do livro Jodo de Ferro,
sempre atual e uma leitura
obrigatéria para homens e
mulheres que buscam trazer
luz para estas questdes, pois,
ele mostra com clareza que
é através da conversa e do
debate, que juntos homens e
mulheres, chegardo ao cami-
nho da inteireza e do equili-
brio, na busca da evolugio
como seres integrais.

T VITIRAR o AT G GO D S DA

O QUE DE VERDADE
IMPORTA
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O QUE DE VERDADE IMPORTA

Sob a direcdo de Paco
Arango e tendo no elen-
co Oliver Jackson-Cohen,
Camilla Luddington, Jorge
Garcia entre outros, O Que
de Verdade Importa, que
estreou no Brasil no més
de setembro, é o primeiro
filme 100% positivo e so-
lidério. Com as receitas, o
filme ja ajudou milhares

de criangas com cancer

nos paises onde o filme

* RBuffet a kilo

# Pratos variados e
diversificados

* Sobremesa
de cortesia

o

foi exibido através da co-
laboragdo com diferentes
ONG?%, ja que a totalidade
do arrecado nas bilheterias
¢ destinado a elas.

Alec Bailey é um enge-
nheiro frustrado que vive
em Londres. Ele trabalha
consertando eletrodomés-
ticos, mas o dinheiro que
ganha ndo é suficiente para
pagar as suas contas. Tudo
muda quando um tio dis-

tante aparece em sua vida
com uma proposta irrecu-
savel: pagar todas as divi-
das de Alec desde que ele se
mude para Nova Escdcia,
no Canada, por um ano.
Sem muitas alternativas, o
jovem aceita o acordo e ini-
cia uma nova fase em sua
vida, agora em um novo
pais e prestes a conhecer
mais sobre sua familia e a

si mesmo.

(48) 3244-3518

Hordrio de funcionamento:
Das 11:00hs &s 14:00hs
de 2% a 6'ieia

0 /espacotete
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COLESTEROL

Dra. Eunice Quiumento Velloso
Ginecologista e Obstetra (CRM: 3602-5C)
Associacao Médico Espirita AME/SC

O colesterol é um composto quimico da familia do 4lcool, sintetiza-
do pelo figado. Por ser soltivel apenas em gorduras, ele tem de ser trans-
portado pelo sangue através de lipoproteinas: VLDL (triglicerideos),
LDL e HDL. O figado condiciona os triglicerideos na forma de VLDL
e os despacha pela corrente sanguinea para as células, juntamente com
menores quantidades de colesterol e proteinas. E entdo que as células
armazenam e utilizam essa quantidade de gorduras como “combustivel”
Assim, o VLDL, sem as gorduras, passa a ser denominado de LDL. Seu
excesso acaba fixando-se nas paredes das artérias. Por sua vez, o HDL
faz o caminho contrario, extraindo o colesterol das paredes das artérias
e devolvendo-o ao figado para ser excretado.

O colesterol é necessario para o organismo. Sem ele, as células nao
formam a membrana que as envolve. No entanto, o desequilibrio na
producio deste tipo de gordura pode trazer sérias complicacdes para
a saude.

Existem dois tipos de colesterol: o HDL (conhecido como bom co-
lesterol) que protege contra o infarto e o LDL (mau colesterol) que fa-
cilita a formacdo de placas de ateroma nas veias e artérias, favorecendo
o aparecimento de doengas cardiovasculares. AVC (Acidente Vascular
Cerebral) e insuficiéncia vascular periférica, além das doengas cardia-
cas, também fazem parte das enfermidades ligadas ao colesterol elevado.

O denominador comum entre estas enfermidades ¢é a aterosclerose,
ou seja, a formagdo de ateromas que provocam entupimento arterial,
gerando reducéo do calibre interno e obstrugao das artérias, com a con-
sequente diminui¢ao do fluxo sanguineo.

Quando se faz a dosagem do colesterol no plasma, obtém-se o valor
do colesterol total. Nele temos as duas fragdes: o HDL (High Density
Lipoprotein) e o LDL (Low Density Lipoprotein). Varios estudos demons-
tram que nas pessoas com HDL aumentado, a ocorréncia de doengas
cardiovasculares é menor. Uma curiosidade é que as mulheres antes da
menopausa tendem a apresentar HDL elevado, sendo este possivelmen-
te o motivo pelo qual elas ficam relativamente protegidas contra doen-
¢as cardiovasculares no periodo fértil. Depois desta fase, a incidéncia
desses eventos é igual nos dois sexos.

O nivel elevado de HDL é fator protetor, mas se ele estiver abaixo
de determinados valores (abaixo de 40 para os homens e de 45 para as
mulheres), constitui fator de risco importante por falta de protegio.

No passado, recomendava-se medir os niveis de colesterol a partir
dos quarenta anos de idade. Hoje lidamos com os chamados grupos de
risco: fumantes, hipertensos, diabéticos, sedentarios etc. Uma crianga
ou adolescente cujos pais apresentaram alguma cardiopatia, precisa ser
analisada aos 15-20 anos ou até antes. Sabemos atualmente que a dislipi-
demia (alteragao dos niveis de gordura no sangue) pode aparecer até em
criangas com alteragoes genéticas especificas, o que ¢ raro.

Na populagao fora dos grupos de risco, a dosagem deve ser feita a
partir dos 30-35 anos porque a prevengao pode ser feita com dieta, exer-
cicios fisicos e uso de medicamentos quando necessario.

O colesterol aumentado por si s6 nio causa sintomas, o que torna
mais prudente fazer exames regularmente.

O impacto da atividade fisica sobre o colesterol propriamente, é pe-
queno. Entretanto, ajuda a circulagdo de modo geral. O impacto da dieta
também nao ¢ muito grande, diminuindo de 15 a 20% os niveis de co-
lesterol. Entao o importante nos casos de hipercolesterolemia é associar
todas as medidas: dieta, exercicios fisicos e medicamento para que cada
um deles contribua com uma parte.

Um estudo realizado no INCOR comparou a ingestdo de vinho tinto
e suco de uva na reatividade vascular de pessoas cuja tinica alteragio era
o colesterol aumentado. A conclusio foi que ambos apresentam bom re-
sultado, ou seja, é possivel obter efeitos benéficos ao sistema circulatorio
tomando suco de uva ou vinho tinto (desde que moderadamente e que
ndo apresente contraindicagdes como diabetes, arritmias, insuficiéncia
cardiaca).

O importante é que cada pessoa deve ser avaliada individualmente.
Manter uma rotina saudével e buscar orientagio com médico e nutricio-
nista é fundamental.

Dialética
é processo de
superagio da
contradigao:
movimento do
real, por cuja
dindmica in-
terna um dado elemento é negado
pelo seu contrario que, por sua vez,
¢ também negado e superado por
um novo elemento, numa sequéncia
permanente de afirmacéo, negagéo e
superacgao.

A andlise dialética dos fatos do
passado da humanidade e suas con-
sequéncias para o presente é um ins-
trumento cientifico para a superagio
dos problemas futuros de equilibrio,
transformagdo e desenvolvimento
da humanidade. Pois o resultado de
qualquer problema especifico da in-
terferéncia do homem na natureza
do universo e em sua propria natu-
reza, ante o retorno de transforma-
¢Oes, reagira sobre ele em aspectos
individuais, sociais e politicos.

Segundo Trivifios (1987, p. 51),
o materialismo dialético é:

A base do marxismo e,
como tal, realiza a tentativa
de buscar explicacdes coe-
rentes, légicas e racionais
para os fenémenos da na-
tureza, da sociedade e do
pensamento. Por um lado,
o materialismo dialético
tem uma longa tradigdo na
filosofia materialista e, por
outro, que é também antiga
concepgdo na evolugdo das
ideias, baseia-se numa inter-
pretagdo dialética do mun-
do. Ambas as raizes do pen-
sar humano S€ unem para
construir, no materialismo
dialético, uma concepgdo
cientifica da realidade, enri-
quecida com a pratica social
da humanidade.

As categorias do materialismo
dialético sdo trés: matéria, cons-
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ciéncia e pratica social. Elas visam
selecionar, destacar e examinar cui-
dadosamente os diferentes aspectos
de uma questdo para encaminhar
as ideias matrizes para desenvolver
estudos e pesquisas.

A matéria é a realidade objeti-
va que se constitui interligada por
todos os objetos e sistemas que se
organizam no universo. Ela é per-
cebida pelo homem, embora exista
independente desta percepcido. Ela
faz ainterligagdo entre homem e so-
ciedade, entre pensamento coletivo
e individual e suas compreensées
sobre os sistemas orgénicos, inor-
ganicos e sociais. A matéria, com
o tempo, sofre evolucdes e, muitas
vezes, pode sofrer transformagdes
em suas bases fundamentais.

O desenvolvimento da ciéncia
permite reconhecer as seguintes
formas basicas de matéria: os sis-
temas da natureza inorginica; os
sistemas bioldgicos; e os sistemas
socialmente organizados.

Trivifios (1987, p. 61) destaca
a compreensdo de “que na esfera
social, as formas de movimento da
matéria incluem diferentes modos
de atividades conscientes do ser
humano tendentes a transformacio
da realidade”

Portanto, a matéria pode ser
considerada como a substincia
fundamental e indeterminada da
realidade. Assim, quando sofre ou
aceita uma forma, se transforma
num fendémeno ou objeto de estu-
do.

A consciéncia é um sistema
evolutivo e organizado de ideias
que capacita o homem e a socie-
dade a refletirem para transformar
a matéria e transporta-la para um
estagio mais avancado.

Portanto, a consciéncia pode ser
considerada como o conhecimento

13

CATEGORIAS DO
MATERIALISMO
DIALETICO

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

que o homem tem de reconhecer,
perante sua prética social com seu
grupo de pessoas com atributos se-
melhantes, valores e preceitos mo-
rais de uma sociedade e aplica-los
nas diferentes situa¢des individuais
e coletivas. E uma espécie de inteli-
géncia que o capacita internamen-
te, a aprovar ou reprovar os atos
proprios e dos outros com base em
nogdes que apresentem o0posicao
ao que é material. Assim, o homem
consciente transforma-se em um
ser com disposi¢do espiritual e ani-
mo para compreender e superar os
obstaculos e contradi¢des que apre-
sentam relacdo entre o espirito ou a
inteligéncia e o material.

A pratica social e a conscién-
cia formam um sistema evolutivo
e organizado de ideias e agdes que
capacita o homem e a sociedade a
refletir para transformar a matéria
e transporta-la para estagios mais
avancados.

Para o materialismo dialéti-
co, o critério de pratica é entendi-
do como toda atividade material,
orientada a transformar a natureza
e a vida social.

Portanto, a visdo que se estabe-
lece é focada na pratica humana co-
letiva como definidora da socieda-
de, de forma a explicitar a esséncia
da existéncia como homem e como
ser social dentro de uma sociedade.
Exercitando a transformacgdo do
intangivel, aquilo que prevalece e
regula as relagdes sociais, em algo
tangivel.
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A CADA 45 MINUTOS, UM BRASILEIRO
MORRE VITIMA DO SUICIDIO

este més, o informativo Nosso Lar trata de um assunto bastante complexo: o suicidio. Pelos niimeros oficiais, a cada ano, mais de 800 mil pessoas
tiram a propria vida e a estatistica mostra que o niimero tende a crescer até 2020. Quem nos fala sobre o tema é o Dr. Olandim Queiroz da Fonseca
Filho, graduado em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos, com énfase em psiquiatria, homeopatia, acupuntura e pericia médica.
Membro da Associagio Médica Espirita de Santa Catarina-AME-SC, ele palestra sobre o tema exaltando o quanto viver é a melhor opgdo.

Por Uiara Sousa Zilli
Jornalista - MTb/SC 02178JP

1- A Organizag¢io Mundial da
Satide (OMS) calcula que, por ano,
cerca de 800 mil pessoas cometem
suicidio e que o Brasil é apontado
como um dos paises no mundo com
mais ocorréncias. A que se deve tal
fato? Sera que, atualmente, se fala
mais sobre o assunto e, por con-
sequéncia, tem maior visibilidade
ou realmente esse numero vem au-
mentando ao longo das décadas?

O Brasil encontra-se em 113°
lugar em relagdo a taxa de suicidio
em 2012, com 5,8 por 100 mil habi-
tantes. A maior parte dos suicidios
(75,5%) ocorre em paises onde pre-
dominam economias de renda baixa
ou média. Quanto ao aumento do
indice de suicidio entre 2000 e 2012,
no Brasil aumentou 10,4%, ou seja,
em 29° lugar em relagdo ao aumen-
to neste periodo. Do ponto de vista
tecnoldgico, o sistema de notifica-
¢do facilitou muito, bem como se
mudou o paradigma e, atualmente
se propdem a falar mais abertamen-
te sobre o assunto; mesmo assim,
ainda existe um grande tabu e acre-
dita-se num numero expressivo de
subnotificagdes.

2- Ha muito tabu e preconceito
em relacio ao suicidio. Isso atra-
palha que o tema seja abordado de
maneira mais clara e objetiva? Onde
e como se deve discutir o assunto?

O tabu ainda é significativo por
forca de séculos de condenagio na
maioria das denominagdes religio-
sas. Na igreja catélica, por exemplo,
o suicida ndo tinha direito a missa,
nem a ter seu corpo enterrado em
campo santo. A informagéo deve ser
passada em todos os grupos mais
vulneréveis ao tema suicidio, porém
de forma didatica, com profissionais
habilitados.

3- Houve grande repercussio
da série ‘13 Reasons Why’, da Ne-
tflix; tem como as pessoas proxi-

MES DA LUTA PELA

VIDA

mas identificarem comportamen-
tos suicidas? a polémica do jogo
Baleia Azul, que estimulava crian-
¢as e adolescentes a cometerem
suicidio, teve impacto nos atendi-
mentos psiquidtricos?

Tem varios sinais indicativos de
que algo de errado estd acontecendo
como alerta para pessoas do ciclo
do suicida em potencial, para que
alguém deste circulo possa acolher
este ente querido e estar juntos na
busca por solugdes. As redes sociais
apresentam muitos beneficios, mas
também pode ser danosa entre os
jovens, mas a determinante social
de um transtorno de comporta-
mento nio se ancora no modismo
das redes, talvez sirvam apenas para
operacionalizar.

4- Como as pessoas que con-
vivem com um familiar ou amigo
deprimido, que parece em risco,
devem abordar o tema?

Creio que conversando aberta-
mente sobre o assunto sem julga-
mentos e ressaltando existe muito
tratamento disponivel nas mais di-
versas abordagens que possa auxi-
lid-lo a buscar alternativas para ali-
vio da sua dor. O suicidio é s6 mais
uma alternativa, porém definitiva
para um problema temporario.

5- Sabe-se que a depressao é
uma das possiveis causas do sui-

cidio. Além da depressdo, qual é
o fator que mais leva as pessoas a
cometerem suicidio, que outras
causas podem contribuir para que
a pessoa chegue ao ponto de tirar a
propria vida?

Existem grupos que, dependen-
do do contexto social em que vi-
vem, podem se tornar vulneraveis
a esta inclinagdo ao suicidio. Este
grupo tem algo em comum que é o
sentimento de ndo pertencimento,
aqui falando de LGBTS, mulhe-
res vitimas de violéncia doméstica,
idosos e populacgdo indigena. Outro
grupo com incidéncia significativa é
o dos militares, por conta do uso de
armas de fogo.

6- Existem, também, alguns
mitos em relagdo ao comporta-
mento suicida, como, por exemplo,
a ideia de que as pessoas que ficam
ameacando se matar nao vao real-
mente cometer suicidio, ou “quem
quer se matar se mata mesmo, sem
ficar anunciando”. Com rela¢io a
esses “alertas”, quais sio os sinais
que a familia ou as pessoas proxi-
mas devem observar para poder
ajudar quem esta nesse processo
da ideagao suicida?

A ameaca deve ser entendida
como um pedido de socorro e nio
devemos negligenciar este fato. Se
ndo soubermos o que fazer, deve-
mos busca a ajuda de um profissio-

nal.
Séo varios sinais que podem ser
observados:
o Diminui¢do do autocuidado;
« Isolamento social;
o Comunicar a inten¢do de se

matar;

o Tentativa frustrada de suici-
dio;

o Mudan¢a repentina de hu-
mor;

« Abuso maior de drogas;

 Automutilagdo (nos jovens).

7- Ha um tabu com relagio
ao tema, principalmente entre os
veiculos de imprensa, de que nio
se deve falar sobre suicidio, pois
pode incentivar outras pessoas a
o fazerem. Como vocé avalia esse
comportamento? Que abordagem
seria mais adequada para se falar
do tema na midia e em veiculos de
grande circulag¢io?

Exatamente, mais que um tabu
havia legislagdo especifica que limi-
tava a divulgacdo na grande midia,
principalmente de pessoas conheci-
das, com a justificativa do temor de
glamourizagdo ou mesmo contagio
pela ideia suicida. Hoje a orienta-
¢do é outra, mas ainda com o apelo
do cuidado em nao divulgar detalhes
ou mesmo matérias recorrentes. Da
mesma forma que junto a estas maté-
rias divulgar servigos de acolhimen-
tos a pessoas que necessitam de aju-
da e tratamentos. Creio que a énfase

nestas matérias é que sempre existe
uma alternativa menos fatalista para
o alivio da dor dessas pessoas.

8- Voltando para uma visio es-
piritualizada do assunto; como os
Espiritos e o Espiritismo conside-
ram o suicidio?

Néo me sinto confortavel em fa-
lar em nome do espiritismo. Toda-
via, nos dias de hoje a ciéncia aponta
que 100% das pessoas que atinge seu
objetivo em relagio ao suicidio qua-
lificam para um diagnostico de um
transtorno mental. Tomando essa
premissa como verdadeira, fica di-
ficil falar em total liberdade quanto
ao exercicio do livre arbitrio, o que
para o espiritismo faz muita dife-
renga. Cada caso é um caso, creio
que néo caiba generalizagdes. Para
mim, o que determina o desenrolar
de uma condicéo suicida é s6 o des-
fecho de um processo evolutivo de
cada ser humano.

9- Quais as consequéncias do
suicidio para o Espirito? O que
acontece com o espirito suicida?

Como tudo nesta vida, cada
experiéncia nesta ventura terrena
¢ vivida de acordo com nosso his-
torico experiencial o que o torna
Unico para cada individuo. A agua
que corre no rio é a mesma que se
encontra nas nuvens, ela s6 muda
de estado fisico. Assim somos nos,
se estamos em um processo muito
doloroso em nossa resolugdo ma-
terial ndo vejo que possa ser mui-
to diferente quando ndo dispomos
mais da matéria. De qualquer for-
ma a misericérdia divina nos am-
para a todos

10- Qual a sua mensagem para
as pessoas depressivas ou que se
encontram desestimuladas com a
situagao de vida?

Tudo ¢ transitdrio e passageiro,
s6 ndo o é a nossa realidade espiri-
tual. Portanto, devemos evitar uma
resolugdo definitiva (suicidio) para
uma situacdo que ¢é transitoria.
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REFLEXOES SOBRE O
SILENCIO 2:
Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Se é dificil para muitos ouvir o siléncio, mais dificil é fazer siléncio, mesmo em si-
tuagbes, extremas. Como o caso acontecido com uma senhora de 92 anos, internada com
grave quadro cardiaco em um quarto compartilhado com outra pessoa. Enquanto ela en-
trava em processo agonico, os familiares da outra paciente, cujo leito era separado apenas
por um biombo, estavam em esfuziante torcida, assistindo um evento esportivo na tele-
visao. Mesmo ja tendo sido solicitado siléncio aos entusiasmados torcedores, a senhora
agonizante num esfor¢o com grande dificuldade, reuniu suas ultimas energias e bradou,
com voz rouca, compassada, mas audivel por todos: “isso aqui é um hospital ou uma
boate? > Sua garra e sua determinagdo em ndo silenciar e lutar pelo respeito e pelo justo,
como fez durante toda a sua vida, podem ter sido a causa da sua melhora, pois que, no
outro dia estava de pé.

Outra questdo de total importéancia, relacionada ao siléncio, para a qual a vida nos
oferece diariamente continuas chances de aprendizado é o saber calar. Nao se pode passar
a vida inteira com a pronta resposta para tudo, a critica contumaz a atitude do outro, a
cobranga, a reprimenda, a atitude reativa sempre. Também a fala inconveniente, o comen-
tario inoportuno, a indiscri¢do, a intromissdo em assuntos dos outros, o acrescentar lenha
na fogueira. Aguardar o momento certo, usar a palavra certa, saber calar ¢ saber viver, é
contribuir para a vida.

Outras vezes, enfrentamos o dilema: falar ou calar? Por exemplo, numa reunio em
que as opinides dos presentes sio necessarias para a decisdo. A proposta é colocada e as
manifestagdes sdo solicitadas. Ha os que expressam seu ponto de vista e os que se calam,
quando deveriam falar. Mesmo solicitada a sua manifestagio, se abstém E a ocasido em
que alguém podera usar a classica expressao: ‘quem cala consente”. Porém, calar ndo é
concordar. Neste exemplo, o siléncio é omissdo, por diversas outras razdes, como: nao
querer se expor, comodismo, intimidagao.

O siléncio, conforme a circunstancia, poderd ainda ter outros significados ou expres-
sar diferentes sentimentos: 1 - Inveja: quando alguém apresenta um trabalho bem ela-
borado, de sua composi¢do, demonstrando criatividade, talento e capacidade, algumas
pessoas reconhecem, tracam elogios e incentivam o autor. Outras, normalmente bem
falantes, ficam inertes, ndo falam, fecham a cara, ndo fazem nenhuma referéncia sobre
o seu contetido e nada comentam ao seu criador. 2 — Citime: A expressdo daquele que
se vé tomado por esse sentimento é bem caracteristica: o siléncio acompanhado de uma
postura de retraimento e de desconforto, a demonstrar que ele deveria estar no lugar do
apresentador. 3 — Raiva: o siléncio e a contragdo dos musculos faciais, o rubor gradativo
do rosto, pescogo e orelhas e a respiragdo acelerada sdo indicativos. Nos trés casos e em
outros mais os portadores desses sentimentos ndo comentam e evitam o assunto quando
o tema é o feito do outro.

Existem locais em que o siléncio é transmissor de uma grande mensagem, como na
regido de Verdum, na Franca, que por quatro longos e desastrosos anos foi palco de mui-
ta dor e sofrimento, num dos tragicos acontecimentos da estupidez humana: a primeira
guerra mundial. Durante todo esse periodo, num determinado local, confrontaram-se
unidades dos exércitos francés e alemao, com o objetivo, o francés de defender e o alemao
de manter posi¢des. Dentro de trincheiras, longas valas cavadas no solo, permaneceram
arremessando bombas de morteiro um sobre o outro, enfrentando ainda os rigores do
inverno europeu. Por ndo silenciar a &nsia expansionista e o orgulho ferido, os respon-
saveis pelos governos desses paises enviaram seus jovens para o suplicio. Muita dor e so-
frimento ali se registraram. Dia e noite o siléncio era quebrado com o sonido da ogiva de
morteiros cruzando o ar, seguido do barulho da explosao e dos gritos de dor. Nesse local
hoje existem dois cemitérios militares, um aleméo e outro francés, este com trezentas mil
cruzes brancas espagadas e rigorosamente alinhadas, cobrindo vasta extensdo de campo,
acompanhando as suas ondulagées e curvaturas. E uma visdo dantesca! O siléncio da
tarde sendo quebrado pelo farfalhar da imensa bandeira francesa, hasteada num mastro
em grande altura, movimentada pelas rajadas do Mistral, o vento da regido, como que
pretendendo despertar as geracdes de hoje do siléncio da indiferenca.

Como tantos outros locais fortemente impressionaveis pelo que simbolizam para a
humanidade em sua historia, repleta de dramas promovidos pela insensatez, o siléncio de
Verdum apenas prova que o homem ainda ndo entendeu a exortagao de Jesus, registrada
em Lucas 8,8 e Mateus 13,9, “quem tem ouvidos para ouvir, ouga’. Continua surdo, mes-
mo as suas mais dolorosas experiéncias. (Continua no préximo Informativo).
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O PODER DO SORRISO

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Quem, sendo Deus seria capaz de criar
flores das mais variadas aparéncias e cores?
Quem sendo Deus teria o dom de tecer um
manto com cores magnificas para cobrir os
ombros da montanha na hora em que o sol
se despede do dia e se lanc¢a na grandeza do
infinito?

Quem como Deus? Ninguém como
Deus!

Perca alguns minutos de teu tempo para
que possas abastecer teu coragdo com as be-
lezas criadas por Deus. Fotografe com teus
olhos a beleza existente no sorriso inocente
de uma crianga para que lembres o Criador
de maravilhas quando tiveres duvida da exis-
téncia Dele.

Nada mais bonito do que o sorriso de
uma crian¢a que ainda desconhece o poder
contido no ato de sorrir. Ela encanta sem
saber que é encantadora. Como aprendeu a
sorrir se ninguém lhe ensinou?

O sorriso, aquele produzido pela alma,
¢ mais um dos atributos com que Deus nos
presenteou na hora da criagdo. O intuito de
Deus ao assim agir, por certo, foi fazer do
sorriso um cartio de apresentacdo para as
boas horas vividas e um cartdo de reparagdo

para as horas dificeis. Tudo é possivel quan-

dosecré...

O sorriso criado por Deus é gentil, ino-
cente, soliddrio, tranquilo, brando, enamora-
do, enfim, ele é encantador...

Ah, se os homens soubessem que um
simples sorriso bondoso, um sorriso de con-
forto, um sorriso de boas vindas, um sorriso
de compreensio, um sorriso de amor derrota
aqueles que tém o semblante duro, amargo,
azedo ou triste. Nao é impossivel sorrir se
treinar... O treino é o segredo do sucesso.

Comece a treinar em seu ambiente fa-
miliar... Mais tarde, leva teu sorriso para o
ambiente de trabalho. Treine o dia todo para
chegar em casa e mostrar que és um outro
homem, ou uma nova mulher.

O sorriso é o caminho e a medica¢io que
necessitas para entrar para no time de Deus.

Por isso, sorria e leve ao mundo esse re-
cado de amor que Deus desenhou em seu
semblante desde a hora que foste concebido.
E que Ele te abengoe cada vez mais, uma vez
que passaras a fazer parte do time das pessoas
felizes cujo pagamento se resume apenas em
SOITisOs, SOrrisos esses que serao amorosa-
mente arquivados na contabilidade de Deus e
conferidos em cada hora que precisares dele.

Faca tudo para ser feliz!

Espaco
reservado
para voce
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