Nicleo Espirita Nosso Lar +
um Centro de Apoio ao Paciente com Cancer carc

www.nenossolar.com.br AGOSTO 2017 - ANO 7 - N2 58

CIENCIA,
MEDICINA E
ESPIRITUALIDADE

A ciéncia ja comecou a perceber a influéncia do '. Bif

TEMPO DE AMAR

Quando é tempo de amar? Uma perqunta pertinen-
te que ronda nossas vidas. A palavra amar apresen-
ta varios sindnimos e cada um toma para si 0 que
melhor encaixa em sua vida. Seja um benquerer, um
prezar, um estimar, um gostar ou um apreciar. Pode

perispirito no corpo através dos seus reflexos. Os
) : cientistas estao chegando a conclusao que existem
também representar um apaixonar, um adorar, um L. . .
cultuar, um idolatrar ou mesmo um venerar, afianca forgas ordenadoras da matéria nao expllcadas
Valmir Vilmar de Sousa. Pagina 13 pela genética, interferindo e dispondo os dtomos do
organismo em crescimento, promovendo o processo
cm“nas de organiza¢do dos seres vivos. Quando
a medicina consequir desvendar
® A VIDA SEGUE SEU RUMO . :
0s conhecimentos contidos no
Adilson Maestri L. . .
perispirito e sua vinculacao

Pagina 7
o com o espirito, terd sido
PARA QUANDO FICA 2 encontrado o caminho
HSAI"!AGAO DA ALMA? para o entendimento
Pz;f]r; e das causas profundas
da doenca e da cura.
® AINDA TEMOS O SEGUNDO . ginasieg
SEMESTRE PELA FRENTE,
QUE BOM!
Valéria Melo Ribeiro T R I ST EZA
Pagina 11 Afirma Kétia Eliete Pereira Francisco que a tristeza é parte

da vida. Em algum momento iremos senti-la. Ela tem a sua
funcao: fazer-nos silenciar, aquietar e observar o nosso in-
terior. Dar um tempo para nos adaptarmos as mudancas,

® COOPETICAO
cooperacao X competicao

Edis Mafra Lapolli _ _
Pégina 13 nos movimentarmos. Aceitar um novo momento em nossas
) ‘ vidas e, em alguns casos, apenas aceitar os fatos da forma
©0 FACIL E O DIFICIL em que se apresentam. Precisamos prestar atencao em nos-

sas dores. A tristeza é uma informacao sutil, que nos forca
a dirigirmos nossa atencao para algo que deve ser visto, re-

Elementos Doutrinarios

Jaime Jodo Regis

Pagina 15 solvido, melhorado ou somente compreendido. Pagina 6
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uitos ainda vivem a mercé de forgas

espirituais aleatdrias, entregando o

poder de seu destino nas mios de
qualquer outro ser, menos a si mesmo.

As méos da humanidade encerram um
enorme poder, a espera de ser utilizado,
mas que ainda nido conhecemos.

Podemos escolher qual futuro deseja-
mos experimentar, em sd consciéncia, as-
sumindo o nosso papel como criadores de
nossa realidade.

Entre as chaves que dispomos, encon-
tram-se o que a ciéncia quantica moderna
sugere como o poder de curar nossos cor-
pos, trazer paz duradoura ao mundo e, até
mesmo, prevenir as grandes tragédias cli-
maticas que a humanidade poderia enfren-
tar, a oragao.

Em que consiste essa tecnologia da ora-
¢do e em que bases se apoia para que seja
eficiente? Gregg Braden diz que estamos
sendo levados a aceitar a possibilidade de
que existe um novo campo de energia aces-
sivel e que 0 nosso DNA se comunica com
os fétons por meio deste campo.

A chave para obter um resultado, entre
0s muitos possiveis ja existentes, reside em
nossa habilidade para sentir que nossa es-
colha ja foi criada e esta ja acontecendo.

Ver a oragdo deste modo, como senti-
mento, nos leva a encontrar a qualidade do
pensamento e da emog¢do que produz tal
sentimento: viver como se o fruto de nossa
prece ja estivesse a caminho.

A partir desta perspectiva, nossa ora¢io,
baseada nos sentimentos, deixa de ser algo
por obter e se converte em acessar o resul-
tado desejado, que jd estd criado.

Na pagina central a Dra. Eunice Quiu-
mento Velloso nos fala dessa triade Cién-
cia, Medicina e Espiritualidade, detalhando
como os avangos da ciéncia convergem para
os ensinamentos milenares trazidos pelos
seres de luz que monitoram a evolugdo hu-
mana.

Nosso Mentor, na pagina 15, cita Bezer-
ra de Menezes falando de Amor e Solida-
riedade.

Preparamos essa edi¢do com carinho
para trazer até vocé, nosso leitor, um bom
acervo de textos para reflexdo.

Boa Leitura!

para uma Vida Plena.
Pais também filhos de pais.

Significantes lagos, eterna simbiose.
Pais hoje, pais sempre.

Origem do mistério existencial humano,
presentes ou na retaguarda de suas crias,
num papel amoroso que representa o
uase tudo,
isermos falar de futuro.

Pais hoje, pais sempre.

Que acolhem, se doam, se encantam, se
envolvem,

como fragmentos da natureza divina.
Pai!

Que o espirito do rio e o espirito do mar
ndo permitam de ti me separar.

Tu e eu, assim seguimos,

a sintonia das conchas nos misturamos.
Um tempo de ti, um tempo de mim,
subindo os degraus dos dias e caminhos.
Ja no topo e cansados,

recolho residuos de muitas memorias,
rogo-as entre meus dedos e teus cabelos,
para dizer que valeu a pena.
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ALIMENTACAO NA

Gladys Helena Gongalves Milanez

Nutricionista CRN 10 n. 221

Hoje a idade ndo determina mui-
to como estamos vivendo, vemos
pessoas com 60, 70, 80 anos com pro-
jetos de vida, ativas em diversos seg-
mentos, seja em um trabalho formal
ou em voluntariado. Entdo podemos
pensar que a terceira idade é um mo-
mento de atividade e felicidade, pois
quem chega até aqui ja percorreu um
caminho, e teve neste caminho expe-
riéncias que podem ser uteis. Ter al-
guns anos a mais também representa
ter algumas necessidades nutricionais
diferentes. Nesta fase, a alimentagdo
pode ser normal como na vida adulta,
vamos precisar adaptar a alimenta¢io
se convivemos com alguma doenca.
Algumas vezes, é necessaria uma su-
plementagdo alimentar para melho-
rar o estado nutricional, devendo ser
avaliada por um profissional da sad-
de, por ser individual.

Para a nutricionista Sophie De-
ram: “nenhum alimento por si s6
vai fazer engordar ou emagrecer, ou
curar o cancer, ou transformar seu
rosto, ou eliminar milagrosamente a
celulite”, esta reflexdo mostra que ndo
devemos acreditar que um alimento
isolado vai ser o mantenedor da nossa
saide. A alimentagdo deve ser diver-
sificada...

Segundo Miriam Ribeiro Baido
(2006) “a cultura e as escolhas ali-
mentares nao devem ser entendidas
somente segundo a racionalidade
técnico-cientifica, mas também como
formas explicativas e singulares de
cada individuo e de cada grupo”. Nes-
se sentido, é essencial que a capacida-
de, o potencial e o desejo de mudanga
sejam incorporados e considerados
no encontro entre profissionais da
saude e usudrios e que as “interven-
¢Oes” possam oferecer flexibilidade a
fim de possibilitar o equilibrio entre a

wﬂéﬁ & Ffmﬂwi&ﬁ

Casamentos
15 Anos
Formaturas

Outros Eventos

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Sie José - SC

“nutri¢ao” e a “comida’, ou seja, a sa-
tisfagdo de necessidades nutricionais,
emocionais e sociais e, principalmen-
te, a compreensdo dos individuos
como sujeitos constituidos por um
corpo ndo somente bioldgico, mas
também “simbolico” Nas diversas
fases da nossa vida devemos sempre
priorizar os alimentos saudaveis da
nossa cultura, as receitas das avos,
tias, mées, que além de nutrientes,
tém amor, carinho e um desejo imen-
so de bem-querer.

“A sopa estd na moda e nas pis-
tas da investigagdo cientifica. Reco-
nhece-se quanto ¢ nutricionalmente
valiosa. Deve fazer parte da refeigio
das pessoas: desde o urbano apressa-
do, ao trabalhador rural, bragal e até
o que tem vida sedentdria. E boa para
meninos, adultos e idosos. A sopa

| ® Buffet a kilo

i e Pratos variados e
i diversificados

i *® Sobremesa

i de cortesia

L p———

pertence a tradigdo portuguesa. Sem-
pre foi, e ndo deixara de ser, benéfi-
ca para a saide” afirma o Dr. Emilio
Peres

O cientista Stephen Rennard, tes-
tou em seu laboratério, propriedades
dos ingredientes que compde a canja,
constatando que muitos deles auxi-
liam os movimentos dos neutréfilos,
células brancas de defesa do sangue
que combatem as infec¢des especial-
mente causadas por virus, até mesmo
os responsaveis pelas gripes. “O liqui-
do quente também ajuda na expecto-
racdo porque aumenta o movimento
dos cilios dos bronquicos. Ao mesmo
tempo, o aminodacido cisteina, libera-
do quando a carne de galinha é cozi-
da, torna o muco menos espesso’, ou
seja, a cisteina diminui a viscosidade
do muco (secregio) facilitando a flui-

FOTO WEB

dificagdo e eliminagdo desse muco e,
por conseguinte, contribuindo para a
satide pulmonar, diz a professora de
Nutrigao da Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz (Esalq/ USP),
Jocelem Mastrodi Salgado. Entretan-
to O principal ingrediente do frango
¢ a glutamina, aminoacido que ajuda
na defesa organica ao compor as célu-
las do sistema imunoldgico.

Tem um ditado popular que diz
que “canja de galinha e calma nio
faz mal para ninguém”. Desta forma,
apresentamos uma receita basica de
canja de galinha lembrando o que ja
esta presente na maioria das nossas
cozinhas. Vocé pode incrementar ain-
da mais, a seu gosto, principalmente
com vegetais coloridos, dependendo
da safra e do que vocé tem disponivel
em casa. Bom Apetite!

2ttt e rle

(48) 3244-3518

TERCEIRA IDADE

CANJA DE GALINHA

Ingredientes (organicos sempre que
possivel):

1 colher de 6leo de coco

1 cebola picada

1 talo de salsao

1 peito de frango

2 tomates sem pele e sem sementes

3 dentes de alho

2 cenouras picadas

2 batatas picadas

1 xicara (chd) de arroz branco (o
arroz branco deixa o caldo mais ex-
pesso porque solta amido) lavado e
escorrido. Entretanto o arroz integral
tem mais nutrientes.

2 colheres (sopa) de salsa picada

2 colheres de cebolinha picada

Obs.: se vocé gostar, ao final, acres-
cente uma colher de sopa de ctircuma
ou agafrdo da terra (é um excelente
anti-inflamatorio), e vai deixar a can-
ja mais colorida.

Modo de Preparo:

Aqueca o Oleo e refogue a cebola,
o salsdo e o alho. Doure o peito de
frango e junte os tomates. Deixe co-
zinhar até que os tomates comecem
a se desmanchar. Adicione um litro
e meio de agua, a cenoura e a batata.
Deixe cozinhar por 15 minutos. Junte
o arroz e deixe no fogo baixo, até que
esteja cozido. Retire o peito de frango,
espere esfriar um pouco e desfie-o.
Junte o frango desfiado e sirva a canja
polvilhada com a salsa e cebolinha.

B REFERENCIAS
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A expressio capital social mui-
tas vezes nos remete a um pragma-
tismo imediato, até mesmo porque
nos conduz a reproduzir o que es-
cutamos, vemos ou mesmo senti-
mos, resultado as informagdes que
nos circundam. Enquanto alguns
associam ao mundo dos negdcios,
ao trazer a ideia dos recursos neces-
sarios a abertura de uma empresa
para a geracdo de emprego, renda
e lucro econdmico, outros possuem
diferentes percepg¢oes.

Neste sentido, é importante
destacar que o capital social possui
outras conotagdes, algumas mais
ténues com relagio aos aspectos
econdmicos, mas com 0 mesmo
vigor em atingir resultados na gera-
¢do de valor. E neste contexto que
apresentamos o capital social, como
sendo o gerador de valor social pela
reciprocidade entre pessoas em
acdes coletivas para atingir propd-
sito comum.

Tal fato é percebido quando
o Estado solicita a comunidade,
apoio para resolver problemas so-
ciais, em grande parte, por sua ino-
perancia nos processos administra-
tivos tendo em vista seus aspectos
burocraticos. Nesta condicdo, soli-
cita apoio a sociedade civil organi-
zada, a qual se mobiliza em ofere-

cer apoio nas questdes relativas ao
bem-estar social.

A importéncia das relagdes para
a solu¢do dos problemas sociais ndo
é recente, vem de alguns séculos,
nesta caminhada, as teorias cienti-
ficas vém sendo criadas e aprimora-
das. Assim ocorreu com o educador
Lyda Judison Hanifan, em 1961,
com a finaliza¢do de um estudo que
tratou de elementos intangiveis nas
relagdes sociais, o educador cunhou
o termo capital social.

Tal contexto é descrito por
Dall’Agnol (2010, p. 131) no qual o
conceito de Capital Social foi utili-
zado para:

[...] descrever centros comu-
nitarios escolares rurais, nos
quais detectava que a pobreza
crescente fazia-se acompa-
nhar pelo decréscimo da so-
ciabilidade e das relagdes de
vizinhanga entre a populacio
local. Para ele, a comunidade
beneficiar-se-ia da cooperagio
de todos e quando as pessoas
criam o habito de relacionar-
-se, por razdes sociais, de lazer
ou econdmicas, esse ‘capital
social’, ou seja, essa rede de re-
lagdes pode ser dirigida para o
bem-estar da comunidade.

Fica latente a ideia de que rede
de relacionamento é o marco pro-

O CAPITAL SOC

Waldoir Valentim Gomes JUnior

motor para construgdo do capital
social, na qual a unido de recursos
palpaveis ou potencialmente inte-
ressantes se conectam de forma ro-
busta pelos vinculos estabelecidos.
Os vinculos sdo instituidos por vi-
sdes, principios, semelhanga na for-
ma de agir e pensar, as quais aproxi-
mam pessoas, entre as quais, alguns
vinculos aproximam ainda mais.

O grau de proximidade entre
aspectos do capital social o torna
mais coeso, essas caracteristicas
podem ser identificadas por di-
mensdes do capital social, as quais
possuem a mesma esséncia, porém
com peculiaridades distintas. Estas
ndo diminuem o impeto dos vin-
culos, mas o amplia para atingir os
objetivos que se pretende alcangar.

Dentro desta concepgao, a di-
mensdo estrutural faz referéncia a
posi¢do de um ator na rede, possui
como aspectos relevantes: a con-
flanga, cooperagdo e tolerdncia.
Outra dimensdo é a Cognitiva, a
qual esta ligada com o conhecimen-
to e seu compartilhamento, possui
como aspectos: valor, crengas e co-
digos. Por fim, a dimensao estrutu-
ral que faz referéncia a estrutura da
rede, tendo com o caracteristicas:
posigdo, vinculos e posi¢éo.

No escopo do capital social, sdo

as afinidades que mobilizam

e unem as pessoas por recur-
sos individuais na formatagdo
de equipes para realizar agdes ao
bem comum. Bem verdade que
existe uma boa discussio filoséfica
e cientifica sobre o capital social, no
entanto, hd entendimento de que
tudo tem seu inicio pelo individuo,
mas ¢ a unido que faz a forca.

Para finalizar, é importante ob-
servar que, apesar dos inimeros
problemas, o poder publico e a so-
ciedade podem produzir capital so-
cial. Neste sentido, observa-se que
as partes se completam para coe-
xistirem. Putnam (2000) destaca o
caso americano, no qual evidencia
o papel das institui¢cdes locais e na-
cionais na reorganizagdo da comu-
nidade americana em se comple-
mentar, pois individualmente nio
atingem solugdo aos problemas,
mas os fatos histdricos mostram
que ambos sdo importantes.

Por fim, o objetivo destas refle-
x0es é apresentar o poder da capa-
cidade humana em mudar o curso
de sua histéria. Ainda, o caminho
pode ser mais facil e eficiente nas
relagbes estabelecidas pela unido
de ideias, que promovem formas
de agbes e causam motivagdo. Sdo
nessas a¢oes que podemos mudar o

mundo que vivemos e sermos mais
felizes.
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TRISTEZA

Katia Eliete Pereira Francisco

Sentimento que significa falta de alegria,
melancolia, desinimo, indisposicdo, insatisfa-
¢do. Apresenta-se em diferentes graus de inten-
sidade: passageira (que pode durar minutos, ho-
ras), ou profunda (que persiste por dias, meses).

Vérios sdo os motivos que nos levam a tris-
teza: uma desilusdo amorosa, perda de um ente
querido, perda de um emprego, um trauma (que
deixa residuos de informacdes de acontecimen-
tos ruins) e medo de voltar a acontecer; situagoes
que nos levam a sentir desconforto, inseguranga,
medo, abandono, tudo que nos tire de nossa pro-
gramagdo (nossa zona de conforto). Também
podemos sentir uma tristeza sem causa aparente.

Normalmente temos dificuldade em tomar
contato com este sentimento. Ele pode nos re-
meter & ideia de fracasso.

A sociedade nos cobra a postura de alegria
permanente, felicidade plena, perfei¢do. A midia
escancara isto nas propagandas (de margarina,
de carros, produtos de beleza, etc.). Estar feliz
e alegre o tempo inteiro é muito dificil, talvez
impossivel. Mas muitos de nds se sentem na
obrigagdo de ser feliz ou pelo menos manter esta
imagem perante o seu meio.

Mas como sustentar isso?

A tristeza é parte da vida. Em algum mo-
mento iremos senti-la. Ela tem a sua fungio:
fazer-nos silenciar, aquietar e observar o nosso
interior. Dar um tempo para nos adaptarmos
as mudangas, nos movimentarmos. Aceitar um
novo momento em nossas vidas e, em alguns ca-
sos, apenas aceitar os fatos da forma em que se
apresentam.

E necessdrio vivenciar este sentimento,
acolhendo-o, pois se ndo tomo contato com
ele, deixando-o escondido, numa oportunida-
de qualquer ele se apresenta (entdo sem causa
aparente). Uma situagdo externa aciona-o como
resposta interior.

Precisamos prestar atencdo em nossas dores.
A tristeza é uma informagéo sutil, que nos forga
a dirigirmos nossa atengdo para algo que deve
ser visto, resolvido, melhorado ou somente com-
preendido.

Podemos vé-la como um estado temporario
util para nosso crescimento. Aprendemos com a
tristeza:

- que temos habilidades para fazer mudangas
solidas ao que provocou este sentimento;

- que temos capacidade para persistir e lidar
com a situagdo, até que a alteracdo tenha efei-
to;

- que ao fazermos siléncio interior, nos olhar-
mos intimamente; renasceremos mais fortes
para as adaptacdes necessarias diante da vida.

Quando entristecemos, nos esquecemos das
partes boas, alegres que existem em nossas vidas.
Vivemos apenas o negativo e ainda o amplia-
mos de forma assustadora. Desesperamos-nos,
achando que néo ha como voltarmos a ter uma
vida alegre, agradavel. Neste grau de intensida-
de, costumam surgir doengas, que podem ser
de efeito emocional ou fisico. Nas emocionais,
aparece a depressdo, com graus diferentes de in-
tensidade. Nas questoes fisicas, em especial, as
doengas respiratorias.

Esquecemos que apesar das adversidades,
existe o lado bom da vida pedindo para ser visto
e vivenciado.

FOTO WEB

Assim como alguns de nos escondem a tris-
teza a sete chaves, outros a escancaram e a usam
como bengala, tentando tirar proveito dela. E
neste caso, surgem as lamentagoes: - “Ai como
eu sofro”! - "Té tudo errado” - “E s6 tristeza em
minha vida’!”

Com esta atitude de autopiedade, esperam
conseguir amor, carinho, atengéo, protecdo. Cada
um de nds encara a vida de uma forma particular.
Cada um é responsavel pelo seu estado mental.
Precisamos assumir essa responsabilidade e diri-
gir nossa vida sem esperar que alguém o faca por
nos.

“NAO FACA SUA FELICIDADE DEPENDER
DAQUILO QUE NAO DEPENDE DE VOCE”,

Eu preciso dar conta de me amar, aprender a
lidar com as frustragdes, me responsabilizar por
minha vida. A vida sempre me mostrara aquilo
que eu quiser ver. Todos os dias nos modificamos,
vida é movimento. A verdade ndo exige nada,
apenas transforma.

Todo discipulo do Cristo é um semeador de
paz e alegria.

Depois que a tempestade passa, aprendemos
a ver e vivenciar os bons momentos; momentos
alegres, valorizando a beleza da vida e de tudo
que se encontra a nossa volta. Tornamo-nos mais
flexiveis, mais compreensivos conosco e com 0
outro. Aprendemos a ser esperangosos e a buscar
em Deus a forca para enfrentar as dificuldades.
Aprendemos a sorrir diante das pequenas con-
quistas. Aprendemos a ser gratos pelos momen-
tos bons e pelo aprendizado diante das dificul-
dades. Aprendemos que as coisas ndo acontecem
sempre como planejamos e que tudo funciona
como deve funcionar. Aprendemos que Deus esta
sempre no comando.

Tudo tem seu tempo determinado. Ha tempo
de plantar e tempo de colher. Ha tempo de chorar
e tempo de sorrir.

10 maneiras de viver melhor:

1) Autoconhecimento - Trazer luz & sombra.

) Aceite-se como é — Valorize-se.

) Confie em vocé - Acredite.

) Nao se compare com ninguém - Vocé é tni-
co.

5) Ame-se - Faca escolhas — Respeite-se.

6) Nio se contamine — Tenha bons pensamen-

tos.

) Seja perseverante — Continue.

) Seja tolerante consigo mesmo. Carinhoso.

9) Sorria - O sorriso ¢ contagiante.

10) Confie no AMOR DE DEUS

B W N

Jesus disse: “Vinde a mim, vos que estais car-
regados, e eu vos aliviarei”

“A vida néo nos exige grandes sacrificios... pe-

de-nos apenas para fazermos a nossa viagem

com alegria no coragdo e para sermos uma
bengdo para aqueles que estio ao nosso redor”

(Dr. Edward Bach).

COMENDO EMOGCOES:
Disturbios alimentares
causam “indigestao” no
corpo fisico e espiritual

Uiara Sousa Zilli
Jornalista - MTb/SC 02178JP

A ditadura da estética agrava a obses-
a0 por um corpo escultural e tém levado
muitas pessoas a cometerem verdadeiras
atrocidades contra si mesmas. Férmulas
milagrosas, pldsticas, intervencdes cirtr-
gicas sem necessidade e habitos que, além
da destruicdo “fisica’ do corpo, causam
uma série de problemas emocionais. O que
muita gente ndo sabe é que junto com essa
busca incessante por um dito padrido de
beleza tem inicio uma batalha dolorosa e
com caminhos tortuosos.

Os numeros da insatisfacdo surpreen-
dem. Uma pesquisa que ouviu mais de trés
mil adolescentes brasileiros revela: trés en-
tre quatro jovens queriam um corpo dife-
rente. “A insatisfacao leva a um padréo ali-
mentar anormal, que traz sofrimentos para
o corpo, doengas fisicas que afetam diver-
sos sistemas, como o cardiaco e o renal.
Dessas dietas ditas normais, 35% evoluem
para dietas patologicas. Entdo, daqui a 20
anos, vamos ter 75% de adultos doentes
fisicamente também’”, explica a psiquiatra
Paula Melin.

De acordo com estimativas do Insti-
tuto Nacional de Saude Mental dos Esta-
dos Unidos (NIMH, na sigla em inglés)
70 milhdes de pessoas em todo o mun-
do sofrem de algum tipo de transtorno
alimentar. Em estudos de longo prazo
o indice de mortes provocado por esses
transtornos ¢é alto: entre 18% e 20%. De
acordo com o Centro Nacional de Infor-
macdes sobre Transtornos Alimentares
do Canadéa (NEDIC, na sigla em inglés), a
incidéncia mundial de mortes relaciona-
das a anorexia em mulheres entre 15 e 24
anos é 12 vezes maior que qualquer outra
causa nessa faixa etdria.

Apesar da prevaléncia entre mulheres,
dados mostram que a incidéncia entre os
homens esta aumentando vertiginosamen-
te. Segundo pesquisa publicada no Ame-
rican Journal of Psychiatry, 10% a 15% da
populagdo mundial com bulimia ou anore-
xia é formada por homens, sendo que 20%
deles sdo homossexuais.

As doengas psiquiatri-
cas ligadas a disttrbios ali-
mentares sa0 muito mais
sérias do que as pessoas
imaginam. Essas doen-
¢as sdo caracterizadas por
profundas alteragdes no
comportamento alimentar,
disfun¢des no controle de
peso e imagem corporal
levando a sérios prejuizos
clinicos psicolégicos e de
convivio social.

Com a modernidade

da sociedade, novas doengas foram cria-
das e muitas ainda ndo explicadas pela
ciéncia convencional. Ja para a medicina
espiritual, doencas psicossomadticas como
transtornos alimentares, por exemplo, tém
envolvimento direto com problemas espi-
rituais e com os sentimentos de culpa, du-
vida e desejo.

Segundo o médico Roberto Liucio, os
conceitos que ligam o espiritismo as doen-
¢as alimentares, diferente do que muitos
imaginam, vdo além de problemas psicold-
gicos. As pessoas que sofrem com bulimia,
anorexia e transtorno compulsivo alimen-
tar, segundo diz o médico, sdo individuos
de pouca fé, e podem ser portas faceis para
espiritos mal intencionados.

A exigéncia de uma estética perfeita
faz com que milhares de pessoas sofram de
anorexia, doenca muito comum no mun-
do da moda. Mulheres buscam a magre-
za evitando comer e, em seu psicoldgico,
a imagem de uma pessoa obesa domina a
vontade de se alimentar, e dessa maneira,
caminha a pessoa para o dbito.

A bulimia é semelhante a anorexia, po-
rém, a pessoa, em momento considerado
por elas de fraqueza, se alimenta de forma
excessiva e, apds isso, sente-se culpada.
Neste caso, também, o individuo busca a
beleza estética, apesar do desejo de se ali-
mentar, vivendo a duvida entre a beleza e
a fome.

No caso do transtorno compulsivo ali-
mentar, o individuo come exageradamente
como se fosse a tltima alimentagdo de sua
vida. Exclui-se do convivio de pessoas por
vergonha da maneira como se alimenta.
Obesos e com a estima baixa também sao
abatidos pela depressdo, ingerindo ainda
mais comida para conter a necessidade de
se socializar com as outras pessoas.

Pessoas com esses problemas devem
ser encaminhadas para tratamento com
uma equipe multiprofissional que conte
com psicologo, psiquiatra gastroenterolo-
gista e nutricionista e, ainda, a um trata-
mento espiritual.

FOTO WEB
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Nos somos fartos em crengas, lendas,
crendices, convengdes, capazes de moldar
e permanecer por séculos balizando os
contetidos culturais e provocando rom-
bos nas estruturas sociais que deveriam
nos sustentar e, ao contrdrio, nos afun-
dam.

Numa leitura de fim de semana,
acompanhei uma exaustiva tese de um
analista que aponta o dinheiro, a religido e
0 império como os trés poderes que man-
dam no mundo. Com uma alternéncia: re-
ligides sdo centenas e impérios foram sen-
do substituidos por republicas e ditaturas,
sem, contudo, mudar muito, enquanto o
dinheiro como institui¢do parece ser uma
unanimidade.

Hoje vocé abre o jornal, a revista, o ca-
nal de tevé ou o feed de noticias da inter-
net e terd dentre as centenas de manche-
tes mais da metade falando do dinheiro.
Algumas das manchetes sugerem meios
de ganhar; outras nos impulsionam para
gastar e a maioria delas mostra a baixeza
humana traficando, roubando, corrom-
pendo, assaltando, agredindo, guerrean-
do, com o exclusivo interesse de obter

PARA QUANDO FICA A
SALVACAO DA ALMA?

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

dinheiro.

Ter um governo decente ou uma re-
ligido libertadora parecem ter saido das
prioridades das pessoas. A prioridade das
prioridades é o dinheiro.

Trabalhar honestamente parece ha-
ver ficado para trds, 0 mais importante é
ganhar muito, nem que, para isso, haja a
perda da alma.

Serd que Mamom, aquela figura evan-
gélica citada por Jesus, em Lucas XVI: 13,
se tornou assim tdo poderoso que é mais
forte que Deus no imagindrio das pessoas?

O autor citado, analista dos trés pode-
res que mandam no mundo, se torna mui-
to severo a partir de um ponto de sua ana-
lise quando coloca as religides e 0 império
também sob o poder do dinheiro e assim
conclui ser o dinheiro o principal, quem
sabe 0 tnico poder, ainda mais que com
0 advento do dinheiro virtual, do cartdo
bancario e de crédito ja é possivel cruzar
fronteiras sem necessidade de dinheiro
em espécie.

Tudo muito bonito e moderno, mas
fica a pergunta: e a salvagdo da alma pode
ser obtida com dinheiro?

0o o

il

Por estarmos vivendo no plano fisico,
compete-nos dar o comando do trabalho
realizado na superficie do planeta.

A ética leva os espiritos de conhe-
cimento mais elevado a somente agirem
em nosso mundo quando solicitados
0s seus préstimos, nao se imiscuem nos
afazeres daqueles que detém o poder do
mundo fisico. Quem o faz, faz por des-
conhecimento de regras basicas do amor
fraternal.

Precisamos assumir conscientemen-
te 0 comando do planeta, libertarmo-nos,
e libertar nossos irméaos.

Liberdade, conclamam os homens,
porém ha de haver a responsabilidade
para desfrutar da liberdade sem ferir o
campo vibratério do préximo. Caminhe-
mos em dire¢do a liberdade, mas sem-
pre com a consciéncia de que hd espago
para todos, que a Terra é de todos e de
ninguém. Compartilhar o espago fisico
com alegria ¢ uma béngéo que se alcan-
¢a quando conquistamos nossa liberdade
interior.

Ea partir de nosso interior que esten-
demos o conceito de liberdade sobre toda
a Terra e Universo. Ndo interferir no cam-
po do irméo, permitir que ele realize sua

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

experiéncia com éxito, mesmo que nos
parega impossivel imaginar como o sofri-
mento seja uma forma de alcangar a luz.

Convidar um irmédo para conhecer
um mundo novo é uma forma de ajudi-
-lo, mas nao esquecendo que o mundo
novo que vemos pode ndo aparecer aos
olhos dele.

Os mundos vao ficando cada vez
mais sutis & medida que vdo se depurando
da dor. S6 os veem quem alcanca o nivel
vibratrio deles. Convidemos nossos ir-
maos a conhecé-los, mas deixemos que
eles os desvendem por si mesmos. Nao
podemos enfiar nada cérebro adentro de
ninguém.

Mostrar caminhos, falar de sonhos,
mesmo que parecam contos de fadas.
Sim, contos de fadas, mundos de suavi-
dade e encanto, de magia e serenidade,
mundos de sabedoria.

Os homens aprenderam a ver as
coisas do alto, como sonhos inatingfveis,
outros mundos onde vivem outras castas
de seres angelicais, ndo se veem nesses
mundos, nao percebem que significam o
futuro de todos.

Para onde caminha a humanidade?
Para o caos, responderdo, pois ndo com-
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A VIDA SEGUE SEU RUMO

preendem o significado da queda.

Hé infinitos mundos superiores e in-
feriores ao que conhecemos

Desejar a prosperidade ¢ natural a
condigao humana, desejar crescer, evoluir
¢ bom sinal, significa reconhecimento de
que nos encontramos num determinado
segmento do caminho. Quando se acredi-
ta que se chegou ao maximo, nao ha mais
caminho a seguir.

A suavidade na conducio de nos-
sos irmaos demonstrard a eles que estdo
sendo acolhidos, fard com que se sintam
confortados e bem conduzidos. Agressi-
vidade na condugfio remete a barbarie, ao
retrocesso. Suavidade e firmeza dao segu-
ranga a ambos os lados.

Aqueles que ndo entenderam, por-
que ndo quiseram deixar seus velhos ha-
bitos de lado, terdo novas oportunidades.
Estamos em transicdo e pode acontecer
de néo retornarem ao mesmo plano dos
que os acompanharam nesta vida, pois
entraram em defasagem vibratoria com
seus pares.

Entender essa dindmica dos mundos
evolucionarios, nos ajuda a compreender
melhor nosso trabalho de monitores, pro-
fessores, conselheiros, terapeutas.

@anoes
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mbora seja um assunto bastante comentado atualmente,
Ciéncia, Medicina e Espiritualidade sempre estiveram
interligadas. Vejamos que este tema ndo é uma novidade. A
identificacio dos primeiros médicos com a figura de sacerdotes,
xamds e curandeiros, confunde-se na histéria, quando verificamos

que os males do corpo estavam muito relacionados com a

interferéncia dos deuses e situagdes misticas.

Os egipcios (2.000 - 1.800 a.C.) praticavam o exorcismo de
espiritos malignos de seus doentes, utilizando o deus Horus para
curar.

Ja os cientistas gregos (500 - 300 a.C,) discutiam sobre a origem
da alma, procurando interpretd-la a luz da ciéncia.

Também nos tempos medievais (1.000 - 1.200 a.C.), as
autoridades religiosas eram responsaveis pelas licencas para a prética
da medicina.

Entdo, veio o Renascimento, época de Galileu Galilei, Isaac
Newton, Francis Bacon e René Descartes. Este, em 1.636 lan¢ou o
discurso sobre o método cientifico: o raciocinio matematico deveria
servir de modelo para o pensamento filosofico e para todas as
ciéncias. Segundo ele, o corpo humano era formado de matéria fisica
e por isso teria propriedades comuns a qualquer matéria. Assim, as
leis que regiam a fisica também regeriam o corpo humano, incitando,
desta forma, a separagdo do corpo e da alma. Do corpo, cuidaria a
medicina e da alma, os religiosos. Lamentavelmente, na esmagadora
maioria das escolas de medicina é este 0 modelo utilizado até hoje.

Esta separagdo perdurou até o século XX. Em 1910, William
Osler, professor de medicina da Universidade John Hopkins publicou
no British Medical Journal o artigo “A fé que cura, podendo esta
fé ser em Deus, ou no seu médico ou ainda no préprio tratamento.
Era uma quebra de paradigma, pois o médico deixava de ser o
principal responsavel pela cura do doente, que passava agora a ser o
protagonista de sua cura.

Finalmente, na década de 1960, surgiram diversos estudos
epidemiologicos demonstrando a relagdo entre espiritualidade/
religiosidade com a satide dos pacientes.

Nas décadas seguintes, cresceu o conceito de Espiritualidade
baseada em evidéncias, o estudo dos mecanismos pelos quais a fé
leva a determinados desfechos clinicos e de que forma o médico
deveria abordar esse assunto na pratica clinica.

Vejamos inicialmente a diferenca entre Religido, Religiosidade e
Espiritualidade:

- Religido é um sistema organizado de crengas, praticas, rituais
e simbolos designados para facilitar o acesso ao sagrado, ao
transcendente.

- Religiosidade é o quanto um individuo acredita, segue e pratica
uma religido, que pode ser organizacional, como missas, cultos
etc, ou nao organizacional, que é o exercicio da religiosidade
através de preces, leituras etc.

- Espiritualidade - é a busca pessoal para entender questdes
relacionadas ao sentido da vida e da morte, sobre as relagdes com
o sagrado, podendo levar ou nio ao desenvolvimento de praticas
religiosas.

Neste sentido, também ndo é nenhuma novidade a busca pelo
Caminho. Lao-Tsé (1.300 a.C.) criou a Teoria do Tao: cada astro do
céu e cada ser buscam seu proprio caminho, correm para concretizar
um papel, um objetivo final. Para a indagacio: O que estou fazendo
aqui, neste mundo? Responderiamos: Buscando o meu papel dentro
do Universo.

Sidarta Gautama, o Buda (560 a.C.) falava da busca intima por
felicidade, pela bem-aventuran¢a de um Nirvana, que é o estado de
libertagdo de ser humano ao percorrer a sua busca espiritual.

Socrates (399 a.C.) descobre que Deus estd dentro de cada um de
nds, nas nossas posturas, agoes, principios e pensamentos. E langa a
famosa frase “Conhece-te a ti mesmo e conhecerds o universo e os
deuses”.

“[...] os sdbios compreenderdo, definitivamente, que hd uma estrutura energética organizando e sustentando o aparelhamento bioldgico.
Esse mecanismo, quando desalinhado, propicia os desequilibrios orgdnicos. A ciéncia do amanhd levard em conta a mente como grande
senhora e esséncia do corpo e o mundo sofrerd bela revolugdo: a da fé raciocinada.”

Mas o mais sensacional é que Albert Einstein (1879 - 1955), tido
como ateu, mas na realidade era um “deista’, sugeriu a pratica da fé
raciocinada quando publicou que “O avanco da evolugio espiritual
mais genuino ¢ a religiosidade, ndo estando pautada no medo da
vida ou da morte ou mesmo pela fé cega, e sim pelo esfor¢o na busca
do conhecimento racional’”.

Entdo a ciéncia sempre esteve mesclada ao pensamento filoséfico
espiritual, mas a ciéncia moderna, no inicio de seu nascimento,
precisou defender seus pontos de vista que se opunham a posi¢do
oficial da Igreja, gerando dificuldade de conciliagdo entre as duas
percepgoes, a cientifica e a espiritual.

O desenvolvimento da ciéncia ocidental tomou um rumo
totalmente diverso dos nossos antepassados, desligando-se da base
espiritual. Como esta ciéncia ocidental adquiriu cada vez maior
conceito e prestigio, acabou influenciando mais fortemente a visao
de mundo do que a religido. Como consequéncia, os valores que
permeavam o universo cientifico, a objetividade, a neutralidade, o
distanciamento e a impessoalidade foram largamente aceitos como
verdades cientificas e passaram a nortear as relaces humanas.

Néo hd como negar que o materialismo cientifico adotado como
verdade absoluta permitiu o desenvolvimento da ciéncia e tecnologia.
Mas, por outro lado, proporcionou uma visio fragmentiria e
distorcida do homem. Num mundo materialista, destituido de
significado espiritual, a relagio do homem com o Universo ficou
dificultada, como se ele ndo fizesse parte da natureza.

Aos poucos, o sagrado tem retornado a ciéncia. O cuidado as
necessidades espirituais vem substituindo o modelo materialista e
ampliando o entendimento de saude/doenga, passando a contemplar
a integralidade do Ser com corpo, mente e espirito. No decorrer da
histéria da medicina ocidental, varias tentativas foram feitas para
explicar a doenga a partir do modelo materialista: a doenga tinha que
ter uma causa fisica para se manifestar. Foram tentativas infrutiferas
que tinham a doenga como inicio do sofrimento. Nao levavam em
conta que a dor e o sofrimento sdo estagios finais da desarmonia
entre corpo — mente - espirito. A imensa importéncia dada ao corpo
como maquina fez com que fossem negligenciados os aspectos
psicoldgicos, sociais, ambientais e espirituais da doenca.

Estamos vivenciando, nos dias atuais, um momento de
transformagdo de paradigmas cientificos. O interessante é que

(Bezerra de Menezes)

L

esta mudanca surgiu justamente nas ciéncias exatas. No inicio do
século XX, os cientistas da Fisica Atdmica concluiram que a fisica
de Isaac Newton ndo tinha validade no mundo subatomico por
prever somente os acontecimentos do mundo sensorial, enquanto os
fendmenos do mundo atdmico s6 podiam ser previstos em termos
de probabilidades. O desenvolvimento das pesquisas nesta area levou
ao surgimento de uma nova Fisica, a Quantica, determinando uma
nova visio de mundo menos fragmentada e mais holistica.

A Fisica Quéntica teve uma importincia fundamental na
elaboragio desse novo pensamento que concebe o Universo unido
em uma totalidade inter-relacionada. Einstein declarou:

Todas as religides, todas as artes e todas as ciéncias sao o
ramo de uma mesma drvore. Todas essas aspiragoes visam
ao enobrecimento da vida humana, elevando-a acima da
esfera da existéncia puramente material e conduzindo o
individuo para a liberdade.

O fisico Erwin Schroedinger, um dos pioneiros da Fisica
Quantica, descreveu:

Embora se configure inconcebivel para a razdo comum,
vocé e todos os demais seres conscientes estdo integrados
reciprocamente. Portanto, esta sua vida atual ndo é mera-
mente uma parte de toda a existéncia, senio que, em certo
sentido, é o Todo. Assim, vocé pode se langar ao chéo, es-
praiado na Mae Terra, com a convic¢do de que vocé é uno
com ela e ela contigo.

Esta visio de totalidade inter-relacionada influenciou todas
as demais dreas do conhecimento e contribuiu para unir todas as
ciéncias: as exatas as humanas e finalmente a ciéncia a espiritualidade.

O mundo adentrou numa fase de contrastes entre 0 moderno
e o primitivo, onde ambos caminham de maos dadas, provocando
desconforto em alguns, mas principalmente questionamentos em
muitos, 0 que faz com que se ampliem os horizontes em grande
parcela da humanidade. Este processo filosofico de reencontro com
a Verdade ndo seria diferente no campo da Medicina.

Com tantos recursos tecnoldgicos no campo da satde, a
medicina que chegou a profundos conhecimentos depara-se hoje
com o desafio de desvendar o Proteoma, colocando as células como
elementos principais do funcionamento do corpo humano. O corpo
fisico é formado por 100 trilhdes de células. Cerca de 56% do corpo
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E ESPIRITUALIDADE

fisico é constituido de liquidos, dos quais dois tercos é intracelular.
No estudo da célula, chama-se Protoplasma as diferentes substéncias
que a compdem (dgua, eletrélitos, lipidios, proteinas e carboidratos).
As nossas emogdes tém seu ponto de agdo sobre estas estruturas que,
estimuladas pelas energias negativas ou positivas, liberam hormonios
para a circulagdo sanguinea. E o caso das endorfinas, adrenalina etc.

Os livros de André Luiz, psicografados por Chico Xavier,
contribuem ativamente para que o diagndstico e a terapéutica
enfoquem o homem em sua verdadeira constitui¢do: espirito,
perispirito e corpo fisico, ampliando os conceitos do que sejam
a vida e a morte e as técnicas de tratamento, onde a fluidoterapia
e a busca do autoconhecimento sdo recursos fundamentais para a
conquista da satde.

Enquanto se falava muito no Genoma, um grupo de cientistas
iniciava um novo e revoluciondrio campo da biologia chamado
Epigenética, que significa “controle sobre a genética’ e que vem
modificando completamente os conceitos cientificos sobre a vida,
como a no¢ao de que os padroes de DNA passados de uma para
outra geracdo através dos genes, ndo sao definitivos. Influéncias
ambientais como alimentagao, estresse e emogdes podem influenciar
os genes ainda que ndo causem alteragdes em sua estrutura. Além
disso, essa influéncia pode ser transmitida para as geracdes futuras.
Os estudos revelam que os mecanismos epigenéticos sao um fator
importante nas diversas doengas que sempre foram relacionadas a
hereditariedade, como céncer, problemas cardiovasculares e diabetes.
As pesquisas revelam que a maioria dessas patologias ocorre por
alteragdes induzidas pelo ambiente e ndo por genes defeituosos.

Da mesma forma, muitos neurocientistas ainda acreditam que
a mente serve de base para o encéfalo, sendo um reflexo de suas
atividades neuronais. Dentro dessa perspectiva, as emogdes, 0s
sentimentos e os pensamentos sio meras expressdes cerebrais a
partir de alteragdes corporais. Contrariando esta visdo, as imagens
funcionais em neuroimagem demonstram, na verdade, que sdo
as emogoes, os sentimentos e 0s pensamentos que desencadeiam
reagdes quimicas ativando a drea responsavel pela sua expresséo. Fica
assim evidenciado que ndo é a mente que esta a servigo do cérebro,
mas sim o cérebro estd a servigo da mente.

O reencontro da espiritualidade com a ciéncia jd nio ocorre
numa abordagem mistica, mas sim através de pesquisas e estudos
baseados nas teorias mais modernas, em especial da Fisica
Quéntica. Ela nos demonstrou a fragilidade das bases sobre as
quais se sustentavam as ciéncias: 0 tempo e o espago sio relativos;
a matéria ndo é solida, mas energia pura; o Universo é uno e tudo
estd interligado. E o Espiritismo nos ensina que o espirito preside a
formagao e o funcionamento do corpo fisico, de forma consciente ou
inconsciente, desde a fase embriondria. Neste sentido, a participagdo
da mente no funcionamento celular é incontestavel. A doenga pode
ser dirigida para a cura por uma postura mental positiva e apoio
social significativo. Da mesma forma, problemas emocionais ou
isolamento social podem fazer com que o individuo se sinta doente,
mesmo que fisicamente bem.

As energias partem dos corpos mais sutis para o corpo mental,
deste para o corpo astral, dai pra o duplo etérico e alcanga o corpo
fisico. Neste caminho, as energias vao sofrendo um processo de
condensagdo, que chega a seu ponto méximo ao alcangar o corpo
fisico. Este fluxo energético é criado pelo nosso proprio psiquismo e
a manifestacdo de energias em desequilibrio nos corpos mais densos
¢ 0 que chamamos de doenca. Assim sendo, o cultivo de emogées

e sentimentos negativos, tais como raiva, hostilidade, rancor,
pessimismo, intolerancia etc., esta ligado a génese de muitas doengas
organicas, funcionais e mentais. O antidoto para esses sentimentos
negativos é o exercicio da transformacio interna de que nos falou
Allan Kardec, da renovagao de sentimentos e do autoconhecimento
para que fluam valores como 0 amor, compaixéo, perddo e outros da
mesma ordem, promovendo o bem-estar e uma qualidade de vida
mais satisfatoria. Portanto, a esfera espiritual é de suma importéancia
na vida humana, na qual no podemos prescindir da harmonizagdo
entre espirito, mente e corpo. Nem mesmo a hereditariedade por si
s6 tem a capacidade de gerar doengas. A genética individual néo é
determinante do destino na maioria das circunstancias. Ela apenas
estabelece predisposicdes cuja expressio sera influenciada por
inimeros fatores endégenos e individuais.

A ciéncia acreditava que a heranca genética era exclusivamente
casual. Seria como um jogo de azar em
que as moléculas produziriam mutagdes
aleatérias que seriam  selecionadas
automaticamente pelo mejo ambiente.
Nesta selecdo natural, sobreviveria o mais |
adaptado e sucumbiria o mais fraco. A
ciéncia ampliou estas nogdes, sugerindo 1 [
que a selecdo natural talvez seja mais fruto
da cooperagdo do que da competicao entre
os seres vivos. O Espiritismo acrescenta o |
que falta no entendimento da diversidade
humana, de sua origem e do seu destino. Para o médico espirita, a
alma é prioritaria, comanda todas as agoes do homem e é responsavel
por sua satde.

O neurocientista Andrew Newberg fez uma pesquisa cientifica e
constatou que hd alteragoes no lobo frontal das pessoas religiosas e
espiritualizadas. As imagens do cérebro dessas pessoas demonstram
que a meditagdo e a oragdo ajudam a melhorar a relagdo delas consigo
mesmas e com os outros. Este estudo comprova que o emprego de
técnicas modernas em neurociéncia possibilita constatar a veracidade
de revelagoes espiritas. No livro NO MUNDO MAIOR, de André
Luiz, os Espiritos Instrutores informam sobre a existéncia de trés
cérebros no ser humano: o mais primitivo, representado pelo bulbo
e pela medula; o intermedidrio, pelo cértex motor; e o neocérebro,
constituido pelos lobos frontais que recebem inspiragdo e impulsos
espirituais superiores, Os lobos frontais sdo a parte mais nobre do
cérebro, através dos quais o espirito se manifesta. Virias experiéncias
cientificas foram realizadas nesta area. Numa delas, o cientista Jorge
Moll Neto mapeou o cérebro das pessoas através de ressonancia
magnética, no momento em que elas doavam ou recebiam dinheiro.
Concluiram que os julgamentos morais estdo fortemente associados
as regides mais anteriores do cortex pré-frontal, o que corrobora o
que disse André Luiz.

Um dos pioneiros nesse campo de pesquisa cientifica é o
Dr. Harold Koenig, dos Estados Unidos. Suas experiéncias tém
evidenciado que entre as pessoas espiritualizadas, hd menos casos
de infarto agudo do miocardio, menos abuso de drogas, menos
suicidios, melhor resposta imunoldgica e melhor qualidade de vida.

A ciéncia ja comegou a perceber a influéncia do perispirito
no corpo através dos seus reflexos. Os cientistas estdo chegando a
conclusdo que existem forcas ordenadoras da matéria nao explicadas
pela genética, interferindo e dispondo os dtomos do organismo em
crescimento, promovendo o processo de organizagio dos seres vivos.
Quando a medicina conseguir desvendar os conhecimentos contidos

no perispirito e sua vinculagdo com o espirito, terd sido encontrado
o caminho para o entendimento das causas profundas da doenga e
da cura.

A medicina do futuro compreenderd que todos os érgaos do
corpo humano estéo subordinados aos valores morais, ndo existindo
doenga sem a participagdo do psiquismo. Hoje, através da medicina
psicossomatica, sabemos que emogdes desordenadas anulam nossas
defesas favorecendo o surgimento de doengas. O corpo doente
reflete o cendrio interior do espirito enfermo, mas é também na alma
que reside o recurso definitivo da cura.

Vivemos numa época na qual a tecnologia supera o didlogo.
O enfoque médico atual é fortemente direcionado ao diagnéstico
e as consequéncias das doengas. Pesquisa-se muito sobre novos
medicamentos e novas técnicas diagnésticas, mas pouca atencdo é
dada as causas primdrias das doengas, ou seja, os reais motivos que
levaram aquela pessoa a adoecer.

A medicina jamais teve a capacidade de fazer tanto pelo homem.
No entanto, as pessoas nunca estiveram tdo desencantadas com os
médicos. A questdo é que alguns médicos perderam o manejo da arte
de curar, que vai além da capacidade de diagndstico e da mobilizagdo
de recursos tecnolégicos. O paciente, muitas vezes, é visto como
“mais um caso’, “um numero’, “um o6rgao doente”. Diante da dor
e do sofrimento, ha dois caminhos para o médico: se afastar do
paciente, transformando-o num dado estatistico, numa doenca ou
num numero de leito, ou descer do pedestal, assumir suas fraquezas,
reconhecer que seu diploma ndo é seu, mas lhe foi doado para

servir, igualar-se ao paciente como ser humano e

fortalecer a relagio médico-paciente. A formagéo

fi médica da ao estudante de medicina a ilusdo do

| poder. Ele é tido como o profissional capaz de

curar, o responsavel pela vida dos pacientes que

ndo teriam a capacidade de decidir sobre o seu
tratamento.

Enquanto médicos e pacientes ndo
perceberem que a cura é atributo dos pacientes
- e que médicos sio apenas auxiliares para a

obten¢do desse resultado, continuaremos
tratando de maneira equivocada e infeliz a relagio médico-paciente.

Mas também hd médicos cuja dor dos pacientes nio lhes passa
despercebida e, a cada experiéncia de dor ou perda, ele muda
também. Essa vivéncia compartilhada da dor é uma das maiores
vantagens que a profissio de médico pode oferecer, pelo imenso
desenvolvimento pessoal que ela pode promover, pois ela ensina o
médico a enfrentar seus proprios fantasmas. Mais do que ter a sua
frente uma pessoa em busca de cura, 0 médico tem uma inestimavel
oportunidade de crescimento espiritual.

O homem pode corrigir o reducionismo desumano, ao qual foi
submetido durante séculos de civilizagio, que o descreveu como
um ser puramente material. Pode recuperar a verdadeira dimensao
humana e espiritual do seu ser.

Para o futuro, ficamos com a perspectiva de procurar voltar as
raizes da medicina, quando néo se diferenciava no homem um corpo
e um espirito. Este é o desafio que se apresenta para o século XXI. Em
um novo contexto onde é impossivel e ndo é desejavel afastar-se da
visdo molecular, bioquimica, e genética da constituigao e da fisiologia
humana, é necessario reintroduzir a anima na compreensdo do ser
humano.

“O médico que s6 sabe da medicina, nem medicina sabe”.
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O SER HUMANO INTEIRO CANTA

Rosa Maria Blotta Marques
Cantoterapeuta e musicoterapeuta

Programa de Reconciliacdo Integral do Ser (PRIS)

Neste artigo serdo evidenciados contetdos
que fazem parte das terapias “Cantoterapia’ e
“Musicoterapia’”

Os elementos do canto e as leis da musica
sdo compreendidos pela Antroposofia como
forgas arquetipicas, que constituem o Ser Hu-
mano como ser fisico, animico e espiritual.

Cantando, nos trazemos a tona a manifes-
tacdo destas forcas, que vao atuar nestes dife-
rentes niveis através da terapia do canto.

Estas relagbes foram pesquisadas pela
cantora sueca Valborg Werbeck-Svardstrom
(1879-1972) em estreito trabalho com Rudolf
Steiner e apresentadas pela primeira no livro
‘A Escola Desvendar da Voz”. Nesta ocasido,
ela trabalhou com conceituados médicos,
como os Drs. Eugen Kolisko, Ernest Marti,
Karl Kénig, O. Neeracher e Ita Wegman.

Ao aplicar os exercicios terapéuticos e hi-
giénicos, abre-se ao paciente, através de uma
ausculta atenta, um caminho mais profundo
de autoconhecimento e fortalecimento do EU,
como ocorreu no Nucleo, quando este tema foi
o conteudo da vivéncia do dia, em presenga de
cerca de 40 pacientes e voluntarios.

Através das vogais, as vivéncias diferencia-
das da alma encontram tanto a sua expressao
como a sua interiorizagdo, pois o Cosmos ¢
também um laboratério de sons e cores, que
repercutem em nds, membros desse cosmos,
o0 que vem sendo provado por inimeros estu-
dos.

Com a ajuda de consoantes, sdo estimula-
das as forgas plésticas tdo atuantes na configu-
ragdo da corporalidade humana. Enquanto o
som vibra e atravessa esta configuragdo huma-
na, as energias bloqueadas fluem novamente,

tal, que é portador das forgas curativas.

A respiracdo, que é base da formagdo de
cada fonema e dos tons, vem a ser, desse modo,
vivificada e harmonizada atuando novamente
no equilibrio do ser integral.

A partir dos elementos musicais, das vo-
gais, das consoantes, dos tons, da ressonincia
da voz e dos movimentos respiratdrios ritmi-
cos, sdo criados exercicios especificos para
cada paciente de grupos sob a supervisio de
um terapeuta e, também, trabalhados indivi-
dualmente.

A cantoterapia ¢ indicada nos disturbios
da voz e das vias respiratdrias, nos transtornos
cronicos do metabolismo, nas doengas dege-
nerativas e inflamatdrias crénicas, nos disttr-
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e neuropsiquidtricas e também como terapia
auxiliar no cincer.

Além disso, a cantoterapia vem sendo efi-
cazmente aplicada nos transtornos de desen-
volvimento infantil e na pedagogia curativa.

No Nucleo Espirita Nosso Lar, existem
muitas outras terapias a disposi¢do de quem
necessita tratamento fisico e emocional. O
PRIS (Programa de Reconciliagdo Integral do
Ser) oferece a possibilidade de participagdo
nos Grupos Terapéuticos aos pacientes em
tratamento fisico no CAPC.

B FONTE

Escola Raphael de Canto e Cantoterapia / Brasil-Ale-

surgindo um novo estimulo ao organismo vi-  bios funcionais, nas doencas psicossomaticas manha
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ACAO DA AGUA
FLUIDIFICADA
NO ORGANISMO

A é4gua é uma molécula polar composta e
é facilmente absorvida no nosso organismo.
Por isso e aproveitando-se de algumas de suas
propriedades (tensao superficial, condutivi-
dade elétrica e susceptibilidade magnética),
¢ usada como agente do tratamento de flui-
doterapia.

Todas as reagdes que acontecem no nosso
organismo sao em solugdes aquosas, e as pro-
teinas, membranas, enzimas, mitocondrias e
hormonios somente sdo funcionais na pre-
senca desta substancia (dgua).

A ciéncia denomina a dgua de “Liquido
Vital” Uma vez fluidificada e ingerida, a dgua
pode provocar os seguintes efeitos:

« Inibigdo da formagao de radicais livres, ou
seja, diminui¢ao dos processos oxidativos
celulares, diminui¢do da taxa de producio
de gas carbonico, aceleragdo dos processos
de fagocitose, incremento na produgéo de
linfécitos (células de defesa);

o Observa-se, na membrana celular, maior
mobilidades de ions Sédio e Potdssio, me-
lhorando o processo de osmose celular,
tendo um efeito rejuvenescedor no orga-
nismo. Ha uma distribui¢do no mecanismo
de transporte de varios tipos de cations,
como é o caso do célcio;

« Efeitos sobre os hormonios receptores, ati-
vagdo dos linfocitos por antigenos e varias
lecitinas. O processo de polarizagao mag-
nética induzida (imantagdo) da dgua no
organismo produz a captura e precipitagio
do calcio em excesso no meio celular;

+ Reposicao da energia espiritual, renovando
a estrutura perispiritual.

A terapéutica com a agua fluidificada traz
muitos beneficios ao organismo, apesar de
nao poder parar ou regredir as doengas gera-
das por resgates, doencas cronicas e degenera-
tivas, porém facilita a acdo medicamentosa e
tem se mostrado eficiente na cura das doengas
psicossomaticas.

Disponivel em:
http://www.bezerrademenezesnatal.org.br/o-que-e-
-agua-fluidificada.html
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ENTRE O FUTURO
E O PASSADO

Jucemar Geraldo Jorge

O que de imediato nos vém & mente quan-
do pronunciamos a sentenga “entre o passado
e o futuro” é o estado presente. Estamos tam-
bém acostumados a ouvir que néo se deve vi-
ver no pretérito e tdo pouco no futuro. Muitas
pessoas ndo fazem interrogacdes a esse res-
peito e simplesmente vivem. Outras buscam
inGimeras razdes para justificar a sua prépria
existéncia. Independente dos motivos que
buscamos para viver, aqui chegamos, e nio
ha quem néo se encante com esse esplendor,
apesar de todas as adversidades que surgem
no transcurso da nossa existéncia, por isso
aquele velho ditado que diz: ndo deixemos
para amanhi o que podemos fazer hoje. O fi-
16sofo grego Epicuro (342-271 a.C) disse para
ndo temermos a morte porque ela nio existe
quando estamos presentes, e quando acon-
tece, ja ndo estamos mais, pelo menos em
corpo fisico. O importante é viver cada dia de
maneira plena e com todo o nosso vigor. Nos-
sas aspiragOes naturais e nossos esforcos para
manter o curso de nossas vidas devem seguir
independente do lapso de tempo. As relagdes
temporais podem nos inspirar a gratas recor-
dagdes, mas nos trazer também sentimentos
nada agradaveis. Nosso foco deve ser no aqui
e agora, nada mais. Deixemos nossa vida fluir
tal como a correnteza de um rio, sempre se-
guindo o seu curso, transpondo obstéculos,
e serenando ao cair de uma noite estrelada
numa belissima margem.

Nao destelhe a sua razdo de viver, nao ali-
mente planos impossiveis, ndo acalente mui-
tos desejos, ndo se curve ao individualismo.
Retire de dentro de vocé todas as razdes pos-
siveis para viver em perfeita comunhdo com a
natureza e com seus irmaos. Nao encontre os
melhores fundamentos politicos para negar
asilo aos que oprimidos pelo poder fogem em
busca de socorro. Néo protele a sua caridade.
Sorria sempre que possivel e ouga mais, com-
preenda mais, e ndo negue a quem quer que
seja a sua paciéncia para acolher.

Cré e segue. Se abragaste, meu amigo,
a tarefa espiritista cristd, em nome da
fé sublimada, sedento de vida supe-
rior, recorda que o Mestre te enviou o
coragdo renovado ao vasto campo do

mundo para servi-lo (XAVIER, 2016,
p. 373).

E assim, compreendendo os ensinamen-
tos do Mestre, estaremos aptos para seguir a
nossa vida, fortalecida pelos lagos de fraterni-
dade, com a consciéncia plena de que a exis-
téncia vai muito além dos instintos de sobre-
vivéncia e de muitos futeis prazeres. Imbuidos
que somos pelo pensamento, podemos de-
cidir que a vida que vale a pena ser vivida é
aquela que permite evoluirmos para o bem,
para propositos que nos fagcam crescer como

cidadios plenos, justos e verdadeiros.

Entdo, o que existe entre o passado e o
futuro sendo um s6 momento presente que
é a vida. E verdade que o homem contempo-
raneo tem dificuldades para se desvencilhar
do tempo cronoldgico, ainda mais nos dias de
hoje, tdo marcados pela tecnologia virtual.
Creia que as coisas mais simples partem de
nds mesmos, de nossas agdes, nossas palavras,
n0ssos gestos, nossos atos. Nenhuma maqui-
na lhe sorri. Nenhuma maquina pode lhe fitar
nos olhos e lhe causar uma boa ou méd impres-
s80. O homem ¢é uma extraordindria criagdo
de Deus. O homem entio criou a maquina e
ndo o contrario. A vida é sempre uma eterna
contenda, uma busca de correntes que energi-
zam e transformam.

‘Cada um contribua segundo propos
em seu coragao; nao com tristeza ou
por necessidade, porque Deus ama
0 que da com alegria’ (Paulo, II Co-
rintios, 9:7) Quando se divulgou a
afirmativa de Paulo de que Deus ama
0 que dd com alegria, muita gente
apenas lembrou a esmola material.
O louvor, nao se circunscreve as
méos generosas que espalham 6bo-
los de bondade entre os necessitados
e sofredores. Naturalmente, todos
os gestos de amor entram na linha
de conta no reconhecimento divino,
mas devemos considerar que o verbo
contribuir, na presente li¢do, aparece

em toda a sua grandiosa excelsitude
(XAVIER, 2016, p.129).

Com essas palavras de Chico Xavier, forta-
legamos as nossas agdes didrias, pois hoje é o
nosso dia de viver. Mesmo que a sensagdo do
passado e do futuro esteja presente em nossa
mente, lembremo-nos que ambos os estados
cronolégicos ndo sio os indicadores do nosso
bem-estar, que somente as agdes do presente
podem nos trazer um melhor entendimento,
uma maior satisfacdo pela vida. Portanto, maos
a obra, nada de lamentar o que passou e nada
de ansiar o que ainda néo aconteceu. Entre o
passado e o futuro ha somente a necessidade
de viver com toda a intensidade o momento
presente. Enganam-se aqueles que pensam, se-
jam la quais forem os fatores socioecondmicos
em que vivem, que a vida é um mar de rosas, e
também aqueles que pensam que é um eterno
sofrimento. Essa controvertida razdo do ser ou
ndo ser é o que nos leva a alcancar a ilumina-
¢do em todos os momentos de nossa existén-
cia. Com chuva ou com sol, hoje é o dia, temos
que vivé-lo. Hoje é o presente, nada mais. Viva
melhor e da maneira mais simples. Viva o pre-
sente que Deus lhe deu.

B REFERENCIAS

XAVIER, Francisco Candido; EMMANUEL (Espiri-
to). Pao Nosso. 1. ed. 10, imp. Brasilia: FEB, 2016.

Todos nds fazemos planos e mais pla-
nos em fim de cada ano, com a certeza de
que eles irdo se concretizar no Ano Novo
seguinte, pelo unico fato de termos feito
os pedidos a alguém, dentro de nossas ca-
begas, mas isso ndo vai acontecer. S6 pedir
ndo basta, os planos sé serdo concretiza-
dos se nés nos mobilizarmos para tanto.
E necessdrio que levantemos de nossas
poltronas e cadeiras, quando néo de sofés
e ou mesmo de camas e tomarmos a fren-
te na realizagdo dos mesmos. Vocé ainda
lembra de um, dois ou mais de seus pla-
nos de Fim de Ano? Ainda da tempo de
realizar varios pedidos/planos, uns ja nao
dardo mais, aqueles que deveriam aconte-
cer até o primeiro semestre do ano, pelo
simples fato de que esse tempo ja passou,
mas ainda tem o segundo semestre todo
pela frente, ou seja, reavalie, e se conside-
rar que sdo bons planos, invista seu tem-
po, saude, dinheiro, paciéncia e determi-
nagdo para realizar os que sdo possiveis.
Acredite, ainda da tempo.

O segundo semestre do ano é sempre
muito promissor para quem busca o pri-
meiro emprego no mercado de trabalho
formal e também ¢é bastante alvissareiro
para quem quer mudar de lado na rela-
¢do de trabalho, deixar de ser empregado
e se tornar empregador ou mesmo abrir
uma microempresa onde s6 o proprieta-
rio executa todas as tarefas. Também ¢é
momento de inverter a posi¢do, deixar de
ser o patrdo e tornar-se um empregado.
A movimentac¢io nessa area do trabalho é
mais intensa a partir de agosto, isso por-
que as produgdes de fim de ano precisam
comegar a serem feitas, para atenderem
varios pedidos de presente de Natal e de-
mais festas. Inclusive a de seus sonhos!

Outro segmento que comega a ter
muito movimento sao 0s passeios, as
pequenas viagens, as aventuras e outros
tipos de turismo que exigem pouco in-
vestimento financeiro, ou a vivéncia da-
queles que custaram um grande investi-
mento financeiro, feito no ano anterior.
Se algum de seus planos envolviam essas
acoes, observe o calendério, levante de
onde vocé esta sentado e inicie o processo
de realizagdo. Quer companhia? Comece
os convites! Quer sugestdo de lugar? Pes-
quise, converse com quem costuma fazer,
a experiéncia do outro ¢ sempre muito
bem-vinda seja na hora de escolher um
destino ou até mesmo uma atividade de
lazer. Lembre-se, a humanidade é toda
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AINDA TEMOS O
SEGUNDO SEMESTRE

PELA FRENTE, QUE BOM!

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

bem parecida, logo, o relato de um, quan-
do ndo excecdo, serve para outros, ¢ uma
das bases da pesquisa cientifica, a estatis-
tica.

Ou os seus planos giravam em torno
de exercicios fisicos, nova silhueta? Um
novo estilo de se vestir, mais cuidado com
a aparéncia fisica? Com a saude? Ainda
da tempo, corra, nesse caso, literalmen-
te, (hehehe). H4 muitas academias ofe-
recendo vagas para o segundo semestre.
Hé muitos cursos de autoprocedimentos,
como automaquiagem, autodisciplina
e em outras areas, no estilo “Faca Vocé
Mesmo”; os planos incluiam propostas de
‘revolucionar’ sua agenda didria? Dai lhe
pergunto: Vocé ao menos fez uma agenda
por escrito, de modo que pudesse visua-
lizar as agdes do dia a dia? Néo fez? Tsi ..
tsi... mas ainda da tempo. Nao precisa de
muita tecnologia, de saber usar as ferra-
mentas do Office, pode ser em uma folha
de papel mesmo, o importante é conse-
guir visualizar a quantidade de horas que
vocé precisa para realizar as atividades
propostas... ficou sobrando muitas horas?
Aproveite e as preencha com os planos
ainda nao realizados, mesmo que seja
experimentar ficar sem fazer nada, ou ao
descrever sua agenda didria se deu conta
que tem mais tarefas que horas do dia? Ha
uma saida, redimensione o tempo, troque
os dias, os periodos ou... provavelmen-
te vocé se dard conta que muitas tarefas
terdo que ser deixadas de lado para que
as que tiverem que ser feitas, sejam bem-
-feitas. Entre muitas tarefas malfeitas e
menos bem-feitas, crave na segunda op-
¢do, vocé ganhard mais tranquilidade e
elogios, e se esse for também um de seus
pedidos, o de ser reconhecida como uma
pessoa que faz bem feito aquilo que se
propds a fazer, terd alcancado. Apds veri-
ficar os planos iniciais, talvez vocé descu-
bra que realizou véarios que ndo estavam
previstos, que muitos previstos ndo se-
riam bons, e 0 mais importante, consta-
tou que estd mais tranquilo para realizar
seus propdsitos nesse semestre de 2.017,
pois esse ano ainda nao acabou!

Faga o possivel para ser feliz com os
recursos que vocé tem! Principalmente
com o dinheiro que vocé tem, pois essa
¢ a sua realidade, quer ganhar mais? Pen-
se no que vocé pode fazer para que isso
ocorra e faga!

Bom Segundo Semestre para vocé!
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EM BUSCA~DA SABEDORIA e T
DE SALOMAO

o que a Biblia pode nos ensinar
sobre o mundo dos negocios

Editora Gente
Autores: Charles C. Manz; Robert D. Marx; Christopher
P. Neck; Karen P. Manz.

CHAa

Many . gy,

Edis Mafra Lapolli

Terapia do Livro

RLEg C.oMa Nz

FRATSE I, g

A busca pela sabedoria é um desafio que pode nos levar
a muitos caminhos possiveis. Este livro traz uma profunda
reflexdo sobre Saloméo e outros personagens da Biblia. Nos
mostra que os conhecimentos da Biblia ainda sao relevantes
nos dias de hoje, a ponto de transformarem nossa vida pro-
fissional.

O importante nos dias atuais é pararmos e refletirmos so-
bre onde estamos e para onde estamos caminhando, portanto
cada vez mais sentimos a necessidade especial por sabedoria.

Neste livro, usando cinco personagens fortes do Livro Sa-
grado, os autores tragam suas principais virtudes e nos mos-

FLAVIO VENTURINI
LUZ VIVA

Paulo Roberto da Purificacao
Cantoterapia Sol Maior

tram como elas podem nos levar ao sucesso. Sao ligoes que
vao aprimorar nossas decisdes, nosso senso de justica, nossa
integridade, nossa coragem e nossa fé. Também nos ensina-
rdo a superar obstaculos e a sermos lideres melhores.

FLAVIO VENTURINI nasceu a 23 de julho de 1949, em Belo
Horizonte é um cantor, musico e compositor brasileiro.
Foi revelado nos anos 1970 pelo movimento Clube da Esquina,

que também revelou Milton Nascimento, L6 Borges, Beto Guedes,
entre outros.

Participou do grupo musical O Tergo, entre 1974 e 1976. Pos-
teriormente, em 1979, criou o grupo 14 Bis, onde permaneceu até
1989, quando saiu do grupo para seguir carreira solo.

HUMANO - UMA
VIAGEM PELA VIDA

Com testemunhos e imagens aéreas exclusivas, o
introspectivo documentdrio, sob a diregio de Yann
Arthus-Bertrand, aborda quem nés somos hoje em dia.
Nao s6 como comunidade, mas como individuos. Atra-
vés das guerras, descriminagdes e desigualdades, con-
frontamos a realidade que também contempla discursos
de solidariedade.

Uma reflexdo do futuro que queremos para nos, se-
res humanos, e para o planeta.

Esse filme muda vocé. Vocé escuta as histérias como
se a pessoa estivesse conversando com vocé. Impossi-
vel ndo se emocionar. Provoca todo tipo de sentimento:
vocé ri, chora, fica com raiva, admira, se revolta...

Entre seus principais sucessos, como compositor ou intérprete,

»

estao: “Todo Azul do Mar”, “Linda Juventude”, “Planeta Sonho”,
“Nascente”, “Nuvens’, “Cagador de Mim’, “Espanhola”

O album LUZ VIVA, lancado em 2005, é uma coletinea, com
uma selecdo de musicas que falam de amor entre as pessoas, can-
¢Oes nas quais o romantismo falou mais alto, de uma forma mais
espiritual, em contato com algo muito além de nés mesmos, que

nos pde em contato com o todo.

1 - Céu de Santo Amaro (Participagdo
especial: Caetano Veloso)

2 - Noites com sol

3 - Luz viva

4 - De sombra e sol

5 - Aquela estrela

6 - Misica (Participagdo especial: Milton

Nascimento)
7 - A cidade da luz amarela
8 - Siléncio de estrela
9 - Ser tudo o que eu quis

Espago
s 2 reservado

para vocé

10 - Longa espera
11 - Emmanuel
12 - Lindo
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TEMPO DE AMAR

Valmir Vilmar de Sousa (Veve)

Quando é tempo de amar? Uma pergunta pertinente que ronda nossas vidas.
A palavra amar apresenta varios sindnimos e cada um toma para si o que melhor
encaixa em sua vida. Seja um benquerer, um prezar, um estimar, um gostar ou
um apreciar. Pode também representar um apaixonar, um adorar, um cultuar, um
idolatrar ou mesmo um venerar.

O rumo de nossas vidas, somos nos que determinamos, porém sem amor a si
proprio se torna dificil galgar algum degrau desta escada da vida. O verbo amar
deve ser conjugado diariamente, pois s6 desta forma é que nos sentiremos felizes.
O amor préprio deve estar em primeiro lugar, afinal como vamos amar o outro se
falta amor para conosco? Amar a vida, amar nossa familia, amar a natureza, amar
nosso trabalho, amar nosso inimigo.

O qué? Amar nosso inimigo! Eu escrevi isto? Devo estar equivocado. Como
posso amar um ser que me prejudicou? Que me traiu tal qual o Judas? E impossi-
vel isto acontecer. Serd mesmo impossivel? Vamos ver as possibilidades. Eu posso
apreciar a capacidade intelectual, profissional do meu desafeto, no entanto néo
preciso comungar de suas atitudes das quais discordo. Devemos entender que
para ele tal atitude tomada foi a mais correta, mesmo nos prejudicando, pois o
que é correto para mim pode ser incorreto para outrem e vice versa. Isto é com-
paixdo, praticar a alteridade para com o outro.

A tolerancia também ¢é uma forma de amar. Devemos fazer ao outro o que
desejamos a nés. E importante sairmos da zona de conforto e enfrentar as di-
versidades que ronda a nossa caminhada, alias, ela faz parte do contexto geral.
Quem pensa idéntico ao outro, somente transmite o que ele vé e o que ele ouve. A
diversidade de ideias é salutar para o nosso aprendizado, desta forma, crescemos
trocando experiéncias com o diferente. No decorrer da histdria, apareceram seres
especiais convictos de que o amor esta acima de qualquer barreira. Os melindres
ndo fizeram parte de seus vocabularios, pois a paciéncia, a compreenséo e a soli-
dariedade caminhavam juntas em suas vidas. Dentre os seres de luz que por aqui
passaram, destaca-se Jesus Cristo. Vivendo em uma época onde a sociedade, po-
liticos, religiosos e cidaddos comuns conviviam numa decadéncia moral e ética,
0 judaismo pregava um Deus vingativo, a lei do olho por olho, dente por dente,
este Ser, vem com uma nova proposta de vida, baseada no amor, na confianga, no
perddo. Apresenta um Deus bondoso, caridoso que compreende e perdoa seus
rebentos dando-lhes oportunidades mil para se reconciliar, se regenerar, ama a
todos sem restrigdes. Com esta atitude e sapiéncia, Ele foi condenado por seus
algozes sob o patrocinio da sociedade em geral, pois preferiram a soltura de um
Barrabds Seu em detrimento.

O momento atual é passivel de uma profunda reflexéo, afinal quantos Bar-
rabas ainda iremos soltar até atingirmos a merecida paz universal? Paz interior
para que possamos disseminar o amor a nés e aos outros? Comumente critica-
mos a atitude do outro sem olharmos para dentro de nds, pois esta critica nada
mais é do que a nossa imagem refletindo no espelho do criticado. E a nés que a
critica estd sendo direcionada, no entanto, é mais facil espelhar-se no préximo.
Devemos estar atentos a esta pratica comum, ver nossos defeitos no outro, assim
sendo, nos “isentamos de qualquer responsabilidade” de possiveis mudangas que
se fazem necessdrias.

Ainda hd tempo de amar, se amar, ser feliz e termos uma vida saudavel livre
de preocupagdes, de preconceitos. A vida nos foi ofertada para vivenciarmos da
melhor maneira possivel. Os demdnios dentro de nés sdo criagdes nossas, se as-
sim o sdo, temos a capacidade e o dever de extermind-los de nossas vidas. A nossa
mente jamais deve ser sua morada, fechamos as portas evitando sua entrada, pois
la existe um belo jardim florido de rosas e jasmim que deve ser regado diaria-
mente, com bons pensamentos, boas acoes e semeado com muito amor.

“O escarnio é necessario, mas ai daquele que o promover’, esta frase biblica
sempre atual deve servir de parAmetro para todos nds viventes. Até onde che-
ga a nossa compreensdo perante este dito biblico? A mudanca se faz necessaria,
porém a responsabilidade é de cada um diante desta mudanga, com isto deve-
mos refletir,  exaustao, sobre nossos comportamentos, nossas decisdes tomadas,
nossos caminhos percorridos até aqui. O que faremos a partir de agora, o que é
melhor para mim e para o proximo, estamos harmonizados com a natureza, com
Deus e comigo mesmo? Sinto-me amado? Tenho a capacidade de amar o outro?
Independente de convicgdes religiosas, politicas, filosoficas, o AMOR deve pre-
valecer. Entdo vamos a luta, ainda ha TEMPO DE AMAR.

Terapia do Livro

Cooperagdo trata-se
de uma relagido basea-
/" da na colaboragédo entre
pessoas ou organizagoes,
na busca de alcangar ob-
jetivos comuns, usando
métodos similares.
Competicao trata-se
da interagdo de individuos que disputam alguma
coisa. Ajuda a ter competitividade, e o dominio
sobre ganhar e perder.

Mesmo vivendo em um mundo que se apre-
senta competitivo, quando a competi¢do vira
obsessdo todos perdem. O desejo de competir
com outros do seu grupo anula a cooperagio e
é ela, a cooperacio, responsavel por excelentes
trabalhos em equipe e que, portanto, ¢ vital para
o alcance do sucesso, seja ele pessoal ou orga-
nizacional. Da mesma forma, os individuos po-
dem organizar-se em grupos que cooperam en-
tre si e, a0 mesmo tempo, competem com outros
grupos.

O ideal é existir um equilibrio entre coope-
rar e competir, alias, isto é fundamental. Quando
os critérios sdo claros e 1dgicos em uma organi-
zagdo, o trabalho de equipe ¢ valorizado.

No entanto, se ndo for houver bom senso, a
competicdo acaba sendo prejudicial para o indi-
viduo e para todos que se relacionam com ele na-
quele grupo. Um exemplo pratico ocorre quan-
do vérios colaboradores de uma organizacio
disputam entre si um unico cargo. Se as regras
ndo forem claras, a disputa vira uma guerra e o
vencedor acaba ficando sem clima para assumir
o cargo e alcangar bons resultados. Se as regras
forem claras, as pessoas continuam a trabalhar
em equipe e vence quem apresentar os melho-
res resultados e, claro, se enquadrar melhor no
perfil e nas habilidades requeridas para o cargo.

Buscando ser competitivo na medida certa,
torna-se necessario cooperar e saber produzir
em equipe, e, a0 mesmo tempo, deixar claro
para todos que esta ali para aprender e ter a méo
novos conhecimentos e que com isso pretende
crescer na organizagao e na carreira. Dessa ma-
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COOPETICAO:
cooperacao X
competicao

Edis Mafra Lapolli

neira, a pessoa alcangard grandes e belos resulta-
dos e construird a reputagdo de um ser competi-
tivo, mas acima de tudo, ético.

O gestor ou coordenador de uma equipe
sabe que muitas vezes é necessario estimular o
espirito de competi¢do entre os membros para
obter resultados, por outro lado, também, sabe
que muitas vezes é necessario desenvolver o es-
pirito de equipe entre seu pessoal, para que haja
bons resultados.

Portanto, cooperagio e competicdo sdo
conceitos basicos que os gestores e/ou coorde-
nadores devem assimilar constantemente. De
maneira geral, quando existe cooperagio satis-
fatéria em um grupo de trabalho, no se pensa a
respeito dela. E ¢, também, aceito que em muitas
circunstancias a competicdo entre elementos de
um grupo ¢é estimulante e produz bons resulta-
dos.

Assim, surge a pergunta: serd possivel que
dois ou mais grupos trabalhem em cooperagao
e sigam sendo competidores?

Esse conceito, que desafia a visdo classica do
mundo, ndo s6 é possivel como ja é uma realida-
de. E esta realidade tem nome: COOPETICAO.

Coopetigdo é um conceito criado recen-
temente e é formado pela juncdo das palavras
competicdo e cooperacdo, e que significa traba-
lhar em conjunto beneficiando ambos os lados.

Os efeitos cada vez mais fortes do processo
de globalizagdo das economias tem mostrado
a crescente importancia deste tema. Principal-
mente, as empresas que, reconhecendo a neces-
sidade de cooperar e competir em simultaneo,
comegam a encarar seus concorrentes que pro-
duzem e vendem produtos e servigos similares
ou complementares como potenciais parceiros
de negécio.

As vantagens da coopeti¢do sdo imensas e
derivam essencialmente do aproveitamento de
diversos tipos de sinergias.

Todos querem e precisam viver em um mun-
do melhor, com mais luz, mais fé, mais esperan-
¢a, mais harmonia e mais sucesso, entdo vamos
todos aprender a viver em COOPETICAO.

Espaco
reservado
ara voce
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CONHECA OS TIPOS, SINTOMAS
E TRATAMENTOS DA MENINGITE

Ate junho de 2017, foram confirmados 350 casos de meningite em Santa Catarina, 94% da viral
Dr. Fabio Gaudenzi de Faria (médico infectologista) CRM 10944

Por Uiara Sousa Zilli
Jornalista - MTb/SC 02178JP

A Diretoria de Vigilancia Epide-
mioldgica (DIVE) orienta a populagio
para os cuidados essenciais na preven-
¢ao a meningites. Entre as principais
medidas estdo manter a vacinagdo em
dia, evitar locais com aglomeracéo de
pessoas, deixar os ambientes ventila-
dos, ndo compartilhar objetos de uso
pessoal, além de reforcar os habitos de
higiene. A meningite é um processo
inflamatério das membranas proteto-
ras que envolvem o cérebro e a medula
espinhal (meninges) causado por bac-
térias, virus, parasitas e fungos, entre
outros agentes.

“E importante conhecer o agente
causador da meningite porque o tra-
tamento difere dependendo da causa’,
observa o médico infectologista Fabio
Gaudenzi de Faria, superintendente
de Vigilancia em Satide da Secretaria
de Estado da Saude (SES).

A meningite viral é o tipo mais
comum, sendo que, na maioria das
vezes, apresenta quadro clinico leve
e de menor gravidade, evoluindo de
forma benigna. Em Santa Catarina,
dos 694 casos confirmados de menin-
gite em 2016, 87% foram do tipo viral.
Neste ano, até o dia 23 de junho, dos
350 casos confirmados, 94% foram de
meningite viral.

J& a meningite bacteriana, apesar
de se apresentar em menor numero, é
o tipo mais severo pelo potencial de
provocar sequelas graves e, até mes-
mo, levar & morte em poucas horas
se as pessoas ndo forem tratadas a
tempo. Em Santa Catarina, foram 29
casos em 2016, com seis Obitos, e 22
casos em 2017, com cinco 6bitos.

Os tipos mais comuns sdo a Me-
ningite Pneumocécica, causada pelo
Steptococcuspneumoniae, a menin-
gite provocada pelo Haemophilus
Influenza e a doenga meningocdcica,
pela bactéria Neisseriameningitidis,
também conhecida como meningo-
coco. “O quadro clinico da meningite
bacteriana pode se instalar em apenas
algumas horas. A evolugdo é muito
rapida e fulminante’, alerta o médico
infectologista Luiz Escada, técnico da
Geréncia de Imunizacio da Diretoria
de Vigilancia Epidemioldgica (DIVE).

A bactéria Neisseriameningitidis,
causadora da doenga meningocdcica,

¢ classificada em 12 sorogrupos dife-
rentes, sendo os tipos A, B,C, We Y
os mais importantes. No Brasil, o so-
rogrupo C representa de 50% a 70%
dos casos de doenga meningocdcica
identificados. Em Santa Catarina,
o tipo C é responsavel por 42% dos
casos. Esta bactéria provoca tanto a
meningite meningocdcica, ao invadir
as meninges, provocando infeccio,
quanto a meningococcemia, ao entrar
na corrente sanguinea e se multiplicar,
danificando as paredes dos vasos san-
guineos, causando sangramento na
pele e nos 6rgaos.

Cerca de uma em cada dez pes-
soas apresentam as bactérias Neisse-
riameningitidis na parte de tras do
nariz e da garganta, sem demonstrar
sinais ou sintomas de doenga, sendo
chamadas de portador sadio. Porém,
as vezes, essas bactérias invadem o
organismo e causam a doenga menin-
gococica, ou podem ser transmitidas
para outras pessoas, vindo a provocar
a doenga nas mesmas.

No entanto, é importante desta-
car que essas bactérias ndo sdo tdo
contagiosas quanto outros micro-or-
ganismos de transmisso respiratoria,
como os que causam o resfriado co-
mum, a gripe, dentre outras enfermi-
dades. Para que haja transmissdo da
Neisseriameningitidis, é necessario o
contato de forma intima e/ou prolon-
gada com os individuos que vivem na
mesma casa e tenham contato direto
com as secre¢des orais da pessoa in-
fectada por meio da tosse, espirro ou
beijo, por exemplo. Nao ha risco de
transmissdo da Neisseria por meio do
contato casual ou ao “respirar o ar” de
alguém que apresentou doenga me-
ningocdcica.

“Pessoas que tiveram contato in-
timo e prolongado com alguém com
doenga meningocdcica devem rece-
ber antibidticos para ajudar a se preve-
nir da doenga. Isso é conhecido como
profilaxia. As equipes de vigilincia
epidemioldgica investigam cada caso
de doenga meningocécica para iden-
tificar todos esses contatos e garantir
que eles recebam profilaxia. Isso ndo
significa que eles tenham a doenga. E
justamente para evitar que venham a
adoecer. Pessoas que nao sdo contatos

intimos de um paciente com doenga
meningocdcica ndo precisam de pro-
filaxia’, reitera o médico infectologista
Fabio Gaudenzi de Faria.

PREVENCAO

A vacinagdo ¢ uma importante
aliada na prevencdo da meningite. A
rede publica de saude oferece vacina
contra as formas mais graves de me-
ningite:
1) Meningite tipo C (a protegdo esta

contida na vacina Meningo C)

a) para criancas (1* dose aos 3

meses; 2* dose aos 5 meses;
e reforco entre 12 meses e a 4
anos 11 meses e 29 dias)
b) para adolescentes entre 12 e 13
anos - 1 dose
2) Meningite por pneumococo (a
protecdo estd contida na vacina
Pneumo 10)
a) para criancas (1* dose aos 2
meses; 2* dose aos 4 meses;
e reforco entre 12 meses e a 4
anos 11 meses e 29 dias)
3) Meningite por Haemophilus in-
fluenza (a protecdo estd contida na
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vacina Pentavalente)

a) Para criancas (1* dose aos 2
meses; 2* dose aos 4 meses; e 6*
dose aos 6 meses).

4) Meningite tuberculosa (a vacina
BCG protege contra a meningite
tuberculosa)

a) Para criangas, a0 nascer.

Sdo fundamentais e necessarias
as medidas de prevengdo, entre as
quais manter todos os ambientes bem
ventilados, se possivel ensolarados,
principalmente salas de aula, locais
de trabalho e no transporte coletivo,
evitar transitar em ambientes fecha-
dos e mal ventilados, lavar as mios
frequentemente com 4agua e sabdo,
manter higiene rigorosa com utensi-
lios domésticos e ndo compartilhar
objetos de uso pessoal.

SINTOMAS

Os sintomas de meningite in-
cluem febre de inicio repentino, asso-
ciada a dor de cabega, dor ou rigidez
de nuca, vomitos frequentes e confu-
sdo mental. Em criangas pequenas,
esses sintomas podem apresentar-se
como choro persistente, irritacio, fal-
ta de apetite, manchas vermelhas na
pele e “moleira inchada’, afirma o Dr.
Fébio. Na apresentacio desses sinto-
mas, deve-se procurar imediatamen-
te a unidade de saude mais préxima,
para avaliagdo médica, andlise preli-
minar de amostras clinicas do pacien-
te e inicio de tratamento que deverd
ser feito de acordo com o agente cau-
sador da doenga.
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O FACIL E O DIFICIL

Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Estdo diretamente relacionados com o ni-
vel de prepara¢do ou de condicionamento de
quem enfrenta uma situacdo. A situagdo ape-
nas existe e se apresenta de uma determinada
forma, quem com ela se depara é que vai senti-
-la facil ou dificil. E dificil para o despreparado
ou desprovido de instrumentos, é facil para o
aparelhado ou em equilibrio, confiante, trei-
nado e organizado. A situagdo enfrentada ¢ a
mesma. Uns se saem bem, outros encontram
dificuldade.

Podemos tomar como exemplo uma via-
gem por uma estrada em terreno acidentado,
com subidas ingremes e trechos alagadicos
formando lamagais. Se alguém tentar fazer o
percurso num automével pequeno e baixo com
motor 1.0 e tracdo dianteira, vai ser um muito
dificil, certamente impossivel, com enormes
possibilidades de ficar atolado ou coisa pior.
Mas, se utilizar um desses modernos quatro
por quatro com motor de grande poténcia,
com chassi, altura, suspensdo, angulo de en-
trada e de saida projetados para a finalidade,
e mais: controle de tragdo, controle de estabi-
lidade, cAmbio automatico seletivo conforme o
terreno, diferencial auto bloqueante, freio ABS
e etc., ¢ um divertimento, que facilidade!

Outro exemplo é o exame vestibular para
uma faculdade em drea bem concorrida em
uma institui¢cdo de ensino superior conceitua-
da. E comum se dizer que ¢ muito dificil, que
as provas sao complexas e exigem um grau de
conhecimento e de preparagdo muito intenso.
Sim, um grau de preparagio e de conhecimen-
to alcangado por quem se dedicou mesmo, es-
tudou, teve método, metas, critério, disciplina
e renunciou a tudo. Para esse ndo foi dificil,
porque estava preparado. Para um outro, ndo
raro, com potencial de aprendizado até maior,
foi dificil, ou melhor dizendo, tornou-se dificil.
A aplicagio fez a facilidade, a falta de dedica-
¢do gerou a dificuldade.

E o caso ainda de um trabalho profissional
que requer conhecimento, habilidade e expe-
riéncia elevados. Acontece frequentemente na
area médica, em certas cirurgias diferenciadas.
Para o especialista estudioso, investigador,
atento e aplicado tornou-se fécil. Para outros,
potencialmente capazes, mas sem o0 mesmo ni-
vel é muito dificil. E assim é em outras tantas
profissoes e atividades.

Mas, existe a aptiddo, tendéncia, habilida-
de ou inclinagio para uma ou outra profissao
ou especializa¢do na vida? E isso ndo seria um
fator que implica em facilidade ou dificuldade
para as pessoas? Sim, existe, e como influencia!
Se o treinador escalar o goleiro como centro
avante vai ser uma dificuldade total, um fias-
co. Mas descobrir-se em suas potencialidades

e tendéncias faz parte do caminho para a fa-
cilidade e para a felicidade. As vezes se insiste
numa dire¢do que nio é a preferida ou adequa-
da para uma determinada pessoa. E o caso por
exemplo quando o pai quer por que quer que o
filho siga a carreia diplomatica. Mas o menino
demonstra interesse desde cedo em zootecnia,
tem colegdes de livros sobre ragas e conhece de
melhoramento animal como um especialista.
Vai ser dificil, ou poderd ndo ser facil passar
no vestibular para o Instituto Rio Branco, nos-
sa renomada escola de formacao desses profis-
sionais.

Mas existem as situagdes inversas, quan-
do alguém néo sente atracdo por uma deter-
minada drea de atividade, acha-se inapto, sem
condigoes de exercé-la por julga-la dificil, mas,
por circunstincias da vida vé-se incumbido de
exercita-la e descobre-se como um grande pro-
fissional, tomou gosto, estudou, dedicou-se, foi
atrds, esmerou-se em alto nivel. E o caso do
médico Bezerra de Meneses, que se direcio-
nou para a clinica médica, sua grande paixio
e ndo gostava e nem pretendia ser cirurgido,
especialidade para a qual o exército abriu con-
curso. Estimulado por pessoas préximas, fez a
inscri¢do, estudou, preparou-se, fez o concurso
e ndo teve dificuldade para ser aprovado. E o
principal: tornou-se um eximio cirurgido, sur-
preendendo a ele proprio.

E as dificuldades de ordem conjuntural,
como encontrar emprego na recessao, nao
seria um fato que independe da vontade e da
acdo da pessoa?

Existem os fatores conjunturais sem davi-
da, mas o grau de dificuldade continua rela-
cionado a condigdo de preparo ou qualificacdo
individual. Os mais habilitados e capacitados
encontram coloca¢do mais facilmente, ou nio
enfrentam a dificuldade a exemplo de outros.
Nesse aspecto existe a deficiéncia individual e
a responsabilidade da coletividade ou da socie-
dade, através dos seus poderes, que ndo pro-
piciou meios de preparagdo para o individuo,
embora ele faga parte da sociedade e conferiu
competéncia aos seus gestores.

O que se constata de dificuldades no cam-
po do relacionamento humano entre marido
e mulher, pais e filhos, entre vizinhos, patrdo
e empregados, chefe e comandados, entre co-
legas no trabalho e etc., sdo resultantes, no
mesmo raciocinio, da falta de empenho, de de-
dicagdo, de preparagdo, de condicionamento,
de interesse por tornar as coisas faceis, com o
método simplificado do fazer aos outros o que
gostaria que lhe fosse feito. Ao ndo observar-
mos essa simples regra, nds dificultamos as
situagdes, o jugo torna-se severo e o fardo pe-
sado, mais uma vez...
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SOLIDARIEDADE COMO
INSTRUMENTO DE
TRABALHO DO AMOR

Irmao Savas
(Mentor do Nicleo Espirita Nosso Lar)

Alguma vez ja imaginaste como seria o0 mundo sem amor? Sem amor pe-
los pais, irmaios, filhos, netos, pelo bichinho de estimacao, pelo paciente com
dores num leito de hospital ou pela beleza contida no céu por ocasido do cre-
pusculo? Sem amor no coragdo como apreciar os acordes de uma bela musica?
Imagine como seria 0 mundo sem o amor...

Todos procuraram o amor para viverem embevecidos... Ele, o amor, é
como um ingrediente muito sutil de nossa consciéncia. O ser humano depen-
de do amor... Sem o menor resquicio do amor, ele nio sobreviveria.

Engana-se quem pensa que o amor é um sentimento... Ele ¢ muito mais
que isso... O amor é um ser. O amor ¢ alguém, um espirito vivo, real, ainda
que invisivel e quando desperto leva os homens a felicidade. Porém, tal qual
uma brasa coberta de cinzas precisa de um sopro para avivar. O amor ¢é algo
que néo se pede, mas, algo que se da. Nosso interior ¢ um manancial imorre-
douro que jorra amor em abundéncia. E dando amor teremos nosso coragao
sorridente, farto e em paz.

Impossivel falar de amor sem falar em solidariedade. Solidariedade é um
amor que nio ¢ solitario e muito menos egoista, pois, é um amor que se im-
porta com o outro, ou com muitos outros seres, sem ciime, sem posse e sem
controle, uma vez esses sentimentos, erroneamente sdo entendidos como se
fosse amor, mas, do amor e da solidariedade estao muito distantes.

Bezerra de Menezes de maneira simples e sdbia assim definiu a solidarie-
dade:

“Solidérios, seremos unido. Separados uns dos outros seremos pontos de
vista. Juntos, alcangaremos a realizagido de nossos propositos”

Somos soliddrios cada vez que avivamos nossa compaixdo diante de al-
guém necessitado, seja essa necessidade fisica ou moral. Somos solidarios
quando engajamo-nos a um grupo que unido nio mede esfor¢os para atin-
gir seu objetivo, qual seja, 0 amparo ao necessitado. Aquele que é solidario
esquece-se de si mesmo para conduzir os desvalidos.

Somos solidarios quando distribuimos o sorriso da paz, quando damos o
forte aperto de mao, quando abrimos nossos bragos para receber aquele que
busca o aconchego, quando tendo aprendido, ensinamos a perdoar trazendo o
conforto para o coragao ressequido pelo 6dio. Somos solidérios quando eleva-
mos nossa voz e entoamos em conjunto o canto que eleva o espirito daqueles
que precisam tirar os pés do chio e dar asas ao espirito para que acesse a Oita-
va Luminosa que é a luz da consciéncia experimentada através de uma oitava
de frequéncias de som.

Somos solidarios quando comemos menos para poder partilhar o alimen-
to que temos a mesa lembrando que o faminto também tem paladar. Assim,
o péo envelhecido que pode ser transformado em deliciosa sobremesa, ndo
servird de amostra da falsa generosidade com aqueles que tém fome.

E importante observar o verdadeiro sentido da solidariedade e nio parti-
cipar do sentimento derrotista que possuem muitos necessitados. A solidarie-
dade visa a ajudar o outro a levantar-se, portanto, ndo devemos ter atitudes
derrotistas e chorar com aqueles que ajudamos. O socorro se presta a levantar
quem estd caido e ndo a cair junto ao desvalido, pois assim estariamos sinto-
nizados com a energia do sofrimento alheio dificultando a cura daquele que
surgiu em nosso horizonte.

Ha aqueles que usam a solidariedade como ostentagdo. Nesta hora em que
falamos de solidariedade como poderemos desprezar esses Irmaos? Néo serdo
esses Irmaos que precisam de nossa solidariedade para descobrir a beleza, o
conforto, e a alegria que preenchem o cora¢io dos verdadeiros solidarios? O
falso solidario ja se encontra no meio certo para exercer suas qualidades que
ainda estdo entorpecidas pelo ego exacerbado. E uma questio de tempo, tio
somente, para o despertar daqueles que ja foram igados pela Espiritualidade
de Luz. Quando chegar a hora certa sera aberta a cortina que lhes veda os
olhos e o coragdo. Vamos, portanto, esquecer as criticas e alojar esses Irmaos
no recanto santo de nossos coragdes... Eles nem sabem, mas, sdo tao sofredo-
res quanto aqueles que buscam nosso amparo.
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FESTA JULINA DO NENL E CAPC

No dia 22 de julho, no CTG ‘Os praianos’, em Sdo José, foi realizada a Festa Julina do NENL e CAPC, um grande e alegre congragamento entre voluntdrios,

servidores e seus familiares. Além das deliciosas comidas tipicas, houve casamento na roga, quadrilha, muitas dangas, pescaria, roleta e muito mais.
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O Koerich nasceu e cresceu cultivando valores come
amizade, simpatia e tradicao. Para nés, € um orgulho t'
um lugar especial na sua vida e no dia a dia de sua familia
KOERICH, UMA MARCA DO TAMANHO DE SANTA CATARIN
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