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ESPIRITUALIDADE NOS
PROCESSOS DE ENVELHECIMENTO

A Dra. Eunice Quiumento Velloso afirma que,
atualmente, hd um aumento da expectativa de vida,
mas nao basta viver mais, se nao for com qualidade.
A OMS conceitua qualidade de vida da terceira idade
como ter saide em maior nivel possivel nos quatro
aspectos da vida humana, a saber: fisico, social, psiquico
e espiritual. Nesta linha de pensamento, o lema da
Sociedade de Gerontologia das Américas é: “Acrescentar
vida aos anos e nao apenas anos a vida”. Pagina 3
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alvez somente aqueles que compreendem como a vida é fragil saibam o quanto ela é preciosa.
Nossa tarefa é chegar ao equilibrio, encontrar o caminho do meio, aprender a nao nos
estendermos além do possivel em atividades e preocupacoes irrelevantes, e simplificar mais as
nossas vidas. A chave para amadurecer com felicidade esta na simplicidade. A paz de espirito surgird
dai. Havera mais tempo para tratar das coisas do espirito e do conhecimento que s0 a verdade espiritual
pode trazer, e que podem ajudar a enfrentar a derradeira fase de nossa vida e a morte. Paginas 8 e 9

Com muita alegria, foi realizado, nos dias 26 e 27 de outubro, o VIl Risoto Soliddrio, evento que jé se tornou
uma tradicao na Casa e que, como nos cinco dltimos, aconteceu no Centro de Eventos Petry, em Biguacu. A
festa tem por objetivo 0 congracamento da grande familia Nticleo/CAPC em torno do sublime objetivo que
nos une - a solidariedade humana. Paginas 14e 16
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m “O Brasil e a sua misséo social e es-

piritual sob a égide do Espiritismo’,

Ramatis nos diz que, efetivamente, a

medida que o povo brasileiro se espi-
ritualizar assimilando conscientemente o racio-
nalismo do processo reencarnacionista, ou seja,
a grandeza e a amplitude moral das vidas suces-
sivas, que transformam o homem imperfeito de
hoje no anjo futuro, o Brasil fard jus a receber no-
vos acréscimos do Alto, que o habilitardo a ser,
ndo somente o celeiro material do mundo, mas
também um farol moral e espiritual da humani-
dade.

Ja existe real fundamento para tais prognosti-
cos, pois enquanto nos outros paises o Espiritismo
é cultuado subordinando-se a um academismo
de pura experimentacio cientifica, os brasileiros,
pelo seu sentimento fraterno de teor espiritual,
acolheram-no de modo efusivo, abrindo-lhe as
portas com satisfagdo e alegria, de modo que as
proprias ragas imigradas nao se retraem a in-
fluéncia reformadora da doutrina espirita.

No Brasil, a prética e aceitagdo do Espiritismo
esta resguardada de preconceitos separatistas,
pois apesar de o seu povo ser constituido de ra-
cas heterogéneas as mais diversas, os que se unem
sob a bandeira do Espiritualismo mantém entre
si uma unidade de afetos cristicos de amplitude
universal.

E que o sublime Evangelho de Jesus tem, na
sua doutrina, o veiculo mais racional para difun-
dir os seus conceitos divinos por todos os qua-
drantes do mundo.

Acompanhamos os acontecimentos da socie-
dade brasileira como um processo de depuracio
lenta e gradual, entretanto ha que se avivar, cons-
tantemente, a necessidade de ampliarmos nossa
consciéncia a respeito do que significa uma vida
fraternal e amorosa.

E necessério estarmos atentos para nossas
escolhas didrias para fazermos como nos ensina
nosso mentor nos texto de pagina 15:

Se tuas mdos estdo vazias, se teu coragdo estd
inexplorado nada tens para dar e oferecer. Nao
queira cantar enquanto ndo estudares o canto,
pois, podes desafinar. Quando conseguires en-
toar o canto, encanta os ouvidos daqueles para
quem cantaras com o hino ao amor.

Construiremos essa na¢do, anunciada pelos
espiritos, quando aprendermos a colocar o bem
comum acima dos interesses pessoais, quando

apreendermos a esséncia do Evangelho de Jesus e
nos tornarmos verdadeiramente irméos.
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VOSSOS FILHOS

Khalil Gibran

Vossos filhos nao sao vossos filhos.

Sao os filhos e as filhas da ansia da vida por si mesma.

Vém através de vds, mas ndo de vos.

E embora vivam convosco, nao vos pertencem.

Podeis outorgar-lhes vosso amor, mas nao vossos pensamentos,

Porque eles tém seus proprios pensamentos.

Podeis abrigar seus corpos, mas nao suas almas;

Pois suas almas moram na mansao do amanha,

Que vos nao podeis visitar nem mesmo em sonho.

Podeis esforgar-vos por ser como eles, mas ndo procureis fazé-los como vos,
Porque a vida ndo anda para tras e ndo se demora com os dias passados.

Vos sois os arcos dos quais vossos filhos sdo arremessados como flechas vivas.
O arqueiro mira o alvo na senda do infinito e vos estica com toda a sua for¢a
Para que suas flechas se projetem, rapidas e para longe.

Que vosso encurvamento na mao do arqueiro seja vossa alegria:

Pois assim como ele ama a flecha que voa,

Ama também o arco que permanece estavel.

Dire¢io Geral Editoragio Espagos publicitdrios,
José Alvaro Farias Fernandes Editora textos e colunas assinadas
. juceliadzfernandes@gmail.com nao corresp onderfn o
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José Alvaro Farias do jornal e sdo
responsabilidade de
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ESPIRITUALIDADE NOS PROCESSOS
DE ENVELHECIMENTO

Eunice Quiumento Velloso

Ginecologista e Obstetra - CRM 3602
Associacao Médico Espirita de Santa Catarina - AME/SC

Durante muito tempo a medicina classificava o corpo en-
velhecido apenas como reduto de doengas e impossibilidades,
desconsiderando a vida interior do idoso. A geriatria fez novas
leituras sobre o envelhecimento, tendo hoje na gerontologia
um amplo campo de estudos abordando cientificamente as
multiplas faces e dimensdes do envelhecer.

Em algumas sociedades tradicionais, o idoso representa o
saber, a experiéncia, os valores e a memdria coletiva. Entre-
tanto, no mundo tecnoldgico em que vivemos, a informagao
e a transmissdo de valores desconsidera este saber do idoso. O
mundo de “juvenilizagdo” em que vivemos também ignora a
presenca do velho.

Atualmente, ha um aumento da expectativa de vida, mas
ndo basta viver mais, se nio for com qualidade. A OMS con-
ceitua qualidade de vida da terceira idade como ter satde em
maior nivel possivel nos quatro aspectos da vida humana, a
saber: fisico, social, psiquico e espiritual. Nesta linha de pensa-
mento, o lema da Sociedade de Gerontologia das Américas é:
“Acrescentar vida aos anos e ndo apenas anos a vida”

Ao envelhecer, as responsabilidades com trabalho, educa-
¢do dos filhos etc. vao, aos poucos, se transformando em tem-
po livre. O idoso vé seus filhos crescerem e se tornarem pais e
uma nova geragdo vem ocupar o centro dos acontecimentos.
Neste contexto, os mais velhos saem de cena e buscam reftigio
nas crengas e religides que o orientaram durante sua caminha-
da. Ele sente que sua missao foi cumprida e a auséncia de pers-
pectivas futuras pode aprisiona-lo no passado.

A medida que muitos lagos sociais sio desfeitos, faz-se
necessaria a presenga de recursos simbolicos que o auxiliem
na tarefa de ressignificar a vida e seus valores, descobrindo
formas de projetar a vida além dos limites bioldgicos. A espi-
ritualidade ganha uma maior dimensao & medida que enve-
lhecemos, pois permite refletir e contemporizar a histdria e os
acontecimentos da vida, tornando-nos conscientes da finitude
do corpo e mais reflexivos sobre a imortalidade da alma. A
questdo da morte, que néo era pensada por ser longinqua, pas-
sa a ser mais proxima. A morte dos pais, dos parentes e ami-
gos remete & propria morte e a velhice se apresenta como uma
etapa de balango de vida necesséria e inevitavel. O envelhecer
proporciona mais tempo para o recolhimento, para a reflexao
e para a oragdo. E é nesta introspec¢do que o idoso se conecta
com o Deus que existe dentro dele.

Os idosos mais espiritualizados encaram o futuro sob uma
perspectiva mais positiva que os nio espiritualizados.

Também a emotividade do idoso é mais acentuada e a es-
piritualidade atua como fator de protecio, influenciando seu
modo de olhar e apreciar a vida por meio de emogdes positi-
vas. Em contrapartida, a lagrima expressa sentimentos de dor,
mas permite dissolver as dores e os sentimentos mais profun-
dos, limpando a memdria e purificando a alma.

Sentimentos como mdgoas reprimidas corroem a alma,
consomem energia, geram sentimentos de raiva e depressao,
aumentando os riscos cardiovasculares e diminuindo a respos-
ta imunoldgica do organismo. Em compensagéo, o idoso espi-
ritualizado encontra na espiritualidade a coragem, a sabedoria
e o amor, fundamentais para manter a alegria de viver.

Aqueles que desenvolvem a espiritualidade aceitam mais
facilmente os problemas da velhice. Pessoas que perdoam, re-
movem um peso de seus ombros e tém uma vida mais sauda-
vel, tracando objetivos e libertando o coragéo. Por isso, se diz
que morre bem quem viveu bem.

A espiritualidade funciona como fator facilitador da adap-
tacdo diante das transformagdes que acontecem, influenciando
na saude fisica, mental e social; e ndo apenas os idosos com
algum problema cronico ou agravo na satde, mas também
aqueles sem uma situacdo de doenca grave buscam uma rela-
¢do com a espiritualidade.

Impacto da religiosidade/
espiritualidade nas doencas
cronico-degenerativas

Segundo a Organiza¢do Panamericana de Saude (OPAS),
as doengas cronico-degenerativas incluem, entre outras, os-
teoartrite, osteoporose, hipertensdo arterial, coronariopatia,
diabetes e hipotireoidismo.

Quanto as doengas osteoarticulares, os doentes com ar-
trite que cultivam uma experiéncia espiritual didria, possuem
maior energia e menor depressao. Do mesmo modo, na artri-
te reumatoide, aqueles com maior espiritualidade apresentam
maior resiliéncia e forca de enfrentamento da dor.

Em relagdo a hipertenséo arterial, aqueles que frequentam,
pelo menos uma vez por semana, o seu ambiente religioso tém
menor pressdo arterial sistolica se comparados aos que ndo
frequentam. A frequéncia religiosa também esta associada a
menor mortalidade por causas cardiovasculares.

No campo das doengas neuropsiquiatricas, a depressdo é
a doenga com maior correlagdo com as crengas religiosas e es-
pirituais, pois quanto maior a espiritualidade do idoso, maior
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serd a remissdo do transtorno depressivo.

Com relagao a ansiedade, quanto maior a religiosidade
extrinseca (frequéncia religiosa), maior o grau de ansiedade,
porém quanto maior a religiosidade intrinseca (crengas inte-
riorizadas como parte integrante de sua vida), menor sera o
grau de ansiedade.

No campo do Alzheimer, alguns estudos, um deles publi-
cado recentemente na Revista Neurology, demonstram que
altos niveis de espiritualidade e praticas religiosas estao asso-
ciados a uma menor progressdo da doenga.

Aspectos negativos da religiosidade podem trazer efeitos
deletérios para a saude e atrapalhar o tratamento, tais como:
descontentamento espiritual, acreditar que suas doengas e suas
dores sdo castigo, destino, carma ou designio de Deus, contra o
qual ndo se pode fazer nada.

Para aqueles que ainda ndo sdo velhos, ser velho significa
TER SIDO. Porém, ser velho significa também que, apesar e

além de TER SIDO, vocé CONTINUA SENDO. Este ESTA
SENDO ainda estd cheio de vida para continuar.

(Philip Roth)
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ENTRE ICONES DA ARTE BRASILEIRA

Carmen Fossari

Poetisa, diretora de teatro, dramaturga e roteirista.
Academia Catarinense de Letras e Artes. Doutoranda do PPGEGC.

Ha um pensamento que, vez e outra ga-
nha a midia, com reprova¢ao da maioria das
pessoas e, mesmo sem muito eco, insiste no
nefasto slogam “o sul é 0 meu pais” - evidencia
tal dito a desinformagio sobre a nossa histo-
ria. Por isso, sob o viés da arte e cultura, tra-
¢o um breve olhar, alids, minimo, em face da
imensidao do nosso chio brasileiro de arte e
cultura.

A constru¢io da cultura de uma nagio é
sempre um somatdrio do modo de falar, fazer
e criar sua escritura diante da geografia cir-
cundante. Um dos aspectos da cultura huma-
na - e certamente o que mais trata do univer-
$0 onirico, mesmo que seja para trazer a tona
0 universo real, é a arte.

A arte, por sua vez, ¢ do ponto de vista
conceitual multifacetada por linguagens, es-
colas, estilos, mas ha ainda uma compreensio
de que possa ser popular e erudita. Tal divisdo
ndo seria tdo nociva se ndo viesse talhada por
um consenso de uma arte maior e uma arte
menor, naquilo que pode valorar a sua impor-
tancia.

Contraditoriamente, quanto mais for vi-
venciada a arte dita popular, mais forte sera.
Assim, os poetas da literatura de cordel do
estado da Paraiba, ao imprimirem artesanal-
mente e incluirem a arte da xilogravura nas
capas dos cordéis, vendidos nas feiras livres e
outros espagos, conseguem através da poesia
“cantarem a sua tribo”, pois que os escritos
tém ressonancia na comunidade.

Os gregos (Séc. V a.C.) “cantavam sua tri-
bo” evocando nas suas pecas a presenca das fi-
guras mitoldgicas; reverberavam a sua identi-
dade macerada na construgao mitica/religiosa
dos cidadios.

O Brasil é repleto das manifestagdes ditas
populares/folcléricas, eventos que se repe-
tem num determinado calenddrio, portanto
previsivel enquanto manifestacdo na forma/
contetido (diferente da arte, imprevisivel -
sem calenddrio e que se caracteriza por sua
unicidade forma/conteudo).

As manifestacdes folcldricas sdo repletas
de linguagens artisticas em suas estruturas.

Estabelecer critério valorativo entre a arte
popular e erudita é tio inconsistente quanto
considerar uma cultura regional superior a
outra.

O folguedo catarinense Boi de Mamio,
resulta de varias artes: a musica, o canto, do
improvisador dos versos (o cantador), do es-
cultor que molda os animais do jogo e dos
dangarinos. O Boi de mamdo, por sua vez,
tem outras representagdes no pais, como o
Bumba meu Boi, Boi Bumb4, Boi de Vara,
Boi de Pano. Cada qual em sua natureza traz
elementos de arte, ressalvando-se a beleza
dos bordados brilhantes do Boi Bumbé ma-
ranhense.

Outra variagdo da celebragdo da morte e
ressureicio do “boi” acontece no Festival de
Parintins, no Amazonas. Anualmente, més de
junho, na Ilha de Parintins um festival retine
em trés noites 100 mil pessoas, a linguagem
da arte explode em esculturas que atingem até
26 metros de altura em plena Floresta amazo-
nica. Ali a festa popular, dita folclérica é cons-
truida sob a égide da Arte. No quesito musica
sdo compostas até 20 toadas por Boi (verme-
lho/Boi Garantido e azul/Boi Caprichoso). Na
explosdo de cor e movimento ha a presenca
indelével da cultura indigena perpassada na
criagdo artistica do espetdculo.

A arte estd presente na maior manifesta-
¢do cultural, dita popular do Brasil, os desfiles
das Escolas de Samba. Nascido o samba nas
comunidades afro-brasileiras. Uma Escola de
Samba apresenta um enredo, a historia que
deve ser contada e cantada através de alas e
dos carros alegdricos. A criagdo dos figurinos,
aderecos e carros alegdricos é realizada coleti-
vamente e resulta em obras de arte, perecivel,
talvez um dos motivos que estimule tanto a
criatividade - superar-se ano a ano. Os desfi-
les de Escolas de Samba acontecem em muitos
estados brasileiros, a saber: PB, ES, MG, R]J,
SP, PR, SC, RS.

De origem portuguesa, as Festas do Divi-
no - diferente dos Acores, adquirem no Brasil

um carater de status quo com luxuosos figuri-
nos usados pela “corte imperial”

O Cacumbi, Ticumbi, Congada, manifes-
tagOes afro-brasileiras, mantém suas identida-
des étnicas através do sincretismo religioso.

A caracteristica destas manifestagdes que
ocorrem em varias regides brasileiras ¢ a en-
cenagdo: o jogo dramatico, o duelo das per-
sonagens. Como acontece nas Cavalhadas em
Goids, com arte e dramaticidade. Igualmente
o Reisado, Pastoril, Maculelé, Maracatu Che-
ganga, ainda o Pau de Fitas, o Kerb de origem
alema ou nossas mitologicas bruxas que se reu-
nem sob pedras e o mar, capturadas na mente
do pesquisador e artista Franklin Cascaes.

O universo cultural brasileiro absorve ain-
da a cultura do hemisfério sul, cultura gaticha.
A arte de origem indigena, a cestaria, a cera-
mica e a plumadria habitam esta nagdo desde
antes das caravelas aqui aportarem.

A arte brasileira, dita erudita, bebeu do
nosso folclore - Volpi, as pinturas das bandei-
rolas juninas; Villa Lobos, vide “trem caipira’;
Mario de Andrade em “Macunaima’, as lendas
indigenas; Oswald de Andrade, poesia “Pau
Brasil”; e tantos outros.

Retorna o pensamento que impulsionou
escrever este artigo, dois icones da pintura e
da literatura brasileira, sdio ambos nascidos
em equidistantes regides do Brasil, o nordeste

A PRIMEIRA MISSA NO BRASIL - VICTOR MEIRELLES

e o Sul: Paraiba e Santa Catarina, Victor Mei-
relles e Pedro Américo, Cruz e Sousa e Augus-
to dos Anjos.

Este artigo poderia ter iniciado por Recife
dos escultores Brennam e Mestre Vitalino, ou
pela Bahia do Jorge Amado, dos Afoxés, da
Tropicélia e ainda pela poesia cearense de Pa-
tativa do Assaré — tudo para evocar aspectos
da arte e cultura que forjam a patria brasilis.

Victor Meirelles e Pedro Américo, os mais
importantes pintores do século XIX, estuda-
ram na Escola de Belas Artes em Paris e es-
tagiaram na Academia Imperial do Rio de Ja-
neiro. Pintaram quadros iconicos da Histéria:
Meirelles, o quadro A PRIMEIRA MISSA NO
BRASIL e Américo, o quadro O GRITO DO
IPIRANGA.

Na literatura, os dois maiores poetas Sim-
bolistas do Brasil e, sem exagero, do mundo
ocidental sdo o catarinense Cruz e Sousa e o
paraibano Augusto dos Anjos.

A arte Brasileira é amalgamada na alma
brasileira e isto a cultura o comprova, sem
divisdes entre popular, erudito, nordeste, sul,
norte e sudeste.

Mergulhemos nesta dadiva da arte e cul-
tura brasileiras mesmo com toda a turbulén-
cia politica que atravessamos — a na¢io brasi-
leira é o povo todo unido, nio dividir, menos
ainda separar, somar sempre!
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+ “ura"ns lla 'a rmacia 7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer oragdes. 07.20 1810 07.30 .10 Partidas do TICEN
0750 1835 0900 11.00 Bag =
09.00 19100 10030 14.00 Sabados Demingas
Atengio: 10,200 1940 11.30 17.00 Feriados
ANDRE MAIA «  Este tratamento se repetira por mais dois dias seguidos, da mesma for- :;nsg %?Egn ﬁ ;g ;?% 06,40  17.000 06,45 08,00
Se, em seu ma. 1320 220 16.00 12.508 g0 e 0 o910
. e .30 2250 B.00 . g 8 B
tratamento, foi + Seachar necessdrio, faca repouso. 122000 20,308 20.00 0B40 1750 10.000 1.2
.. «  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento, nio se preocu- 16.30 72,30 09.30  18.00 11.10 12.30
solicitado o uso e ¢ normal 10,300 18,15 12,000 1.3
. pe : i <» Mocohe # Lk - via Losarspeles 1115 18,30 12.45 14.30
de ﬁtoteraplcos, A dgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem perto de apare- 0 -» Adaptado para deficiente 12.00F 18.500 11.300 15.30
florais ou deua lhos elétricos ou eletronicos. :§£ :3;30 ::Eﬂ :?ﬂ
& «+ Se a solicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de 13,40 2015 16.30 18,30
fluidificada, vocé dgua ao lado da cama que devera ser jogada (borrifada ou aspergida) ::£ %:?;.A :;igﬁ ;gﬁ
oders retira-los em todos os comodos da casa, no dia seguinte. 152004 720004 19,30 21.30
b ’ +  Oresultado do tratamento depende da sua fé. Acredite. - Fotecas :2% Eﬂ ;D. 13{: P
gratuitamente, nos Partidas de Potecas T 10 v
: 4t O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE TODO O ANO
seguintes horarios: . ; o Sabadas Dominges P = via Faimares B3 -+ via BRAOH Lk = via Lasangek
& INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE FERIAS DA INSTITUIGAO. HaE et D Voo st B
Sequndafei 08:00h as 11:30h 06,300 17.10 0540 19,00 06,30
egunda-feira . S 90 06.00 1300 06,20 20,20 08.30
14:00h 25 20:00h = = 0635 1230 0650 2220 10,30
T ania do livro D6.4SD 19.30D  07.30 1230
Terca-fei 09:00h as 12:30h 07.00 20,300 08.00 14.30
erga-feira 14:00h as 16:00h 07.00 2100 0830 16.30 Purtices s Lo Ao
, i i i i i- g 0.20 20.20 at Sabarn Domingas e
08:00h 4s 10:30h A bTerapla go L1vr(;1 tem como finalidade proporcionar ao lei . 1020 et
-fei -00h is 16: tor a abertura de seus horizontes e o contato com pensamentos e ) )
Quarta-feira 14:00h as 16:30h inides di dif devi l}: bl e e 052078 W.00TR 0600 ZR I1.007RD 06.00 ZLR
20:00h as 21:30h opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o problema e i BACOED 11.007R 043070 08.00 TLR
. . \ que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por meio da leitura 13.300 15.30 Ge.COZIR 1200 GB10ZR 10.30 IR
Quinta-feira 14:00h as 16:30h o . . 14,300 16,30 06.25RD 13.00 EIR 10.10 ZR 12.30 IR
de obras adequadas a cada situagdo. A inscri¢ao deve ser feita na 1530 1730 06507 15.20EZR 115070 14.30 IR
i . p . 3 4 ’ ’ Or.COER 1715 EIR 13.207R 16.30 IR
Sexta-feira 14:00h s 18:00h Secretaria do Nucleo. 16.30 18.10 (FOSER WADEIR 1400 IR 1530 3%
Partidas ds TICEN 07020 19.30EZ 1600 IR 20.30 IR
OBCOTR 20.0ZR  18.007R
PA[ESTBAS Tag Sabadas Domingose |~ 7007 Z1.O00EIRI0.00 28
Partidas do TICEM
. - 0545 17.30 06.40 1810 0740 z
PALESTRAS: NOVEMBRO - 2016 e el e a6 Sabaded Eﬂm‘u,
0810 18300 O7.45 21,40 1130 riados
DATA HORA PALESTRANTE ASSISTENTE TEMA lig::g :;:m g:;g }g:gg P T — 070 RE
] ) ] ] . 1100 20400 10,20 1730 ORIDRI 19.15RT  (9.I0RZ 09.30 RT
02/11 | Quarta-feira | 20h | Volmar Gattringer Zenaide A. Hames Silva Sede perfeito 200 40 1100 .30 05.10RI 20,10 RZE 10,50 RZ 11.30 B2
I1:+Dﬂ' 21:40'“. 12:30 ) 10.10RL I1.JORZI 1LI0RZ 13. 30 RZ
. 0di Oleiniscki . . L 13,400 13.30 e o oo 7
03/11 | Quinta-feira | 20h Maria Nazarete Gevertz Medicina e espiritualidade 14,40 14.30 12.10 RIE 15.00 RZ 17.30 A2
(AME- SC) 15.40 15.30 14,10 RZE 17.00 2 19.30 RZ
"5:15 16:30 16.10 RZIE 19.00 RZ 12.00 RZ
04/11 | Sexta-feira | 20h | Adilson Maestri Marcelo Maya Sarmento S6 Existe acaso? 16.400 7.0 17o0RIE ok
) o i . R > Recolte / br - vis BR 101 7 [0 == Adaptado pars deficiente @ -> Adaphado par deficientes | [ -> Dxternio
05/11 | Sabado | 14h | MauricioJosé Hoffmann | Paulo Neuburger 0alimento e a higiene daalma e e .~ Yh Zecaide
09/11 | Quarta-feira | 20h | Gastao Cassel Zenaide A. Hames Silva Intolerancia, alteridade e a lei do amor
10/11 | Quinta-feira | 20h | Andréa M. Dal grande Paulo Neuburger Seja feita a vossa vontade =
Atendimento Fraterno
11/11 | Sexta-feira | 20h | Neuzir Rodrigues de Oliveira | Waldir Francisco Farias Evangelho no lar
m Sahado 14h | Jaime Jodo Regis Maria Nazarete Gevertz (ontagem progressiva No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressoes sociais, culturais,
16/11 | Quarta-feira | 20h | Homero Franco Edel Ern A diéncia de Deus econmicas e fmajlcelras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre corrgndo
atras da maquina” e com medo de ficarmos para trés, pois 0 mundo competitivo nos obriga a
17/11 | Quinta-feira | 20h | Zulmar Francisco Coelho Tania Mara Coelho Nunca desista sermos 0 melhor funciondrio, o melhor conjugue, os melhores pais, os melhores filhos etc. Nossa
busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos
18/11 | Sexta-feira | 20h | Maurilio Martins Neuzir Rodrigues de Oliveira Alei do amor tempo para nés mesmos.
i L . . . Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exterio-
19/M Sdbado 14h | Mauricio José Hoffmann Lizete Wood Mundo externo, mundo interno e os principios cristaos rizam como dificuldades em mantermos saude plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a neces-
23/1 | Quarta-feira | 20h | James Rugerri Lobo Volmar Gattringer Avida universal do espirito eterno sidade do retorno ao equlgbilotpeisoil’ dZP azeda Sf)ude’ paraa nossa vida e para a vida da.queles
com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
24111 | Quinta-feira | 20h | Carlos Augusto M. daSilva | Maria Nazarete Gevertz Ainfluéncia das emogdes em sua saiide em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
25/11 | Sexta-feira | 20h | (ynthia Caiaffa Waldir Francisco Farias Noite feliz clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
. A NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
26/11 Sbado 14h - Jaime Jodo Regis Rosangela ldiarte - (antoterapia Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do
- GRUPO SOL MAIOR - Convivéncia telefone (48)33570045, sempre em horario comercial e solicitar o atendimento.
. . . . Dé essa oportunidade a vocé!
30/11 | Quarta-feira | 20h | Douglas Lopes Ouriques (leuza de F. M. da Silva Cristo P
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0S CONFLITOS

HUMANOS E A PAZ SOCI

Jucemar Geraldo Jorge

A paz de muitas nagoes tem sido afetada
pelos desentendimentos de natureza econo-
mica, politica e social. Nao podemos afirmar
que esses conflitos sio tipicos da época atual,
porque ndo sao. Uma breve revisao de alguns
fatos historicos nos leva a constatar que as
guerras e todo o tipo de desentendimentos
entre os homens foram sempre uma constante
no planeta terra. A guerra de Troia na antiga
Grécia entre 1250 e 1240 a.C, as guerras puni-
cas entre os romanos e cartagineses, as guerras
na idade média, as guerras acontecidas entre
0 Século XVI e o Século XIX, com destaque
para a 1* e 2* guerras mundiais e, finalmente,
os atuais conflitos presentes neste século, que
continuam a fragilizar as estruturas das atuais
sociedades.

Somos hoje invadidos por uma terrivel
sensagdo de inseguranca onde quer que es-
tejamos. A luta substituiu a espada pela tecla
eletronica e, hoje, com apenas um toque, po-
de-se acionar poderosos artefatos capazes de
provocar enormes estragos ao nosso planeta.
Os meios de destruicdo foram aperfeicoados e
as razdes buscaram novas nomenclaturas po-
liticas e ideoldgicas para justificar os conflitos
humanos. Na verdade, apenas os aparatos de
guerra foram aperfeigoados. Os motivos pelos
quais os homens destruiram continuam sen-
do sempre os mesmos, o poder e a necessidade
de ter. Sejam quais forem os motivos, politicos
ou ideoldgicos, raciais ou religiosos, 0 homem
ainda estd longe de perceber os verdadeiros
fundamentos e as razdes para alcancar a ver-
dadeira paz social. Como disse o filésofo Karl

R. Popper em seu livio “Conjecturas e Refu-

tagoes™:
A despeito de tudo isso, continuo a
manter minha esperanca de sempre
de que a violéncia pode ser vencida. E
nossa unica esperanga — e longos pe-
riodos de paz na histéria das civiliza-
¢des do ocidente e do Oriente demons-
tram que a violéncia pode ser reduzida,
submetida ao controle da razéo.

Almejar uma convivéncia universal intei-
ramente pacifica sem a existéncia de frontei-
ras, baseadas em intensas relacdes de ajuda
mutua, como se estivéssemos iniciando uma
nova era no campo do relacionamento huma-
no, repleta de felicidade, seria pedir demais.
Entretanto, precisamos urgentemente buscar
o aperfeicoamento moral coletivo e individual,
vigiar nossos atos e pensamentos e extirpar de
vez de nossa sociedade as acdes que visam
unicamente o poder e o dinheiro.

Precisamos fazer uma revisio de nossos
valores e olhar atentamente para o nosso com-
portamento, criando o habito de reflexdo e
buscando no fundo de nossa alma as respostas
que irdo permitir um ritmo mais harmonioso
para nossas vidas. Relembremos a passagem
no Evangelho sobre as sabias palavras de Jesus
ao dizer que:

E o que sai de dentro do coragio das
pessoas que saem as mas intengdes,
como a imoralidade, roubos, crimes,
adultérios, ambigdes sem limite, mal-
dades, malicia, devassiddo, inveja,
calunia, orgulho, falta de juizo. Todas
essas coisas mas saem de dentro da

L

. .

pessoa, e sdo elas que a tornam impura
(Mt 6, 21-23).

E bem verdade que os conflitos humanos
ndo sdo tdo simples como imaginamos e sabe-
mos que as aflicdes nos acompanham sempre.
Somos afetados pela alegria e tristeza, doenca
e satde, pelo bem e pelo mal, somos fruto de
muitas contradi¢des, mas também somos mo-
vidos pelas boas agdes.

Alguns cientistas hoje estdo convencidos
de que o Universo ndo se move por constan-
te regularidade como no passado acreditavam
os Gregos, amantes da natureza. Assim como
0 cosmos gravita num constante “devir’, tam-
bém o homem durante sua vida é fruto de
constantes modificagdes. A espetacular evo-
lugdo tecnolégica e as profundas alteragdes
dos costumes e valores sociais tém trazido ao
homem contemporineo um pouco de dificul-
dade para compreender suas agbes comporta-

Dia 26 de Novembro a partir das 12 horas
20° Bazar do Artesanato Soliddrio

nha garagem do Ncleo

IMAGEM GOOGLE LIVRE

mentais. Temos a sensagdo de que as pessoas
estdo construindo para si uma moral indivi-
dual em que as regras sao por elas proprias
estabelecidas. Essa moral fruto da experiéncia
pessoal de cada individuo, ndo releva a impor-
tancia de uma vida amparada nos preceitos de
uma boa convivéncia social e no fato de que
nos encontramos irmanados em busca de uma
vida mais feliz. Nao somos uma parte, somos
um todo. Somos corpo e alma. O conhecimen-
to é indispensével para o aperfeicoamento das
acoes humanas, sem ele nada podemos e nada
seremos, entretanto é preciso que esse co-
nhecimento tenha uma sélida base moral no
sentido de tornar a convivéncia humana mais
harmoniosa, sem guerras, sem conflitos e sem
ganancia como nos disse Jesus Cristo. Nao é
uma moral fundada no que eu acho, mas nas
boas acdes que podemos fazer em favor de
nossos irmaos e da paz universal.

AR TESANATONSOPEDARIO =
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Sua participagdo serd muito importante,

e para doagdo de mercadorias
Secretaria do Nicleo e CAPC

Muito obrigadal
Equipe Organizadora
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DAS AMARGURAS DA
VIDA

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

O PONTO OU PORTO
DE DEUS

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

Uma multiddo de espiritualistas abai-
x0 do Sol aguardava com inusitada espe-
ranca que a ciéncia pudesse flexionar sua
rigidez €, 40 menos, permitir que as coisas
sagradas pudessem ser estudadas como
naturais e, como tal, incluidas nas pesqui-
sas destinadas a se ndo para comprovar a
existéncia de Deus, a0 menos, tangenciar
essa possibilidade com quase nada de pre-
conceito.

Quando a fisica quéntica comegou a
desnudar o interior do dtomo e as enge-
nhocas cientificas chegaram ao que foi
chamado de Particula de Deus, uma espé-
cie de célula tronco energética, capaz de
ser origem dos conglomerados de atomos
que ddo origem a qualquer composto ma-
terial, caiu a ficha: tudo é energia. Deus é
energia, o espirito é energia, o DNA que
a ciéncia conhece tem outro andar supe-
rior, energético, aonde, cada dia mais vai
ficando comprovado, estaria a matriz da
vida. Atomos soltos sio poeira difusa sem
rumo. Atomos programados se dirigem
para as suas funcdes e ocupam seus luga-
res. A programagio dos atomos ¢ uma or-
dem energética inteligente que os direcio-
nam e lhes d4 fungio. Néo fosse assim, ao
descarregar sobre um terreno baldio uma
carga de areia, cimento, ferro, cal, tijolo
etc., o edificio se ergueria sozinho.

Foi preciso entender a Particula de
Deus para entender que ela organiza o
complexo de dtomos e assim tudo tem ori-
gem. O planejador, o gedmetra, o arquite-

ESpago % ¢
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para voceé

to, o autor da vida esta por tras de todo
o complexo de atomos que se condensam
em toda a matéria em todo o Universo.
Nao existe matéria inocua.

E assim, a mente humana pdde ser
mais detalhadamente estudada com o
concurso de Tomografia Computadori-
zada e o resultado foi que, num cantinho
muito discreto de nosso cérebro, a dou-
tora Dana Zohar (busque isso na Inter-
net) localizou o que ela chama de Ponto
de Deus e eu chamo de Porto de Deus:
um conjunto de células cerebrais que, ao
orarmos ou meditarmos mentalizando
coisas sagradas, mudam de cor, se expan-
dem e transmitem toda a alegria de serem
tangidas por vibragdes que mais do que
nunca comprovam que nds, humanos,
somos, também, criaturas de Deus, mais
felizes quando estamos em sintonia com
Ele.

Somos mais de sete bilhdes de exem-
plares aqui neste planetinha (e qui¢d mui-
tos mais em outros planetas) todos frutos
do mesmo projeto: os olhos estdo nos
olhos, os pés estdo nos pés, o coragdo esta
no peito, a boca estd na boca... Ja pensou
se estes dtomos tivessem ido parar noutros
lugares?

Fica assim encaminhada a descoberta
que coloca Deus como o maior dos cien-
tistas.

E que nés, humanos, devemos respei-
tar o seu projeto sob pena de sermos de-
clarados inaptos para viver.

a|

Conlflitos em relacionamentos sao na-
turais no ser humano, entretanto, vivemos
com a atengdo voltada para nosso proprio
umbigo e acreditamos que tudo a nossa
volta existe para nos satisfazer, para nos
completar, para nos dar alegria e felicida-
de, entdo cada conflito torna-se um dra-
ma.

Tudo & nossa volta simplesmente exis-
te e esta no mundo tridimensional por-
que alguém plasmou por razdes as mais
diversas. Esta tudo 14 fora independente
da nossa vontade. Até podemos fazer uso
desse material com a consciéncia de que
ele ndo nos pertence, portanto nio deve-
mos dele nos apropriar.

O mundo espiritual que chamamos de
material - onde nossa consciéncia esta an-
corada - nasce na mente dos homens, de
todos os homens, é uma cria¢do coletiva,
estimulada e desenvolvida com a energia
da mesma fonte: a fonte a que denomina-
mos Deus, de onde ela se expande e para
onde retorna.

Independente de nosso ego existir, o
mundo esta aqui, ou 14 fora, dependendo
de como o interpretamos.

Dessa divergéncia de interpretagdo
do que seja 0 mundo - de acreditar que
o mundo existe para nos - é que nascem
sentimentos como a amargura, a tristeza,
o inconformismo e outros tantos que po-
voam nosso imaginario e nossa alma.

Dessa maneira, os conflitos sdo fontes
importantes para avangarmos em nossa
compreensdo do que seja a vida e o mun-
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do, mas costumamos a encara-los como
residuo de relagdes mal resolvidas.

Ao nos afastarmos de alguém por cau-
sa dos conflitos, corremos o risco de le-
var conosco uma carga energética pesada,
que se tornard um peso para arrastarmos
por todo o sempre. Sim, sempre, pois a
alojamos em nosso campo magnético.
Fica “arquivada” como back up de um
acontecimento que nio queremos perder.
Dizemos que queremos esquecer, mas ar-
mazenado em nossa “consciéncia’ jamais
nos livraremos dela.

Por essa razdo, desenlace de relacio-
namentos precisam ser tratados com se-
riedade, serenidade e a compreensdo de
que no Universo encontramos, e encon-
traremos muitos parceiros para todo tipo
de empreitada, mas assim como 0s astros
seguem rotas pelo Universo infinito, nos
também seguimos uma viagem intermi-
navel e precisamos estar com nossa estru-
tura energética sempre apta a novas aven-
turas, com espaco disponivel para o novo.

Carregar conosco amargura, magoa e
ressentimentos significa que teremos que
enfrentar novas situagdes idénticas para
aprender a licdo mal assimilada e poder
descartar o peso energético desarmonico.
As filosofias orientais chamam a isso de
karma.

Como religiosos, poderemos encarar
isso como pecado e perdio.

Como engenheiro, vejo a situagdo
como carga e descarga de energia, sem
drama.
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Nosso desejo instintivo é seguir vivendo, mas por quanto
tempo? Por que temos tanto medo da morte?

Tememos a morte por temermos ser langados no desconhe-
cido ou nos tornarmos algo completamente diferente do que
somos. Imaginamos que, apos a passagem, estaremos perdidos
e confusos e que serd como acordar sozinhos numa tormen-
ta de ansiedade, num pais estranho, sem dinheiro, passaporte,
contatos, amigos...

Talvez a razdo mais profunda de termos medo da morte seja
ndo sabermos quem realmente nés somos. Nossa identidade é
sustentada por uma série de coisas como nosso nome, n0ssos
companheiros, familia, lar, emprego, amigos, cartoes de crédito
etc... E nesse suporte que apoiamos nossa seguranga. Quando
tudo isso nos for retirado, o que nos sobrara? O que realmente
SOmos.

Estamos sempre preenchendo nosso tempo com barulho e
atividade, ainda que sem graga e superficial, como vasculhar
o facebook, para nos assegurarmos de nunca ficar em siléncio
frente aquele estranho que hd em n6s mesmos. Vivemos hip-
notizados pela emoc¢io de fazer de nossas vidas uma continua
construcao de castelos de areia.

Quando morremos, deixamos tudo para tras, especialmente
esse corpo que sempre tratamos com tanto zelo, em que confia-
mos tdo cegamente e que, com tanto empenho, tentamos con-
servar vivo.

A maior parte da humanidade vive de acordo com um pla-
no pré-elaborado. Passamos a juventude sendo educados. En-
contramos um emprego e alguém, com quem nos casamos e te-
mos filhos. Compramos uma casa, tentamos ser bem-sucedidos
em nossas profissdes e lutamos por sonhos, como o de ter o
carro do ano.

Nossas vidas sdo monétonas, insignificantes e repetitivas,
desperdigadas em busca de banalidades, porque parece que néo
conhecemos nada melhor.

Abafamos nosso medo secreto da impermanéncia, cercan-
do nossas vidas de mais e mais bens, de mais e mais coisas, de
mais e mais confortos, e nos tornarmos escravos disso tudo.
Todo nosso tempo e energia se exaurem para manter essas
coisas. Quando mudangas ocorrem, procuramos o remédio de
efeito mais rapido.

E assim nossas vidas transcorrem, a menos que uma doenca
séria ou um desastre nos acordem desse sonho.

Se observarmos nossa vida, veremos quantas tarefas sem
importancia - as assim chamadas responsabilidades - se acu-
mulam para preenché-la.

As vezes, acordamos nos perguntando: “O que estou fazen-

do com a minha vida?”,

Mas nossos temores s6 duram até o café da manha. Logo
ligamos a chave da igni¢ao entramos no piloto automatico e co-
mecamos tudo de novo.

Pense no que pode acontecer conosco, mais dia menos dia.
Andamos perambulando pela rua, vagando em pensamentos
ou ouvindo nosso walkman. De repente, um carro passa sobre
no6s em alta velocidade e acaba com tudo.

Veja a televisdo ou leia os jornais: a morte estd por todo
lado. Sera que as vitimas desses desastres de aviao ou carro es-
peravam pela morte?

Elas davam a vida como certa, assim como nos.

Quantos amigos ou conhecidos morreram inesperadamen-
te?

As vezes precisamos nos sacudir e nos perguntar: “E se eu
morrer esta noite, 0 que vai ser?” Nunca sabemos se vamos
acordar no dia seguinte, ou onde.

Se vocé expira e ndo pode voltar a inspirar, estd morto. E
mesmo simples assim. Como diz um ditado tibetano: “Amanha
ou a proxima vida - o que vem primeiro - nunca se sabe”.

E importante refletir com calma, muitas e muitas vezes, que
a morte é real e chega sem aviso.

Os seres humanos passam a vida se preparando, se prepa-
rando para, afinal, chegarem a maturidade despreparados.

Talvez somente aqueles que compreendem como a vida é
fragil saibam o quanto ela é preciosa.

Nossa tarefa é chegar ao equilibrio, encontrar o caminho
do meio, aprender a nao nos estendermos além do possivel em
atividades e preocupagodes irrelevantes, e simplificar mais as
nossas vidas. A chave para amadurecer com felicidade estd na
simplicidade.

A paz de espirito surgira dai. Havera mais tempo para tratar
das coisas do espirito e do conhecimento que s6 a verdade espi-
ritual pode trazer, e que podem ajudar a enfrentar a derradeira
fase de nossa vida e a morte.

Aos 60 anos, talvez devamos perguntar a nés mesmos: “O
que, de fato, consegui realizar na vida? O que, de fato, com-
preendi sobre a vida e a morte?”

E porque ignoramos a verdade da impermanéncia que
sentimos tanta angustia face a morte e tanta dificuldade de
encard-la frente a frente. Queremos que tudo continue como
estd. Teimamos em acreditar que as coisas ficardo sempre do
jeito que sdo. Mas isso é faz-de-conta.

Nao importa o quanto a verdade continue nos interrom-
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FELICIDADE ESTA NA SIMPLICIDADE

pendo (as doengas): preferimos seguir, com nossa aventura,
tentando manter a farsa. Em nossas mentes, as mudangas sao
sempre associadas a perda e ao sofrimento. Concluimos que a
permanéncia garante a seguranca e a impermanéncia nao.

Reflita sobre isso: a realizacdo da impermanéncia é, para-
doxalmente, a tnica coisa que podemos manter; talvez nosso
tltimo bem. E como o céu e a terra. Sempre estdo l4.

O que nos mantém saudaveis e felizes enquanto passamos
pela vida?

No que vocé esta investindo para viver bem?

Muitos investem em recursos para ficar ricos, famosos, e
gastam recursos obtendo mais bens materiais e na aparéncia
fisica.

Um estudo feito pela Universidade de Harward com 720
pessoas acompanhando suas vidas durante 75 anos, desde
1938, - 60 ainda estao vivos e na casa dos 90 anos de idade
- constatou que parte fez universidade e desenvolveu uma pro-
fissdo e prosperou financeiramente, outros fizeram o inverso,
alguns viraram alcodlatras.

A cada dois anos, a equipe coleta dados preenchidos em
formularios entregues a todos os participantes.

A constatagdo final é de que:

1 - Bons relacionamentos nos mantém mais felizes e saudd-
veis. Conexdes sociais sao muito boas para nds, e soliddo sem
reflexao mata.

As pessoas que estdo mais conectadas com a familia, ami-
gos e a comunidade sdo mais felizes, mais saudaveis e vivem
mais tempo do que as pessoas que tém poucas conexoes.

A experiéncia da soliddo involuntaria é toxica. Pessoas que
sdo mais isoladas do que elas gostariam descobrem que sdo
menos felizes, sua saude decai na meia idade, seu cérebro de
deteriora mais cedo e tém vidas mais curtas.

Um em cada trés adultos americanos se considera solitario.

2 - Ndo importa a quantidade de relacionamentos, mas sim
a qualidade dos relacionamentos mais proximos.

A previsao sobre a qualidade de vida desses homens para
os oitenta anos, feita quando eles tinham cinquenta, foi que os
mais bem relacionados envelheceram com mais satude.

As pessoas com bons relacionamentos na velhice relata-
ram que quando sentiam dor ndo sofriam, ao contrario dos
que viveram em conflito, suas dores eram agravadas pela dor
emocional.

3 - Por ultimo, constataram que relacionamentos felizes
protegem o cérebro por saberem que podem contar com os
parceiros nas horas dificeis.

Com a revolugdo industrial, veio a predominar a crenga de

que uma qualidade de vida superior resulta de melhores con-
digoes materiais, acumuladas no decorrer da vida. Passou-se a
enaltecer valores como conforto, trabalho que renda bens ma-
teriais, com o prestigio dai resultante.

Esqueceu-se de que esses valores, ainda que desejaveis, sdo
sempre exteriores, podem exigir muitos anos de empenho, e
nem sempre sao obtidos por meios licitos. Acarretam uma
preocupagio exagerada com o status quo, deixando de lado a
vida interior e os relacionamentos intimos.

Infelizmente, essa perda sé é percebida quando o indivi-
duo se da conta do que deixou passar por ndo ter cultivado sua
espiritualidade, ocupando o seu cérebro com ideias de como
ganhar mais dinheiro e de como ser bem visto pela sociedade.

Nesse periodo, em que ficou mergulhado no mundo exte-
rior, provavelmente, ja adquiriu alguma doengca incapacitante.

Viver bem ndo ¢ s6 continuar existindo e o sentido da vida
ndo é so sobrevivéncia, mesmo que seja nas melhores condi-
¢oes materiais.

Veja as pessoas que se gabam por chegarem aos oitenta
anos. Ha sempre uma vaidade por uma vida longa, mas rara-
mente se ouve dessas pessoas sobre felicidade por ter vivido
intensamente, de ter feito bom proveito para si e para a huma-
nidade de tantos dias vividos, de ter amado muito e de ter tido
a consciéncia de sua divindade ampliada, de ter ajudado seus
companheiros de viagem a serem seres humanos melhores.

A longevidade é festejada como um prémio divino e, para
os mais vaidosos, atribuida aos bons cuidados que teve com o
corpo. Raramente se ouve sobre bons cuidados com a alma.

O caminho para alcangar um envelhecer saudavel consiste
em manter a alegria de viver, criar coisas novas, conviver bem
com as pessoas proximas, com a natureza e com o Universo.
Esse estilo de vida vai determinar um envelhecer bem-suce-
dido e nao deve ser confundido com o cultivo do prazer dos
sentidos.

Cuidar do corpo é 6bvio, necessdrio, pois necessitamos
dele para fazer essa experiéncia nesse nivel existencial, mas
ndo podemos nos ocupar integralmente somente nessa tarefa.

Quando o individuo se da conta da finitude, pelas pro-
prias limitacoes da existéncia, deve felicitar-se com as suas rea-
lizagoes, sem reter amarguras e frustragdes, bem como citime,
raiva e inveja, que sdo sentimentos prenunciadores de doengas.

Como ensinam as ciéncias da vida e da saude e a reflexdes
filosdfica e religiosa, mas também e - sobretudo a propria ex-
periéncia cotidiana - morte, finitude e vulnerabilidade sdo ca-
racteristicas intrinsecas dos sistemas vivos, os quais sao siste-
mas jogados no mundo e situados no tempo, submetidos a um

processo continuo e irreversivel que inclui o nascer, o crescer,
o decair e o morrer.

Trata-se de um fato incontestavel perante nossos sentidos:
todos os seres vivos, inclusive os humanos, morrem. Morrem
porque estdo vivos, porque como sistemas irreversiveis sao
programados biologicamente para morrer e, talvez, devam
morrer para que outros seres da mesma espécie possam vir a
Ser.

Por isso, ndo podemos ter certezas acerca das crengas sobre
nossa morte. De fato, a ciéncia teve poucas certezas ao longo de
sua breve histéria, sendo que hoje ela ndo tem mais nenhuma.

Sendo assim, vida e morte devem ser consideradas como as
duas faces inseparaveis da existéncia humana, durante a qual
vida e morte sdo mediadas pelas situagdes de finitude chama-
das de vulnerabilidade.

Em nossa época, envelhecer tornou-se um processo dificil.
As pessoas sentem-se pressionadas pela sociedade a buscarem
uma aparéncia e um comportamento jovem, independente-
mente da idade que tenham.

Sem duvida que, com o aumento da expectativa de vida, a
juventude se prolonga, os projetos se renovam e o mercado de
consumo se amplia, mas por outro lado, o envelhecimento é
uma fase do desenvolvimento humano tio importante quanto
a infancia, a adolescéncia e as fases adultas e precisa ser valori-
zada pelo que é e ndo substituida.

As atividades direcionadas ao publico idoso tendem a se
limitar a um lazer - bailes, viagens, teatros - que nem sempre é
o desejo e a necessidade do individuo.

Nossa sociedade inventou pilulas para solucionar todo tipo
de problemas. A tristeza e a melancolia sdo vistas como sen-
timentos ruins que devem ser evitados. Mas sao sentimentos
humanos que precisamos experimentar e que nos ajudam a
superar limitagdes.

A solidao, velha amiga do homem, foi transformada em um
monstro malvado que rouba as pessoas do mundo, por outro
lado, ela tem o poder de trazer o homem de volta a si mesmo.

Envelhecer ¢ muito mais do que tornar-se velho por fora,
muito mais do que rugas e dores. Envelhecer é um processo
rico de experiéncias e conhecimentos, tempo de sabedoria.

Vivenciar o envelhecimento com espiritualidade é a me-
lhor forma de envelhecer bem. Respeitar o corpo, a mente € o
coragao e mergulhar em si mesmo, conhecer-se, envolver-se e
entregar-se aos seus proprios desejos é o caminho mais certo
da felicidade.

Por isso, para Séneca, um dos homens mais poderosos de
Roma, “viver é aprender a morrer”.
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GEOTERAPIA

Uma das mais importantes
técnicas terapéuticas da Medicina
Natural ¢, sem duvida, a ciéncia
do uso da terra - Geoterapia.

Ela faz parte dos mais antigos
e modernos tratados de curas po-
pulares e da técnica de curandei-
ros e médicos famosos.

Os antigos egipcios utilizavam
a argila como um dos componen-
tes no embalsamento de mumias
e para a preservacao de alimentos
animais.

Os japoneses utilizam a argila
para preservar as vezes por varios
anos diversos produtos animais,
dentre eles o ovo.

Povos antigos tinham na ar-
gila um importante recurso no
combate a epidemias e doencas
infecciosas.

Os modernos vietnamitas e
coreanos empregam o banho de
argila para tratar queimaduras sé-
rias de napalm e para eliminar a
dor durante os combates das duas
guerras travadas contra os Esta-
dos Unidos, com excelentes resul-
tados e com o minimo de cicatriz.

Em 1976,
em duas universidades do Cana-

testes realizados

da, comprovaram a existéncia de
substancias quimicas na terra, que
estariam ligadas diretamente a ca-
pacidade de cura e de restauracdo
do tecido celular humano, que so-
mente foi divulgado recentemente
em vista da preocupacio dos expe-
rimentadores do uso indiscrimi-
nado da terapia, podendo causar
maleficios ainda ndo controlados.

Além da composigdo quimica
da terra, identificaram também
componentes geologicos funda-
mentais como o quartzo, o felds-
pato, a mica, cujas quantidades é
que podem variar, dependendo
do tipo de solo e da regido.

Mas o que oscila muito em
termos de quantidade sdo os
componentes quimicos da terra,
sendo geralmente os mais co-
muns (encontrados em todas as
regides): - silica, aluminio, ferro,
calcio, sddio, potassio, magnésio,
titanio e outros presentes em me-
nor quantidade nas argilas conhe-
cidas.

Estes explicam os efeitos do
uso da argila como anti-inflama-

tdria, cicatrizante e antisséptica.
Mas os componentes quimicos e
geologicos da argila ndo explicam
todos os seus efeitos.

Existe outro motivo muito
mais importante para a terra ser
um grande agente de cura: a sua
energia.

Na verdade, os estudos cana-
denses comprovaram, também,
a existéncia de grande atividade
atomica e magnética na argila.

A explicagdo veio de cientis-
tas contempordneos russos, que
também detectaram e estudaram
as ditas atividades, ligando-as ao
fato da argila estar sempre ex-
posta diretamente ao sol, assim
comprova-se a impregnagdo de
energia calorifica e energia ra-
diante. Sdo estas energias que ati-
vam os cristais e os elementos que
compde a argila, produzindo um
processo dinamico e vitalizador
capaz de impregnar beneficamen-
te o corpo humano.

O outro tipo de energia ¢é a
telurica/magnética, determinada
pelo proprio campo magnético/
vibratério do planeta que deixa
a terra impregnada de uma sur-
preendente for¢a. Mesmo a argi-
la seca, sem nenhuma umidade,
contém essa energia.

Por fim, a terra possui sua
propria energia, denominada de
energia intrinseca, determinada
pela regido, tipo de solo, forma-
¢do geoldgica, idade das camadas,
idade do solo, clima, residuos vul-
canicos e, hoje, a inevitavel pre-
senca de poluentes ou néo.

Além destes componentes ja
abordados, no Centro de Apoio
ao Paciente com Céncer (CAPC),
usam-se outras misturas naturais
com a argila para dinamizar seus
efeitos energéticos junto ao pa-
ciente que é portador de doencas
consideradas degenerativas, por
possuirem, em suas atividades
atomicas/celular, elementos ener-
géticos que agem no campo peris-
piritual do ser.

Estas misturas sdo a base do
carvdo mineral, apos a extragio,
através do superaquecimento,
acima de 1000 graus centigrados,
separam-se dos atomos de carbo-
no na sua constituicao.

Desta forma, a mistura pro-
porciona uma intensa atividade
nos campos energéticos, pois alte-
ra substancialmente a quantidade
de elétrons nas camadas atomicas
do produto final, exigindo uma
grande velocidade para a recom-
posicdo de suas caracteristicas,

pois que a presenca do carvao
mineral descaracterizado causa
profundas alteragdes no campo
vibratdrio da nova matéria emer-
gente, argila com carvéo.

Estas aplicagdes sdo realiza-
das com acompanhamento de
terapeutas e médicos, mesmo néo
oferecendo o menor risco na sua
atuac¢do junto ao paciente.

- Disponivel em: http://nenossolar.com.br/index.php?option=com_content&view=article

&id=456:geoterapia&catid=34:tera
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LICAO DE VIDA

Chico Xavier

Que Deus nao permita que eu perca 0 ROMANTISMO,

mesmo eu sabendo que as rosas nao falam.

Que eu nao perca o OTIMISMO,

mesmo sabendo que o futuro que nos espera nao ¢ assim tao alegre.

Que eu ndo percaa VONTADE DE VIVER,

mesmo sabendo que a vida é, em muitos momentos, dolorosa...

Que eu nao perca a vontade de TER GRANDES AMIGOS,

mesmo sabendo que, com as voltas do mundo, eles acabam indo embora de
nossas vidas. ..

Que eu nao perca a vontade de AJUDAR AS PESSOAS,

mesmo sabendo que muitas delas sdo incapazes de ver, reconhecer e retribuir
esta ajuda.

Que eu nio perca o0 EQUILIBRIO,

mesmo sabendo que inumeras for¢as querem que eu caia.

Que eu ndo percaa VONTADE DE AMAR,

mesmo sabendo que a pessoa que eu mais amo, pode nio sentir o mesmo
sentimento por mim...

Que eu ndo perca a LUZ e o BRILHO NO OLHAR,

mesmo sabendo que muitas coisas que verei no mundo,

escurecerdo meus olhos...

Que eu ndo perca a GARRA,

mesmo sabendo que a derrota e a perda sdo dois adversarios extremamente
perigosos...

Que eu ndo perca a RAZAO,

mesmo sabendo que as tentagdes da vida sdo intimeras e deliciosas.

Que eu ndo perca o SENTIMENTO DE JUSTICA,

mesmo sabendo que o prejudicado possa ser eu...

Que eu ndo perca o meu FORTE ABRACO,

mesmo sabendo que um dia meus bragos estaréo fracos...

Que eu ndo perca a BELEZA E A ALEGRIA DE VER,

mesmo sabendo que muitas lagrimas brotarao dos meus olhos

e escorrerdo por minha alma...

Que eu ndo perca o AMOR POR MINHA FAMILIA,

mesmo sabendo que ela muitas vezes me exigiria esforgos incriveis para
manter a sua harmonia.

Que eu ndo perca a vontade de DOAR ESTE ENORME AMOR que existe
em meu coragao, mesmo sabendo que muitas vezes ele sera submetido e até
rejeitado.

Que eu ndo perca a vontade de SER GRANDE,

mesmo sabendo que o mundo é pequeno...

E acima de tudo...

Que eu jamais me esqueca que Deus me ama infinitamente,

que um pequeno grao de alegria e esperanca dentro de cada um

é capaz de mudar e transformar qualquer coisa, pois....

A VIDA E CONSTRUIDA NOS SONHOS

E CONCRETIZADA NO AMOR!
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A reflexdo de hoje parte do verbo ja conjugado,
CONHECER. A méxima “Conhece-te a ti mesmo”
inscrita na entrada do Templo de Apolo, em Del-
fos, de acordo com o escritor Pausainas e, depois,
utilizada pelos grandes filésofos gregos, como Pla-
tdo que atribuia a frase a Socrates, é ainda algo que
mexe com a alma humana, dada a extensao dessa
afirmacdo. Essa afirmacdo também ¢é encontrada
no Templo Interior de Luxor, que afirma “Homem,
conhece-te a ti mesmo, assim conhecerd os deu-
ses”. As reflexdes precisam ser flexionadas, curva-
das, postas em prética. Pouco adianta termos ou
determos conhecimentos apenas no plano reflexi-
vo, é necessario e valioso que possamos usar no
nosso dia a dia, de maneira real, sem maiores difi-
culdades e que possamos ensinar e passar adiante
o que aprendemos, e essa acdo de passar adiante o
que se aprende é o que se chama de cultura.

Agora vem a pergunta chave para esse més:
Vocé conhece a casa onde mora? Ja prestou aten-
¢do no quanto voce e sua casa se parecem? Ou ndo
se parecem em nada? Vocé sabe quantos comodos
tem a sua residéncia? As cores das paredes de cada
comodo? Conhece os equipamentos eletroeletrd-
nicos que possui? Vocé sabe se ainda guarda muito
entulho dentro de casa ou mesmo no quintal? O
sistema elétrico de sua casa estd em ordem? To-
das as tomadas e interruptores estdo instalados de
forma segura? Vocé realmente conhece a sua casa?
Nio? E o seu quarto? Conhece? Saberia dizer tudo
o que ha de guardado dentro dele? O banheiro de
sua casa como esta? Todos os canos desobstruidos?
Limpo? Desinfetado? As lougas e copos como es-
tdo? Em perfeito estado ou vocé usa pratos lasca-
dos e copos trincados? As roupas de cama, mesa
e banho? Vocé as conhece? Sim, aquelas que vocé
usa, as reconheceria? Ah! Ndo tem tempo para
isso?

E seu local de trabalho? Vocé conhece? Ja pres-
tou atengdo nos itens de seguranga fisica? Ou isso
também ndo é importante para vocé? E seu carro
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CONHECER

ou o0 meio de transporte que usa diariamente, vocé
conhece? Nao? Acha tudo isso bobagem?

E vocé? Vocé se conhece? Sabe quem realmen-
te é?2 Tem dominio sobre suas ac¢des? Sobre seus
pensamentos? Sobre suas reagdes, 0 que vocé co-
nhece de vocé mesmo? Sua saude fisica como esta?
A saude emocional e a mental como vdo? Muito
estresse? Muito devagar? Inseguro? Tem sentido
muito medo? Ou estd no outro extremo, que nada
lhe atemoriza, afinal vocé é ‘super’, super qualquer
coisa? E seus ganhos financeiros? Vocé sabe dizer
para si mesmo o quanto ganha e o quanto gasta e
com que ganha e com que gasta? Seu lazer esta sen-
do bom? Do jeito que queria? Esta conseguindo ter
uma vida social adequada ao seu modo de ser?

Para cada sim que vocé tenha dito, receba os
parabéns e para cada ndo que vocé disse estd mais
que na hora de ir buscar esse conhecimento. To-
das as vezes que desconhecemos o que nos ro-
deia, corremos o sério risco de gastarmos muito
com situagoes desagradaveis e desnecessarias, me
refiro a gastos emocionais e financeiros. Quantas
compras vocé fez para a sua casa sem necessidade
alguma, e com isso tornou seu ambiente domés-
tico dificil e desagradavel? Quantos gastos e mais
gastos financeiros com duplicidade e com objetos
caros que nem ao menos sabe usar, ou usar na sua
totalidade... O quanto vocé se conhece? Tem mes-
mo necessidade de ficar emprestando seu nome e
saldrio a muitas pessoas s4 para assumir um jeito
‘bonzinho’ e depois arcar com os valores das com-
pras e contas que ndo serdo pagas por quem lhe
pediu emprestado e ainda assumir a responsabili-
dade de atos advindos dessa agdo? Ou mais, ficar
na expectativa de que essas pessoas permanegam
lhe prestando gratiddo, companhia e outras agoes
decorrentes desse ato?

Faco aqui a recomendagdo, pare por algum
tempo e procure se conhecer, um ponto de partida
pode ser conhecendo onde vocé mora... Conhecer
a rua em que mora, o bairro, a cidade, o munici-
pio, o Estado e, dentro do possivel, conhecer outros
Estados brasileiros. Observe a cultura local, pres-
tando ateng¢do nas questdes ambientais, artisticas,
comportamentais, observe os habitos alimentares,
os locais de encontro de jovens, afinal os jovens se-
rao os adultos daqui a 10 ou 15 anos. Assim como
vocé foi jovem ha um tempo, ou é o jovem do mo-
mento ou o serd... assim caminhamos, uma gera-
¢do sucede a outra carregando o legado deixado e
deixando o seu legado. Vocé ja pensou no que quer
deixar de bom ao conjunto das pessoas que o cer-
cam? Vocé se conhece? Sabe do que é capaz? Pense
nisso e siga em frente!

- Publicado originalmente no Informativo Nosso Lar, ano 5, n.
41, nov. 2015.
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livro
KARDEC - A biografia

Marcal Souto Maior
Editora Record, 2013.

Cleoci Aparecida Machado
Terapia do Livro

Este livro nos proporciona viajar pela historia
que originou a ciéncia, a filosofia e a religido es-
pirita, compartilha com os leitores a Vida e Obra
do professor Hipolyte Leon Denizard Rivail, que
assume o pseudénimo de Allan Kardec ao publicar
o primeiro livro ditado pelos Espiritos - O Livro
dos Espiritos —, em 1857. O livro descreve como
foi sua formacio, sua educacio, suas ideias, seu
relacionamento afetivo, mas, principalmente, nos
conta varios casos revelando como foi que esse
professor e cientista se convence na existéncia de
outros mundos além da terra, da existéncia de ou-
tras dimensdes e da comunicagao com os espiritos.

E um maravilhoso texto para todos, indepen-
dente de crenga ou religido, em momento algum o
autor apresenta a inten¢do de convencer os leito-
res a acreditar na doutrina Espirita. Ao contrario,
nos conta fatos, revela memorias de um professor
de aritmética, cientista e pesquisador do magne-
tismo. Proporciona-nos conhecer a vida deste
homem, especialmente seus tltimos 19 anos de
vida, sua relagdo com os espiritos, médiuns, ar-
tistas, poetas, politicos e religiosos da sociedade
parisiense. Descreve, ainda, como foi a fundagéo
do primeiro embrido da Sociedade Espirita do
mundo, batizada de Circulo Parisiense de Estudos
Espiritas, em 1858.

E um livro cuja leitura aquece nosso espirito,
nos acessa o sentimento de “gratidao” a Deus, essa
For¢a Maior que nos guia e aos Espiritos que tive-
ram a coragem de provocar efeitos fisicos, como
fazer as mesas girarem, portas baterem insisten-
temente, instrumentos musicais produzirem som

FILME

DEIXE-ME
VIVER

Novo filme espirita baseado na obra
do Espirito Luiz Sérgio, psicografada
pela médium Irene Pacheco. Trata-se
de “Deixe-me Viver’, um dos mais
populares romances espiritas.

Resumo: Luiz Sérgio (Bernardo Du-
gin) é um jovem espirita que foi cha-
mado para uma grande obra. Ele é
convocado para escrever varios livros
ligados ao espiritismo, sendo um de-
les o Deixe-me Viver. Para escrevé-lo,
Luiz embarcou em uma jornada a
fim de resgatar espiritos que se en-
contram nos umbrais. Nessa missao,
ele vai se deparar com varios casos de
abandono e rejeicao, e tentara forta-
lecer lagos familiares.

sem que ninguém os tocasse. Todos esses sons e
movimentos tinham por finalidade chamar a aten-
¢do para a existéncia do mundo espiritual e para
que a voz dos espiritos fosse revelada 8 humanida-
de. Isso tudo ocorreu na segunda década do sécu-
lo XVIII em varios paises da Europa e, especial-
mente, na Franca e nos Estados Unidos.

Essas e outras historia sdo compartilhadas no
livro sobre a biografia de Kardec, escrito por um
brasileiro, o jornalista Marcel Souto Maior, que
ndo é filiado a nenhuma religido. O livro é um pre-
sente Divino, dividido em 81 partes. Na ultima
parte, Marcel transcreve um texto de Kardec, en-
contrado e publicado apos a sua morte, cujo titulo
¢ “Fora da caridade ndo ha salvagao™:

Eis como entendo a Caridade crista. Com-
preendo uma religido que nos prescreve que
retribuamos 0 mal com o bem e com mais
forte razdo, que retribuamos o bem com o
bem. Nunca, entretanto, compreenderia a

que nos prescrevesse que paguemos o mal
com o Mal.

MILTON NASCIMENTO

UMA TRAVESSIA
50 ANOS DE CARREIRA - AO VIVO

Paulo Roberto da Purificacao
Grupo Cantoterapia Sol Maior

Em 2012, para celebrar os 50 anos da carreira de um dos
maiores cantores e compositores da musica popular brasilei-
ra, a MPB Produgbes e a Nascimento Musica apresentam a
Turné “Milton Nascimento - Uma Travessia”.

A Turné foi transformada em um dlbum duplo, conten-
do os maiores sucessos da carreira do cantor e compositor,
como: ‘Cora¢do de Estudante, ‘Maria, Maria, ‘Nos Bailes da
Vida, ‘O trem Azul, ‘Travessia, entre muitos outros.

Milton Nascimento é daqueles artistas que nunca se
preocuparam com a distdncia, muito menos com o tamanho
do lugar. Assim, como nunca se cansa de repetir: “Vou onde
me chamam”.

Elis Regina disse: “Se Deus cantasse, seria com a voz do
Milton”. Tom Jobim o chamou de “Rei da mata brasileira, ui-
rapuru verdadeiro”. Ja Caetano Veloso resumiu: “Um talento
na area da genialidade, uma coisa meio espiritual”.

“Tenho certeza de que vai ser uma das melhores turnés
da minha vida”. (Milton Nascimento).
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Edis Mafra Lapolli

Terapia do Livro

Em um mundo em constante

mudanga, a preocupagio quanto ao
ambiente de trabalho passou a se
tornar estratégica. Profissionais de-
vem encontrar no seu ambiente de
trabalho o conforto de saber que sao
parte do todo, além de estarem capa-
citados e atualizados. E preciso que os gestores tenham a sensi-
bilidade de entender que a estética organizacional pode definir
0 sucesso ou insucesso de uma organizacao.

Strati (2007) vem nos mostrar que a estética na vida organi-
zacional tem extrema importancia uma vez que diz respeito ao
conhecimento provido pelas faculdades perceptivas da audigio,
da visdo, do tato, do olfato e do paladar, e pela capacidade de
fazer um juizo estético.

A Gestao de Pessoas é importante na organiza¢do no sen-
tido de agregar qualidade no relacionamento entre gestores,
colaboradores e institui¢do, descentralizando as operagdes e
obtendo papel de facilitador (LAPOLLI, 2010).

De Sordi (2003) considera que as organizagdes que prati-
cam gestdo do conhecimento sdo, comumente, as que se des-
tacam em seus campos de agdo, com postura inovadora e s6-
lida no mercado em que atuam. Essas instituigdes buscam, de
forma continua, aprimorar seu potencial criativo, com auxilio

de novos conhecimentos e ideias, podendo agregar valor aos
seus produtos e servicos. Tal postura busca gerar diferencial
competitivo, sendo a base para a sustentacdo de sua posicdo de
destaque.

A pratica da gestdo aliada a essa busca do aprimoramento
do conhecimento adquirido permitem também que as faculda-
des perceptivas sejam agucadas de forma a possibilitar um juizo
estético no dia a dia da organizagao.

A consideragdo da percepgio estética para a compreensio
de fendmenos organizacionais apresenta uma abordagem por
meio da qual as organizagdes sdo entendidas como culturas for-
madas por artefatos particulares que influenciam a percep¢io
sensorial da realidade pelos individuos que produzem a orga-
nizagdo, a ponto de definir crencas, normas e valores culturais.
E importante abordar, que percepgdo é o processo pelo qual as
pessoas tomam conhecimento de si, dos outros e do mundo a
sua volta.

Porém, as investigagoes estéticas, no campo organizacional,
tém se concentrado nas caracteristicas do servigo ou produto;
no ambiente de trabalho, particularmente nos equipamentos e
acessorios, deixando de lado a perspectiva auxiliar da dimensao
estética presente de modo intrinseco nas atividades cotidianas
do ser humano, relevante para o processo de aprendizagem e
conhecimento.

PROCESSO DE APRENDIZAGEM FUNDAMENTADO
NA ESTETICA ORGANIZACIONAL

Neste contexto, torna-se importante analisar as diferentes
percepgoes de cada colaborador e os diferentes sentimentos
provocados nos momentos da chegada e, posteriormente, ja
fazendo parte dos processos existentes na organizagao. Assim,
observa-se a necessidade da criagdo de um juizo estético como
resultado da compreensio em relagdo aos acontecimentos da
vida organizacional.

Quando os colaboradores percebem com clareza os proces-
sos que desempenham e a possibilidade de adotarem praticas
de trabalho mais eficientes, isto possibilita a eles uma maior in-
teracdo com suas respectivas atividades e, consequentemente,
melhores resultados para a organizagdo. A percepgdo do fazer
parte permite ao colaborador a formagio de um juizo estético
que corrobora com os objetivos da organizagio.
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DESINTERESSE

Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Pela defini¢ao do Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa, desinteresse
vem a ser abnegacdo, desprendimento, generosidade, isengao, imparcialidade. Cor-
respondendo aos principios da conduta fraterna crista e universal, é o ato de fazer,
de empenhar-se, de esforcar-se, de produzir sem ter nenhum interesse pessoal no
resultado, mas visando apenas o bem do outro. E interessar-se pelo processo sem
interesse nos beneficios gerados, desinteressadamente.

Desinteresse ndo significa abandono, ndo querer se envolver, esquivar-se, omitir-
-se, ndo se sentir atraido, ndo preferir, deixar de lado, por ndo ver vantagens. Estes
conceitos prendem-se a visao egoistica de s6 assumir, envolver-se ou fazer aquilo
que traz algum beneficio, seja lucro, destaque, proje¢do, comodidade, menos esforco,
presenca de publico, influéncia, poder, enfim, o melhor, nesse nivel de conceito, para
si e para o seu grupo.

Num exemplo:

Uma determinada pessoa consegue emprego em outra cidade e surge dificuldade
para encontrar moradia, no valor do aluguel que esteja compativel com o que podera
pagar e na regido que necessita. Depois de muita procura, acha uma casa que atende
a sua necessidade e capacidade de pagamento. S6 que existe um problema: a casa foi
recém desocupada, devera passar por uma restauragdo completa da rede elétrica e
por uma pintura. O proprietario s6 poderd dispo-la para aluguel em sessenta dias.
O servigo podera ser feito em dez dias, mas nédo ha condigdes para o proprietario
aprontd-la antes. A unica possibilidade é o interessado assumir a restauragéo, custo
que ele ndo pode arcar porque estava sem dinheiro e desempregado. Necessita da
casa, é a unica existente, ndo pode contrair empréstimo porque esta sem crédito,
devera estar instalado na nova cidade em quinze dias, prazo em que iniciard como
controlador da expedi¢do numa empresa de materiais de construgdo. Procurou os
futuros colegas de emprego e ficou sabendo que o irmao de um deles trabalha com
restauracdo e manutenc¢ao de iméveis para imobilidrias. Consegue um contato com
essa pessoa e lhe conta sua historia, que é dramdtica. H4 quase dois anos sem empre-
g0, a esposa entrou em depressdo, a sua mie mora com ele e estd com a doenca de
Alzheimer, tem-lhe faltado até a comida e ndo tem sido facil presenciar o sofrimento
do casal de filhos pré-adolescentes. Pede que o ajude com a possibilidade de fazer
a restauragdo da rede elétrica, que é o impeditivo para o proprietdrio aluga-la ja,
afirmando que fara o que puder para pagar o servico em quatro vezes, a partir do
segundo més no novo emprego.

O restaurador de iméveis ouviu atentamente o relato. Apesar da crise, ndo pode
se queixar. Tem tido servi¢o continuadamente nos ultimos dois anos, esta com as fi-
nangas em dia e até com uma certa folga. Que atitude podera ele tomar? Que padrao
de comportamento podera assumir, dos abaixo descritos?

1 - O niao desinteressado ou interessado em si proprio - Vé o outro em dificulda-

de, mas alega néo ter tempo ou condigdes de ajuda-lo, por ndo poder desviar-
-se das suas ocupagoes. Até poderia, mas se recebesse uma compensagio pelo
trabalho. Também pode se utilizar da desculpa de que ndo conhece a pessoa
ou suspeitar da sua histdria. O sofrimento do outro é ignorado e néo se mo-
biliza, ja que ndo vai receber nenhuma compensacéo pelo esforco que tera de
fazer, ndo acreditando na forma apresentada. Pode ainda criticar o necessitado,
responsabilizando-o pelo que esta acontecendo.

2 - O desinteressado - Sente a dificuldade do outro e prontifica-se em ajuda-lo.
Deixa tarefas suas de lado e da prioridade as do necessitado. Nao exige que lhe
pague pelo servigo. Seu sofrimento diante da dificuldade o motivou de forma
natural e espontanea. Preocupa-se com o ajudado até que seja superada a si-
tuacdo dificil. Nao propaga aos quatro cantos o que fez. Nao lanca criticas a
situagao do necessitado.

Essa é uma historia da vida, como tantas outras a ela assemelhadas que diaria-
mente acontecem, mudando somente o cendrio e particularidades dos protagonis-
tas. Nos poe a pensar: que chance haveria de acontecer um comportamento como
no segundo caso? Por que, no campo da ajuda mutua, muitos que tem condi¢des
de exercita-la ndo o fazem, mesmo sabendo que se estivessem no lugar do outro
gostariam que lhe fosse feito? Sao tao sensiveis que choram quando ouvem historias
como a de Fabiano de Cristo, mas agem como se nao tivessem nada a ver com isto.
Aos que concluem esta leitura, fica a pergunta: como agiriam estando no lugar do
restaurador de imoéveis? Agora, ainda na mesma condi¢do, mas imaginando-se no
lugar do necessitado.

Somos o que somos até o dia em que seremos o que ja Na0 sOMos.
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ABRIR PORTAIS...
ESTA E A SUA MISSAO

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Se pudesses ouvir Deus falando direta-
mente contigo, por certo irias escutar:

“Meu filho, se queres trabalhar para
Mim, deixa de servir o teu eu inferior. Quan-
do prestas atencdo as palavras dos homens,
Minha voz emudece e Meu ensinamento se
perde no vento da vida”

Portanto, para conviver com Deus e ob-
ter as gragas que Dele emanam, tens que ser
teu préprio vigilante, teu préprio policial que
mantém encarcerado teu “eu personalidade”
para que teu “Eu Superior” possa crescer e se
desenvolver.

Se realmente queres percorrer o Cami-
nho de Luz que leva ao Altissimo segue os
ensinamentos que te sdo dados. Nao leciones
enquanto ndo tens respostas para ti mesmo,
pois, assim estarias, tdo somente, fazendo
uso de tua faculdade de falar coisas bonitas.
Todavia, se ao ensinar distribuis pérolas de
Luz adquiridas com a descoberta da Verda-
de, tens sabedoria e muito tens que ensinar...
Nao tenhas, pois, medo de exercer teu magis-

tério na escola da vida, uma vez que estaras

abrindo portais que levam ao Pai.

Se tuas maos estao vazias, se teu coragao
esta inexplorado nada tens para dar e ofere-
cer. Ndo queira cantar enquanto ndo estuda-
res o canto, pois, podes desafinar. Quando
conseguires entoar o canto, encanta os ouvi-
dos daqueles para quem cantards o hino ao
amor.

A rentincia é um dos requisitos para tri-
lhares o caminho que leva a Luz. Renuncia
a tudo que for inferior. Assim, poderds ad-
quirir a pureza que é nascida do espirito. A
pureza capta a verdadeira sabedoria. Escuta-
-me mais uma vez, meu irmao. Minhas ano-
tagOes precisam ser repetidas diversas vezes,
pois é necessario aprender a escutar tua voz
interior.

Precisas caminhar muito, porém, apds a
longa caminhada deves achar a ti mesmo. S6
entdo terds conhecimento que ndo necessitas
das coisas ilusérias que existem na vida futil.
Tudo mais te serd acrescentado, pois, estds
pronto para abrir portais para aqueles que te
estao destinados.

Eispaco reservado

para voce
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Com muita alegria, foi realizado, nos dias 26 e 27
de outubro, o VII Risoto Soliddrio, evento que jd se
tornou uma tradi¢do na Casa e que, como nos cinco
ultimos, aconteceu no Centro de Eventos Petry, em
Biguagu. A festa tem por objetivo o congragamento
da grande familia Nucleo/CAPC em torno do subli-
me objetivo que nos une - a solidariedade humana.

A cada dia, mais e mais pessoas acorrem ao Nu-
cleo e ao CAPC na busca da cura para as suas afli-
¢Oes e moléstias ou do seu crescimento pessoal. Des-
ta forma, mais de mil contatos sdo feito diariamente
e, para que se possa atender a todos, dedicando a
cada um a atengdo necessaria, constantemente se
ampliam o espago fisico e o quadro de colaboradores
voluntarios.

Nas duas Casas, se desenvolvem as mais diversas
terapias, 0 CAPC ¢é um Centro de Apoio que prima
por dar o melhor tratamento com amplo cuidado e

)

www.nenossolar.com.br

VIl Risoto Solidario

desvelo. Tamanho volume de trabalho sempre exige
grande volume de recursos, tanto humanos quanto
fisicos, traduzidos em equipamentos, materiais de
consumo e para assepsia, alimentagdo dos internos,
medicamentos, energia elétrica, pagamento de fun-
cionarios e fornecedores, uma lista quase sem fim de
itens indispensaveis para atender, com a qualidade
necessaria, aos seres humanos necessitados de aten-
¢do e cuidados.

A forma encontrada para equacionar a questdo
financeira foi a realizagdo de eventos que, além de
proporcionar um encontro festivo e saudavel entre
colaboradores, familiares e simpatizantes de nossa
causa, ainda deixa em nossos cofres uma reserva fi-
nanceira que cobre as faltas, cada vez mais frequen-
tes, em nossa arrecada¢ao mensal.

A festa se faz com parcerias, trabalho, alegria e
seriedade. Muitos voluntarios se irmanam na venda

de convites, uma equipe organizadora se esforca em
prever e suprir os minimos detalhes para a realiza-
¢do da festa.

Chefs de cozinha se esmeram em produzir e ser-
vir os mais deliciosos sabores de risoto. Este ano,
foram 88 risoteiros que, por amor, se entregam de
corpo e alma, transbordando alegria e otimismo.

Parceiros fantasticos sao os proprietarios do Cen-
tro de Eventos Petry que colocam a sua casa a dis-
posicao ja pelo sexto ano consecutivo e, sem medir
esfor¢os, se esmeram no atendimento ao publico.

A Dire¢ao Geral do NENL/CAPC vem, através
do Informativo, agradecer a todos os que empenha-
ram esforcos, viabilizando a realizagdo do VII Risoto
Solidario, consolidando e tornando-o nao sé parte
do calendario de eventos de nossa Institui¢ao como,
também, da nossa sociedade.

Vejam as fotos na Pagina 14.

PRECISANDO
DE DINHEIRQO?

0 Koerich empresta pra vocé.
E dinheiro na hora e sem burocracia.

EMPRESTIMO PESSOAL KOERICH

E SEM TARIFA E COM A MELHOR TAXA DE JURQS DO MERCADO.

*Vocé tem até 90 dias para comecar a pagar.
Vocé paga no carné com a parcelinha que cabe no seu bolso.

0 Dinheiro é liberado na hora.

E dinheiro rapido e facil para vocé colocar suas contas em dia.
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Gente Nosso
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ou ligue 0800 148 8000
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