Nicleo Espirita Nosso Lar +
v Centro de Apoio ao Paciente com Cancer carc

www.nenossolar.com.br AGOSTO 2016 - ANO 6 - N2 48

MAGNETISMO E
MAGNETOTERAPIA
OU BIOMAGNETISMO

Vera Lucia Behr mostra que a terapia magnética pode
induzir o relaxamento de vasos em tecidos com suprimento
de sangue deficiente, ou seja, os imas realmente aumentam
o fluxo de circulagdo sanguinea na area lesada, contribuindo
para sua restauracao. Ela afirma que os testes revelam que
0s magnetos, ou a intensidade dos campos magnéticos
reduzem significativamente os inchacos e inflamagoes,
principalmente se forem aplicados logo apds o trauma, sem
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ivemos dias conturbados pela violéncia explicita

do homem contra o homem em todas as partes do
globo. A mentira, a falta de respeito em todos os niveis,
estdo vindo & tona como se fossemos afundar num mar
de lama, corrupgio e desespero.

Olhando assim, como expectadores, imersos no de-
senrolar da histdria, parece-nos que navegamos em dguas
turvas para um abismo.

Entretanto, desenha-se no horizonte o amanha so-
nhado por seres humanos de todas as épocas. Um tempo
de paz e prosperidade, um mundo de solidariedade e fra-
ternidade. O paraiso na Terra.

Esse prentncio de um porvir venturoso estd ancora-
do no avanco que a humanidade fez nos ultimos séculos.
Silenciosamente uma for¢a decidida a promover o bem-
-estar entre os homens vem sedimentando conhecimen-
to e desejo de evolugao na humanidade.

Para que isso aconteca, precisamos limpar os pordes,
precisamos perceber o que realmente esta por tras desse
lixo sendo entulhado. A limpeza planetaria.

Um trabalho persistente, lento e gradual operado
por um grupo espiritual que também venceu resisténcias
para poder implantar seu projeto de solidariedade aos
habitantes desse orbe, vem sendo colocado em pratica.

Sdo espiritos que ja passaram por varias experiéncias
no plano terrestre e que conhecem, em profundidade, as
entranhas da mente humana.

Num projeto bem articulado com grupos atuando
em varios planos e setores do conhecimento humano, aos
poucos os resultados comegaram a dar frutos.

A ampliacdo da capacidade intelectual possibilitou
a0 homem elevar o seu potencial criativo alcangando
novas areas do conhecimento e quando isso acontece a
humanidade toma novos rumos, pois vislumbra novos
horizontes possiveis.

Assim, estamos, homens dos diversos planos existen-
ciais, avangando na construgio de uma morada cada vez
mais harménica e mais sintonizada com as demais mo-
radas do universo. Como em toda construgio, é preciso
escavar para estabelecer e sedimentar os alicerces.

Estamos no processo de transi¢ao para uma nova era.

“Sdo chegados os tempos em que grandes aconteci-
mentos se vao dar para que ocorra a regeneragdo da Hu-
manidade” (Kardec). Em que sentido se devem entender
essas palavras proféticas? Este é o assunto de nossa pagi-
na central.

“Nao se faz um novo planeta apertando botdes ou
proferido palavras magicas. Uma nova morada se faz
com trabalho arduo’, diz nosso irmio Adilson Maestri,
em sua coluna na pagina 7.

Em sua mensagem da pagina 15, nosso Mentor, Ir-
mdo Savas, conclama-nos a exercitar o amor em nosso
olhar ao expandirmos toda agdo benfeitora ao nosso re-
dor.

Precisamos de muito amor e observagio fria dos
acontecimentos que se desdobram a nossa frente para
prosseguirmos como guerreiros e avancar de cabeca er-
guida para a conquista do paraiso prometido.

Boa leitura!

PROCURA-SE UM AMIGO

Nao precisa ser homem, basta ser
humano, basta ter sentimentos,
basta ter coragdo. Precisa saber
falar e calar, sobretudo saber
ouvir. Tem que gostar de poesia,
de madrugada, de passaro, de sol,
da lua, do canto, dos ventos e das
cangdes da brisa. Deve ter amor,
um grande amor por alguém, ou
entdo sentir falta de néo ter esse
amor. Deve amar o préximo e
respeitar a dor que os passantes
levam consigo. Deve guardar
segredo sem se sacrificar.

Nao é preciso que seja de primeira
mao, nem é imprescindivel que
seja de segunda mao. Pode ja
ter sido enganado, pois todos os
amigos sao enganados. Néo ¢
preciso que seja puro, nem que
seja todo impuro, mas nao deve
ser vulgar. Deve ter um ideal
e medo de perdé-lo e, no caso
de assim nao ser, deve sentiro
grande vacuo que isso deixa. Tem
que ter ressonancias humanas,
seu principal objetivo deve ser o
de amigo. Deve sentir pena das
pessoas tristes e compreender o
imenso vazio dos solitarios. Deve
gostar de criancas e lastimar as que
nao puderam nascer.
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Vinicius de Moraes

Procura-se um amigo para gostar

dos mesmos gostos, que se comova,
quando chamado de amigo. Que
saiba conversar de coisas simples, de
orvalhos, de grandes chuvas e das
recordagdes de infancia. Precisa-se de
um amigo para ndo se enlouquecer,
para contar o que se viu de belo e
triste durante o dia, dos anseios e das
realizagdes, dos sonhos e da realidade.
Deve gostar de ruas desertas, de pogas
de agua e de caminhos molhados, de
beira de estrada, de mato depois da
chuva, de se deitar no capim.

Precisa-se de um amigo que diga

(1 ale a pena Vi

se parar .
debrucado no passado em busca de
memorias perdidas. Que nos bata nos
ombros sorrindo ou chorandol?ma"
e i
que nos chame de amigo, para ter-se a
consciéncia de que ainda Se vive.

20 SIMPOSIO DA AME-SC
Ciéncia, saude e espiritualidade
“Em busca da cura”

SANTA CATARINA 03 de setembro de 2016 - centro Multiuso de Sdo José.
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PROGRAMACAO

8h30min CREDENCIAMENTO

9h ABERTURA

9h30min Pensamento e Saude Gilson Luis Roberto - RS

10h30min | As enfermidades humanas a luz do Carlos Eduardo Durgante — RS
espiritismo

11h30min INTERVALO PARA ALMOCO

13h30min APRESENTAGAO ARTISTICA

14h Longevidade e Saude: O espirito no César Geremia — RS
comando

15h Uma razdo para viver Edson Tristdo - PR

16h INTERVALO

16h30min Cura e Auto-cura Andrei Moreira—MG

17h30min Prece de encerramento Alvaro Farias - SC

INSCRICOES ABERTAS ATE 21/08
RS$60,00
RS 30,00

FORMA DE'lgsccho:
Depositar o valor no Banco ¢
Brasil:

Ag.3420-7, C/C 223261

Valor da inscri¢do

e OF

Estudantes, professores,
idosos, associados da
AME-SC e alunos da
escola de médiuns do

O home
NENL
Apds esta data, somente RS 80,00 om
no local do evento (valor
nico) Nucleo
es da Casa.
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Nilda Figueiredo
Nutricionista, CRN10 - 0416

Nosso corpo tem necessidades didrias de nu-
trientes para o metabolismo, para substituir as
células que naturalmente se renovam para a pro-
dugdo de energia. A natureza nos prové de tudo o
que necessitamos, de forma variada e equilibrada.
Alguns alimentos sdo chamados funcionais, por-
que produzem efeitos benéficos a saude. Além do
valor nutritivo inerente a sua composi¢ao quimi-
ca, desempenham um papel potencialmente bom
na redugéo do risco de doengas cronicas degene-
rativas, como cancer e diabetes, dentre outras. E
necessario que o consumo desses alimentos seja
regular, a fim de que seus beneficios sejam alcan-
cados.

Sao alimentos funcionais:

Probidticos: Sdo alimentos que contém mi-
cro-organismos vivos que, quando ingeridos em
determinada quantidade, favorecem o equilibrio
da flora intestinal, que pode ter sido danificada
pela acdo de antibidticos ou outras substincias
bactericidas.

O consumo apresenta os seguintes beneficios:
atividade anticancerigena, reduz quadros alér-
gicos, auxilia na redugdo do colesterol, melhora
o funcionamento intestinal e fortalece o sistema
imunoldgico. Onde encontrar: leites fermentados
como os iogurtes e queijos.

Fibras alimentares: Compostos vegetais que
podem ser soltiveis ou insoliveis em agua e que
fazem a manuten¢io do bom funcionamento
intestinal. Beneficios: previnem prisao de ven-
te, diarreia e cancer intestinal. Onde encontrar:
aveia, quinoa, linhaca, verduras e frutas.

Resveratrol: Substincia antioxidante. Bene-
ficios: redugdo do risco de doengas cardiovascu-
lares, anticancerigeno e redugdo de inflamagGes.
Onde encontrar: uva e vinho tinto.

Carotendides: E um pigmento amarelo/

laranja encontrado em alimentos in natura. Be-
neficios: agdo antioxidante que protege as células
contra os radicais livres e sdo anticancerigenos.
Onde encontrar: cenoura, mamao, moranga, la-
ranja.

Licopeno: Pigmento de cor vermelha encon-
trado em alimentos in natura. Beneficios: evita e
repara os danos dos radicais livres que alteram o
DNA das células e desencadeiam o cancer. Onde
encontrar: tomate e seus derivados, beterraba e pi-
mentdo vermelho.

Antocianinas: Encontrados em alimentos da
cor roxa e vermelho escuro. Beneficios: previne
doengas cardiovasculares e cincer. Onde encon-
trar: uva, mirtilo, morango...

Fitoesteroides: gorduras vegetais (esterdis
e estandis). Beneficios: auxiliam na redugdo da
absor¢do de colesterol. Onde encontrar: iogurtes,
leite e produtos adicionados.

Acidos graxos: Sio gorduras benéficas a
saide (Omega-3, 0mega 6 e Omega 9) Benefi-

cios: auxiliam na manutencdo de niveis saudaveis
de colesterol. Onde encontrar: peixe, linhaga, chia,
abacate, 6leos: de coco, de oliva, de gergelim.

Lignanas: Substancia antioxidante. Benefi-
cios: inibe a formagdo de tumores e age no equi-
librio hormonal, tem importante fungéo anti-in-
flamatdria e protetora das membranas celulares.
Onde encontrar: linhaca em sementes - rica em
fibras, acidos graxos (6leos) e proteina. A semente
de linhaga tem cerca de 39% de 6leo em sua com-
posicdo. Seu 6leo é um dos alimentos vegetais mais
ricos em ()mega 3 da natureza (cerca de 57%) e de
Omega 6. Melhor forma: linhaga dourada moida
e estabilizada ou na forma de 6leo.

Isoflavonas: Substancia antioxidante. Bene-
ficios: previne osteoporose, doengas cardiovas-
culares, alivia sintomas da menopausa e previne
cancer. Onde encontrar: soja, leguminosas e
amendoim.

Sulfetos Alilicos: Substancia antioxidante.
Beneficios: reduz doengas cardiovasculares, me-

ALIMENTACAO SAUDAVEL

lhora o sistema imunolégico, age na regulacdo da
pressdo arterial e previne cancer. Onde encontrar:
alho e cebola.

O consumo de alimentos orgénicos e sauda-
veis no Brasil vem crescendo nos tltimos anos. O
mercado de nutrientes e bebidas ligados a saude
e a0 bem-estar cresceu 82% entre 2004 e 2009 no
pais. Aproveitando o bom momento, os produto-
res brasileiros estdo investindo cada vez mais nes-
tes alimentos que estdo virando tendéncia.

A escolha do que melhor nos atende ¢
de vital importéncia. Ficamos sempre entre o que
a natureza nos oferece e o que sdo produzidos em
nossas industrias...

A ciéncia fisica tem demonstrado que o
VOs$0 corpo se renova completamente em
poucos meses. Entdo podemos concluir:
como ¢é facil obter perfeicio em vosso
corpo!

Nossa alimentagdo nos da suporte orgé-
nico; e nossa conduta, em compreensao
consciente quanto as leis que regem a
natureza do nosso Ser, pode nos curar e
fazer com que voltemos a nossa perfeita e
normal atividade.

Em pouco tempo seria impossivel entrar
em desarmonia em vosso pensamento ou
em vosso corpo. Esse grande poder ou
privilégio é a Porta Aberta de Deus diante
de vos; ninguém pode fecha-la sendo vos
mesmos. Ninguém pode obstruir ou in-
terferir nisso a nao ser vos.

Empregai destemidamente vosso Domi-
nio e Poder dados por Deus e sede livres.
Nao hd limites para o que podeis conse-
guir (SAINT GERMAIN, 2016).

B REFERENCIAS

SAINT GERMAIN - Calenddrio do Eu Sou. Dispo-
nivel em: CALENDARIO DO EU SOU - Desco-
brindo o Poder da Mente e da ... www.descobrin-
dopoderes.com.br/p/calendario-do-eu-sou.
html. Acesso em: 28 jul. 2016.
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MAGNETISMO E MAGNETOTERAPIA
U BIOMAGNETISMO

Vera Lucia Bher
Terapia do Livro

Magnetismo é a for¢a de atracdo e repulsdo
entre os variados sistemas que possuem cargas
elétricas em movimento. O movimento dos
diversos elétrons em torno dos 4tomos origina
0 magnetismo.

O mundo moderno obteve avango tecno-
légico marcante, gragas ao magnetismo dos
aparelhos eletrodomésticos, a dindmica de in-
formacdo e comunicacdo, imagens médicas e
meios de transporte como os trens magleve de
levitagdo, 0 magnetismo amplia a qualidade na
vida cotidiana.

Os variados corpos celestes e sistemas pla-
netdrios possuem entre si essa for¢a motriz de
movimento, um emaranhado de redes em um
contexto macroscdpico.

O magnetismo do sol, nossa estrela mais
préxima, permite a existéncia da vida e in-
fluencia o clima, transforma, a cada segun-
do, 600 milhoes de toneladas de hidrogénio
em hélio, por meio de difusio nuclear, sem
gerar residuos radioativos. Como um grande
reator de energia que se enquadra na famosa
equagdo de Einstein. Arcos de plasma, tubos
solares, que sdo como “lingua de fogo” que se
deslocam do corpo solar, enviando ao espago
imensa quantidade de energia, sdo fendmenos
magnéticos que exercem influéncia sobre a
Terra (GARCIA, 2016).

Existe o campo magnético externo que nos
protege de ventos solares e outras influéncias
externas. Contudo, afirma Branco (2016), cer-
ca de trinta mil quildmetros de profundidade,
em dire¢do ao nucleo da Terra encontramos
minérios como o ferro e niquel em estado de
fusdo, uma massa incandescente acima do
Ponto Curie, (ponto de solidificagdo/liquidi-
ficagdo), essa massa fluidica estd sempre em
movimento, produz uma corrente elétrica e
origina o campo magnético do planeta.

A Terra é uma explosio de vida, abundante
e exuberante, sua presenca e manuten¢io nao
existiria sem o magnetismo, sua influéncia nos
seres vivos ¢ indiscutivel. Pode-se afirmar que
se 0 magnetismo da Terra enfraquecesse e dei-
xasse de existir, a vida desapareceria.

No Egito e Asia Menor, ha cerca de 3.500
anos, observou-se que um minério chamado
magnetita atraia limalha de ferro, ou seja, os
primeiros imas encontrados na natureza. Os
pequenos imas reproduzem, de forma dimi-
nuta, o movimento dindmico do magnetismo
terrestre e cosmico.

O naturalista romano Plinio - o velho (23-
79 d.C) transmitiu a interpretagdo de Nicanor
de Colofén (Século II a.C), em seus relatos, o
nome de magnetita procedia de um pastor de
ovelhas da regido de Magnes, que observou
que seu bastdo atrafa determinadas pedras en-
contradas no solo.

O fildsofo Tales de Mileto (624-548 a.C),
da Grécia, mencionou um mineral que tinha a
propriedade de atrair o ferro. Sdcrates afirma-

va as propriedades de certos anéis magnéticos.
Ainda ha relatos de que Cledpatra costumava
usar ornamentos com imds para conservar sua
beleza.

Galileu Galilei, em 1522, considerou a Ter-
ra redonda, com seus polos magnéticos, que
girava, como um gigantesco imd, o que, mais
tarde, modificou a visdo da ciéncia em relagao
ao planeta.

No século XVI, Philipus Aureolus Parecel-
0 (1493- 1543) utilizou os imas em processos
inflamatdrios em diversas partes do corpo hu-
mano.

A equagdo de Maxwell mostra que os
campos elétricos magnéticos geram ondas de
energia que se propagam no espago com a ve-
locidade da luz. Onde as particulas se compor-
tam, ora como matéria, ora como energia. Este
conhecimento demonstrou que a luz é um
fendmeno eletromagnético. Os trabalhos de
Maxwell juntamente com o de outros pesqui-
sadores como Plank e Einstein, entre outros,
contribuiram para uma nova visdo na ciéncia
e na fisica.

R. W. Lente, em 1850, publicou no New
York Journal of Medicine’ trés casos de rela-
tos de consolidacdo de fraturas curadas com
correntes elétricas. Usou um instrumento
galvénico e enfatizou a necessidade de aplicar
eletrodos em ambos os lados da fratura em
contato ao redor do osso (GUISSO, 2016).

Em uma pesquisa publicada no American
Journal of Physiology, em novembro de 2007, o
Dr. Tomaz Skalak e sua orientanda Cassandra
Morris, observaram a eficcia na utilizacdo de
magnetos ou imas no tratamento de traumas
com inchago e inflamagéo. Concentraram-se,
inicialmente, no maior argumento utilizado
pelas empresas que vendem produtos para te-
rapia magnética, o argumento de que os imas

melhoram o fluxo sanguineo.

A dilatagao de vasos sanguineos ¢ a princi-
pal causa de inchagos em traumas, principal-
mente de tecidos moles como musculos e liga-
mentos, os pesquisadores observaram que os
magnetos diminuiram inchagos e inflamagoes
das areas danificadas.

Os resultados mostram que a terapia mag-
nética pode induzir o relaxamento de vasos
em tecidos com suprimento de sangue defi-
ciente, ou seja, os imas realmente aumentam
o fluxo de circulagdo sanguinea na area lesada,
contribuindo para sua restauragio.

Os testes mostraram que os magnetos, ou
a intensidade dos campos magnéticos redu-
zem significativamente os inchagos e inflama-
¢des, principalmente se forem aplicados logo
apos o trauma, sem contar que nao possuem
efeito colateral.

“Nos agora esperamos implementar uma
série de passos, incluindo parceiros privados
e eventualmente um grande socio corporativo,
para concretizar essa infinidade de aplicagdes
que irdo fazer uma diferenca positiva para a
saide humana,” diz Skalak (2007).

Outro artigo cientifico, Magnetoterapia
e Magnetopuntura de Simone Sayomi Tano
e Sandra Silvério (2013), apresenta pesquisa
com a coloca¢do de pequenos imas em pontos
especificos ou de acupuntura, e observou-se o
efeito na analgesia (alivio da dor) em pacientes
com fibromialgia, sindrome do tunel do carpo,
ombro doloroso, dor cronica da pelve e dor em
joelho, como também, aplicacdo terapéutica
para consolidacdo dssea e osteoporose. O re-
sultado da pesquisa considerou o efeito positi-
vo tanto no alivio da dor, como na melhora da
estrutura dssea.

No Brasil, poucas pesquisas sio feitas so-
bre o magnetismo e sua aplicacdo na saude,

contudo, paises como Estados Unidos, Alema-
nha, Japao, Reino Unido e Canada, se desta-
cam, nesta ordem, em pesquisas na utilizagao
do magnetismo na biotecnologia.

O Magnetismo é uma energia infinita a
nossa disposi¢do, energia de movimento, na
filosofia oriental é o yin e yang (polos positivo
e negativo) na dinidmica da formagio do uni-
verso e da vida, sua utilizacdo na biotecnologia
ira se expandir no futuro como forma inesgo-
tavel, sem efeito colateral e econdmica.
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Atendimentos Horarios de Onibus

H = - - - Transporte Coletivo Estrela Trarsporte Coletiva Estrela
Atendimento - Tratamento Atendimento a Distancia 0039 - Forgquilhas - Florlantpolis EESIERS i ) B
Partidas de Forquilhas Partidas do Lishoa
~ . Fag Sibados Dominges & *ast Sibados m L3
A marcagido de consulta para o atendimento pode O atendimento podera ser solicitado na secretaria do Nicleo, de se- Ferlados
ser feita diretamente na Secretaria do Nticleo no ho- gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos 05.00 16500 05.00 2050  05.40 32-0330 :i-ig“ &-% Ezﬁ
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas. sabados, de 1?:00 as 17:00 horas ou, entéo, pelo telef([)ne (48) 33570045, nos g:?g :;g xﬁ .0 g;g bess 1230 s iy
mesmos hordrios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http://www. 0640 1E30 0750 10.00 0625  15.10 o715 11.10
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as 17:00 horas, o715 1500 08.30 12.00 ﬁf}g :2‘;3 gﬁn :i :E
te, Sa0 José,- SC. o Atendimento a Distancia ocorrerd na mesma noite, caso contrario, ficara EE ;Eg&: }?% :;£ 06.S0BR 17.00 0&.30 14,15
. . para a noite seguinte. 10,00 030 12.30 20,00 07.00 70 03.15 1515
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou (48) 11,300 21,90 13.10 7200 g;.l‘gﬂ E.tgn lﬁl.gﬂ- lg.}g
1230 21.300 15.00 . A n. 7.
33570047. Como fazer o tratamento em casa: 1300 2390 17.00 07.30B8 18,10F 12,450 18,15
~ . 1t banho antes de se deitar; 1430 23,35 15.00 07.45P0 19.00 13.30 19,15
Atengio: Se o seu problema for de ordem fisica, omar baho antes ce se derar 15.20 08.00 1915 14.20 D 015
, o o 2 usar roupa de cama de cor clara; 08.30 19,300 15.20 11,15
devera trazer exame médico (pode ser cépia) que 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; Partidas do TICEN ?:.:15} g? E::’: :gggﬁ .15
comprove seu diagndstico, bem como seu acompa- 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; 20060 Sibadox Dorminges 11100 21.35 1820
nhamento médico. 5 nio tomar bebida alcodlica; Feriado :i?‘; gi:g ;3%3{5
6 colocar uma jarra com dgua no lado da cama (beber no dia seguinte, aos S50 A0 0550 0000 DO 12,500 1770
r 2 z 2 poucos); 0630 1740 0650 07.30
+ “ura"ns lla 'a rmacia 7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer oragdes. g;:g ::12 g;g ﬁ;g Partidas do TICEN
09.00 15100 1030 14.00 Tas Sabados Demingas &
Atengio: 10,200 15,40 11.30 17.00 Feriados
ANDRE MAIA «  Este tratamento se repetira por mais dois dias seguidos, da mesma for- :;nsg %?Egn ﬁ ;g ;?% 06,40  17.000 06,45 08,00
Se, em seu ma. 1320 220 16.00 22.500 g0 e 0 o910
. e 14.30 3250 18.00 . v " g
tratamento, foi + Seachar necessdrio, faca repouso. ‘ ) 15 300L4 00,308 20.00 0B40 1750 10.000 1.2
.. «  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento, nio se preocu- 16.30 72.10 09.30  18.00 11.10 123
solicitado o uso pe, é normal 10.300 18,15 12,000 133
> . & «n Belbe /LA - via Lesangeles 11.15 18,30 12.45 14.30
de ﬁtoterépicos, A dgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem perto de apare- 0 -» Adaptado para deficiente 12.00F 18.500 11.300 15.30
Ayt A 12.30 19100 14,30 16,30
florais ou dgua lhos elet}‘1Fos ou eletromco.s. 100 1530 15300 730
« Se a solicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de 13.40 20,15 16,30 18.30
fluidificada, vocé dgua ao lado da cama que devera ser jogada (borrifada ou aspergida) ::£ %:?;.A :;igﬁ ;gﬁ
poderé retira-los em todos os comodos da casa, no dia seguinte. 152004 720004 19,30 21.30
’ +  Oresultado do tratamento depende da sua fé. Acredite. - Fotecas 16.00  22.30F 20,100 P
gratuitamente, nos Partidas de Fotecas I el e
: 4t O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE TODO O ANO
seguintes horarios: . ; o Sabadas Dominges P = via Faimares B3 -+ via BRAOH Lk = via Lasangek
& INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE FERIAS DA INSTITUIGAO. HaE et D Voo st B
Sequndafei 08:00h as 11:30h 06,300 17.10 0540 19,00 06,30
egunda-feira . S 90 06.00 1300 06,20 20,20 08.30
14:00h 25 20:00h = = 0635 1230 0650 2220 10,30
T ania do I“"'ﬂ 06,450 19.300  O7.30 12.30
Terca-fei 09:00h as 12:30h 07.00 20,300 08.00 14.30
erga-feira 14:00h as 16:00h 07.30 21300 08.30 16.30 Purtices s Lo Ao
0800 22.50 09.50 18.30
\ i i i i i- 0%.00 0.20 0,20 Ll s Shbackn Deaningos o
08:00h 4s 10:30h A Terapia do Livro tem como finalidade proporcionar ao lei . 1020 et
Quarta-feira 14:00h as 16:30h tor a abertura de seus horizontes e o contato com pensamentos e 11.00 1200
20:00h as 21:30h opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o problema :;:;3“ :ﬂg T
. . \ que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por meio da leitura 13.300 15.30 Ge.COZIR 1200 GB10ZR 10.30 IR
Quinta-feira 14:00h as 16:30h o . . 14,300 16,30 06.25RD 13.00 EIR 10.10 ZR 12.30 IR
de obras adequadas a cada situagdo. A inscri¢ao deve ser feita na 1530 1730 06507 15.20EZR 115070 14.30 IR
i . p . 3 4 Or.COER 1715 EIR 13.207R 16.30 IR
Sexta-feira 14:00h s 18:00h Secretaria do Nucleo. 16.30 18.10 (FOSER WADEIR 1400 IR 1530 3%
07100 19.30EZ 1600 IR 20.30 IR
Fartidas o TICEN O5.0OTR 20.102R 18,0020
PA[ESTBAS Tag Sabadas Domingose |~ 7007 Z1.O00EIRI0.00 28
IR Partidas do TICEM
0 - 0545 17.30 06.40 1810 0740 z
PALESTRAS: AGOSTO - 2016 e el e a6 Sabaded Dominges &
(£10 18300 07.45 1140 11.30 Ferlados
DATA HORA PALESTRANTE ASSISTENTE TEMA Iig::g :g:m g:gg }g:gg G103 B0 CLADRE o730 R
) o OB.I0RZ 19.15RF O9.10RZ 09.30 RT
03/08 | Quarta-feira | 20h | Homero Franco Edel Em Amorte na viso espirita :;,;gh 2?'“‘?“' }?'g ﬁgg OI0RZ 20.0RZE 1050 RZ 11.30 RZ
11400 22400 1230 : 0.10RZ ILWORZ  12.20RZ 13.30 RZ
04/08 | Quinta-feira | 20h | OdiOleiniscki (AME-SC) Paulo Neuburger Medicina e espiritualidade :iﬁﬁ " ;g - e el
] . ] ] O - 15.40 15.30 14,10 RIE 17.00 A2 19.30 R
05/08 | Sexta-feira 20h | James Rugerri Lobo Zenaide A. Hames Silva A vida universal do espirito eterno 16.25 16,30 16.10 RZE 19.00R2 11.00 R
16400 1730 17.00 RIE 2.00RZ
06/08 | Sdbado 14h | Jaime Jodo Regis Abegair Pereira Resignacdo e passividade e Mol 7 b« vl 850 100 £ = Aciptackn pars hefi et D -» Adagsado parn defcences /[ aterho
) ~ ) . MK paterm o et firal Zenaide
10/08 | Quarta-feira 20h | Gastdo Cassel Volmar Gattringer Abusca da felicidade
11/08 | Quinta-feira 20h | Andréa M. Dal grande Rogério M. Dal Grande Aceitagdo: a chave da paz interior
12/08 | Sexta-feira 20h | Maurilio Martins Neuzir Rodrigues de Oliveira | Jesus e a pedagogia do exemplo ntenl“mento Fraterno
13/08 | Sabado 14h | Mauricio José Hoffmann Paulo Neuburger 0 caminho do bem
No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressoes sociais, culturais,
17/08 | Quarta-feira | 20h | (ynthia Caiaffa (leuza de F. M. da Silva Aentrega econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
) ; ) . i atras da maquina” e com medo de ficarmos para trés, pois 0 mundo competitivo nos obriga a
18/08 | Quinta-feira 20h | Zulmar Francisco Coelho Tania Mara Coelho Todos os sonhos podem se tornar realidade sermos o melhor funcionério, o melhor cénjugue, os melhores pais, os melhores filhos etc. Nossa
K . K o . . . busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos
19/08 | Sexta-feira 20h | Neuzir Rodrigues de Oliveira | Zenaide A. Hames Silva Porta estreita fempo para nés mesmos.
; P . . . E 5 b duzind flit is, ionai irituai terio-
20/08 | Sabado 14h | Mauricio José Hoffmann Lizete Wood 0 casamento sob 0 ponto de vista espiritual _ “ssaspressoes acabam procuzinco ConTLos pessoals, EMOCIoNals € eSpIrItuals que se exterio
rizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a neces-
24/08 | Quarta-feira 20h | Adilson Maestri Volmar Gattringer A porta estreita sidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da saude, para a nossa vida e para a vida daqueles
com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
) ) - Carlos Augusto M. da Silva . ) - Enfrentando as dores da alma em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
25/08 | Quinta-feira 20h - GRUPO SOL MAIOR Rosangela Idiarte Cantoterapia também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
26/08 | Sexta-feira 20h | Douglas Lopes Ouriques Neuzir Rodrigues de Oliveira | A sociedade do amanhd NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do
27/08 | Sabado 14h | Jaime Jodo Regis Maria Nazarete Gevertz Desapego e desinteresse telefone (48)33570045, sempre em horario comercial e solicitar o atendimento.
Dé essa oportunidade a vocé!
31/08 | Quarta-feira 20h | Volmar Gattringer Zenaide A. Hames Silva Anecessidade da caridade
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ALEIJADINHO -
PERSEVERARE

TRANSFORMAR

Irmao Jaime Matos

Acredito que simples palavras ndo sio
suficientes para retratar, a grata e respeitosa
admiragdo que passei a cultuar por um ser,
um homem pardo do século XVI, que pos-
sufa uma alma notadamente elevada.

Nascido em Vila Rica nos idos de 1738,
filho natural de Manoel Francisco Lisboa e de
uma escrava negra, recebeu o nome de An-
tonio Francisco Lisboa. De seu pai, herdou
uma série de conhecimentos profissionais,
onde destacamos a arquitetura e a escultura,
bases para a sua sustentagdo financeira.

Mesmo na luta contra suas magoas, foi
sempre um grande vencedor e, pela pertinén-
cia, um grande mestre. No auge de sua fama,
quando suas obras eram alvo de comentarios
dos mais variados, principalmente em outras
grandes cidades, eis que a doenga o ataca,
prostando-o.

Seria, até que ponto justo, definir seu
sofrimento? — Néo vejo razdo em mexer em
feridas tao sulcadas. Devemos sim, ressaltar
sua resignagdo, pois um homem acometido
de vérias doengas, tais como: lepra, sifilis ou
reumatismo deformante, poderia alcancar a
superagdo, almejando cumprir ideais mais
fortes.

Estes ideais marcantes resumem-se na fé
ao Grande Arquiteto do Universo e também
a ansia de gravar na pedra e na madeira, toda
sua vocagdo, todo seu talento e dom.

Foi-lhe facultado andar somente de joe-
lhos, pela perda dos dedos dos pés, sendo que
da mao, restaram-lhes apenas os polegares e
os indicadores, 0 que ndo foi motivo para que
interrompesse seus trabalhos. Para sua loco-
mogdo ao local de trabalho, por diversas ve-
zes, precisou do auxilio do seu fiel e dedicado
escravo Mauricio, que o tomando nos bracos,
o transportava.

Ao chegar, eram atados em suas maos o
cinzel e o malhete, simbolos dignos de um
génio, e que juntamente com a régua, forma-
vam os instrumentos de sua afinidade. Suas
deformagdes nao foram empecilho para libe-
ragdo de seus fascinados sonhos.

Legou aos escravos 0s mesmos ensina-
mentos recebidos de seu pai, como prova de
gratiddo aos que sempre, no momento da
dor, o acompanharam.

Pelas deformidades nas méos e nos pés,
recebeu o apelido de “Aleijadinho”, passando,
assim, a figurar na galeria dos grandes artis-
tas brasileiros, sendo respeitado e aplaudido
por muitos criticos de arte.

Veio a falecer no ano de 1814, em Vila
Rica, sendo enterrado em vala comum na
Confraria da Boa Morte. Lamenta-se apenas
que em seu atestado de obito figure somente
duas palavras: pardo e solteiro.

O que lhes acabo de repassar sdo dados
essencialmente historicos e que com certa
facilidade encontramos, pesquisando livros
de artistas brasileiros. Algo mais, que somen-
te através da espiritualidade nos é permitido
conhecer, foi-nos trazido pela escritora Ma-
riluza Moreira Vasconcelos, no seu livro in-
titulado - ‘Confidéncias de um Inconfidente’
- romance meditnico, ditado pelo Espirito
de Thomaz Antonio Gonzaga.

Antes de iniciar o relato, permitam-me
alguns comentdrios: - A leitura desse livro,
pela sua autenticidade e pela objetividade, fez
com que eu me permitisse recomendar-lhes,
dai, quem sabe, a mesma sensagdo possa ser
sentida.

Passo a transmitir-lhes alguns tdpicos
que selecionei como mais interessantes:

Juntamente com o Alferes Tiradentes deu
formas a Bandeira da Inconfidéncia, ficando
ao seu cargo desenha-la, ja que as inscrigdes
— Libertas quae sera tamen — era do proprio
Tiradentes.

Seus altares, testemunhas vivas da ini-
ciagdo, tém esculpidos: folhas de Acicia
(simbolo do sacrificio do Mestre Hiram);
0s girassOis e as rosas da iniciagdo da Ca-
bala; as Volutas (simbolo da ascensio
espiritual) e o pelicano, que representa o
sacrificio total pelos “filhos, os quais ali-
menta com a propria carne e vida”. [...].
Outro episodio importante foi a chegada
da cabeca de Tiradentes a Vila Rica, no
dia 21 de maio, quando o Mestre Lisboa,
fazendo-se valer de toda sua sutileza,
enviou anonimamente ao Visconde de
Barbacena, entido Governador, a seguinte
carta: - “De onde vem Exceléncia, o temor
de enterrar o Tiradentes? Serd que defun-
tos ddo sementes™?. [...].

Alguns dias apds, descobrindo que os
soldados que ficaram na guarda da ca-
bega de Tiradentes eram conhecidos, sob
sua orientacdo, tiraram-na das correntes
e levaram para o Alto da Cruz; e numa
cerimbnia finebre, guardaram-na em
urna funerdria, encimado por um barre-
te frigio, sendo todo ele obra do Mestre
Lisboa. Neste altar, havia 07 degraus para
frente e 07 para tras, sendo usada para
disfarca-lo, a constru¢do de um reserva-
torio de dgua. Com o desaparecimento
da cabega o povo assustado dizia: “Foram
os “filhos da vitva” e a carregaram para o
Morro das Cabegas (antigo matadouro)”.

Fato é, que os proprios amigos haviam se
encarregado de espalhar o desconcertan-
te boato, despistando assim o local exato.
[...].

Sete anos apds a morte de Tiradentes,
por volta de 1800, é encomendada ao
Mestre Lisboa a escultura dos profetas. E
pensou: “Doze Apéstolos! Doze profetas!
Doze inconfidentes. Todos! Pena ndo se-
rem mais! Terei que escolhé-los entre meus
Irmdos”. E, abrindo a Biblia, livro que
sempre o orientou, 0 que era também
ligdo para todos os Irmaos, surgiram os
personagens que necessitava:

Isafas - pelo linguajar ardente e por ser o
principal profeta, seria Tiradentes;
Jeremias — Por suas lamentagdes e amar-
guras, assemelhando-se em muito, o Dr.
Claudio Manoel da Costa;

Baruc - Com o manto dos magistrados,
seria Tomdz Antonio Gonzaga;

Ezequiel - Sobriedade, raciocinio, que
procurava mais convencer do que arras-
tar seria José Alvarez Maciel, médico na-
turalista, e cuja iniciacdo se deu no Adrio
dos Ledes, na Mansao de Londres;
Ozéias - Enviado ao Reino Norte para
anunciar o cativeiro eminente, o que
também ocorreu com Domingos Vidal
Barbosa, que foi a0 EE.UU em busca de
ajuda junto a Jefferson, fato que fortale-
ceria os inconfidentes, mas essa nao veio;
Joel - Mestre da Justica, seria o Dr. Salva-
dor Amaral Gurgel;

Jonas - representado pelo Capitao Rego
Fortes;

Amds - Serei eu, Antdnio Francisco Lis-
boa, sem manto de doutor, nem toga, s6
a roupa simples de “Pedreiro Livre”s
Naum - Seria 0 bom velho Domingos
Abreu Vieira;

Abdias - Com o brago direito estendido
aos céus, nos apontard através do Te-

nente Coronel Francisco de Paula Freire de
Andrade, os ideais baseados na Fraternidade,
Igualdade e Liberdade;

Habacuc - Serd Antonio de Oliveira Lopes,
clamando por justica contra os portugueses,
franceses e americanos, que ndo nos tinham
ajudado.

Pensou também incluir entre os profetas, o Pe.
Rolin, mas nio o fez.

Colocou-o no lavabo dos sacristios na Igre-
ja de Sao Francisco de Assis, com os olhos
vendados, encimado pelo medalhdo de Sao
Francisco; dois anjos; com os simbolos da
sala de Reflexdes da Magonaria; a ampulheta
e a caveira; e os dizeres: “Este é o caminho que
conduz as ovelhas”. O padre tem os olhos ven-
dados; e fazem parte do conjunto os girassos,
as rosas, os trés anjos formando tridngulo e o
compasso voltado para baixo.

Quanto aos profetas, suas posigdes identificam
0s seus graus na Magonaria, inclusive, tam-
bém, os gestos.

A titulo de curiosidade e por ndo saberem as
devidas razdes, os padres reclamavam o posi-
cionamento dos pés, dizendo: “Mestre Lisboa,
0s pés estdo trocados!” E o Mestre ria-se muito
desses comentarios, pois essa simbologia era
somente visivel aos iniciados.

Colocava todo amor e toda revolta nos enta-
lhes triangulares, como assinatura permanente
na rocha e na madeira.

Espero, que este breve esboco possa ter contri-

buido para que pudéssemos conhecer melhor, um
dos vultos da Inconfidéncia Mineira.
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UM NOVO
PRINCIPIO A
CADA INSTANTE

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

Todo novo envelhecera a estara condenado a morrer para que
outro mais novo possa nascer. Este artigo ndo é um “novo tratado
filosofico” e sim uma maxima das leis naturais. Enquanto nossos
filhos e netos vao nascendo, cada um de nés vai substituindo o ser
que estava em nos por um ser mais maduro, mais inteiro, mais apto
e, se possivel (ou desejavel), mais perto da proposta da vida.

Vocé acha que isso possivel?

Nao, ndo olhe para o vizinho. Olhe para si.

Esta realidade abordada no primeiro paragrafo nos ¢ mostrada
pela floresta, pela lavoura, pelo pomar, pela vida marinha, de que
SOmMos uma extensao.

Mesmo aqueles que estejam na contramao da vida envelhecem
e morrem para que o novo tenha vida. Morrem, em geral, antes,
expulsos do sistema por ndo se adequarem a ele. Os adequados ao
sistema — a natureza nos mostra isso — sdo premiados com sanida-
de e longevidade.

Isso, certamente, nos leva, agora sim, a filosofar: por que, entao,
o ser humano demora tanto a descobrir o caminho sagrado, aquele
que o conduziria para mais perto do Grande Destino - o destino
dos condenados a serem melhores pela morte do velho e nascimen-
to do novo?

Ora, ndo tenho a pretensdo da resposta geral e sim apenas a
minha.

O velho que morre e 0 novo que nasce, neste raciocinio logico,
¢ geral, mas o descaminho diz respeito apenas aos humanos: nao é
0 pai que cede espaco ao filho e sim o ser pior que se renova para
melhorar o mundo, que néo é seu. Nada é seu, ele deixara tudo e
ficara apenas com sua alma.

O mundo onde ele estd tem uma proposta melhoradora pro-
gressiva. O desajuste ¢ de alguns humanos.

Onde quer que ndo haja renovagao a luz escasseard, havera falta
de vida, frio, mofo, estagnacio, podriddo, morte por decomposi-
a0, pois até nisso a natureza ensina como ela é. Dos gases da po-
dridao pode e, geralmente, hd luminescéncia.

A cada instante, um novo principio de vida se faz ndo propria-
mente pela morte da prépria vida, pois a vida em si ndo é um indi-
viduo e sim um continuo.

O Deus de tudo ndo ¢ um Deus de mortes e sim um Deus de re-
come¢os, de novos inicios, dos principios a principiar pela imensa
chance para que principiemos sempre. E de novo.
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Adilson Maestri
Escola de Médluns

Companheiros de jornada, irméos na fé, jardinei-
ros do universo, guerreiros da luz, quantas denomina-
¢Oes, e muita outras existem que definem os trabalha-
dores da nova era.

Nio se faz um novo planeta apertando botoes ou
proferido palavras magicas. Uma nova morada se faz
com trabalho 4rduo.

Vencer os demdnios da mente, os monstros das
personalidades arrogantes dominadas pela embria-
guez do poder é tarefa que exige muito esforco pessoal
e muita obstinagdo.

Nio podemos virar as costas aos nossos irmaos
guerreiros que sdo atingidos por petardos e, tontos,
caminham em voltas, desorientados, cometem atitu-
des indignas de sua personalidade por estarem alve-
jados e sem tino.

Devemos procurar compreender sua situagio e
oferecer ajuda para retornar ao eixo de sua trajetoria.
Facamos nossa parte mostrando o caminho, trazen-
do-o a luz e deixemos que ele tome a decisdo de se
aprumar, ou nao.

Nossos guerreiros, por atuarem em muitas dimen-
soes, sofrem ataques de diversas origens e naturezas.
Podem ser atacados no fisico, no mental e no emocio-
nal, trazendo, como conseqiiéncia, situagdes as mais
diversas.

O ataque pode ser um ato de for¢a contra o guer-
reiro ou pode ser a indugdo para tomar um caminho
perigoso e de facil acesso aos inimigos. Quando isso
acontece, nosso guerreiro entra em campo inimigo
sem consciéncia do que esta fazendo.

Ele podera estar convicto de estar na rota certa
e, em razio disso, ndo aceitar os sinais de alerta que
seus irmdos lhe enviam. Pode ser necessaria uma in-
tervencdo mais bem estudada, de maneira a possi-
bilitar ao nosso irmdo uma percep¢io da onda em
que entrou.

Nossos inimigos podem estar muito bem estru-
turados em seus ataques, atuando ao mesmo tempo,
nos varios niveis, tornando o trabalho de resgate mais
dificultoso.

Ao guerreiro da luz cabe, porque foi sua escolha,
atuar contra os inimigos externos e internos ao mes-
mo tempo. E necessario estar atento constantemente,

1

DOS CAMINHOS DO GUERREIRO

http://adilsonmaestri.blogspot.com

¢ necessario vigiar, na mais completa acepgio do ter-
mo vigiar.

O guerreiro necessita fazer a analise de suas atitu-
des e seus caminhos constantemente, estar atento aos
sinais que vém de seus companheiros nas mais dife-
rentes e sutis formas.

Por serem guerreiros, necessitam ser éticos e, por
isso, ndo se imiscuirem nas decisdes de seus compa-
nheiros. Nao podemos ficar esperando que nos digam
se estamos certos ou ndo, a autoandlise constante nos
mostra como estamos, porém se somos envolvidos no
ardil preparado por forgas contrarias, podemos per-
der a nocio exata dos reflexos de nossas atitudes.

Guerreiros ndo atuam sozinhos no espago, atuam
em grupos e com coordenacdo superior. Verificar se
1N0SSOS passos estdo em consonancia com nossos par-
ceiros é uma boa maneira de checar o nosso desem-
penho.

Grupos de soldados tém mais ou menos 0 mesmo
nivel de evolugio, estdo em patamares semelhantes
de desenvolvimento, tém capacidades semelhantes, o
que torna facil se espelharem nos parceiros.

Quando decidimos tomar atitudes que envolvem
outras pessoas sem previamente consulta-las, corre-
mos o risco de ferir suscetibilidades, de intervir no
livre arbitrio de nossos companheiros de jornada.

Podemos fazer o que quisermos com nosso des-
tino, mas nao podemos interferir no de nossos par-
ceiros. As consequéncias de intervengdes, assim, sdo
desastrosas e desagregadoras.

E preciso espirito de equipe muito bom para po-
der contornar a situagio.

Mostramos ao guerreiro sua infeliz rota, se insistir
em percorrer nela, devemos aceitar sua decisdo e to-
mar as nossas precaugdes para ressalvarmo-nos de ser
atingido por suas decisoes.

Lideranga pressupde humildade, espirito de equi-
pe. O lider é um com sua equipe ou ndo é um lider, é
um ditador. Liderar é encabecar um corpo formado
por um grupo de pessoas que pensam na mesma di-
re¢do. Ndo ha corpo sem cabeca. Nao ha cabeca sem
corpo. A cabega pensa em ressonancia com os dese-
jos do corpo. Quando a cabega ndo pensa, o corpo é
quem paga, diz o ditado.

Espaco reservado

para VoCe
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A TRANSICA

a0 chegados os tempos em que grandes acontecimen-
tos se vdo dar, para que ocorra a regeneracao da Hu-
manidade. Em que sentido se devem entender essas
palavras proféticas?

Para os incrédulos, nenhuma importancia elas tém, aos
seus olhos, nada mais exprimem que uma crenga pueril, sem
fundamento. Para a maioria dos crentes, elas apresentam
qualquer coisa de mistico e de sobrenatural, parecendo-lhes
prenunciadoras da subversdo das leis da Natureza.

Sdo igualmente erroneas ambas essas interpretagdes, a pri-
meira, porque envolve uma negac¢do da Providéncia; a segun-
da, porque tais palavras ndo anunciam a perturbagao das leis
da Natureza, mas o cumprimento dessas leis.

Isto posto, diremos que o nosso globo, como tudo o que
existe, estd submetido a lei do progresso. Ele progride, fisica-
mente, pela transformagdo dos elementos que o compoem e,
moralmente, pela depuragdo dos espiritos encarnados e de-
sencarnados que o povoam.

Ambos esses progressos se realizam paralelamente, por-
quanto o melhoramento da habita¢do guarda relacdo com o
do habitante.

Fisicamente, o globo terrdqueo hd experimentado trans-
formagoes que a ciéncia tem comprovado e que o tornaram
sucessivamente habitavel por seres cada vez mais aperfeicoa-
dos. Moralmente, a humanidade progride pelo desenvolvi-
mento da inteligéncia, do senso moral, da ética e da conscién-
cia da sua filiagdo divina.

De duas maneiras se executa esse duplo progresso: a hu-
mana, lenta, gradual e insensivel; a outra, caracterizada por
mudangas bruscas, a cada uma das quais corresponde um
movimento ascensional mais rapido, que assinala, mediante
impressoes bem acentuadas, os periodos progressivos da hu-
manidade.

Esses movimentos, subordinados, quanto as particulari-
dades, ao livre-arbitrio dos homens, sdo, de certo modo, fatais
em seu conjunto, porque estdo sujeitos a Lei, como os que se
verificam na germinagao, no crescimento e na maturidade das
plantas. Por isso é que o movimento progressivo se efetua, as
vezes, de modo parcial, isto é, limitado a uma raga ou a uma
nagdo, doutras vezes, de modo geral.

O progresso da humanidade se cumpre, pois, em virtude
da Lei (a a¢do divina).

Quando, por conseguinte, a humanidade estd madura para
subir um degrau, pode-se dizer que sao chegados os tempos.

A humanidade tem realizado, até o presente, incontestd-
veis progressos. Os homens, com a sua inteligéncia, chegaram
a resultados que jamais haviam alcanc¢ado, sob o ponto de vis-
ta das ciéncias, das artes e do bem-estar material. Resta-lhes
ainda um imenso progresso a realizar: o de fazerem que entre
si reinem a caridade, a fraternidade, a solidariedade, a ética,
que lhes assegurem o bem-estar moral.

O periodo em que ingressamos marcard mais uma das fa-
ses da vida da humanidade. Essa fase, que neste momento se
elabora, é o complemento indispensavel do estado precedente,
como a maturidade o é da adolescéncia.

Nestes tempos, porém, ndo se trata de uma mudanga par-
cial, de uma renovagdo limitada a certa regido, ou a um povo,
a uma raga. Trata-se de um movimento universal, a operar-se

no sentido do progresso moral. Uma nova ordem de coisas
tende a estabelecer-se.

A geracdo futura, desembaragada das escoérias do velho
mundo e formada de elementos mais depurados, se achard
possuida de ideais e de sentimentos muito diversos dos da ge-
ragdo presente, que se despede a passos de gigante. O velho
mundo estard morto e apenas vivera na Historia, como o estdo
hoje os tempos da Idade Média, com seus costumes barbaros e
suas crengas supersticiosas.

Alias, todos sabem quanto ainda deixa a desejar a atual
ordem de coisas. Depois de se haver, de certo modo, consi-
derado todo o bem-estar material, produto da inteligéncia,
logra-se compreender que o complemento desse bem-estar
somente se pode achar no desenvolvimento moral.

Quanto mais se avanca, tanto mais se sente o que falta,
sem que, entretanto, se possa ainda definir claramente o que

—
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seja: ¢ isso efeito do trabalho intimo que se opera em prol da
regeneragdo. Surgem desejos, aspiragdes, que sa0 como que o
pressentimento de um estado melhor.

Mas, uma mudanga tdo radical, como a que se estd
elaborando, ndo pode realizar-se sem comogdes. Ha,
inevitavelmente, luta de ideias. Desse conflito se originam as
passageiras perturbagdes que vivemos e as teremos até que o
terreno se ache aplanado e restabelecido o equilibrio. E, pois
essa luta de ideias, que assistimos na TV, que travamos em
n0sso meio, 0s graves acontecimentos preditos e nao cataclis-
mos ou catastrofes puramente materiais. Hoje, ndo sdo mais
as entranhas do planeta que se agitam: sdo as da humanidade.
Se a Terra ja ndo tem que temer os cataclismos gerais, nem
por isso deixa de estar sujeita a periddicas revolugdes, cujas
causas, do ponto de vista cientifico, se encontram explicadas
no movimento ciclico dos astros.

A humanidade é um ser coletivo no qual se operam as
mesmas revolucdes morais por que passa todo ser individual,
com a diferenca de que umas se realizam de ano em ano e as
outras de século em século. Acompanhe-se a humanidade em
suas evolugdes através dos tempos e ver-se-a a vida das diver-
sas ragas marcada por periodos que ddo a cada época uma
fisionomia especial.

Aquele que viva bastante para abranger com a vista as duas
vertentes da nova fase, parecerd que um mundo novo surgiu
das ruinas do antigo. O carater, os costumes, os usos, a moral,
tudo esta mudando. E que, com efeito, surgiram homens no-
vos, ou melhor, regenerados. As ideias, que a geragdo que se
extingue leva consigo, cederam lugar a ideias novas que desa-
brocham com a geracdo que se ergue.

Tornada adulta, a humanidade tem novas necessidades,
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aspiragdes mais vastas e mais elevadas; ja ndo encontra, no
estado das coisas, as satisfacoes legitimas a que se sente com
direito. Despoja-se, em consequéncia, das faixas infantis e se
langa, impelida por irresistivel for¢a, para as margens desco-
nhecidas, em busca de novos horizontes menos limitados.

E a um desses periodos de transformagdo, ou, se o
preferirem, de crescimento moral, que ora chega a humani-
dade. Da adolescéncia, chegamos ao estado adulto. O passado
ja ndo pode bastar as novas aspiragdes, as novas necessidades;
ja ndo podemos ser conduzidos pelos mesmos métodos; ndo
mais nos deixarmos levar por ilusdes.

O homem ja ndo caminha as cegas: sabe de onde vem, para
onde vai e por que estd na Terra. O futuro se lhe revela em sua
realidade, despojado dos prejuizos da ignorancia e da supers-
tigao.

A fraternidade serd a pedra angular da nova ordem social;
mas, ndo ha fraternidade real, sélida, efetiva, sendo assentada
em base inabalavel e essa base é a fé, ndo a fé em dogmas, mas
a fé nos principios fundamentais que toda a gente pode aceitar
e aceitara: Deus, a alma, o futuro, o progresso individual inde-
finito, a perpetuidade das relagdes entre os seres.

Quando todos os homens estiverem convencidos de que
Deus é o mesmo para todos; de que esse Deus, soberanamente
justo e bom, nada de injusto pode querer; que ndo dele, mas
sim dos homens vem o mal, todos se considerarao filhos do
mesmo Pai e se estenderdo as maos uns aos outros.

O progresso intelectual realizado até ao presente, nas mais
largas proporgdes, constitui um grande passo e marca uma
primeira fase no avango geral da humanidade; impotente, po-
rém, ele é para regenera-la.

Enquanto o orgulho e o egoismo o dominarem, o homem
se servira da sua inteligéncia e dos seus conhecimentos para
satisfazer as suas paixdes e aos seus interesses pessoais, razio
por que os aplica em aperfeicoar os meios de prejudicar os
seus semelhantes e de os destruir.

Somente o progresso moral pode assegurar aos homens
a felicidade na Terra, refreando as paixdes mas; somente esse
progresso pode fazer que entre os homens reinem a concér-
dia, a paz, a fraternidade e, por conseguinte, a satde fisica,
mental e espiritual.

Serd a nova ordem moral que deitard por terra as barreiras
que separam 0s povos, que fard cair os preconceitos e os anta-
gonismos de seitas, ensinando os homens a se considerarem

irmdos que tém por dever auxiliarem-se mutuamente e nio
destinados a viver a custa uns dos outros.

Sera ainda o progresso moral que, secundado entdo pelo
avango da inteligéncia, confundira os homens numa mesma
crenca fundada nas verdades eternas, ndo sujeitas a controvér-
sias e, em consequéncia, aceitdveis por todos.

Hoje, a humanidade estd madura para lancar o olhar a al-
turas que nunca tentou divisar, a fim de nutrir-se de ideias
mais amplas e compreender o que antes ndo compreendia.

A geracdo que desaparece levara consigo seus erros e pre-
juizos; a geracdo que surge, retemperada em fonte mais pura,
imbuida de ideias mais sas, imprimira ao mundo ascensional
movimento, no sentido do progresso moral que assinalara a
nova fase da evolugdao humana.

Essa fase ja se revela, agora claramente, por sinais inequi-
vocos, por tentativas de reformas tteis, pelo surgimento de
ideias e agdes que comegam a encontrar eco.

Assim é que vemos fundar-se, em todo o planeta, uma
imensidade de institui¢cdes protetoras, civilizadoras e eman-
cipadoras, sob o influxo e por iniciativa de homens evidente-
mente predestinados a obra da regeneragao.

Uma dessas institui¢des nasceu aqui em Santa Catarina.

Nesse contexto, cercado dessa efervescéncia energética e
de ideias inovadoras, um jovem médium comegou a escrever
sobre algo que vinha de outro plano espiritual que o orientava
a criar um espago para dar vazao a sua mediunidade de cura.
Um espago novo, diferente do que existia na cidade de Floria-
nopolis e adjacéncias. Um lugar para se exercitar a cura em
todos os niveis do ser humano, fisico, mental e espiritual e,
ainda, incentivar e dar guarida ao anseio pela transformagao
na forma de viver.

Em 1970, nasceu o Nucleo Espirita Nosso Lar num peque-
no espaco alugado onde foram feitas as primeiras experiéncias
junto com os primeiros colaboradores, aqueles que se torna-
ram os dirigentes da Casa.

A semente estava plantada. A triade de mentores, Savas-
-Yuri-Gabriel outorgou aos dirigentes a responsabilidade pela
execugdo do projeto que entdo comegou a se materializar, e,
por meio dos dirigentes, a todos os colaboradores.

E este evento que comemoramos no dia 16 de agosto.

Em seguida, intuidos por espiritos engajados no processo
da regeneragdo, comegaram a chegar levas de colaboradores e
a medida que iam aparecendo, traziam as condi¢des intelec-
tuais e meditnicas que possibilitaram o projeto, descrito nas
paginas psicografadas, ser materializado.

Assim, foram sendo colocados em pratica uma gama de
praticas terapéuticas: cirurgias espirituais, passes, hidrotera-
pia, cromoterapia, crioterapia, ionizagio, aplicagio nos cen-
tros de forga e processos espirituais denominados de desmen-
talizacao.

E mais levas de médiuns chegando e mais frentes de tra-
balho: geoterapia, caulim, biogel, prétese, cartdo magnético...

Progressivamente, foram se materializando formas de
abordagens nas dreas da psicologia e do comportamento cana-
lizadas por médiuns que atuam no atendimento fraterno, nas
palestras e grupos terapéuticos, até chegar onde estamos em
2016: uma institui¢do promotora da transformag¢do humana.

Esta pronto o projeto?

Nio. Ainda estamos em construgio.

Toda a estrutura que o Nucleo Espirita Nosso Lar e o Cen-
tro de Apoio ao Paciente com Cancer tém em funcionamento
hoje, s6 foi possivel ser executada pela garra com que os vo-
luntarios abracam a ideia e colaboram para que cada procedi-
mento, cada terapia, possa ser implementada.

Héa uma Casa plasmada num nivel vibratério superior,
nascida na mente dos mentores e que vai se materializando
pouco a pouco @ medida que as pessoas certas vao chegando.
O que vemos na Terra é a contrapartida de algo maior que
existe no plano espiritual de onde emanam as orientagées.

Cada nova leva de voluntarios que ingressam na Casa, a
cada ano, traz médiuns com novas capacidades e algumas iné-
ditas na Casa.

As frentes de trabalho projetadas no plano espiritual se
materializam quando essas capacidades sdo colocadas a dis-
posi¢do para o trabalho.

Considerando que o Nucleo é s6 uma célula dessa nova
ordem que se implanta na Terra, nossas esperangas por dias
melhores se fortalecem. Nosso ingresso na Era da Regenera-
¢30 nao é mais uma esperanga para o amanhd, é uma certeza
na vida presente.

“Sonho que sonha s6 é s6 um sonho que sonha s6, sonho
que sonha junto é realidade”

FOTO: KOLDEWAY A. C

'.'."E-.'. E‘IT“\

- L

J.'.In.'... !




Terapia

INFORMATIVO NOSSO LAR - AGOSTO - 2016 - ANO 6 - N° 48

\l/ \l/
YANA

Niicleo Espirita Nosso Lar

NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

10

FITOTERAPIA

Terapia cujo proposito baseia-se no aproveitamento das
plantas, desde suas tinturas, chas, extratos, dinamizagdes etc.

Seja através de plantas medicinais secas e frescas, porém,
somente sdo usadas pelo CAPC as plantas reconhecidas, es-
tudadas e catalogadas pela Farmacopeia Brasileira ou do The
Merck Index.

A utilizagdo das plantas medicinais pelo povo faz parte da
cultura, como resultado das experiéncias de geragdes passa-
das, que foram transmitidas por meio de aprendizagem cons-
ciente e inconsciente.

O resultado empirico das virtudes curativas dos vegetais
remonta a épocas antiquissimas, quando o homem, ainda
primitivo, escolhia nos prados e selvas, guiado pelo instinto e
pela sugestdo, a erva para acalmar a dor, o préprio mal. Por-
tanto, a fitoterapia acompanha a evolu¢do da humanidade.

Independentemente destas referéncias, todas as plantas,
tinturas, extratos, unguentos, pomadas etc., sdo testados,
analisados e elaborados no Laboratdrio do Nucleo Espirita
Nosso Lar, que conta com o auxilio de trés (3) Bioquimicos,
uma administracdo competente e identificada com o traba-
lho proposto, atuando desde 1990; atualmente com cinquen-
ta (50) colaboradores diretamente ligados ao processo labo-
ratorial.

Além do controle de qualidade, sdo feitos periodicamen-
te, testes de toxidade, principio ativo e aplicabilidade destes
principios, as mais diversas patologias.

No Nucleo Espirita Nosso Lar, atualmente, sdo usados 209
tipos de ervas, em forma de extrato seco, extrato fluido, po,
tintura, dilui¢do e solugdo. Sdo fabricados xaropes, elixires,

site e

Visit.e nosso

conheca todos os modelos

tinturas, encapsulados, compostos, pomadas, unguentos etc.

Como exemplo, podemos citar o fitoterapico “Bamel” que
fabricamos desde 1991, que é a mistura de Babosa com Mel,
muito receitada para cura do cincer, por um padre do nor-
deste brasileiro, em foco ha algum tempo, através de revistas
e televisdo.

Dos medicamentos fitoterdpicos, o NENL fabrica e dis-
tribui por ano uma média de 109 mil unidades totalmente

gratuito a populacao.

O acondicionamento do liquido ¢ feito em vidro ambar
de 100 ml., 250 ml. e 30 ml., bem como cépsulas do 100 mg.,
250 mg. e 500 mg. de po, extrato seco, misturas concentradas
e compostos de ervas.

http://nenossolar.com.br/index.php?option=com_content&view=artic
le&id=454:fitoterapia&catid=34:terapias&Itemid=26
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GUAVIYU

Irene Eloza de Souza

Saimos a viajar

Com tamanha emogéo
Nosso destino marcado
Fariamos mais uma missao

A alegria era tanta

Nao tem mesmo quem segure
Porque famos encontrar

Com nosso mentor Yura

Chegamos a Guaviyu

Em uma noite de lua

No outro dia, bem cedo
Saudamos os irmaos charruas

Um encontro de emogdes
Uma manha de dia lindo
Numa mistura de almas
Yura, charruas e andinos

E a mistura das ragas
Trabalhando com sucesso
Sempre com bastante amor
Curando nosso universo

Em um momento sagrado
Bati a testa no chao

Um sinal de humildade

E pedido de perdao

Com muito significado
Para unir essas nagoes
Que todo universo busca
E todo povo ja quer
Uruguai, Peru, Brasil

E mais distante - o Tibete

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

O primeiro passo é escolher uma defini¢do para o termo
ETNIA, e escolhi utilizar o que segue, e é com ele que iremos de-
senvolver nossa coluna:

Etnia significa grupo que é culturalmente homogéneo. Do
grego ethnos, povo que tem o mesmo ethos, costume, in-
cluindo lingua, raga, religido etc. O termo néao é sinénimo
de raca, pois a palavra raca tem um sentido exclusivamente
biolégico. Um grupo étnico ¢ um grupo de individuos que
tém certa uniformidade cultural, que partilham as mesmas
tradi¢oes, conhecimentos, técnicas, habilidades, lingua e
comportamento (SIGNIFICADOS, 2016).

Estamos assistindo e participando de uma grande mudanca na
face do Planeta Terra no que concerne aos novos agrupamentos
de seres humanos. Algumas vezes, somos tentados a pensar que
até muitos anos atrds havia a dificuldade de locomog¢do em massa
das pessoas dentro de seu proprio pais, ainda mais dificil seria a
mudanga de pais e mudar de continente seria algo quase impensa-
vel quando o tema era a insatisfagdo. Serd mesmo? Se buscarmos
a nossa Histdria veremos que sempre houve esse caminhar, essa
locomogdo, basta lembrar o éxodo do povo de Israel quando sai
do Egito e, segundo alguns estudiosos, esse fato ocorreu no ano de
1250 aC; temos a povoagao das Novas Terras, do Continente Ame-
ricano, a partir do ano de 1.500 da atual era, que vai girar em torno
de 3.000 anos apds o grande éxodo. O que diferencia os grandes
movimentos em cada época sdo as causas e ndo o fato em si, de sair
de seus paises em busca de outros.

Atualmente, hd um novo tipo de movimento de etnias, que es-
tdo levando as pessoas a deixarem para tras seus ‘mundos’ e par-
tirem em busca de possibilidades de continuar vivendo, e quando
possivel, com a mesma dignidade que tinham antes de se sentirem
movidos a deixarem seus paises.

O proposito dessa introducéo é para dar sustentagio a seguinte
pergunta: E certo supor que o processo de imigragdo seja negativo
economicamente para o pais que recebe os imigrantes? Com cer-
teza ndo é certo pensar assim, a riqueza material, que vem acom-
panhada da riqueza cultural é resultante desse processo de imigra-
¢ao/migracdo. Basta observarmos que a atual populacao brasileira
¢ formada por varias etnias que por aqui aportaram desde o ano
de 1.530, comegando com os colonos portugueses e que junto com
os diversos povos étnicos que ja habitavam as terras brasileiras,
os denominados indigenas, foram formando um grupo humano
novo, os caboclos.

Os caboclos formam o mais numeroso grupo populacional da
Regido Norte do Brasil (Amazdnia) e de alguns estados da Regido
Nordeste do Brasil (Rio Grande do Norte, Piaui, Maranhao, Ala-
goas, Ceara e Paraiba) (WIKIPEDIA, 2016).

¥
e Buffet a kilo E
o Pratos variados e i
diversificados |
* Sobremesa |
de cortesia E

S ————— e e e

1n

ABRACANDO AS ETNIAS

Nos anos seguintes vem para ca diversas etnias, que sdo atrai-
dos por supostas condi¢cdes de melhoria de vida, com acenos de
aqui construirem suas familias, suas riquezas, ou vém por moti-
vos de expulsdo de suas terras natais. Tivemos a chegada e a per-
manéncia dos povos africanos, desde o século XVI ao século XIX
na condi¢do de escravos, lembrando que a forma da chegada dos
mesmos nao seja considerada imigragao, pois o termo imigragéo
se aplica s6 para as pessoas que pretendem fixar residéncia per-
manente no pais adotivo, participando da vida social, por vonta-
de propria, o que ndo acontecia obviamente naquela condigdo. O
sistema de escraviddo pressupoe a venda e a compra de pessoas,
logo, essas chegam contra a sua vontade. Independente da forma,
a chegada dos mesmos contribuiu para a formacao étnica do atual
povo brasileiro e de sua riqueza material. Lembrando que havia
vérias etnias africanas.

E até hoje o processo de imigracdo persiste e se estende. Os
povos europeus ja sio em pequeno numero que para cd vem, pois
alcancaram um elevado nivel de vida e ja podem permanecer em
seus paises.

Nos ultimos anos, uma grande leva de haitianos veio para o
Brasil, através da Amazonia, em busca de emprego e melhores
condigdes de vida. Durante a Copa do Mundo de 2014, 0 mesmo
processo ocorreu, destacando-se os imigrantes oriundos de Gana,
que se deslocaram para o Brasil em fung¢do do torneio, mas ndo
retornaram para o seu pais de origem. Outros paises que se desta-
caram no envio de imigrantes foram Bangladesh, Senegal, Angola,
entre outros (BRASIL ESCOLA, 2016).

Outro dado interessante é o nimero oficial de imigrantes no
Brasil, apenas 0,3% da populagdo, afinal, entdo, quem somos? So-
mos todos descendentes de imigrantes, de povos nativos e de povos
que vieram contra sua vontade, escravizados, logo, podemos dizer
que somos uma etnia em constante formagdo e que somos nos que
construimos nossa riqueza, tanto a material quanto a cultural.

Vamos aproveitar essa multiplicidade de etnias para empreen-
der, construir pequenos comércios, abrir pequenos restaurantes,
ou quem sabe, providenciar a criagio de cooperativas, criar em-
presas de médio porte e qui¢a de grande porte! Vamos receber os
novos tempos com alegria, o medo, quando nos paralisa de forma
indevida, nos deixa para tras! Que todos sejam bem-vindos!

B REFERENCIAS

SIGNIFICADO. Disponivel em: http://www.significados.com.br/etnia/.
WIKIPEDIA. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Caboclo.
BRASIL ESCOLA. Disponivel em: http://brasilescola.uol.com.br/geogra-
fia/imigracoes-atuais-no-brasil.htm.
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livro

O CAMINHO PARA O INEVITAVEL
ENCONTRO CONSIGO MESMO

Autora: Ana Matos

Editora: Pandion, 2015, 184p.

Jaime Matos

Este livro e a forma que ele foi escrito, com pe-
quenos textos e diversos temas sobre as questdes
humanas, nasceu de uma necessidade de sua auto-
ra de encontrar um ponto central em seu interior
que a conduzisse ao equilibrio na compreensao de
si mesma. Por meio do conhecimento, de suas vi-
véncias, e estudos, percorre o caminho do autoco-
nhecimento.

Esta leitura é um convite ao encontro com o seu
“eu” verdadeiro, aquele capaz de guiar vocé as me-
lhores formas de satisfazer seus anseios, suas neces-
sidades, ou seja, os apelos da sua individualidade.
Também pode ser o instrumento que vocé procura
como auxilio na busca da chave para sua satisfagdo
e sua realizacdo plena, sintetizada na célebre frase
do filésofo Sdcrates: “Conhece-te a ti mesmo”.

A mensagem que Ana Matos quer deixar com
esse livro é que

este encontro consigo mesmo seja continuo,
exercitado todos os dias para que possamos
nos descobrir, nos despertar, nos enxergar
para que nossa historia seja fruto de esco-

lhas pautadas no que somos, e no que que-
remos para nos verdadeiramente. E assim,

FILME
TRUMAN

Paulo Monteiro

Numa coprodugio entre a Espanha e a Argen-
tina, o filme “Truman’, com roteiro e direcdo do
cataldo, Cesc Gay, narra 04 dias na vida de Julian
(o argentino Ricardo Darin), paciente terminal de
cancer, que recebe a visita surpresa de seu distante
melhor amigo, Tomas (o espanhol Javier Camara).
Juntos eles irdo consolidar ainda mais os lagos que
os unem, na medida em que o solitario Julian tenta
desesperadamente assumir o controle e os rumos
dos instantes finais de sua vida, particularmente
no que diz respeito ao destino de seu inseparavel
companheiro de muitos anos, o cachorro Truman.

Sendo basicamente um filme de atores, vale-
-se da quimica inegavel entre dois extraordinarios
intérpretes para abordar de forma invulgar e com
um adensamento psicologico invejavel temas de
absoluta universalidade como a solidao, o amor, a
amizade e as despedidas.

Gragas ao roteiro enxuto, com falas precisas
e siléncios de apertar o coragdo e a interpretagdo
emocionante do duo central, o filme aborda tais
temas com delicadeza e uma conten¢ao que nao
permite que a histéria resvale em momento algum
para o dramalhéo.

E um filme extremamente humano, que cele-
bra a diversidade de pessoas e situagdes, buscando

vamos nos construindo, nos desconstruin-
do e nos construindo de novo. Entendendo
que somos um projeto em plena e constante
construgao e que nossa capacidade de ser é
infinita!

A venda na Secretaria do Nucleo Espirita Nos-
so Lar.

HEARIDARIN WicAMARA

TRUMAN

CESC GAY

y ‘
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entender, ndo julgar e como isso pode ser dificil
nos relacionamentos entre pessoas!

“Truman” foi o grande vencedor do prémio
Goya 2016 (O Oscar espanhol). Levou nada menos
que os prémios de Melhor Filme, Dire¢do, Roteiro
Original e para os Atores, protagonista e coadju-
vante. Além de prémios em outros festivais, como
o de San Sebastian, pela atuagao de Ricardo Darin.
Tudo merecido.

AGIC OF
the Wal

ANDRE RIEU
MAGIC OF THE WALTZ

Paulo Roberto da Purificacao
Grupo Cantoterapia Sol Maior

André Rieu Marie Nicolas Leon, mundialmente conhecido ape-
nas como André Rieu, é um violinista e regente de estilo unico e
inconfundivel. Seus albuns, batem recordes e recordes de vendagem
no mundo todo, seus shows sempre cheios, enchem de emogao os
ouvintes da bela musica.

A partir de uma idade muito precoce, André Rieu sabia que havia
algo de magico na valsa. Entdo ele decidiu torna-la acessivel para
todos e tomou isso como uma missdo de sua vida. E assim, depois
de muitas apresentagdes e gravacoes, ele foi coroado por seu publico
como “O Rei da Valsa”

Magic of the Waltz apresenta as mais belas e encantadoras valsas,
selecionadas e executadas (e algumas compostas!!) pelo préoprio An-
dré Rieu. Entre elas estdo a novissima “Windsor Waltz”, escrita para
a ocasido do aniversario de 90 anos da rainha Elizabeth II, a famosa

“Danubio Azul”, “Edelweiss”, “O Poderoso Chefdo’, entre outras nao
menos famosa.

Entdo, aumente o volume e boa viagem.
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A VIDA
E UMA
DANCA...

Quando uma porta se fecha, outra se abre; quando
um caminho termina, outro comega... nada é estd-
tico no Universo, tudo se move sem parar e tudo se
transforma sempre para melhor.

Habitue-se a pensar desta forma: tudo que chega é
bom, tudo que parte também. E a danca da vida...
dance-a da forma como ela se apresentar, sem apego
ou resisténcia.

Nao se apavore com as doengas... elas sao desperta-
dores, tém a missao de nos acordar. De outra forma,
permaneceriamos distraidos com as sedugoes do
mundo material, esquecidos do que viemos fazer
neste planeta. O universo nos mandou aqui para
coisas mais importantes do que comer, dormir, pa-
gar contas...

Viemos para realizar o Divino em nés. Toda inércia
¢ um desservico a obra divina. H4 um mundo a ser
transformado, seu papel é contribuir para deixa-lo
melhor do que vocé o encontrou. Recursos para isso
vocé tem, s6 falta a vontade de servir a Deus, servin-
do aos homens.

Nio diga que as pessoas sdo dificeis e que convivén-
cia entre seres humanos é impossivel. Todos estao se
esforcando para cumprir bem a missdo que lhes foi
confiada. Se vocé ja anda mais firme, tenha pacién-
cia com os seus companheiros de jornada. Embora
os caminhos sejam diferentes, estamos todos se-
guindo na mesma dire¢do, em busca da mesma luz.
E sempre que a impaciéncia ameagar a sua boa
vontade com o caminhar de um semelhante, faca o
exercicio da compaixao. Ele vai ajudd-lo a perceber
que, na verdade, ninguém esta atrapalhando o seu
caminho nem querendo lhe fazer nenhum mal, esta
apenas tentando ser feliz, assim como vocé.

Quando nos colocamos no lugar do outro, algo mui-
to magico acontece dentro de nés: o coragéo se abre,
a generosidade se instala dentro dele e nasce, a partir
dai, uma enorme compreensdo acerca do proposi-
to maior da existéncia, que é a pratica do AMOR.
Quando olhamos uma pessoa com os olhos do cora-
¢do, percebemos o parentesco de nossas almas.
Somos uma s energia, juntos formamos um imenso
tecido de luz... Nao existem as distancias fisicas. A
Fisica Quantica ja provou que é tudo uma ilusao. Es-
tamos interligados por fios invisiveis que nos conec-
tam ao Criador da vida. A minha tristeza contamina
0 bem-estar do meu vizinho, assim como a minha
alegria entusiasma alguém do outro lado do mundo.
E impossivel ferir alguém sem ser ferido também,
lembre-se disso.

O exercicio didrio da compaixao faz de nos seres hu-
manos de primeira classe.

(Mensagem: André Luiz (psicografia de Chico Xavier)).

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

Pensar Gestdo do Co-

A ﬂ-g"* nhecimento (GC) na gestdo

. da organizagdo é pensar o

novo na gestao e, por con-

sequéncia, gerar valor. Para

a identifica¢ao do conheci-

mento e a potencialidade

criativa das pessoas na or-

ganizagdo é necessario contar-se com um local onde

as ideias possam ser trocadas sem hierarquia, e esse

procedimento significa tornar publico o conhecimento
privado.

Portanto, para que a GC colabore para o desenvolvi-
mento organizacional, ndo basta ter uma equipe coesa
e criativa, mas que as pessoas possam ter espago para
apresentar essa criatividade. Também ¢é preciso ter em
mente que a diversidade de cultura, conhecimentos,
aptidoes, competéncias sio modos diferentes de perce-
ber o mundo e conceber ideias. Ainda, a diversidade de
percepcao e a liberdade de exposi¢do de pensamentos
sao os geradores ideais e conhecimentos inovadores
para a organizagdo. O gestor precisa voltar-se a identi-
ficagcdo do conhecimento humano de forma menos hie-
rarquizada, oportunizando a exposi¢do das ideias dos
colaboradores.

Com base em artigos investigados e analisados
pode-se perceber que a GC ¢é apresentada em aspectos
variados da gestdo organizacional, inovando em pro-
dutos, servicos ou melhoria dos processos. Percebeu-
-se, também, que métodos e praticas para intensificar
o conhecimento humano e a competéncia individual
mostram as boas praticas da GC buscando utilizar mais
0 que as pessoas sabem e fazem como forma de apre-
sentar coisas uteis para a organizagao.

13

GEsréo DO CONHECIMENTO NA
GESTAO DA ORGANIZACAO

Assim, a pesquisa realizada também permitiu o en-
tendimento de que as pessoas sdo pecas chaves para o
caminho do sucesso da organizagdo, pois sdo elas que
detém o conhecimento para inova¢io e criacdo de
valor. Mas, para o sucesso na implantagdo da GC ha
necessidade de condig¢bes diferenciadas no ambiente
organizacional, possibilitando a troca de ideias sem
hierarquia, além de precisar do apoio da alta dire¢éo
organizacional para desenvolver suas ideias.

Na visdo apresentada por essa investigacdo, com
base na literatura, falta a aten¢do dos gestores para as
pessoas na organizacdo como fator preponderante que
estimule a implantacdo de um novo modelo de gestdo.
Para que uma organizagdo possa ser considerada inova-
dora, as pessoas precisam apresentar-se como diferen-
ciais e favorecer a inovagdo, afinal sdo elas que detém o
conhecimento e fazem funcionar a empresa. Os lideres
organizacionais devem identificar e fortalecer seus va-
lores e potenciais, impactando de forma positiva a GC.

Portanto, para gerir a GC, devem-se buscar suas
melhores praticas, garantindo, num cenario de cons-
tantes mudancas, a satisfacdo de todos os envolvidos.

Elencamos, a seguir, sugestdes de boas praticas de
GC que podem colaborar com o sucesso da organiza-
cao:.

. Aliangas com outras organizagdes;

o  Captura de ideias;

o  Comunidades de pratica;

o Feedback de aprendizagem;

o Ferramenta virtual de colaboracéo;

. Espago(s) fisico(s) de colaboragio;

o Espaco virtual de conhecimento;

o Tempestade de Ideias;

o Visitas técnicas.
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I FILOSOFIA SOCRATICA:

a falencia e corporal e a alma e imortal

Jucemar Geraldo Jorge

Um resgate a filosofia socratica,
uma abordagem rica por seu con-
teudo epistemoldgico, ético e me-
tafisico, ou seja, pela via do conhe-
cimento, da moral e 0 que estd além
do proéprio conhecimento cientifi-
co. Em vista de certa complexidade
filosdfica, nossa ideia aqui ¢ a de
apresentar somente alguns topicos
sobre o tema e recomendar, desde
ja, aos que se interessam por este
assunto, a leitura completa do texto
facilmente encontrado na internet.

O didlogo, fruto do presente
tema, chama-se Fédon e foi escri-
to na antiga Grécia classica pelo
filésofo Platdo, hd quase dois mil
e quinhentos anos, e narra as con-
versas entre Socrates e seus disci-
pulos Equécrates, Fédon, Apolo-
doro, Cebes, Simias e Criton.

Tendo sido condenado injus-
tamente por seus governantes, por
nido acreditar nos Deuses gregos
e por influenciar a juventude ate-
niense com suas ideias politicas e
morais, Socrates aguardava o mo-
mento de ingerir cicuta e sucum-
bir diante de seus amigos. Durante
os dias em que passou encarcera-
do, sofreu interferéncia de seus
discipulos que se esforcaram para
viabilizar a fuga da prisio em que
se encontrava, entretanto, jamais
lhe ocorrera fugir do carcere, fato
que deixou seus companheiros
bastante entristecidos.

Para Socrates, a morte deveria
preocupar o homem amante do
corpo, jamais um amante da sabe-
doria e, assim, durante os dias que
antecederam a sua morte, conver-
sou serenamente com seus discipu-
los para lhes mostrar que a faléncia
é corporal e que a alma é imortal.

Segundo Sdcrates

¢é provavel que haja um
caminho que nos leve,
acompanhados de nos-
sos argumentos em meio
a nossa busca, a concluir
que, enquanto tivermos
um corpo, e estiver a alma
misturada a esse mal, ja-
mais alcancaremos com-

pletamente o que deseja-
mos, ou seja, a verdade.

Depreende-se, portanto, que o
corpo, apesar de sua natural utili-
dade é um obice para o homem,
e os sentidos por serem faliveis,
dificultam o caminho para a sabe-
doria.

Entre os varios argumentos
enfatizados por Sdcrates para de-
monstrar a imortalidade da alma
estd a tese dos contrdrios, a0 mos-
trar aos seus discipulos que ao
contrario da noite estd o dia, que
uma coisa que é menor se torna
maior, que o estar acordado é o
contrario de estar dormindo e o
viver é o contrario de estar morto.

Portanto, diz Sdcrates:

dessa maneira, chegamos
a conclusio de que os
vivos sdo gerados a par-
tir dos mortos, tal como
estes a partir dos vivos; e
visto ser assim, parece-
-me que dispomos de
uma suficiente prova de
que as almas dos mortos
necessariamente existem

em algum lugar, de onde
retornam a vida.

Outra
fala sobre a reminiscéncia, enfa-

ponderagdo socratica

tizando que a alma pode permitir
ao homem a recordagido de conhe-
cimentos passados que ja existiam
antes de assumir a forma corpé-
rea. Por reminiscéncia ou anam-
nese entende-se o ato de recordar

fatos passados.

A teoria da reminiscéncia
e do aprendizado, contu-
do, foi estabelecida com
base numa solida argu-
mentagio, uma vez que se
disse de nossa alma que ja
existia antes de adentrar
ao corpo, tal como existe
a propria esséncia daquilo
que qualificamos o que é
em si.

A verdade é que, ao defender
a imortalidade da alma, Socrates
conseguiu superar seus instintos,
deixando isso muito claro em
conversa didria com seus disci-
pulos. Seus sentimentos ndo eram
os principais motivadores de sua
existéncia, pois reconhecia que os
sentidos eram ilusdrios e, por isso,
salvo a real necessidade, afastar-

-se deles era inevitdvel sempre que
possivel, pois a prevaléncia eram
suas ideias e sua filosofia.

Para Sdcrates, o saber teve um
lugar de destaque e a ética ocupou
um espago muito grande no con-
texto de suas reflexdes filosoficas.
O homem deve ser justo, bom e
verdadeiro. A moral néo deve ser
praticada porque estamos sob a
vigilancia das leis ou de quem
quer que seja. Socrates deixa im-
plicito que, apesar da falibilidade
dos sentidos humanos, hd um ca-
minho que é o do conhecimento.
Devemos, pois, buscar a virtuosi-
dade, apesar de nossos conflitos
egocéntricos e comungar com a
beleza da alma, nossa companhei-
ra de sempre.

O didlogo Fédon transmite-
-nos a convic¢do de que uma infi-
nita for¢a nos acompanha sempre
e que a vida é apenas uma rapida
passagem para uma nova vida.
Disse Socrates ao seu discipulo Si-
mias, pouco antes de morrer: “E
nosso dever dar o melhor de nds
mesmos para que possamos parti-
cipar da virtude e da sabedoria ao
longo da vida”.

Il REFERENCIAS
PLATAO. Fédon (ou da alma).
Tradugao, textos complementares
e notas Edson Bini. Sio Paulo:
Edipro, 2001.
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O SUCESSO

Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Todos objetivam o sucesso. E o objetivo é diferenciado segundo o que cada pre-
tendente entende como sucesso: ser um profissional renomado; ter competéncia reco-
nhecida; produzir resultados benéficos; alcancar o cargo ou ser bom gestor na fungao;
chamar a atencdo da midia; ser excéntrico; conquistar muitos amores; ganhar muito
dinheiro; ser muito requisitado; ter seu método mundialmente aplicado; vender bas-
tante o seu produto; ter sua musica muito tocada; ser muito imitado; bater recordes;
ultrapassar marcas.

Diferentes conceitos e entendimentos explicam os diferentes métodos praticados
para alcanga-lo, dos licitos aos ilicitos. Depende, portanto, da indole de quem o busca,
da sua moralidade, do grau de consciéncia perante os principios da ética universal.

A forma como foi alcangado e as praticas empregadas sao fatores de influéncia para
que um sucesso seja duradouro ou passageiro. O sucesso duradouro é verdadeiro, tem
esséncia, a solidez do cerne. Sera lembrado por geragdes, porque mexe com bases fortes
e o seu autor soube percebé-las. No sucesso passageiro, ocorre uma satisfagdo momen-
tanea do ego, mas, pelo vazio e superficialidade, ¢ ilusério e cai logo no esquecimento.

Congquistar o sucesso solido e verdadeiro é superar com meios proprios aquilo que
parecia intransponivel, é ter historias suas cheias de momentos dificeis, de duvida, de
dor, de incertezas, de lagrimas, até o alcance da vitoria.

O sucesso é um fator balizador, uma referéncia. Exprime a correspondéncia de va-
lores e principios entre o contetido de que se constitui e o publico que o busca. Corres-
ponde ao seu gosto. O que é sucesso num pais pode ser fracasso em outro. Algo para se
transformar em sucesso devera tocar na sensibilidade e ampliar seu efeito como uma
onda que se propaga.

Fazer sucesso ¢ ser bem-sucedido, ¢ atingir a meta estabelecida. Se as metas forem
diferentes, o que significa sucesso para um, pode ser insucesso, fracasso para outro. O
que para um ¢ elogiavel, para outro é vexatdrio. Por isso, o cuidado ao se considerar
vencedores e derrotados. Sucesso ¢ a vitdria sobre si mesmo. E ter o resultado reco-
nhecido pelo juiz interior. Ter sucesso é ter bom éxito, é conquistar o resultado feliz, a
conquista do eu superior sobre o eu inferior.

Jesus e a sua obra sdo, sem nenhuma contestagao, o exemplo mais evidente de um
sucesso consistente e permanente. Seu carisma e seu poder de comunicagao foram fa-
tores que marcaram a transmissdo da sua mensagem, mas nao apenas. Houve, ao longo
da histdria, outras pessoas carismaticas e grandes comunicadoras, mas seus destaques
foram momenténeos, desaparecendo da memoria popular em breve tempo. Como
também existiram aqueles que ndo trouxeram de ber¢o esses atributos, mas aplicaram-
-se no aprimoramento de técnicas e exercicios praticos, desenvolvendo suas potencia-
lidades de comunicagao e envolvimento com o publico, legando uma heranc¢a sempre
lembrada e cultuada.

Inato ou aprimorado, o fator comunicag¢do ajuda na transmissdo, mas a fixagdo na
memoria e a motivagdo que desperta em quem ouviu ou presenciou estd na intensidade
e profundidade do que foi transmitido. A limpidez da linguagem, a pureza e sinceri-
dade do emissor, a absoluta correspondéncia entre o principio pregado e a sua pratica
de vida, as lacunas no campo afetivo e emocional preenchidas pela sua mensagem,
no caso de Jesus, cativou multidées e é sucesso para milhdes, hd vinte séculos e suas
geragoes.

Utilizou a parabola da casa sobre a rocha e da casa sobre a areia para falar das con-
sequéncias das a¢des praticadas com base em bons principios ou sem eles. E referindo-
-se aos seus ensinamentos como sendo a rocha segura e consistente, pronunciou:

Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras, e as pratica, assemelha-lo-ei ao
homem prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha. E desceu a chuva, transbor-
daram rios, sopraram os ventos, e deram impeto contra aquela casa, que ndo caiu,
porque foi edificada sobre a rocha. E aquele que ouve estas minhas palavras, e nao
as pratica, serd comparado a um homem insensato, que edificou a sua casa sobre a

areia. E caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos, e deram com im-
peto contra aquela casa, e ela desabou, sendo grande a sua ruina.

E aconteceu que, concluindo Jesus este discurso, a multiddo se admirou da sua dou-
trina; Porquanto os ensinava como tendo autoridade; e ndo como os escribas (MA-
TEUS, 7: 24-29).

Jesus com a sua palavra forte e convincente, falando em amor e generosidade, pre-
gando o perddo aos inimigos encantou a todos, arrebatou as atengoes, transformou-se
em grande sucesso. Até hoje multidoes admiram a sua doutrina, um GPS preciso, na
estrada da vida, no caminho para Deus.
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0S OLHOS DO HOMEM BOM

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Hoje venho te falar de olhos brilhantes
e de olhos opacos, de olhos limpidos e de
olhos travados, de olhos mansos e de olhos
violentos, de olhos tristes e de olhos sorri-
dentes... Enfim, venho falar de olhos que sdo
o espelho da alma.

Ah! Como faz bem repousar os olhos
num olhar sereno, doce e tranquilo e o quan-
to é penoso conviver com olhos duros, bru-
tos e raivosos... O tempo passa, 0 corpo se
curva, mas, o olhar continua dspero, azedo
e arrogante.

Essas observagdes me levam a lembrar
das palavras de Jesus que, com seu jeito hu-
milde e despojado, ndo escreveu, mas, disse
verdades que foram compiladas por seus dis-
cipulos e que continuam abrindo as portas
do conhecimento e da verdade. Ele falou dos
olhos bons e dos olhos maus. Da dogura no
olhar e da raiva que no olhar existe.

Uma das verdades contidas no Evange-
lho de Jesus fala sobre os olhos, sobre a lu-
minosidade e a escuriddo interna. Isso estd
registrado em:

Os olhos sdo a lampada do corpo.
Se os teus olhos forem bons, todo o
teu corpo sera luminoso; Se, porém,
os teus olhos forem maus, todo o teu

corpo estara em trevas (MATEUS, 6:
22).

As pessoas que vivem na escuridio inter-
na nao podem de uma hora para outra en-
xergar a luz, pois, a claridade precisa ser ad-
ministrada com o conta-gotas da paciéncia,
da cautela e da compaixdo. Uma verdade dita
abruptamente pode lesionar com gravidade
uma alma que poderia ser resgatada através

2 'Espaco reservado

\

da delicadeza espiritual de quem ensina por
amor.

Uma pessoa que se tem em alto conceito,
que se acha cheio de razdo e que é um id6-
latra do “ego” ndo consegue reconhecer seus
defeitos, suas deficiéncias, todavia, aponta
os defeitos e erros de outras pessoas com a
maior facilidade. E sobre isso, Jesus falando
outra vez sobre olhos ensinou:

Por que vocé olha o cisco no olho do
teu irmdo e ndo presta atengao a trave
que estd no seu proprio olho? Como
podes dizer a teu irmdo: ‘Deixa-me
tirar o cisco do seu olho, quando o
tempo todo ha uma viga no seu pro-
prio olho? Hipdcrita, tira primeiro a
trave do teu olho e entdo veras clara-

mente para tirar o cisco do olho do
teu irmao (MATEUS, 7: 5).

Assim sendo, volto ao velho assunto,
qual seja, “conhece a ti mesmo”... Quando
passas a buscar o conhecimento de ti proprio
e a te interessar pelo aprendizado do outro,
deixas de querer fazé-lo bom e passas a lhe
fazer o bem, abrindo o caminho para que ele
também possa se conhecer internamente e
assim fazer-se bom.

O maior ensinamento que podes trans-
mitir ao teu semelhante é ser permanente-
mente bom. Tal atitude leva aquele que te
observa a desejar também a ser bom, pois
isso tras felicidade e ele sente que tua felici-
dade ¢ genuina.

Faga, portanto, que o brilho de teus
olhos iluminados pela bondade desperte
nos olhos sem lume, sem paz e sem ternura,
o amor incondicional gerado nas esferas do
Amor Maior.

para voce
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CAFE COLONIAL DA DONA TETE

melhor coisa dessa vida sao as pessoas que encontramos, que
conhecemos, com quem convivemos.

Algumas nos surpreendem por suas a¢des, por suas iniciativas, pelo
seu desprendimento e amorosidade.

& Colonial

ara os amigos do NENL/CAPC

Terezinha Possents Lins, a dona Teté, ¢ uma dessas pessoas especiais,
¢ dela o Espago Teté, que fica em Capoeiras, na Rua Nagib Jabor,
407 e, desde 2012, oferece um maravilhoso Café Colonial, para 110

pessoas, cuja renda é totalmente revertida para o NENL/CAPC.

Don,a Teté encontrou uma incrivel forma de festejar o proprio ani- 0 4. 09 . 20 1 6 d as 1 6 h é S 20 h | R $ 45 ' 0 0

versario: fazendo o bem, oferecendo o seu espago, o seu pessoal, o

seu trabalho e o seu amor. Obrigado pela Sua colaboragéo !

A melhor noticia é que o Café Colonial da Dona Teté se repetira,

como em todos os anos, no dia 04 de setembro, das 16h as 20h. Espaco Teté Festas e Eventos T
Contamos com a sua presencal Av. Vereador Nagib Jabor 407 |

Capoeiras |Floriandpolis | SC | 48. 3244 3518 went carc

Convites 4 venda na Secretaria do Nucleo!

1 PRECISANDO
" DE DINHEIRD?

0 Koerich empresta pra vocé.
E dinheiro na hora e sem burocracia.

' EMBRESTIMO
EMPRESTIMO PESSOAL ROERICH PESSOAL

E SEM TARIFA E COM A MELHOR TAXA DE JURQS DO MERCADO.

*Vocé tem até 90 dias para comecar a pagar. [KOERICH]

Vocé paga no carné com a parcelinha que cabe no seu bolso. Gente Nossa
*0 Dinheiro é liberado na hora.

Fale com o vendedor

E dinheiro rapido e fécil para vocé colocar suas contas em dia. .
ou ligue 0800 148 8000

Koerich é correspondente da Kredilig S/A. Crédito sujeito a aprovagao.




