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Inara Antunes Vieira Willerding afirma que cada
ser humano € dnico, € um “Eu” que busca, a todo o
momento, um equilibrio entre si e seu mundo, onde
0s sentidos sao janelas que o integram ao mundo e o
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POR QUE A PROSTATA,
DIMINUTA ESTRUTURA
SITUADA SOB A BEXIGA,
ERTURBA TANTO

0S HOMENS E

A CIENCIA

MEDICA?

—

\
experiéncia realizada pelo Centro de Apoio ao Paciente com Cancer (CAPC) tem
demonstrado uma significativa melhora na recuperacdo e cura dos pacientes submetidos
ao tratamento complementar baseado na medicina vibracional, bem como na elucidacdo

dos pacientes no que tange as causas emocionais da doenca. 0 fortalecimento espiritual, aliado
as terapias vibracionais dotam o paciente de recursos energéticos capazes de promoverem a

transformacao que a doenca, em ultima andlise, requer da consciéncia do ser. Paginas 8 e 9

COMO LIDAR COM A MORTE DE UM
FAMILIAR OU ENTE QUERIDO
ajudando a crianca ou o adolescente

Segundo a psicéloga Cynthia Wood Passianotto, uma
crianga pode ter mais dificuldade em aceitar a perda
de um familiar do que um adulto, pois nem sempre
tem a bagagem da vida para compreender o que re-
almente aconteceu e nem sempre sabe como gerir as
suas emogoes. Ela sente saudades da pessoa que partiu
e se preocupa em saber como essa pessoa estd e onde
se encontra. Uma crianca que estd passando por uma
perda, necessita de todo o apoio dos adultos que a ro-

deiam. Pagina 6
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omo ja disse o Dalai Lama,

quando perguntado sobre qual

seria a férmula da felicidade:
dedicagdo, esfor¢o e tempo. Uma vida
sem esfor¢o pode cair em tédio. Nao
ocupar nosso tempo em atividades
que percebemos importantes pode nos
levar a falta de objetivos e dai para a
doenga é um pulo.

Dando continuidade ao assunto do
numero anterior, quando falamos da
doenga que mais assusta as mulheres -
o cancer de mama - estamos falando na
pagina central sobre a doenga que mais
assusta os homens - o cancer de pros-
tata - que, como toda doenga, pode
ser curada, bastando que o paciente se
reconhega e assuma sua condi¢do hu-
mana fragil, transitéria, mas divina e,
como tanto, passivel de transmutagdes
que podem impulsiond-lo a um pata-
mar vivencial mais pleno.

Nosso Mentor, Irmdo Savas, em sua
cronica da pagina 15, nos lembra de
que

o homem que nio se conhece
¢ como uma maquina que nio
possui movimentos proprios
e independentes, pois ¢ ativa-
da por comandos exteriores. E
como uma marionete coman-
dada por fios invisiveis. Nao
pensa por s1 mesmo, nao se

move como gostaria e nio fala
como gostaria.

O autoconhecimento e o dominio
de nossos proprios pensamentos sio
fatores primordiais para realizarmos
um caminhar na Terra rumo a um pa-
tamar superior de consciéncia de nossa
proépria divindade.

Nosso informativo tem a finalida-
de de levar nossos leitores a reflexdes
sobre o desenvolvimento de sua espiri-
tualidade, por meio de artigos que ins-
tigam o pensar livre de preconceitos,
pautados nos ensinamentos do Cristo,
mas atentos ao desenvolvimento da
ciéncia que, em ultima anélise, é resul-
tado do desenvolvimento do pensar co-
letivo humano, canalizado por mentes
brilhantes conectadas com o fluxo do
pensamento construtor que nasce na
mente de Deus.

Boa leitura!
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Se um dia alguém fizer com que se quebre

a visao bonita que vocé tem de si,

com muita paciéncia e amor reconstrua-a.

Assim como o artesao

recupera a sua pe¢a mais valiosa que caiu no chio,
sem duvidar de que aquela é

a tarefa mais importante,

vocé é a sua criagdo mais valiosa.

Brahma Kumaris

Nao olhe para tras.

Nao olhe para os lados.

Olhe somente para dentro,

para bem dentro de vocé

e faga dali o seu lugar de descanso,
conforto e recomposi¢ao.

Crie este universo agradavel para si.
O mundo agradecerd o seu trabalho.

O Nucleo Espirita Nosso Lar recebeu como
doagdo, para uma Agdo entre Amigos, um
carro zero km, que foi sorteado pela extracao
da Loteria Federal de 14/05/2016.

O numero sorteado foi 0828 e o ganhador,
Antonio Salton, de Bento Gongalves/RS, que
recebeu o carro das maos do Vice Presidente,
o Ir Jaime Matos, na semana seguinte.

Agradecemos a todos pela contribuicdo e
pelo auxilio.
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VOCE SABE D |
IMPORTANCIA DA VITAMINA D?

Anelise Guedes Brigido
Nutricionista - CRN10-0455

Vocé ja verificou como estdo seus niveis de vitamina D radiagao solar
este ano? Pois saiba que ela deve estar acima de 40ng/dl!!!

A vitamina D ¢ unica entre as vitaminas, pois funcio-
na como um hormonio e pode ser sintetizada na pele, a
partir da exposi¢do a luz solar. A hipovitaminose D ocorre pE|E
em todo o mundo, incluindo o Brasil. Esta deficiéncia tem
acometido mais de 90% dos individuos, dependendo da
populagido estudada. Algumas das causas desta deficiéncia
sdo: baixa exposi¢do solar e baixa ingesta de alimentos fon-
te, 0s quais sdo poucos.

Existem duas formas fisiologicamente ativas da vit. D:
a vit. D2 ou ergocalciferol e a vit. D3 ou colecalciferol. A
primeira existe nos alimentos de origem vegetal, e é usada
na fortificagdo de alimentos. Ja a vit. D3 resulta da trans-
formagdo do precursor — 7dehidrocolesterol existente na
pele pela acdo dos raios ultravioleta do sol. No organismo
humano, a vitamina D sofre rea¢ées bioquimicas, primei-
ramente no figado e, posteriormente, no rim, onde ¢é trans-

7-Dehidrocolesterol

Por meio de nutrigao e
suplementos

Vitamina D3 e D2

formada na vitamina ativa. Poucos alimentos sdo fontes
naturais de vit. D, como 6leo de figado de peixe, peixes
gordos, figado, manteiga e gema de ovo. Alguns alimentos
sao fortificados, porém em pequena quantidade.

Algumas pessoas ja ouviram falar sobre a vitamina
D, mas comumente associam a falta da mesma somente ?ql
com problemas como raquitismo e osteoporose. As fun-
¢Oes desta vitamina vdo muito além da importincia para
saide musculoesquelética. Essa vitamina auxilia a secre-
¢do de insulina pelo pancreas, modula as células de de-
fesa (sistema imune), controla as contra¢cbes do muscu-
lo cardiaco, inibe nos rins a sintese de renina - enzima
esta envolvida na secre¢do de hormonios que aumentam
a pressao arterial, e ainda, acredita-se que pode preve-
nir doengas como Alzeimer e alguns tipos de céncer.
Pesquisas mais recentes mostram que vitamina D atua em

- 1,25-Di-Hidroxi-Vitamina D3
(Calcitriol)

fim

diversos 6rgdos e sua deficiéncia tem relagio com: ATt e = [ { /
o Depressao LA , \
o Doengas autoimunes- como DM tipo [, D. de e 1 )l ——
Crohn, Tiroidite de Hashimoto etc... fds. - = —— i ‘ J ==

o Diabetes e sindrome metabdlica I I 160 j

o Cancer - mama, prdstata, célon, pancreas etc... Ir a il . l -

o Fraqueza e dores musculares T B

o Raquitismo, osteomalacia, osteoaetrites, - i ‘ ' ' _I

osteoporose 'a,,_k : i : ' i = ' ' ﬂ 9 . ) "

o Aumento do risco de morte por qualquer causa =
o Aumento do risco de doencas cardiovasculares

Vi e o e =

Cabe salientar que o uso de suplementos sem adequa- = T guEp Ly
do monitoramento podem causar maleficios, ocasionando : 'i i =mcr ik ! 2 ' -
hipervitaminose, motivo pelo qual o uso de vit. D deve ser | ] = .00 ! |
controlado e supervisionado. Portanto sou a favor de prio- Lok i 1 R e = L3
rizarmos uma alimenta¢do equilibrada juntamente com o S s ra" | [ ] it ' Wi -
estilo de vida saudavel. Considerando os riscos citados, . : . o s
procure sempre um profissional habilitado para acompa- i ae = ! ] Z il
nha-lo e avalia-lo nutricionalmente. = oo : . = : '

Y

Gostou da matéria? Tem alguma pergunta pontual? Deixe

sua opinido para: E-mail: anelisenutrifuncional@gmail.com
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DIMENSAO ESTETICA CORPORATIVA:

uma gestao voltada a sabedoria do ser humano
em trés faces da natureza - corpo, alma e espirito

Inara Antunes Vieira Willerding, Dra.

Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

A palavra estética significa “faculdade de
sentir’, “compreensio pelos sentidos” ou ainda
‘o que sensibiliza’, atingindo os sentidos do ser
humano como um todo. Ela pode ser observada
em diversas perspectivas, sendo aqui abordada
com base na Filosofia, buscando compreender
sua conexdo ao desenvolvimento cognitivo, a
criatividade, a imaginacdo, a solidariedade e
a sensibilidade do ser humano, bem como na
Antroposofia, introduzida no inicio do século
XX pelo filésofo Rudolf Steiner, que significa
“conhecimento do ser humano’, que trabalha
o conhecimento da natureza do individuo e
do universo, na busca de respostas as questoes
mais intensas do homem contemporaneo sobre
si mesmo e sobre sua relacdo com o mundo
(STEINER, 2012).

Em face de um ambiente cada vez mais tur-
bulento e globalizado, as teorias da administra-
¢ao, juntamente com o mercado, vém sofrendo
mudangas em seu caminhar, delineando uma
nova visao organizacional, com facil acesso e
distribui¢éo tecnoldgica, constituindo uma at-
mosfera global complexa, dindmica e competi-
tiva, operando em cendrios de incertezas e de
mudangas. Tal fato desperta nas organizagdes a
necessidade de serem geridas com eficiéncia e
eficacia em busca de solu¢des assertivas em um
novo formato, associando a participagdo do ser
humano com o ambiente corporativo. Assim,
uma nova visdo organizacional se faz neces-
saria para um melhor desempenho, buscando
acompanhar a complexidade mercadoldgica
com presteza e eficiéncia. Essa visdo emerge
a uma abordagem estética corporativa para
compreender o carater tacito do conhecimen-
to existente na empresa. E ainda, de fornecer
a compreensdo de que o conhecer na pratica
¢ experimentado e sustentado pelos sentidos,
contribuindo na ambiguidade e sutileza presen-
te na rotina de uma organizagéo, voltado para
a sabedoria do ser humano de duas formas, a
terrena e a espiritual, onde coloca o individuo
como foco em trés faces da natureza: o corpo, a
alma e o espirito.

Para Setzer (2009), todos os seres vivos sao
detentores de uma energia espiritual, que ultra-
passa aquilo que pode ser percebido por meio
de seus sentidos. Sabe-se que o ser humano
possui cinco sentidos, visdo, audicdo, paladar,
olfato e tato, mas o autor afirma, segundo a
filosofia de Rudolf Steiner, que existem outros
sete sentidos que sdo tdo legitimos, quanto os
outros, devido a interacdo do ser humano com
universo, ultrapassando as barreiras dos senti-
dos, das emogoes e dos sentimentos, conheci-
da por meio da consciéncia pura do verdadei-

ro “Eu” do ser humano. Assim, para Steiner
(2012), existe ainda o sentido do equilibrio, do
calor, da palavra, do pensar, do eu, da vida e do
movimento.

Sédo esses sentidos que mostram a peculia-
ridade de cada individuo, e é ele que faz par-
te da vida organizacional. Dessa forma, se faz
pertinente decifrar os enigmas existentes no ser
humano por seus sentidos, pois move a sua vida
e o faz perceber sentimentos e emogdes, como
o sentido do equilibrio que faz com o indivi-
duo se posicione no ambiente e como seu peso
esta distribuido no espaco. O olfato ao captar
os odores provenientes do ambiente externo, de
sentir o cheiro das coisas, agradaveis ou néo. O
paladar ao se ligar a efetividade, a sensagdes de
sabores e dissabores ao interagir com o mundo
exterior, enfatizando o sentir.

A visio, ao explorar o mundo exterior, in-
teriorizando por meio da imagem, informando
as aparéncias existentes ao seu redor, propor-
cionando sensagdes de bem-estar, de humor
e de orientacdo ou ndo. O sentido do calor ao
propor sentido térmico do individuo, podendo
proporcionar conforto e desconforto ao senti-
-lo. A audigdo ao ser interiorizada por ondas
sonoras, podendo soar tranquilidade ou irrita-
¢do. A palavra, relacionada ao pensar e como
¢ interpretada ao serem ditas, podendo aflorar
sentimentos de satisfacdo ou insatisfacdo, entre
tantas outras emogdes. O pensar ao ser trans-
portado junto com a palavra, o pensamento, a
forma de perceber o pensar de outra pessoa e
o0 seu proprio, permitindo formar conceitos e
vivenciar os conceitos da sua propria existéncia

e do outro. O sentido do “Eu” que possibilita
o ser humano a sentir a si proprio e o outro,
revelando a personalidade humana.

O tato ao interagir com o mundo exterior
que, ao interiorizar, geram sentimentos de
suavidade, aspereza, maciez, transmitido sen-
sacOes agradaveis ou nao. O sentido da vida,
ao ser interiorizado, corpdreo do ser humano,
revelando em conjunto com todos os outros
orgaos, sensacdo de bem-estar ou mal-estar. E
o sentido do movimento, ao permitir a cons-
ciéncia dos musculos e juntas do individuo evi-
denciar sua posi¢cdo no ambiente exterior.

Cada ser humano ¢ unico, é um “Eu” que
busca, a todo o momento, um equilibrio entre
si e seu mundo, onde os sentidos sdo janelas
que o integram ao mundo e o alimentam de
vida, fortalecendo sua alma, permitindo co-
nhecer o mundo e acreditar nas percepgdes que
o integram, rumo a trajetdria espiritual.

O ser humano ¢ formado por corpo, alma
e espirito, que passaram a ser considerados fa-
tores essenciais para o sucesso de organizagoes
com uma gestdo contempordnea a diferen-
ciada, tendo em seu reflexo a construgio de
uma sociedade equilibrada, generosa e trans-
formadora, pois a dimenséo estética trabalha
a liberdade humana, abrindo fronteiras para
a criatividade e inovagdo, estando inclusos os
sentimentos (emogoes), possibilitando que o
ser humano construa o seu conhecimento pela
sensibilidade, pelas percep¢des de mundo e sua
relacdo com ele, atribuindo, por sabedoria ter-
rena e espiritual, uma gestdo voltada a sabedo-
ria do ser humano.
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Atendimentos Horarios de Onibus

H = - - - Transporte Coletivo Estrela Trarsporte Coletiva Estrela
Atendimento - Tratamento Atendimento a Distancia 0039 - Forgquilhas - Florlantpolis EESIERS i ) B
Partidas de Forquilhas Partidas do Lishoa
- . Tag Sibados Domingos & P aet Sibados [
A marcagio de consulta para o atendimento pode O atendimento poderi ser solicitado na secretaria do Nucleo, de se- s Fers
ser feita diretamente na Secretaria do Ntcleo no ho- gunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas, aos 05.00 16500 05.00 2050 05.40 05.300 13,20 06,00 07,00
. ; . . 5 a0 17 ¥ : 06,00 13,35R 06,30 05,00
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas. sibados, de 12:00as 17:00 horas ou, entdo, pelo telef(,’ne (48) 33570045, nos 0620 nm e O mm 0615 14.30 07.00 10,00
) ) mesmos hordrios. Pode, ainda, ser solicitado através do site: http://www. 0b40 1EI 0750 10,00 06,35 1520 07,15 11,10
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- nenossolar.com.br/ a qualquer hora, se o pedido for feito até as 17:00 horas, g7.15 1900 0830 12,00 06.330 1540 07.30 12.10
- . . s A [ . - [ 08.10 1930 1000 15,00 06.40F 1630 07450 13.15
te, Sdo José,- SC. o Atendimento a Distancia ocorrerd na mesma noite, caso contrario, ficara 0840 0000 11.10 18,00 04,5088 17.00 0&. 10 14.15
. . para a noite seguinte. 10,00 030 12.30 20,00 07.00 70 03.15 1515
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou (48) & 11,300 21,90 13.10 7200 07.100 17.25 10,500 16,15
12.30 11.500 15.00 0720 17.450 11.55 17.15
33570047. Como fazer o tratamento em casa: 1300 2390 17.00 07.30B8 18,10F 12,450 18,15
~ . 1t banho antes de se deitar; 1430 23,35 15.00 07.45P0 19.00 13.30 19,15
Atengio: Se o seu problema for de ordem fisica, omar baho antes ce se derar 15.20 08.00 1915 14.20 D 015
, o o 2 usar roupa de cama de cor clara; 08.30 19,300 15.20 11,15
devera trazer exame médico (pode ser cépia) que 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; Partidas do TICEN ?:.:15} g? E::’: :gggﬁ .15
comprove seu diagndstico, bem como seu acompa- 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; 20060 Sibadox Dorminges 11100 21.35 1820
nhamento médico. 5 nio tomar bebida alcodlica; Feriado 1200 21215 19,200
6 colocar uma jarra com dgua no lado da cama (beber no dia seguinte, aos G50 1740 05,50 0030 00,308 E ;aP 3.0 ggig
r 2 z 2 poucos); 0630 1740 0650 07.30
+ “ura"ns lla 'a rmacia 7 deitar-se as 21:30 horas, mantendo bons pensamentos e fazer oragdes. g;:g ::12 g;g ﬁ;g Partidas do TICEN
09.00 15100 1030 14.00 Tas Sabados Demingas &
Atengio: 10,200 15,40 11.30 17.00 Feriados
S ANDRE MAIA «  Este tratamento se repetira por mais dois dias seguidos, da mesma for- :;nsg %?Egn ﬁ ;g ;?% 06,40  17.000 06,45 08,00
¢ em seu ma. 1320 220 16.00 22.500 0730 17.20P 0745 0910
. Se ach: irio. 14.30 2350  18.00 Q7.0 1T.40A 0830 10,10
tratamento, foi * oeachar necessario, Iaga repouso. ] i 15, 30004 00,308 20,00 08.40 1750 10,000 11.20
.. «  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento, nio se preocu- 16.30 72.10 09.30  18.00 11.10 123
solicitado o uso : 10.300 18,15 12,000 133
. pe, € normal. B Mol / Lk o= vl Lesargeles 115 1830 12.45 14.30
de ﬁtoteraplcos, A dgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem perto de apare- 0 -» Adaptado para deficiente 12.00F 18.500 11.300 15.30
. . lhos elétricos ou eletronicos 2.0 140 1430 16,30
florais ou agua o > 1300 1930 15300 17.30
] «+ Se a solicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de 13.40 2015 16,30 18,30
fluidificada, vocé dgua ao lado da cama que devera ser jogada (borrifada ou aspergida) ::£ %:?;.A :;igﬁ ;gﬁ
poderé retird-los, em todos os comodos da casa, no dia seguinte. 152004 720004 19,30 21.30
+  Oresultado do tratamento depende da sua fé. Acredite. RLLSRERE :2% Eﬂ ;D. 13{: P
; . 00LA 21
ratufiamente, nos O TRATAMENTO A DISTANCIA E FEITO DURANTE TODO O ANO ——— R e
seguintes horarios: . ; o Sabadas Dominges P = via Faimares B3 -+ via BRAOH Lk = via Lasangek
& INCLUSIVE DURANTE O PERIODO DE FERIAS DA INSTITUIGAO. HaE et D Voo st B
Sequndafei 08:00h as 11:30h 06,300 17.10 0540 19,00 06,30
egunda-feira 14:00h 3 20:00h _ _ 0633 1530 0650 220 1030
o N T ania do I“"'ﬂ 06,450 19.300  O7.30 12.30
Terga-feira 09:00 fiS 12:30! 0F.00 0300 0800 14.30 Partidas de Los Angeles
14:00h as 16:00h 07.30 21300 08.30 16.30
0800 22.50 09.50 18.30
\ A Terapia do Livro tem como finalidade proporcionar ao lei- 05,00 10.20 0.20 ZaE Sabad SESENIES
fei O&OOE o 10:30}}1 tor a abertlfra de seus horizontes e o contato Eonrl, pensamentos e o0 nw
Quarta-feira 14:00h as 16:30 T ) . e e 052077 10007  06.00ZR 20.00ZRD 06.00 ZLR
20:00h as 21:30h opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o problema v i GLOOED 11.00ZR 063010 08,00 ILR
. . \ que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por meio da leitura 13,300 15.30 Ge.COZIR 1200 GB10ZR 10.30 IR
Quinta-feira 14:00h as 16:30h o . . 14,300 16,30 06.25RD 13.00 EIR 10.10 ZR 12.30 IR
de obras adequadas a cada situagdo. A inscri¢ao deve ser feita na 1530 1730 06507 15.20EZR 115070 14.30 IR
i . p . 3 4 Or.COER 1715 EIR 13.207R 16.30 IR
Sexta-feira 14:00h s 18:00h Secretaria do Nucleo. 16.30 18.10 (FOSER WADEIR 1400 IR 1530 3%
07100 19.30EZ 1600 IR 20.30 IR
Fartidas o TICEN O5.0OTR 20.102R 18,0020
PA[ESTBAS Tag Sabadas Domingose |~ 7007 Z1.O00EIRI0.00 28
Feriados
Partidas do TICEM
. - 0545 17.30 06.40 1810 0740 z
LA L A 0715 IBOOR  O7.10 19.30 09.30 Sk e L
(£10 18300 07.45 1140 11.30 Ferlados
DATA HORA PALESTRANTE ASSISTENTE TEMA Ii'g::g :;:m gzgg }gjg G103 B0 CLADRE o730 R
1100 20400 10,20 1730 OR10RZ 19.15R7  09.10RZ 09.30 RZ
01/06 | Quarta-feira | 20h | (ynthia Caiaffa Edel Em As dimensdes do amor 1200 2140 11.00 19.30 02.10RZ 20.10RZE 10.50 R 11.30 A2
12400 22400 12.30 g R e el
e AL ) . A A A 15.
02/06 | Quinta-feira | 20h | Dr.OdiOleiniscki - (AME- C) Maria Nazarete Gevertz Medicina e espiritualidade :i““‘f’“ " ;g 1210 RIE 15,00 B2 1730 B2
i » ) ) ) — 15.40 15.30 14,10 RZE 1700 RE 19.30 RZ
03/06 | Sexta-feira | 20h Fabricio Barni Zenaide A. Hames Silva A gratiddo 16,35 16.30 13. Bg :EE E.E g L2.00R2
16,400 17.20 17 .
04/06 | Sabado 14h | Jaime Jodo Regis Abegair Pereira As mudangas de cendrios '
f g g ¢ AL -+ Recoie { br - via BR 101 /[ = Adaptadn parn deficiente e B e e
08/06 | Quarta-feira | 20h | Homero Franco Volmar Gattringer 0'sucesso de um tratamento | | | e pertom do promte i Sanaidy
09/06 | Quinta-feira | 20h | Gastdo Cassel Paulo Neuburger Alteridade - a inteligéncia do amor
10/06 | Sexta-feira | 20h Maurilio Martins Neuzir Rodrigues de Oliveira Fora da caridade ndo hd salvacao ntenl"menlo Fraterno
11/06 | Sbado 14h | Mauricio José Hoffmann Maria Nazarete Gevertz Bem aventurados os aflitos - a ansiedade
15/06 | Quarta-feira | 20h -Tania Regina. Vle."a Jair Idiarte - Canto € terapia ) ) No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressoes sociais, culturais,
- Grupo Cantoterapia - Grupo de Cantoterapia Sol Maior econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
16/06 | Quinta-feira | 20h | Rogério M. Dal Grande Andréa M. Dal Grande Mediunidade e comprometimento atrds da maquina’” e C."m,nfledo de ﬁcamflo,s para trds, pois o mundo competitivo nos obriga a
sermos 0 melhor funciondrio, o melhor conjugue, os melhores pais, os melhores filhos etc. Nossa
17/06 | Sexta-feira | 20h | James Rugeni Lobo Zenaide A. Hames Silva 0 universo espirita busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos
; o ) i tempo para nds mesmos.
18/06 | Sabado 14h Jaime Jodo Regis Lizete Wood Amensagem nunca esquecida Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exterio-
22/06 | Quarta-feira | 20h (ynthia Caiaffa Cleuza de E M. da Silva Ajornada terrena rizam como dlﬁculdades‘em mantermos satde plena, ,ﬁslca e mental. En.tio, perceberpos a neces-
sidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da saude, para a nossa vida e para a vida daqueles
23/06 | Quinta-feira | 20h | Zulmar Francisco Coelho Tania Mara Coelho Acdo e reacdo com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
o h | ; : K e . : em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
24/06 | Sexta-feira | 20 Douglas Lopes Ouriques Neuzir Rodrigues de Oliveira As aristocracias também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
- Rosangela diarte -Uma oragio clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
25/06 | Sabado 4h | Grupo Cantoterapia Rosangela ldiarte - Grupo de Cantoterapia Sol Maior NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do
29/06 | Quarta-feira | 20h Volmar Gattringer Zenaide A. Hames Silva 0 amor telefone (48)33570045, sempre em hordrio comercial e solicitar o atendimento.
Dé essa oportunidade a vocé!
30/06 | Quinta-feira | 20h | Carlos Augusto M. da Silva Paulo Neuburger Viver com sabedoria




Variedades
AA

—

——\ Niicleo Espirita Nosso Lar

INFORMATIVO NOSSO LAR - JUNHIO - 2016 - ANO 5 - N° 46 NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

2 COMO LIDAR COM A MORTE DE

UM FAMILIAR OU ENTE QUERIDO
ajudando a crianca ou o adolescente

Cynthia Wood Passianotto
Psicologa e Psicopedagoga CRP 06/75518

www.crescendoeacontecendo.com | http://www.facebook.com/CrescendoEAcontecendo

Uma crianc¢a pode ter mais dificuldade em aceitar a perda de um
familiar do que um adulto, pois nem sempre tem a bagagem da vida para
compreender o que realmente aconteceu e nem sempre sabe como gerir
as suas emogoes. Ela sente saudades da pessoa que partiu e se preocupa
em saber como essa pessoa esta e onde se encontra. Uma crianga que
esta passando por uma perda, necessita de todo o apoio dos adultos que
arodeiam.

Usualmente uma crianca que experiencia a dor de uma perda de-
monstra:

- Depressio e ansiedade;

- Atitudes de furia sem motivo aparente;

- Finge que é mais nova do que a sua idade;

- Culpa-se pelo fato de a pessoa ter desaparecido da sua vida.

Deve ser considerada a ajuda de um psicélogo quando:

- menciona que deseja ir embora com a pessoa que faleceu;

- o seu rendimento na escola diminui;

- deixa de conseguir interagir socialmente;

- tenha dificuldades em adormecer e pesadelos.

- Como ¢ que as criangas sentem uma perda?

As criangas nao sao como os adultos quando sofrem uma perda; so-
frem descontinuamente e ndo demonstram o seu sofrimento. Isto nao
significa que a crianga néo sofra, apenas significa que a crianga ndo é ca-
paz de se focar nessa emogido durante muito tempo. Este sentimento de
perda e de tristeza pode voltar sempre que surgir uma nova fase da sua
vida. Todavia, tudo dependera da idade da crianga. Uma crianga de 2 ou
3 anos de idade ainda ndo compreende o conceito de morte, mas sente a
tensdo familiar que a rodeia. Uma crianga em periodo pré-escolar com 5

anos podera compreender um pouco do conceito de morte, mas poderd
pensar que a morte ¢ uma espécie de sono em que a pessoa entra, po-
dendo acreditar que a pessoa mais tarde ou mais cedo voltara. Por volta
dos 6 anos de idade, ela comega a sentir medo da morte e, a medida que
aidade aumenta, percebe que a morte é algo final que acontece a todos.

Ja os adolescentes tém uma grande dificuldade em lidar com a per-
da. Embora pareca que ja tenham idade e aparéncia para conseguirem
lidar com a morte, eles nao sao capazes de fazé-lo.

Como os pais devem agir?

Fundamentalmente, de duas maneiras. Em primeiro lugar, deixar
que os filhos participem do que estd acontecendo na familia, ou seja,
informa-los (adaptando a informagéo ao seu nivel de compreenséo) so-
bre o que esta acontecendo, sobre como isso podera afetd-los, mudancas
de horarios etc.

Uma vez feito isso, é importantissimo dar-lhes a oportunidade de
expressar o que estdo sentindo, perguntar o que quiserem; normalizar e
acolher seu pranto, sua raiva etc., com carinho e compreensao, explican-
do-lhes que é a sua forma de expressar o amor pelo ente querido.

Levar em consideragdo, além disso, que os principais temores da
criancga sdo: eu causei a morte? Isso vai acontecer comigo? Quem vai
cuidar de mim se meu/minha parente X morrer?

E preciso entender a magnitude da gravidade, validar as reages e
comportamentos da pessoa, como proprios da situagdo tio dura que ela
esta vivendo e, inclusive, incentiva-la a néo segurar nada do que estd
sentindo, porque, neste caso, reclamar ¢ bom e cura. E a reabilitagdo
do osso quebrado: déi enquanto se conserta, mas sem isso ndo se pode
caminhar bem.

D aa e
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Conhega as novidades:
‘ facebook.com/editorapandion | editorapandion.blogspot.com | editorapandion@editorapandion.com.br | 48. 9982 5258
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Homero Franco

Se o leitor estd lembrado, na edi¢do pas-
sada, o tema desta coluna foi a veloz idade
pela qual estd navegando a humanidade nes-
te inicio de terceiro milénio cristdo. E como
ndo poderia deixar de ser, dada a otimizagao
do espago de cada coluna do jornal, o assunto
ndo se esgotou e, certamente, nao se esgotara
novamente agora.

Por uma série de consequéncias
vibratérias, no momento em que o Sistema
Solar penetrou no Cinturdo de Fétons da
mega constelacdo de Alcione (o que ocorre a
cada 25.160 anos terrestres), da-se uma mexi-
da geral nos sistemas macro, meso e micro de
todos os planetas atingidos, com reflexos tam-
bém nas pessoas, animais, clima, marés etc.,
no caso da Terra.

Um dos efeitos ¢ a predisposi¢ao das pes-
soas para cuidarem de si, olharem para si, in-
vestirem em si. Muito disso veio através das
academias, hoje instaladas praticamente tam-
bém no interior dos modernos condominios;
veio através da agricultura organica, vetando
os alimentos contaminados com venenos; veio
através, mesmo, das tatuagens sobre a pele; e
chegou a alimentagdo sempre mais leve e lim-
pa, chegando ja a fase vegana, sem resquicios
de componentes de origem animal. Mas, nao
és0.

Se hoje os institutos de pesquisas sairem

APRENDIZADO E
PRATICA COLETIVOS

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

as ruas entrevistando pessoas com esse obje-
tivo, descobriremos que elevada porcentagem
delas esta olhando mais, também, para suas
emogdes, para o que realimenta seu intelecto
e preocupadas, mesmo, com contetidos de or-
dem espiritual.

Nessa busca pelo nosso eu, vem mostran-
do o que seja o Ser Humano Integral e nisso
entram também os direitos, a ética, a moral, a
indignacdo com as coisas erradas, os protestos,
as passeatas, os mega abaixo-assinados; estu-
dantes, donas-de-casa, moradores de bairros,
cidadaos em geral, que até alguns anos nao da-
vam a minima aten¢ao para as coisas coletivas,
hoje sdo ativistas, estdo se reunindo, portando
cartazes, batendo panelas, apitando, gritando
palavras de ordem, tudo como reflexo de um
novo tempo iluminado pela chuva de fétons
de Alcione, que ja nos alcanga. Mas, nao po-
demos esquecer dos recursos tecnologicos que
viabilizam a formagdo de redes sociais. Mas
elas s6 nao fariam o agito. O agito ¢ humano.

Seria o FIM DOS TEMPOS? Sim, o fim
daquele tempo velho e cada novo dia trazendo
o TEMPO NOVO. Af tem lugar para as asso-
ciagbes de bairros, as cooperativas, os vizinhos
solidarios, a defesa do meio ambiente, dos
animais, das criancas abandonadas, da falta de
saneamento, da escola de qualidade.

E assim vamos. E chegado o tempo.

“Ha mais mistérios entre o céu e a Terra do
que supde a nossa vé filosofia’, ja nos dizia Wi-
lliam Shakespeare em sua notdvel peca Hamlet.

Passamos a vida canalizando e ndo nos da-
mos conta. Falo de canal de luz, uma atividade
humana que é exercida, em sua grande maioria
das vezes, sem que o individuo perceba.

Servimos de canal para espiritos encarnados
e desencarnados de todos os niveis, consciente e
inconscientemente. Somos porta-vozes de tantos
interesses e, muitas vezes, ndo nos damos conta.

Quando entramos em ondas de pensamen-
to, de ideias, de modismos que nascem em ou-
tras mentes com interesses os mais diversos,
acabamos por veicular ou canalizar desejos que
querem ser materializados e nos prestamos a
€sse Servico.

D4 para ter ideia do que somos capazes de
fazer nesse sentido?

Um susto? Sim, se pararmos para pensar no
assunto, tomaremos um susto, pois percebere-
mos que podemos ter sido ou estar sendo usados
como canais para ideias e vontades que nada tém
a ver com nossa proposta existencial.

E preciso estar bem atentos aos sentimentos
que nos afloram, concomitantes com os
pensamentos, para podermos separar o joio do
trigo.

Para todo pensamento, temos uma contra-
partida emocional. A onda que carrega a vibra-

Fone 3224.9179 | Fone 3028.3282

1

O CANAL

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

¢do0 do pensamento leva, anexada, também a vi-
bragao do sentimento experimentado por quem
o0 emitiu.

E o sentimento que se alia a0 pensamento
que faz a diferenga, que lhe dé intensidade e que
o materializa ou ndo. Também ¢ o sentimento,
que confere ao pensamento a sua natureza, se
benéfica ou maléfica.

A diferenga entre magia branca e negra estd
fundamentalmente diferenciada pela intengio
com a qual o pensamento ¢ emitido.

Tudo o que criamos ¢ magia, tudo nasce no
pensamento para depois se materializar. Uma
xicara ou uma crianga - tanto faz - tudo foi pen-
sado, desejado, criado no éter e depois, por mu-
danga de frequéncia, tornado visivel no plano
tridimensional.

Nem sempre quem pensa algo o materiali-
za. Como o pensamento, uma vez emitido, fica
vibrando no éter, outra pessoa pode capta-lo e
acreditar que teve um insight, ou uma ideia, e
por gostar dessa ideia, move-se no sentido de
juntar o necessario para torna-la real aos olhos
do mundo.

Canal. Nesse momento essa pessoa torna-se
canal para essa ideia.

Queremos um mundo melhor? O que seria
bom e que tornaria nosso mundo melhor? Pen-
SEmOs, pensemos, pensemos com muito amor e
responsabilidade.

 Sta MONICA

Visite nosso site e conheca todos os modelos —> - www.andrauniformes.com.br
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POR QUE A

PROSTATA, DIMINUTA EST

BEXIGA, PERTURBA TANTO OS HOMEI

O escritor francés Marcel Aymé dizia que a historia da
vida invariavelmente termina mal. Além da decadéncia fisi-
ca, 0 ser humano, muitas vezes, ainda tem que enfrentar o
tormento de doengas graves, a exemplo do cancer, que po-
dem néo apenas fazer a vida acabar mal, como também aca-
bar prematuramente.

Para os homens, grande parte do problema reside na
prostata, uma diminuta glandula de 15 g (apenas 0,02% de
N0sso peso) que, nos jovens, tem o papel triunfal de alimen-
tar e manter vivos os espermatozoides, perpetuando nossa
espécie.

No homem maduro, a prostata é responsavel por trés tor-
mentos distintos, todos de consequéncias negativas para o
tempo e a qualidade de vida de seus portadores. Em primeiro
lugar, ela pode originar o cAncer mais comum no homem,
que atingira um em cada seis individuos que viverem até os
80 anos e todos os que sobreviverem até os 100.

Além do cancer, outra doenga bastante comum pode aco-
meter a prostata. Quase todos os homens apresentam, apds
0s 40 anos, um crescimento benigno da glandula, chamado
de hiperplasia prostatica. Sem nenhuma relagdo com o can-
cer local, esse crescimento estrangula o canal uretral e cria
graus variados de dificuldade para se expelir a urina. E, fi-
nalmente, a prostata pode abrigar processos de inflamagao
conhecidos como prostatites, sem maior gravidade, mas que
produzem desconfortos, as vezes prolongados.

A PROSTATA

Por que a prostata, diminuta estrutura situada sob a bexiga,
perturba tanto os homens e a ciéncia médica? Erroneamente, por-
que desde tempos primordiais atribui-se a essa glandula os dons
de controlar a funcdo e o prazer sexual, predicados que ela defini-
tivamente ndo tem. Corretamente, porque sua relagao anatomica
com o canal uretral e com a bexiga e a alta frequéncia de doengas
que a atingem sdo responsaveis por manifestacdes urindrias e pro-
blemas de mic¢do que costumam atormentar a vida dos homens
maduros.

Os sistemas urindrio e genital do homem relacionam-se in-
timamente, nao s6 pela proximidade anatémica, mas também
porque utilizam caminhos comuns para cumprir suas fungoes.
Pelo canal uretral escoam a urina, que transporta impurezas ou
elementos em excesso no organismo, e o sémen, liquido que car-
rega os espermatozoides.

Essa relagao intima explica porque as doengas da prdstata po-
dem produzir sintomas no momento em que expele a urina; tanto
as inflamagoes como seu crescimento benigno ou a presenca de
cancer na glandula irritam ou comprimem a uretra e a bexiga,
tornando desconfortavel ou dificil a mic¢ao.

A préstata desempenha importante papel na fase reprodutiva
do homem. Nesse periodo, produz parte do liquido seminal que
serve de meio de nutri¢ao e de veiculo para os espermatozoides
originados nos testiculos. As secregoes elaboradas pela prosta-
ta sdo despejadas na uretra imediatamente antes da ejaculagdo,
momento em que se verifica forte contragdo do canal uretral, que
impulsiona o sémen para o exterior.

O funcionamento das células glandulares da prostata, que cul-
mina com a produgio do liquido seminal, é comandado pela tes-
tosterona, 0 hormoénio masculino produzido nos testiculos. Em
menor escala, a prostata também é estimulada por outros dois
hormonios fabricados nas glandulas adrenais.

A testosterona, o principal hormo6nio masculino, constitui o
mais importante combustivel das células prostaticas, estimulando
o crescimento tanto das células normais como das cancerosas.

O CRESCIMENTO BENIGNO

A frequéncia do crescimento benigno da prostata, assim
como os riscos de uma intervengao cirurgica local, aumenta com
a idade. As chances de um homem na faixa dos 60 aos 70 anos
apresentar hiperplasia benigna sao de 80%, e as chances de ele ne-
cessitar de cirurgia para contornar o problema chegam a 10%. Sao
numeros incomodos até para o mais despreocupado dos homens.

As causas do crescimento benigno da prostata ndo sdo com-
pletamente conhecidas. Contudo, pesquisas realizadas com ani-
mais ja demonstraram que a testosterona estd relacionada ao
aparecimento do problema. Isso explica por que homens que
perderam os testiculos em idade precoce ndo apresentam cresci-
mento da prostata. Além da testosterona, algumas proteinas sin-
tetizadas dentro da prépria glandula, conhecidas como “fatores de
crescimento’, também estimulam seu aumento.

O crescimento benigno da prostata faz surgir transtornos
urindrios, sob a forma de enfraquecimento progressivo do jato
urinario, gotejamento de urina apds cada micgdo, sensacao de ur-
géncia para urinar, desconforto no baixo-ventre quando a bexiga
esta cheia e, 0 mais incomodo, aumento do niimero de micgdes,
principalmente durante a noite. Na maioria dos homens, esses
sintomas sao discretos e toleraveis, e em apenas um ter¢o dos ca-

sos as manifestagdes tornam-se inconvenientes e passam a preju-
dicar a qualidade de vida. Os sintomas causados pelo crescimento
benigno sio oscilantes, com periodos de melhora espontanea.

O diagnostico dessa condigao é feito basicamente por um mé-
dico urologista por meio do toque, exame de sangue e estudo de
ultrassom.

O toque da prostata feito através do anus constitui a manei-
ra mais simples de explorar a presenca de crescimento benigno.
Além de avaliar as dimensoes da glandula, os especialistas tam-
bém analisam sua consisténcia e, com isso, procuram definir se
existem indicios de cancer local.

Questdes culturais tornam os homens resistentes ao toque, e
outro motivo de relutancia é o medo da dor naquele momento. De
qualquer forma, é bom lembrar para os mais renitentes que mui-
to pior que o desconforto psicoldgico de alguns segundos gastos
com o toque é o flagelo imposto por um cancer que deixou de ser
descoberto no momento devido.

Para tratar os pacientes com crescimento benigno, os médicos
tomam suas decisoes baseados na magnitude das manifestacoes
urindrias. De uma maneira geral, nao indicam nenhum tratamen-
to quando os sintomas sdo bem tolerados.

A terapéutica cirtirgica s6 e recomendada quando o descon-
forto estd interferindo de forma significativa na qualidade de vida
do homem.

Alguns alimentos, provavelmente, interferem no crescimen-
to da glandula, o que explicaria a menor frequéncia do proble-
ma entre homens asidticos. A soja, tomate, brécolis, ervilha, es-
pinafre, repolho, couve-flor, abobora e melancia, promovem no
organismo um acumulo de enterolactona, daidzeina e genisteina,
substancias que tém efeito inibidor sobre o crescimento benigno e
sobre o aparecimento do céncer prostatico.

Estudos realizados nos Estados Unidos demonstram que os
riscos de cirurgia de prostata sdo 50% menores em homens que
tém o habito de tomar um copo de vinho ou cerveja diariamente
e naqueles que realizam ao menos trés horas de exercicios fisicos
semanalmente.
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RUTURA SITUADA SOB A
IS E A CIENCIA MEDICA?

O CANCER DE PROSTATA

O tumor maligno mais comum dos homens atinge um
numero elevado de individuos sem lhes causar nenhum mal.

Examinados homens que morreram com idade entre 60 e
70 anos sem ter tido doenga prostatica encontra-se focos can-
cerosos em 24% deles, entretanto apenas 11% dos individuos
dessa faixa etdria apresentam, em vida, manifestagdes clinicas
e sofrem as consequéncias negativas da doenga.

A notificagdo da doenga triplicou nos ultimos 20 anos e
trés motivos explicam o fendmeno. Em primeiro lugar, o au-
mento na longevidade da populacdo mundial e ganha rele-
vancia no fato de o cancer de prostata atingir principalmente
homens com mais de 50 anos de idade. Em segundo lugar, o
aumento na campanha de prevencao. O terceiro aponta um
aumento real causado por influéncias ambientais, como bai-
xa exposi¢ao ao sol, alimentares, como ingestdo escassa de
vitamina D ou consumo excessivo de gordura animal o que
explica porque o cancer de prdstata é mais comum nos paises
escandinavos e nos Estados Unidos do que na China e Japao.

Todo homem nasce programado para ter cancer de pros-
tata, pois carrega em seu codigo genético os chamados “pro-
to-oncogenes”, que ddo a ordem para uma célula normal se
transformar em outra maligna (isso acontece em todo o cor-
po, mas na prostata se manifesta de maneira mais acentua-
da). Entretanto essa fungdo é antagonizada por outro grupo
de genes protetores chamados de “supressores”, Estes genes
promovem a morte das células toda vez que elas sofrem um
processo de degeneragdo maligna. Com o decorrer dos anos
e o acumulo de perdas dos genes supressores, a atividade dos
protogenes ¢ liberada e ocorre a degeneragao maligna das cé-
lulas prostaticas.

Embora as causas precisas do cancer de prostata néo se-
jam bem conhecidas, sabe-se que trés fatores aumentam os
riscos da doenga: as caracteristicas raciais do homem, o pais
onde vive e a existéncia de casos na familia. 60% mais fre-
quente entre negros, cuja chance de morrer pelo mal é o do-
bro da observada nos brancos.

No municipio de Ipird, na Bahia, apds realizagdo de exa-
me de toque retal, dosagens de PSA no sangue e bidpsias da
glandula, identificaram-se tumores malignos em menos de
1% dos individuos brancos, em 7% dos pardos e em 8% dos
negros.

No caso da genética, os risco aumentam quando um pa-
rente de primeiro grau (pai ou irméao) foi atingido pelo pro-
blema e cinco vezes maior quando trés parentes de primeiro
grau tém a doenca. O cancer, nesses casos, tende a ser menos
agressivo com apenas 50% de chances de morte, mas se ma-
nifesta mais precocemente, muitas vezes antes dos 50 anos.

Nio hd registro de aumento de casos de incidéncia em ho-
mens submetidos a vasectomia.

OS SINTOMAS

O cancer de prostata ndo produz sintomas nas fases iniciais.
Com o decorrer do tempo podem surgir dificuldades para urinar
com o enfraquecimento do jato de urina e aumento no niimero
de micgdes, embora esses sintomas também sejam 0s mesmos, no
caso de crescimento benigno da glandula.

A retencdo da urina tende a agravar a medida que o tumor
cresce e pode culminar com a retengdo completa. Quando a
doenga encontra-se me estdgios mais avangados, podem surgir
manifestacdes menos comuns, como dores dsseas, anemia, inguas
ou perda de peso.

0 DIAGNOSTICO

Como o cancer de prdstata costuma ser assintomatico nas
suas fases mais precoces, periodo em que é potencialmente cura-
vel, os homens s6 poderdo ser auxiliados pela medicina se, es-
pontaneamente, realizarem exames periddicos da glandula. Ava-
liagdes anuais a partir dos 50 anos, para individuos sem casos na
familia, e a partir dos 40 para os que tém historico familiar.

O TOQUE DA PROSTATA

O toque ¢ feito através do anus e permite ao especialista ava-
liar as caracteristicas da glandula. A existéncia do cancer deve ser
considerada quando ela se apresenta irregular e com consisténcia
endurecida.

Alega-se que um preconceito cultural é o motivo pelo qual os
latinos resistem a esse tipo de exame, mas todos os homens que
ja se submeteram a esse exame aceitam repeti-lo sem restrigdes.

O ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA)

O PSA (Protate Specific Antigen) é uma proteina produzida
exclusivamente pela prostata, que se eleva significativamente nos
casos de cancer, mas também aumenta em pacientes com cresci-
mento benigno exagerado da glandula.

A maioria de homens sadios apresenta niveis de PSA no san-
gue inferiores a 4,0 ng/ml. Nessa faixa, os riscos de cancer sdo
reduzidos. Os individuos com taxas de PSA entre 2,5 e 4,0 ng/
ml devem ser vistos com certo cuidado, pois pesquisas recentes
mostram que alguns deles ji apresentam céncer de prostata. Pos-
sibilidade essa nos mais jovens e com prostatas de pequenas di-
mensoes.

O ULTRASSOM TRANSRETAL

Exame utilizado pelos urologistas somente em caso de duvida
clinica e, principalmente, para orientar a realizagao de bidpsias da
prostata, pois permite visualizar o interior da glandula.

A BIOPSIA

Procedimento realizado com apoio do ultrassom, sob anes-
tesia local ou leve sedagdo endovenosa. Sdo retirados entre seis e
dezoito fragmentos mindsculos da prostata com a ajuda de uma
agulha fina que nela ¢ introduzida.

O estudo desse material, chamado anatomopatoldgico, per-
mite verificar se existe cAncer no local, além de fornecer indicios
sobre a gravidade da doenga.

O TRATAMENTO

Ao planejar o tratamento do cancer de prostata, os urologistas
levam em conta dois aspectos.

O primeiro deles é a perspectiva de vida do paciente. Como
regra geral. Um doente mais combalido e com poucas possibili-
dades de existéncia prolongada recebe terapéuticas mais simples,
como por exemplo, hormoénios. Se, por outro lado, o paciente se
apresentar bem e tiver chances elevadas de viver pelo menos dez
anos, sio adotados tratamentos mais agressivos, mas também um
pouco mais eficientes, como cirurgia ou a radioterapia.

O segundo aspecto a considerar é a extensdo da doenca. Os
tumores localizados inteiramente dentro da glandula, denomina-
dos estagios T1 e T2, as vezes, nao requerem tratamento, Quando
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k
o cancer ultrapassa os envoltdrios da prostata, sendo identificado
como estagio T3, costuma ser tratado com radioterapia externa.
Finalmente, quando se estende para outros 6rgaos, instalando fo-
cos adicionais, a doenca é combatida com a remogao dos testiculos
ou com a administragio de horménios que anulam a testosterona.

Quatro métodos de tratamento podem ser empregados nos
pacientes que apresentam tumores circunscritos a prostata ou as
suas regides vizinhas: prostatectomia radical, radioterapia externa,
braquiterapia e crioterapia.

A prostatectomia radical representa a interven¢ao de maior
porte, que implica na remog¢do da prostata. Embora seu valor
curativo seja inquestionavel, pode provocar impoténcia sexual e
incontinéncia urinaria.

A impoténcia, que se traduz por perda da rigidez peniana,
apesar de o paciente manter libido e poder atingir o orgasmo, sur-
ge na maioria dos operados com mais de 70 anos; em cerca de 50%
dos individuos com idade entre 55 e 65 anos e em aproximada-
mente 15% dos pacientes com menos de 55 anos.

Tanto a impoténcia quanto a incontinéncia urindria podem
ser revertidas completamente com medidas clinicas ou cirtrgi-
cas. Drogas como o sildenafil, tadalafil e o vardenafil corrigem os
quadros de impoténcia sexual em 40% dos casos, havendo ainda a
possibilidade de injegdes intracavernosas e prétese peniana.

Tanto a radioterapia externa como a braquiterapia, divulgadas
como terapéuticas menos agressivas que a cirurgia, nao sdo isentas
de problemas, mas que regridem de forma completa em dois me-
ses apds o término das aplicagdes.

A crioterapia promove a destrui¢do do cancer por congela-
mento da prostata.

Independente de todas as incertezas que envolvem o trata-
mento do cancer de prostata, os especialistas devem reconhecer as
aflicdes que atingem seus pacientes e que ndo podem ser esqueci-
das nesse momento de deciséo.

Pesquisa realizada entre pacientes que passaram pelo processo
concluiu que 45% almejavam usufruir boa qualidade de vida, 29%
gostariam de prolongar o tempo de sobrevida e 13% desejavam
retardar a evolugao da doenga. Em resumo, pra alguns, o mais im-
portante é maximizar as chances de sobrevida, enquanto para ou-
tros o tempo ndo é tao importante, pois o que desejam ¢ suavizar
sua existéncia.

A MEDICINA COMPLEMENTAR

A experiéncia realizada pelo Centro de Apoio ao Paciente
com Cancer (CAPC) tem demonstrado uma significativa melho-
ra na recuperagao e cura dos pacientes submetidos ao tratamento
complementar baseado na medicina vibracional, bem como na
elucidagdo dos pacientes no que tange as causas emocionais da
doenga.

O fortalecimento espiritual, aliado as terapias vibracionais
dotam o paciente de recursos energéticos capazes de promove-
rem a transformacdo que a doenga, em ultima analise, requer da
consciéncia do ser.

Pacientes que passam pela experiéncia da medicina comple-
mentar retornam a vida normal modificados em seus aspectos
emocionais, encarando a vida na Terra com outra perspectiva,
mais amorosa e consciente, entendendo o recado que a doenca
veio lhe dar.

Texto baseado no livro “Prostata: isso é com vocé” do Dr.
Miguel Srougi - Professor Titular de Urologia da Faculdade de
Medicina da USP.
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O PASSE

“Transfusdo de energia que altera o campo celular”. (Revista Espirita).

Esta energia ¢ direcionada pelo
médium passista ao necessitado,
através dos recursos da mente, para
equilibrio e harmonizagao do campo
vibratério. Dai a necessidade de os
médiuns se portarem como doadores
e os necessitados, como receptores.

A criagdo deste campo magnéti-
co, entre 0 médium e o necessitado
é o suficiente para assimilagio dos
recursos dirigidos pelos espiritos co-
laboradores.

O que queremos dizer é que to-
dos precisamos ter muita fé, a fim
de alcangarmos os nossos objetivos
primeiros, ou seja, regular a satide ou
enfermidade, a harmonia ou desar-
monia, colocando em pleno funcio-
namento nossos centros de forcas e
orgaos.

O passe, como auxilio, dispensa
quaisquer preocupagdes, sendo sua
aplicagdo valiosa aos enfermos de
toda classe, visto sua agdo universal.
Seu direcionamento ao mal (doenga
fisica, moral ou espiritual) tem assis-
téncia da equipe espiritual, que se en-
carregara dos problemas, conduzindo
as energias ao campo afetado.

O passista é elemento fundamen-
tal na administragao dos passes, por
ser o condutor fisico dos atos da es-
piritualidade.

Sua postura exemplar e sua con-
vivéncia em todos os niveis, levando
paz e compreensao, Serao marcos po-
sitivos em sua jornada evolutiva.

A frase: - “Dai de graga, o que
de graca recebestes”, é refrdo a todos
que, de boa vontade, se pde a disposi-
¢ao do outro.

E importante o aumento da sua
capacidade de entendimento, a busca
do conhecimento e 0 aprimoramento
moral, baseados sempre nos ensina-
mentos evangélicos.

Deve o médium passista ter ar-
gumentos justificaveis a sua opgao de

v

trabalho nesta seara e consciéncia de
seu estado vibratorio antes e depois
de sua atuagdo. Explicando: dizemos
que seu mau proceder (em termos de
vaidade, egocentrismo, ambicdo in-
ferior) fatalmente atraird companhia
de esferas inferiores, afinadas com o
momento desarmonico.

E também de suma importancia
que o médium passista seja coeren-
te de seu estado (sistema nervoso,
oprimido, esgotado, magoa, paixdo
desvairada, inquietude impedem a
passagem de energias auxiliadoras) e
leve ao conhecimento do coordena-

dor. Este ato podera beneficid-lo, pelo
ndo uso de atitudes enganosas, como,
também, preservard a harmonia do
grupo.

Ele deve manter disciplina na
administracdo dos passes, evitando
gestos escandalosos, barulhentos,
teatrais ou ritualisticos, usando seu
magnetismo e o envolvimento espi-
ritual de forma mais mental, na fir-
meza de propositos de superar suas
deficiéncias.

Deve, ainda, solicitar, sempre que
necessario, o auxilio do coordenador
ou dirigente e os conhecimentos ad-

quiridos através dos livros, obedecen-
do s normas da casa em que trabalha.

Confirmamos (mais uma vez) a
“imposi¢do de méos” como veiculo
condutor, e também como demons-
tragdo eficaz na transmissio do passe,
pois tudo se resume na nossa vonta-
de, forca extraida da mente pelo nos-
so pensamento.

Diz André Luiz: - “Os passistas
assemelham-se a duas pilhas huma-
nas deixando os raios a lhes fluirem
das méos depois de lhes percorrerem

a cabeca, ao contato dos Benfeitores
Espirituais”.

Ratificamos o que aventamos an-
teriormente, “que 0 médium nao pre-
cisa se fixar em certas partes do cor-
po do necessitado”, pois a Entidade
Socorrista se encarregara de fazé-lo
(auxilio espiritual).

Para finalizar, acentuamos que “a
tarefa do passista é de solidariedade
pura, sendo medianeiro entre neces-
sitado/espiritualidade e de forma ne-
nhuma responsavel pela cura”.

[ | Disponivel em: www.nenossolar.com.br/tratamento/terapias
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AMORTERAPIA

Divaldo Franco e Joanna de Angelis (Espirito).

Nao hd como negar ser o amor a realidade mais pujante da vida. Irradia-se de
Deus e vitaliza o Universo, mantendo as Leis que produzem o equilibrio.

Todos os homens e mulheres que edificaram os ideais de felicidade humana
fundamentaram o seu pensamento no amor pleno e incondicional.

Transcendendo defini¢des, o amor é vida exuberante; é a razdo bésica da
manifestacdo do ser que pensa e que sente.

Jesus sintetizou todo o codigo da Sua Doutrina no amor a Deus, ao préximo
€ a si mesmo.

As modernas ciéncias da alma, que penetraram na esséncia profunda das
criaturas, fascinadas com as suas descobertas em torno dos conflitos e proble-
mas, recorrem também ao amor, para que ele solucione os enigmas existenciais e
erradique os agentes causadores dos distarbios interiores e externos que aturdem
a humanidade.

Assim, o amor deve ser causa, meio e fim para o comportamento humano
feliz, que desperta com anseios de plenitude.

Amar é o grande desafio.
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Hoje vamos comegar com uma parébola cria-
da por mim: “Arrumando a Casa Depredada’”.
Imagine que os moradores de uma casa a deso-
cuparam, para que um parente pudesse usar, era
uma casa recebida de heranca e, na época, enten-
deram por bem, que cada herdeiro, que eram dois,
usaria a casa por dez anos. O objetivo é que cada
um dos herdeiros conseguisse, naquele periodo de
dez anos, juntar algum valor para comprar algo
para si, fosse a cota, parte do outro na referida
casa, fosse outra propriedade com o dinheiro que
receberia do outro. Apds o término do periodo,
o primeiro herdeiro volta com sua familia e sua
mudanga e se deparam com a seguinte cena: qua-
se tudo destruido, muitas coisas foram arranca-
das das paredes, o chdo muito comprometido em
termos de limpeza e conservagio, sistema elétrico
combalido, as contas de dgua atrasadas e a dgua
cortada. A sujeira toma conta de tudo, o quintal é
s6 mato e ervas daninhas. Parecia que a casa tinha
sido desocupada ha mais de ano, mas néo, ainda
havia um morador nela, que se negava a sair, mes-
mo sabendo que teria que deixar a casa. O her-
deiro deveria entrega-la conforme havia recebido:
inteira, limpa, sem contas pendentes e bem con-
servada e, dentro do possivel, com melhorias. O
pior dessa parabola, é que o morador que l4 estava
nem era da familia dos herdeiros, era um antigo
conhecido deles que alegou ndo ter onde morar, e
como a casa teria que ser entregue, os moradores
o acolheram e o deixaram ali, talvez na esperan-
¢a de desanimar a familia do outro herdeiro. Esse
¢ o cendrio! Lamentavel, mas é esse. O que fazer
primeiro? A primeira atitude é ndo entrar com a
mudanca, além de nio ter onde colocar, ficaria
contaminada com tudo o que la havia. Tem que
pagar por um espaco e ld deixar a mudanca. De-
pois, sentar e chorar, e depois de sentar e chorar,
afinal ha momentos em que é necessario sentar e
chorar, comegar a agir dentro e fora da casa. Reti-
rar tudo o que estd no chdo, mesmo sabendo que
depois tera que limpar e arrumar esse mesmo chao
varias vezes. Em seguida, descartar tudo o que ndo
der mais para utilizar. Reaproveitar o que sobrou,
afinal também sdo objetos que pertenciam a casa
e nao devem ser desperdicados. Quando s6 tiver o
que for aproveitavel, partir para a limpeza. Depois
de tudo limpo, o passo seguinte é a recuperagao,
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ARRUMANDO A CASA E
AS CONTAS - EIS UMA
PARABOLA

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

os consertos, uma nova organizagdo, uma nova
pintura. E no mesmo ritmo que arruma dentro de
casa, alguns familiares precisam fazer o mesmo na
parte externa da casa. Tirar os entulhos, limpar,
arrancar as ervas daninhas, abrir caminhos e plan-
tar flores, ervas aromdticas, recuperar as arvores,
e aguardar a volta dos animais que convivem har-
moniosamente com a limpeza, as flores e os frutos
sadios! Vai dar trabalho? Sim, e muito! Vai custar
algum dinheiro? Provavelmente sim, mas fazendo
com cautela, firmeza, disciplina e determinagio, se
consegue chegar ao propésito de ter de volta uma
casa arrumada, limpa e que podera acolher quem
quiser 14 viver dentro desses padroes.

Agora vamos as contas pessoais. As vezes, dei-
xamos o tempo passar e sequer olhamos as contas
que temos, sejam as que temos a receber, ou as que
temos que pagar e se, ao olharmos, nos deparar-
mos com o cendrio proximo ao descrito acima? O
que fazer? Exatamente a mesma coisa. Ndo traga
mais nenhuma prestagdo nova, nao havera espago
adequado no or¢amento. Depois separe todas as
informagdes de contas a pagar e a receber, que sdo
os holerites, preferencialmente de forma impressa.
Organize por data de vencimento e por priorida-
de. Negocie uma a uma com seus credores. Tire o
‘ndo vai dar certo, de seus pensamentos, sempre é
mais vantajoso para o credor receber uma parte
do pagamento que nada. Suspenda todas as des-
pesas possiveis, ndo se deixe levar pelo canto das
sereias que dizem “s6 essa despesa ndo vai resolver
tuas dividas”, vai sim, é uma questdo de somar e
diminuir. Todos da familia precisam estar unidos,
caso o problema seja da familia, se for s6 seu, o
sacrificio de absten¢ao de novas compras, deve ser
s seu, caso contrario, vocé estara naquele papel
de quem se aproveita dos sentimentos dos outros.
Nio precisa assumir papel de infeliz, ficar chora-
mingando, aproveita e assume seu papel! O papel
de quem se tornou adulto diante da vida e retome
a vida. Lembre-se, o somatdrio de todas as contas
a serem pagas precisa ser menor que seus ganhos.
Deixe as emog¢des primitivas um pouco de lado,
como a raiva, a vaidade sem limite e dé o braco
as emogdes mais duradouras, mais responsaveis,
como o compartilhamento, as alegrias de um bom
convivio e tantas outras!

Seja feliz com o dinheiro que vocé tem!

Espaco
reservado
para voceé
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livro

CARTAS DE ZECA SCHWARTZ
um caminho para a cura

Autor: Adilson Maestri
Editora: Pandion, 2009, 150 p.

Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do Livro

A forma de apresentagdo deste li-
vro é bem interessante e atual: a troca
de e-mails entre os dois amigos que
partilharam profundamente suas ex-
periéncias de vida desde criangas. Eles
vao discutindo os problemas de sau-
de de Zeca, o diagnostico de céncer
de prostata, o seu encaminhamento
ao Centro de Apoio ao Paciente com
Cancer (CAPC). Aos poucos, perce-
be-se que o personagem trilha o ca-
minho da transformacio na sua nova
forma de ver a si mesmo, a doenga e a
vida, na sua mudanc¢a de perspectiva
e a consequente cura do corpo fisico
e da alma.

O livro oferece muitas informa-
¢Oes cientificas sobre o tratamento do
cancer de prostata e mostra que existe
um potencial humano imenso a ser
descoberto por pacientes e terapeutas
no caminho da cura.

E um livro que, sem dtvidas serd
apreciado por todos aqueles que pas-
saram por uma doenca degenerativa
ou acompanharam um familiar ou
amigo em tratamento no CAPC e con-

Adilson Maestri

Cartas de
Zeca Schwartz

Um caminhg p

o
PANDION

seguiram enxergar uma nova oportu-
nidade de vida.

Afirma o autor que “Curar-se é
mais do que eliminar os sintomas, é
retornar a vida para continuar o ca-
minho que se escolheu para trilhar em
busca do desenvolvimento pessoal e
optar por viver com alegria”

FILME

NISE - 0 CORACAO DA LOUCURA

Ao voltar a trabalhar em um
hospital psiquidtrico no subtrbio
do Rio de Janeiro, ap6s sair da pri-
sdo0, a doutora Nise da Silveira (Glo-
ria Pires) propde uma nova forma
de tratamento aos pacientes que so-
frem da esquizofrenia, eliminando
o eletrochoque e lobotomia. Seus
colegas de trabalho discordam do
seu meio de tratamento e a isolam,
restando a ela assumir o abandona-
do Setor de Terapia Ocupacional,
onde da inicio a uma nova forma de
lidar com os pacientes, através do
amor e da arte.

O filme tem a diregdo de Ro-
berto Berliner, conta com Gloria
Pires, no papel da psiquiatra Nilce
da Silveira, e ainda com Simone
Mazzer, Julio Adrido, Flavio Baura-
qui e outros.
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OICORACAO DA LOUCUTRR

MARIA RITA
CORACAO A BATUCAR

Paulo Roberto da Purificacao
Grupo Cantoterapia Sol Maior

Maria Rita, langa “Corag¢do a Batucar”, seu novo CD de samba.
O disco retine sambas de compositores renomados como: Arlindo
Cruz, Noca da Portela e Serginho Meriti, e autores contemporaneos,
como Rodrigo Maranhao, Xande de Pilares e Fred Camacho.

Sexto album de sua carreira, “Coragdo a batucar” foi produzido
pela prépria Maria Rita, com arranjos de Jota Moraes. O projeto é
um reencontro da artista com o samba.

O resultado é um disco de reveréncia ao samba. Tem samba de
palmas e também com a guitarra tomando o papel de percussio. Foi
gravado praticamente ao vivo, em uma auténtica roda de samba.

Vale apena conferir! Eu recomendo!
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MINHAS RECEITAS DE VIDA

- Cronicas, memorias e receitas culinarias

Maria José Coelho
Jornalista - 930DRT/PR

Uma grande figura...

Houve um tempo em que minha janela se abria
para a torre de uma igreja. Uma linda igreja em um
pais distante... repleto de mistério e de encantos....

Sobre esta torre de arcos mouriscos que tantas
lendas inspirou pousa uma figura de metal que,
apesar de cravada neste monumento, insiste em
rodar, rodar por todos os lados tendo a cidade en-
cantada a seus pés. E uma alta figura. E uma figura
alta, e simboliza a fé.

A fé que nao tem bandeira, pais, cor e nem
sexo. FE.

Foi neste cendrio que conhecemos 0 nosso
amigo. Um grande amigo. Um amigo grande. Esta
quixotesca figura que nos falava de livros, de gente,
de crengas, mitologia e de direitos...

Foi neste cendrio também, que aprendi a fazer
um delicioso prato com diferentes carnes e ingre-
dientes... um prato que por si s celebra o impro-
vavel equilibrio das diferencas, pois ousa apre-
sentar em uma mistura unica - ‘calamares, cerdo,
pulpo, conejo...pollo”.. - a paella.

Tendo o arroz como base, a paella - é uma igua-
ria tipica da gastronomia espanhola. Sua origem
remonta aos séculos XV e XVI, em Valéncia, litoral
espanhol, especificamente na regiao de Albufera,
conhecida pelos grandes arrozais e pela produgio
de verduras frescas. Mais uma heranca drabe que
marca a cultura espanhola, legado dos mouros que
dominaram parte da Espanha por quatro séculos
e trouxeram para estas terras o cultivo do arroz
- alriz.

A beleza deste prato estd também em sua ori-
gem, pois sua autoria ¢ atribuida aos camponeses
que, ao sair para a lida nos campos, partilhavam
e compartilhavam ingredientes - o arroz, azeite

“Paella Herrerra Flores”

Ingredientes

10 unidades de camarao fresco grande com casca

800g de camarao pequeno fresco sem casca
500g de lula em anéis
500g de polvo (cozido)
500g de frango em cubos
500g de lombo de porco em cubos
800g de arroz parboilizado
30g de alho picado
2 cebolas grandes
1 pimentdo vermelho
- 100ml de azeite de oliva
21t de caldo de cgﬁ_éo e
Acafrio /aLa*gosth

[ *

. quandoo

e sal, agregavam carnes, legumes da estagdo e as
sobras que possuiam para produzir sua refeigao.
Um momento de sociabilidade cujo principal
tempero era, certamente, a amizade e a confra-
ternizagao.

Em torno do fogo, uma panela redonda, ampla
e rasa, com algas - a “paella’, ou “patella’- variagao
da bandeja utilizada pelos romanos nos rituais de
fecundagdo da terra, recebia os diferentes ingre-
dientes e especiarias para esta refeicdo que seria
saboreada em conjunto, diretamente na panela.

Da receita original - se assim podemos chamar,
pois o interessante deste prato é que as variagoes de
ingredientes faziam parte do ritual da sua elabora-
¢d0, temos 0 arroz, o agafrao (outra heranca arabe)
as carnes e verduras, mas o que caracteriza real-
mente uma paella é o modo de fazé-la que, assim
como o arroz agrega os ingredientes e destaca os
sabores, o ritual do seu preparo agrega as pessoas.

Hoje as variagdes sdo muitas “paella marinera’,
feita com peixe e frutos do mar, a “paella mista’, a
base de peixe, frutos do mar e carnes e a “negra’,
com tinta de lula.

Um prato que permite “democraticamente”
tantas variagdes inspirou-me a criar minha prépria
receita para me lembrar deste grande amigo. Te-
nho a curiosa mania de “batizar” minhas receitas
culinarias, e, tdo rara e cara amizade merecia este
pequeno destaque, portanto, este prato tdo especial
carrega o nome de “Paella Herrerra Flores” - uma
pequena homenagem a um amigo - hoje héspede
de nossa saudades, inquilino de nossa memoria
que, certamente, sempre estard presente no buqué
de um bom vinho, no sabor de um bom prato ... e
no calor de bons amigos!!!

Modo de Fazer
Aquega bem a paelleira. Coloque o azeite e
quando estiver bem quente acrescentar meta-
de do alho e da cebola para dourar. Refoque
separadamente o frango, o lombo, o camardo,
a lula e a polvo Depois de tudo refogado, co-
loque toda esta mistura para dourar. Separe.
Coloque o restante da cebola e do alho para
refogar com o pimentao cortado em peque-
~ nos pedagos e o acafrdo. Acrescente 0 arroz
* com o caldo de camardo. Quando o arroz es-
: tiver amﬂe cido mis%do, D.eix'é‘E'g.zinhar >
...em fogo entre 20 minutos e,.s‘ﬂ}a .
iver completamente cozido,

o
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UNIVERSIDADE
CORPORATIVA

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

Universidade Corporativa é um
nucleo de formacéo e aperfeicoamen-
to criado por uma organizagdo que
busca satisfazer as necessidades de
desenvolvimento de seus colaborado-
res. Ela favorece a inteligéncia e o alto
desempenho da organizagao, na busca
de bons resultados e, também, tem se
revelado como um eficaz veiculo para
o alinhamento e o desenvolvimento dos talentos humanos da
organizacao.

Este termo foi criado no final dos anos de 1980 quando
grandes empresas americanas compreenderam que somente a
formagado académica convencional néo tinha como acompanhar
o ritmo das mudancas que vinham ocorrendo e muito menos
tinham condi¢des de preparar seus colaboradores para atende-
rem as especificidades de sua organiza¢do. Portanto, o conceito
de Universidade Corporativa foi criado com a ideia e o objetivo
de redefinir e aumentar o escopo de atuagao de sua forma de
treinamento.

De acordo com Meister (1999) existem forcas que impul-
sionam o avan¢o das Universidades Corporativas, como por
exemplo: a emergéncia da organizagdo ndo-hierdrquica, enxuta
e flexivel; o advento e a consolidagdo da economia do conhe-
cimento; a redugido do prazo da validade do conhecimento; o
novo na capacidade ocupacional para a vida toda em lugar do
emprego para toda a vida; e uma mudanga fundamental na area
da educagio global.

Para Aromando (2002), a missdo das universidades corpora-
tivas é fornecer o conhecimento de forma mais rapida, permi-
tindo que de forma sistematica os colaboradores tenham acesso
direto as fontes de conhecimento. J4, para Eboli (2004), a missdo
da universidade corporativa consiste em fornecer e desenvolver
os talentos humanos, promovendo a gestao do conhecimento
organizacional (criagao, aprendizagem, disseminagido e compar-
tilhamento do conhecimento).

Freire at al. (2016) estudaram as varias diretrizes e configu-
ragdes possiveis de uma Universidade Corporativa e concluiram
que a organizagdo precisa primeiramente configurar a identi-
dade da Universidade Corporativa, para entdo, considerar sua
implantacéo e gestao.

Neste contexto, e com o principio de demonstrar o compro-
metimento da organizagao, o reitor da universidade deve ser o
seu presidente ou o seu principal dirigente. Deve partir dele, o
reitor, a definicdo da missao e os objetivos da universidade, sen-
do que devem possuir uma estrutura enxuta e os facilitadores/
professores devem ser recrutados dentro da prépria organiza-
¢do, ou de institui¢cdes parceiras.
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O SISTEMA NACIONAL DE
INOVACAO DA REGIAO SUL

César Panisson

Em uma federagdo descentralizada
como o Brasil, os Estados tém plena auto-
nomia para definir programas préprios de
financiamento das atividades de Pesquisa
e Desenvolvimento (P&D), incentivos fis-
cais, investimentos em infraestrutura e no
planejamento de politicas de ciéncia e tec-
nologia, exercendo papel importante para o
desenvolvimento inovativo regional.

Os dados encontrados sdo referentes ao
ano de 2014. Segundo o Estudo de Projeto
de Alta Complexidade, a regido Sul apre-
senta um total de 125,7 mil pesquisado-
res, mestres e doutores e 57 Universidades
e Institutos Federais. O investimento em
Ciéncia e Tecnologia de, aproximadamen-
te, 1,3 bilhdes de reais resultando em 199
patentes registradas no INPI e 35 iniciativas
de Parques Tecnologicos, distribuidos em
todos os seus estados e em todas as fases
de desenvolvimento. A maior concentragio
destes Parques esta no estado do Rio Gran-
de do Sul, com 16 iniciativas no total. Con-
tudo, os estados do Parand e Santa Catarina
também apresentam uma quantidade re-
presentativa, 10 e 9 iniciativas de Parques
tecnologicos respectivamente (ANPRO-
TEC, 2014). O Quadro 01 apresenta os in-
dicadores socioecondmicos dos estados da
regido sul.

Quadro 01: Indicadores socioeconémicos da Regiao Sul

no PCI catarinense é o Programa Geragdo
TEC criado em 2011, com a oferta de cursos

Indicador Rio G.do Sul | Parana Santa Catarina
Iniciativas de Parques em Projeto 5 4
Iniciativas de Parques em Implantagio 7 2
Iniciativas de Parques em Operagio 4 3
Total de Iniciativas de Parques 16 10 9
Universidades/Institutos Federais 25 17 15
Mestres/Doutores 40.686 33.293 20.945
Pesquisadores 12.778 11.378 6.655
Dispéndio C&T (em R$ milhoes de reais) 291,72 617,81 396,30
Patentes concedidas 108 39 52
Empresas 433.370 397.020 26 3.937
PIB (em R$ mil) 263.633.398 | 239.366.010 169.049.530
PEA 6.325.000 6.154.000 3.627.000
PIB per capita (em R$) 20.813,98 20.813,98 24.398,42
Populagio 10.693.929 10.444.526 6.248.436
IDHM 0,75 0,75 0,77

Fonte: ANPROTEC, 2014.

Em 2014, o Governo do Estado de San-
ta Catarina langou o Programa Catarinense
de Inovagao (PCI), um conjunto de agdes de
apoio a inovagdo e ao empreendedorismo.
Entre os projetos, destacam-se a criagdo de 13
Centros de Inovagdo que abrigardo acelerado-
ras de empresas, incubadora, laboratorios de

pesquisa, de capacitacio e de consultoria para
novos negdcios a serem construidos nas se-
guintes cidades: Jaragud do Sul, Sao Bento do
Sul, Lages, Chapecd, Joagaba, Tubario, Itajai,
Blumenau, Rio do Sul, Brusque, Florianépolis,
Cricitima e Joinville.

Outro programa que ganha destaque

gratuitos de curta duragdo e encaminhamento
para as vagas do setor de tecnologia da infor-
magio e comunicacio (TIC), revelando talen-
tos para o setor da tecnologia e fortalecendo as
empresas do Estado. Ja foram formados 5.045
profissionais em 201 turmas, distribuidas em
16 cidades (Blumenau, Brusque, Chapeco,
Concoérdia, Cricitima, Floriandpolis, Itajai,
Jaragua do Sul, Joagaba, Joinville, Lages, Nova
Veneza, Rio do Sul, Sao Bento do Sul, Tubario
e Videira).

Segundo o secretario da Secretaria de De-
senvolvimento Economico Sustentavel, Carlos
Chiodini (2015)

O investimento em conhecimento e
inovagdo foi o caminho escolhido por
todos os paises desenvolvidos. Esta-
mos criando um ecossistema que ar-

ticula as agoes do Governo, empresas
e universidades em prol da inovagio e

investindo na formacéo de capital hu-
mano.

A Fundagao de Amparo a Pesquisa e Ino-
vacdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC)
¢ promotora do Programa de incentivo ao
empreendedorismo inovador Sinapse da Ino-
vac¢do, conduzido pela Fundagido CERTI, de
Floriandpolis. O programa disponibiliza até
R$ 60 mil em recursos para cada uma das
100 empresas que participam do processo de
selecdo, além de receberem apoio de outros
parceiros do programa, como o SEBRAE,
que, no tltimo ano, disponibilizou R$ 24 mil
em consultoria para cada uma das empresas
contempladas e é responsavel pela criagdo de
quase 300 startups inovadoras, gerando mais
de 1,2 mil empregos diretos e 94 patentes, des-
de sua operagdo piloto em 2008, resultando
em grande impacto social e econdmico, bem
como para o desenvolvimento tecnologico e
inovativo do Estado.
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COMPROMISSOS
DO ESPIRITO:
Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Foi dito, em mensagem anterior, que a vida é um compromisso e que viver é estar
permanentemente envolvido com compromissos. Nossa presenca na terra nao é pro-
duto do acaso. E um bem concedido temporariamente por nossa solicitagio ou por
programacdo de esferas superiores, para dele fazermos a melhor aplicagdo, produzirmos
o maximo de bondades possivel, restaurarmos danos causados, acertarmos débitos do
exercicio anterior, encontrarmos inimigos que fizemos com o nosso destempero, egois-
mo, nossas mentiras e traicoes; obtermos deles o perdao pelas nossas faltas, na medida
em que concedemos o perddo aos que tomamos como ofensores.

A Doutrina Espirita trouxe os esclarecimentos ao Ocidente dessa logica da mi-
sericérdia divina, com a qual ndo se coaduna a ideia das penas eternas, incompativel
também com a boa nova de Jesus, que fala de uma divindade representada pelo amor,
justica e misericordia ilimitados, que trouxe o perddo como o “carro-chefe”, do seu pro-
grama, citado em suas pregagoes e exemplificado nas suas atitudes.

O rito sumario determinando um julgamento definitivo pelo desempenho que se
tenha tido por um unico periodo de estadia aqui neste plano, deixa sem respostas ind-
meras perguntas. E nos coloca diante de um sistema absolutamente injusto, premiando
a uns com um corpo perfeito, saude, inteligéncia aprimorada, familia com bons recur-
sos materiais, acesso a instrucdo e orienta¢do religiosa. E impondo a outros condi¢oes
bem adversas: deficiéncia fisica ou mental limitante, doencas, extrema pobreza material
da familia, ambiente social carente de valores e com a prevaléncia da violéncia, sem
meios de acesso a instrucdo escolar e sem religiosidade.

Toda essa tematica ¢ tratada minuciosamente no Livro dos Espiritos e por Leon
Deniz nas provas experimentais de reencarnagdes em seu livro O problema do Ser, do
Destino e da Dor. Casos recentes tém sido divulgados em livros e transformados em
filmes, como ‘Minha Vida em Outra Vida, por Jenny Cockell, editora FEB e A Volta,
por Ken Gross e Andrea Leininger, tradugao Claudia Gerpe Duarte, editora Best Seller.
Um dado importante: dois tergos das religives no mundo tém na reencarnagio um dos
seus fundamentos.

No principio que rege o funcionamento do universo, ha uma forga psiquica que faz
com que todo dano causado seja reparado com energia do proprio sistema que o pro-
duziu. A natureza demonstra a existéncia dessa forca na observagdo de fatos: a drvore
que reconstrdi a casca arrancada; a cicatrizacdo de feridas em animais; a degradagio
de niveis naturais de contaminantes da gua pela agao combinada de microrganismos
aerdbios e anaerdbios conjugada & movimentagdo do meio liquido; o ressurgimento da
cobertura vegetal nativa em area desmatada quando deixada em repouso, acompanhada
do reafloramento das nascentes e do retorno da fauna. Desde que o homem néo interfi-
ra acumulando detritos e contaminantes, a natureza tem seus recursos autodepurativos,
acionados sempre que percebida a necessidade, por um automatismo.

O homem, espirito milenar, dotado da razédo, tem fugido ao compromisso consigo
proprio de ouvir a voz da razdo que lhe aponta a dire¢io correta. Vive em desarmonia
com a natureza, ofende, agride, calunia, engana os semelhantes. Comete faltas graves e
gera dividas impossiveis de serem resgatadas, todas, numa tnica permanéncia aqui na
terra. O sofrimento, a angustia, o peso da culpa, a vergonha de si mesmo, o remorso, a
lembranga da dor causada, a reproducdo em seus ouvidos do grito por misericérdia que
respondeu com incleméncia, o cansago de ter que suportar convivas da mesma classe
com que se vé enredado no extra fisico, levam a exaustdo, ao limite da dor. O desejo de
auto se restaurar, de livrar-se dessa atmosfera de sofrimento, toma intensidade. Pede
ajuda, clama por uma nova chance. Ela é concedida, um plano para um novo periodo
de permanéncia na terra é minuciosamente elaborado em todos os seus detalhes. Uma
reprogramacdo que visa restabelecer os fluxos interrompidos, restaurar os contatos, rea-
proximar os distanciados, reconhecer os renegados, reatar os lagos, reforcar os vincu-
los, reparar o mal cometido. Rever atitudes: relevar e ndo revidar; reconsiderar e ndo
recrudescer; respeitar e nao ridicularizar; renunciar e néo reivindicar; retribuir e no
requisitar; calar e ndo falar; rezar e ndo reclamar

O compromisso firmado com muita expectativa resultard em reabilitacio para o
triunfante ou em recaida para o hesitante. Do acionamento e manuten¢ao da intensida-
de e dire¢do da forca de restauragdo presente em cada manifestacdo de Deus, dependerd
o sucesso do plano tragado.
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UM HOMEM DIFERENTE

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Muitos tém perguntado o que significa ser
evoluido espiritualmente, assim como desejam
saber se existem condi¢des especiais para se
chegar a evolugdo e quem pode se tornar um
ser evoluido?

Partimos do principio de que o homem ¢
uma obra de arte que néo estd acabada. O ho-
mem, pois, ¢ desenvolvido pela natureza até
certo ponto e depois disso a continuidade de
desenvolvimento fica por sua prépria conta. O
homem, porquanto, decide se quer dar conti-
nuidade ao seu desenvolvimento ou se quer vi-
ver e morrer na mesma forma que nasceu.

Portanto, o homem que almeja ser melhor
precisa dar continuidade ao desenvolvimento
de suas qualidades e caracteristicas interiores.
Tais qualidades implantadas no interior de
cada ser humano, sem distingdo, pois, assim é
a Justica Divina, encontram-se latentes e nio
podem ser desenvolvidas por si mesmas. Essas
qualidades, s6 serdo desenvolvidas se forem
empregados esfor¢os especiais por parte do
proprio homem, juntamente com a ajuda da-
queles que antes dele conseguiram, através de
um trabalho semelhante, obter o resultado que,
por certo, é esperado por Deus.

As vezes me pego a pensar que mesmo sen-
do Deus, Aquele que tudo Sabe e que tudo V¢,
Ele deve ficar na expectativa de ver quem de
nds desenvolverd maior nimero de qualidades
e quais as qualidades que desenvolveremos. Ele
deixou latente, dentro de nds, a generosidade,
a paciéncia, a compaixdo, a honestidade, a so-
lidariedade, a verdade, a fé, a capacidade para
exercer o perddo, o amor e a alegria. Esses sdo
s6 alguns dos diversos presentes que nos ofer-
tou e que precisam ser abertos. Dispomos de
nosso livre-arbitrio para abri-los ou deixa-los
fechados. Quais deles serdo abertos, pergunta-
-se Deus. Sera que esse filho deixara para abrir
meus presentes s6 na proxima encarnagao?

Assim, eu te afirmo meu dileto irmédo que
sem vontade propria e muito esfor¢o ¢ impossi-
vel evoluir, bem como é impossivel a evolugio
se ndo houver ajuda. E no percurso de seu de-
senvolvimento que o homem devera se tornar
um ser diferente, conforme passaremos a expor.

E oportuno mencionar que primeiro pre-
cisamos ter consciéncia de que nem todos os
homens podem atingir o desenvolvimento
tornando-se diferentes da massa da humani-
dade. A evolugdo é um resultado dos esfor¢os
pessoais. A grande maioria da humanidade nao
se interessa, ndo deseja evoluir espiritualmente
porque nada almeja, nada sabe a respeito dis-
so e ainda que veja falar, ndo estd pronta para
compreender. A evolugdo, portanto, ¢ rara e se
torna cada vez mais rara face os atrativos ilusé-
rios que o mundo oferece a0 homem comum.

Como ja deves saber irmao, para deixar de
ser comum e tornar-se um ser diferenciado, o
homem precisa desejar isso com toda a intensi-
dade de sua alma e manter esse desejo por mui-
to tempo. Se assim nao for sua vontade, se ndo

empreender os esfor¢os necessarios que a deci-
sdo exige, se for s6 um desejo passageiro mo-
tivado por alguma insatisfagio momentanea,
jamais serd um homem diferente, um homem
evoluido e realizado.

Finalmente podemos definir o que significa
“ser diferente”. Como um ser diferente, identi-
ficamos aquele homem que mergulhou dentro
de si e descobriu os pacotes de presentes deixa-
dos por Deus. Adquiriu, portanto, qualidades e
poderes que nem imaginava possuir.

E importante que se faca uma distincio
entre 0 homem que se tornou diferente ao de-
senvolver as qualidades encontradas em seu in-
terior e aquele que se ilude e cré jd possui-las
segundo a falsa ideia que tem de si mesmo.

Num exemplo corriqueiro, apontamos que
uma pessoa pode abracar uma religido, fre-
quentar o templo religioso assiduamente, pra-
ticar uma caridade de fachada e ser uma pessoa
amargurada, vingativa que ndo consegue per-
doar algum desafeto seu.

Pessoas assim ndo se conhecem interior-
mente. Pessoas assim desconhecem, inclusive,
0 quanto ndo se conhecem. Estdo cheios de fal-
sas ideias sobre si mesmos, e enquanto nao des-
cobrirem isso, ndo conseguirdo trilhar a senda
da evolugdo espiritual.

O homem que nao se conhece é como uma
mdquina que ndo possui movimentos proprios
e independentes, pois, é ativada por comandos
exteriores. E como uma marionete comandada
por fios invisiveis. Ndo pensa por si mesmo,
ndo se move como gostaria e ndo fala como
gostaria.

Mesmo assim, as vezes, o homem progra-
mado pelo sistema acaba descobrindo o cami-
nho para seu interior pondo fim & prisio em
que vivia confinado. Ocorrendo a mudanga, ele
comega a desenvolver realmente as qualidades
que acreditava ter, deixando de se basear na
mentira que impunha a si proprio. Enquanto o
homem crer que possui determinadas qualida-
des, ndo fara qualquer esfor¢o para realmente
adquiri-las.

A qualidade mais importante e que mais
engana ¢ a consciéncia. O homem comega a
mudar e se tornar diferente quando principia
compreender o significado de sua consciéncia
passando por exercer o dominio da mesma.

A consciéncia é o conhecimento de si
proprio, o conhecimento de quem ¢, de onde
esta, daquilo que sabe e do que nio sabe. E seu
melhor espelho em que todas as faces lhe sdo
demonstradas. E isso que torna um homem li-
vre e feliz. A chave da porta para a felicidade
esta dentro de cada um de nos. Enquanto nao
descobrirmos isso, seremos carcereiros de nos
mesmos.

Nio deixes que tua baixa estima aponte, tio
somente, teus defeitos. Mergulhe dentro de ti e
veja os presentes que Deus ld escondeu. Desco-
bre teu verdadeiro eu. Ama a ti mesmo, pois,
assim o mereces.
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