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GRUPO DE IRRADIACAO DO
NUCLEO ESPIRITA NOSSO LAR

Sequndo Gisela Fitima (atecati, o trabalho de
tratamento a distancia do Nicleo Espirita Nosso Lar é
um processo meditinico que ocorre todos os dias, através
de um grupo especifico de médiuns orientados para
esta finalidade - O Grupo de Irradiacao do NENL — que é
composto de seis equipes que se relinem diariamente,
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e prestarmos mais atencdo aos detalhes da natureza,

perceberemos que cada estacdo do ano traz mensagens

e convites especificos. No entanto, muitas vezes, nio
conseguimos enxergar esses sinais porque insistimos em achar
que ndo somos parte integrante do meio ambiente.

Cada estagdo do ano nos convida a novas posturas e nos
oferece uma série de aprendizados para a vida. O outono é
uma época especialmente recheada de significados que podem
enriquecer nossas percepgoes. Esse periodo chega logo apds
0 verdo, a estagdo de tempo quente, aberto, de plena luz e em
que nossos movimentos tendem para o mundo externo.

Qual ¢ a principal imagem que nos vem a mente quando
pensamos no outono? As arvores perdendo as folhas.

Lembre-se, se as drvores nao as deixassem ir, ndo sobrevi-
veriam & proxima estagdo. As folhas se queimariam com o frio
do inverno e, assim, os ciclos de respira¢do da drvore se finda-
riam bruscamente, o que resultaria no fim da vida. A natureza
nos mostra mais uma vez a beleza de sua sabedoria: é preciso
entrega, é preciso deixar ir o que ndo serve mais, para proteger
0 que ¢ mais importante.

O que, a principio, pode parecer uma perda é, na verdade,
um ganho: ela ganha mais tempo de vida, e chega renovada as
proximas estagoes.

Reflita se alguns comportamentos repetitivos lhe afastam
do seu real potencial criativo. Talvez seja chegado o momento
de tomar consciéncia e assumir uma atitude de compromisso
consigo, desapegando-se daquilo que néo lhe serve mais, da-
quilo que esteja impedindo seus passos rumo as proximas esta-
¢oes de seu crescimento.

Nosso Mentor, Ir Savas, em sua cronica da pagina 15, nos
conclama a deixar a negatividade, que toma conta de nossos
centros energéticos, seguir seus proprios rumos.

“Sao as aguas de marco fechando o verdo, é promessa de
vida no seu coragio”

O Informativo Nosso Lar percorreu os bastidores da Festa
DasAntigas e conheceu a unido, a fraternidade que gera musica
de qualidade e contagia a alma daqueles que decidem levar a
vida com sabedoria, deixando a alegria ser guia de seus desti-
nos e tomar conta de seus coragdes.

Boa leitura!

32 SEMANA DA AME

DE 12 A 16 DE ABRIL DE 2016
NUCLEO ESPIRITA NOSSO LAR

Pelo terceiro ano consecutivo, a Associagdo Médico
Espirita de Santa Catarina - AME/SC organiza uma
semana de palestras no Nucleo Espirita Nosso Lar, a 32
SEMANA AME, de 12 a 16 de abril de 2016.

Veja a programacao completa na pdgina 5, no Quadro de
Palestras de Abril.
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CHOCOLATE: ALIADO OU VILAO?

Dr. Daniel Medeiros de Moreira

Cardiologista e Diretor Adjunto de Assuntos Juridicos do SIMESC - CRM 11708

O uso do cacau remonta a civilizacdes pré-colombianas
das Américas Central e do Sul, onde era usado em moedas de
trocas e em bebidas. Entretanto, muito mudou da forma de
utilizagdo em bebida para o chocolate como se conhece atual-
mente. Apesar de grande contribuidor na obesidade (princi-
palmente infantil) e na descompensacéo do diabetes, estudos
observacionais e experimentais recentes associam o chocolate
a importantes efeitos protetores previamente desconhecidos.

Recente estudo publicado no New England Journal of Me-
dicine mostra uma correlagdo positiva entre o consumo per
capita de chocolate com o numero de prémios Nobel no pais.
O estudo, que possuia um aparente carater anedotico, trouxe
a tona um dado importante: o consumo de chocolate parece
melhorar o nivel cognitivo. Experimentalmente, o consumo
de chocolate com alto teor de flavonoides melhora as respos-
tas a testes cognitivos em idosos apds oito semanas, conforme
estudo publicado American Journal of Clinical Nutrition.

Além dos efeitos cognitivos, existem evidéncias de ensaio
clinico que comprovam que o consumo de chocolate amar-
go por 15 dias melhora a sensibilidade a insulina em indivi-
duos saudaveis, quando comparado com o pré-“tratamento”
ou quando comparado com o chocolate branco. Da mesma
forma, em individuos portadores de diabetes, a utilizagdo de
chocolate rico em polifenéis por oito semanas, aumenta signi-
ficativamente o HDL sem comprometer os niveis glicémicos.
Estudos observacionais demonstram, ainda, que individuos
que consomem maiores quantidades de chocolate apresentam
niveis pressoricos significativamente menores do que aqueles
que estdo no menor quartil de consumo. Assim, existe uma
reducdo do risco de AVC de 48%, conforme dados do Euro-
pean Heart Journal de 2010. Dados do The Zutphen Elderly
Study, publicados em 2006, demonstram, ainda, uma redugao
de mortalidade em idosos que consomem mais chocolate.

A avaliacdo de mais de 20.000 pacientes no Physicians
Health Study publicada e 2014 no European Journal Hear-
th Failure comprovou que pacientes que consomem cinco
ou mais por¢des de chocolate por semana apresentam uma
redugdo de risco de insuficiéncia cardiaca de 41%, contudo
esta reducdo so foi comprovada entre aqueles que possuem o
indice de massa corporal menor que 25kg/m’. Em pacientes
pos-infarto, dados de nosso grupo de pesquisa comprovaram
uma melhora da fun¢io endotelial avaliada por meio da vaso-
dilatacdo fluxo-mediada apds o consumo de chocolate amar-
go, quando comparado com o chocolate branco. Evidéncias
do Stockholm Hearth Epidemiology Program publicadas em
2009 demonstram também uma reduc¢do da mortalidade apds
o evento isquémico em pessoas que consomem mais choco-
late, particularmente naqueles que consomem mais de uma
vez por semana, onde a redug¢do do risco de morte é de 66%.

A doenga cardiovascular apresenta classicamente ativagao
inflamatoria. Apesar de que parte da agdo positiva do cho-
colate pode ser creditada a um potencial efeito antiagregante
plaquetario, acredita-se que os principais efeitos positivos do
chocolate parecem ser anti-inflamatdrios e consequentes a
a¢do antioxidante dos flavondides e procianidinas. Estas subs-
tancias sdo abundantes, principalmente, no chocolate amargo
que possui alto teor de flavondides. O chocolate branco, con-
tudo, ndo possui flavondides. Assim, para aqueles que pensam
em utilizar o chocolate como op¢édo “terapéutica’, o melhor é
escolher o chocolate amargo com teor de cacau alto (como
85%) e nunca o chocolate branco.

Dados como os aqui apresentados sdo musica aos “chocé-

latras” O que haveria, entretanto, de tao viciante no chocolate?

Existem varias substincias envolvidas no “vicio” em chocola-
te, mas as principais sio as metilxantinas, a feniletilamina e
a anandamida: as metilxantinas sido substincias estimulantes
como a cafeina; a feniletilamina é reconhecida como o “hor-
monio da paixdo”, responsavel pela sensagao de bem-estar dos
individuos apaixonados (ou que comem chocolate); a anan-
damida, por sua vez, tem o interessante efeito de estimulo a
receptores canabinoides no sistema nervoso central - apesar

de menos potente, é 0 mesmo estimulo promovido pela ma-
conha, por exemplo. Os “chocélatras’, desta forma, devoram o
chocolate porque ficam “ligados, apaixonados e adictos”, mas
tém excelentes motivos para continuar a fazé-lo, principal-
mente se for o chocolate amargo.

. Publicado originalmente na Revista do SIMESC - Edigao 1/2016
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EMPREENDEDORISMO
NO SETOR PUBLICO

Roberto Kern Gomes

O estudo da produtividade, qualidade
e eficiéncia no setor ptblico normalmente
encontra barreiras, seja por parte dos servi-
dores, que envolvem questdes ideoldgicas e
sindicais, seja por parte dos entes politicos
envolvidos. Se, por um lado, os servidores
ndo se sentem impelidos a aceitar riscos,
inovar e empreender, por outro, os agentes
politicos também néo se interessam em al-
terar este estado de coisas. Para o dirigente
politico, o risco de mudar, muitas vezes,
nido compensa o risco de, possivelmen-
te, estar fora do préximo mandato eletivo
(TOSTERUD, 2000; GOMES; LAPOLLI,
2014).

Neste contexto, a Administracdo Pu-
blica enfrenta, atualmente, um problema
bastante complexo, qual seja: os servidores,
sobretudo aqueles que ocupam cargos de
gestdo, estdo, na maior parte de seu tempo,
envolvidos com tarefas e questdes pura-
mente burocréticas. Lima (2007, p. 49) afir-
ma que “a cultura burocratica é um trago
indelével que, até onde a vista alcanga, tem
marcado a historia da administragao publi-
ca brasileira” Este estado de coisas acaba
por engendrar uma perda dos resultados
que os orgdos da Administragio Publica
deveriam apresentar em favor da socieda-
de. Desta forma, a gestdo das instituicdes
publicas, centralizada e rigida, como pre-
viam os criticos da Teoria Burocratica We-
beriana, tornou-se um fim em si mesma.
Assim, como uma disfunc¢io da burocracia,
o servico fica orientado aos processos e as
tarefas, em vez de ter foco nos resultados e
nos clientes. Essa orientagdo aos processos
faz com que, por natureza, o servi¢o buro-
cratico seja mondtono e repetitivo. Assim,
o que resulta dessa situacdo, dentre outras
coisas, ¢ a ineficiente combinagio de fun-
ciondrios desmotivados por terem seu po-

tencial e capacidade de inovagio tolhidos
pela tarefa mondtona e fatigante, o desper-
dicio de recursos publicos e, por wltimo,
mas ndo menos importante, o abismo entre
as decisdes e as agdes que precisam ser fei-
tas, prejudicando atendimento aos usudrios
dos servigos publicos (MATIAS-PEREIRA,
2012; GOMES; LAPOLLI, 2014).

E notavel, neste contexto, que o setor
publico, devido a esse alto grau de burocra-
tiza¢do, inibe uma cultura empreendedora
baseada na inovagio, autonomia e flexibili-
dade (VALADARES; EMMENDOEREFER,
2015).

Coelho (2010) acredita que o profis-
sional intraempreendedor pode existir nos
setores publico e privado. A autora afirma
que o intraempreendedor é o agente da
inovagdo tanto nas organizagdes publicas
quanto nas institui¢des privadas. Enfatiza,
ainda, que as forcas geradoras da inovagao

independem se o fendmeno do empreende-

dorismo situa-se em uma organizagdo pri-
vada ou publica.

Assim, a ideia é que, da mesma forma
que o intraempreendedorismo é visto como
a mola propulsora da inovagdo e do uso das
melhores praticas de gestdo na iniciativa
privada entende-se que esta for¢a pode ser
aproveitada também no setor Publico.

Nessa mesma linha, Valadares e Em-
mendoerfer (2015) também consideram
que elementos substantivos do empreende-
dorismo podem contribuir para o melhor
desenvolvimento do setor publico brasilei-
ro. Todavia, os estudos acerca do empreen-
dedorismo publico apresentam-se, em sua
maioria, inconclusivos e escassos, além de
carecerem de maior comprova¢ao empirica
e resumirem-se a sugestdes de comporta-
mentos e mudangas a serem levadas a cabo
pelas instituicoes.
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01/04 | Sexta-feira | 20h | Maurilio Martins Zenaide A. Hames Silva Perdzo: 0 caminho para a prépria evolugio 1200 1140 1100 19.30 'i':-:g :; ?“E g‘ :?-33 g; :;-g g
12.400 22400 1230 ' . . .
< . - . . . . .10 131082 15.30 RT
02/04 | Sbado 14h | Jaime Jodo Regis Abegair Pereira Compromissos do homem :i“"‘f’“ }:;g 12,10 RIE 15,00 B2 17.30 RZ
15.40 15.30 14,10 RZE 1700 RE 19.30 RZ
06/04 | Quarta-feira | 20h | Homero Franco Edel Em 0 sagrado em nossas vidas 16.25 16,30 16.10 RZE 19.00R2 11.00 R
16400 1730 17.00 RIE 2.00RZ
07/04 | Quinta-feira | 20h | Dr. Odi Oleiniscki (AME/SC) Maria Nazarete Gevertz Medicina e espiritualidade s el J b= i I 100 J I+ Acptacks pars shefichents 0 -» Aduptado par deficintes ¢ > Lrterabo
08/04 | Sexta-feira | 20h | Adilson Maestri Neuzir Rodrigues de Oliveira | Sobre o livre arbitrio ORI arbem o pomta il Zenaioe
09/04 | Sabado 14h | Mauricio José Hoffmann Paulo Neuburger Aoragdo de Sao Francisco de Assis
12/04 | Terca-feira | 20h | Dr. Leonardo de Azevedo Lizete Wood (iéncia e espiritualidade ntenl“menlo Fraterno
13/04 | Quarta-feira | 20h | Dr.José Bel Volmar Gattringer A pedagogia de Jesus
= 14/04 | Quinta-feira | 20h Dra. Ana Licia Tirloni (leuza de . M. da Silva Homeopatia No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressoes sociais, culturais,
econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
15/04 | Sexta-feira | 20h Dr. Olandim Fonseca Zenaide A. Hames Silva Transtomo afetivo bipolar atras da maquina” e com medo de ficarmos para trés, pois 0 mundo competitivo nos obriga a
; ) et lhor funcionario, lhor conjugue, 1h is, lhores filhos etc. N
16/04 | Sabado 14h | Dra. Rosane Gongalves Maria Nazarete Gevertz Terminalidade SCrTN0S 0 METOT HACTOTATIo, O M Tof COWUETE, 05 M MOTes pats, 08 Te Tlores 7108 cic. ossa
busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos
20/04 | Quarta-feira | 20h (ynthia Caiaffa Volmar Gattringer Maria, a divina mae tempo para nds mesmos.
Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exterio-
21/04 | Quinta-feira | 20h - Gastdo Cassel - - Grupo Sol Maior | Rosangela Idiarte - Aarte e a busca da transcendéncia - Cantoterapia rizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a neces-
. ) . ) o . sidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da saude, para a nossa vida e para a vida daqueles
22/04 | Sexta-feira | 20h | Douglas Lopes Ouriques Neuzir Rodrigues de Oliveira | Consideracdes sobre a dor > 0¢€d P P P P 4
com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
23/04 | Sabado 14h | Jaime Jodo Regis Maria Nazarete Gevertz Compromissos do espirito em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
27/04 | Quarta-feira | 20h | Volmar Gattringer Cleuza de F. M. da Silva 0homem de bem clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
. . . NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
28/04 | Quinta-feira | 20h Carlos Augusto M. da Silva Paulo Neuburger Medo e coragem Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do
29/04 | Sexta-feira | 20h Fabricio Bami Zenaide A. Hames Silva Aesperanca telefone (48)33570045és§mpre em horario comercial e solicitar o atendimento.
Dé essa oportunidade a vocé!
30/04 | Sabado 14h | Mauricio José Hoffmann Lizete Wood A caridade
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CHEGOU O TEU MOMENTO DE
DESPERTAR PARA A VIDA

Do livro Cartas dos Portais Andinos
NENL - Grupo Andino.

Carlos Augusto Maia da Silva

H4 momentos em nossas vidas que nos sen-
timos pequenos, fracos, inseguros e incapazes
de reagir e vencer algumas dificuldades que
vivemos. J4 aconteceu isso com vocé? Quando
paramos um pouco e olhamos para “dentro de
nos’, percebemos quantos obstaculos, quantas
barreiras, quantos ndos, quantos momentos
dificeis j& vencemos. Percebemos a forca, a
capacidade, o poder que existe dentro de nds.
Entdo entendemos que escondido atras deste
gigante chamado medo, chamado duvidas e
incapacidade, que acreditamos ter, estd a nos-
sa capacidade de vencer. Quando fazemos esse
momento de reflexdo da nossa capacidade, das
nossas conquistas, dos momentos dificeis que
ja vivemos e vencemos, fica muito mais facil
enfrentar o momento atual, pois compreende-
mos que ¢ apenas mais um que sera vencido.
E que os gigantes somos noés que ja vencemos
tantos outros problemas e néo sera o problema
atual que vai nos derrotar.

Se vocé estd passando por isso, ¢ 0 momen-
to de parar, refletir e analisar este momento de
sua vida.

O livro Carta dos Portais Andinos, sobre o
qual ja fiz varias palestras no ano que passou,
nos ajuda a perceber esse momento e nos en-
sina qual procedimento a tomar para sair deste
problema, como resolvé-los para que possamos
voltar ao nosso equilibrio. Para vermos qual
momento estamos passando, o livro nos mos-
tra nove situagdes e, em qual delas nds nos en-
quadramos.

No final do livro, encontram-se nove car-
tas, cada uma com um portal, se vocé fizer uma
oracdo e, logo apds, tirar uma carta, ela o con-
duzira para a resolugdo do seu problema. Ela
podera orienta-lo, ajudando-o a melhor enten-
der este seu momento.

1 - O primeiro Portal mencionado é o de SUS-
QUES - se vocé tirou esta carta, ela esta lhe
dizendo que precisa melhorar o seu acolhi-
mento, pensar mais em vocé mesmo, e pedir
aos bons espiritos prote¢do, amparo e forta-
lecimento espiritual. Deve ter mais paciéncia
e aguardar que o que ¢ seu, vird no tempo
certo, basta ndo perder a fé e acreditar mais
em si préprio.

2 - Se vocé estd preso ao passado e nao con-
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segue se esquecer dele, se a todo
instante ele lhe vem ao pensamen-
to, ¢ o momento de se desvencilhar.
Libertar-se do passado, significa
que vocé estd transitando pelo
portal de SALINAS, é o momento
de mudanga, mude a sua forma de
pensar, traga ao seu pensamento
s6 coisas boas e ressignifique estes
pensamentos.

3 - Se vocé esta em uma encruzilhada
sem saber o que estd acontecendo,
mil e uma coisas aparecem em seus
pensamentos, ou estd acometido
de algum mal, pare, pense e refli-
ta. Agora, vocé estd vivenciando
o portal do MEIO DO DESERTO
(transformagio). Nao da mais para
esperar, va a luta, peca protecio e
nao desista, lute, mas lute com to-
das as suas forgas, ndo deixe que
o mal venga, liberte esse Deus que
esta dentro de vocé e se cure.

4 - No momento em que vocé se aper-
ceber de que néo esta s6 neste mun-
do, que os espiritos do bem estdo
com vocé, que vocé tem um anjo de
guarda para protegé-lo e orienta-
-lo em sua caminhada terrestre é
sinal que vocé estd chegando e vi-
venciando a abertura, a expansio
de sua consciéncia. Vocé esta nesse
momento em SACSAYHUAMAN (Expan-
sdo da consciéncia), acredite, meu Irmao,
vocé ndo esta so.

5 - A verdade ¢ a existéncia, a realidade. So-
mente a verdade existe. A verdade purifica.
Saia agora do seu marasmo e procure-a den-
tro de vocé. Neste momento, vocé adentrara
o portal de TIPON. Vocé tem as repostas
para todas as suas duvidas e perguntas. Bus-
que a purificagdo que significa renascimento,
torne-se novamente uma crianga capaz de
encarar a vida sem julgamentos, sem subter-
fugios, liberte-se das crengas impostas pela
sociedade. As nossas verdades sao frutos das
nossas experiéncias. Conhecé-las significa
conhecer a n6s mesmos de forma integral.

6 - Quando vocé descobrir que sendo mais

Micleo Espirita Mosso Lar - NENL
GRUPO ANDINO

amoroso, sensato serd mais feliz com vocé
mesmo e com os outros. Acabara trazendo
para vocé mesmo o amor e a alegria de viver.
Com todos esses ensinamentos aprendera
que se amar e ser feliz o conduzird a pleni-
tude de si mesmo e lhe permitird sentir a
centelha sagrada de Deus em seu ser. Viven-
ciando isso, adentrard ao portal de OLAN-
TAYTAMBO, o portal do amor incondicio-
nal.

7 — Agora, vocé estard pronto para esquecer as
ofensas e as mdgoas que tanto o afligiram e
apto para exercer o perddo. Aprenderd que
para perdoar os outros, terd que perdoar-se
primeiro. Aceitard a si mesmo como ¢, e ao
outro com todos os seus defeitos, pois nio
somos perfeitos. Quando vocé entender esse
processo estara vivendo o portal do perdao,

Espaco reservado

para voce

ou seja, CHINCHERO.

8 - J& que vocé passou pelo portal do
perdio, estd pronto para se ligar ao
divino, o portal de MACHU PICHU
que o convidara a acessar o seu inti-
mo e encontrar o que ha de melhor
em vocé. Ai vocé passara a se ligar ao
divino através dos seus sentimentos, e
podera conversar com Deus. Verd que
a oragdo ¢ a forma de se ligar a Deus,
conectando a sua natureza intima
com a sua dimensdo espiritual mais
profunda.

9- Com todo esse aprendizado, estara
propicio a adentrar ao espago da ver-
dadeira cura. Portal de PISAC, portal
que ensina que a cura comega dentro
do seu coracdo e da sua mente. Para
chegar a isso, terd que entender o
quanto sao importantes as suas emo-
¢Oes, e os seus valores criados por elas.
Tera que entendé-las uma a uma, e
aprender a conviver com elas e, assim,
podera conhecer-se de maneira plena.
Auxilia-se e auxilia aquele que precisa
de vocé com todo o amor do seu co-
ragdo, assim terd o amparo espiritual
que precisa para crescer espiritual-
mente e galgar um degrau a mais na
sua escala evolutiva.

Entdo, meu Irmao, depois desses
conhecimentos estd esperando o qué?
Maos a obra, arregace as mangas e siga em fren-
te, com muita fé.

Fique em paz!

Chauriaie SN

Decoregbes & Flerleuliura

Casamentos
15 Anos
Formaturas
Qutros Eventos

(48) 9962.7508
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Rua Arthur Mariano, 1309
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Homero Franco

O cariéter breve e precioso de uma vida
humana sobre o planeta com todas as suas
nuances de crescimento e realizacdo vem
sendo empurrado para um dos extremos
radicais: sofrer ou gozar. Para uns, é “ofere-
cido” o sofrimento como “credencial” para
uma vida eterna depois da morte. Para ou-
tros, ¢ “oferecido” 0 gozo como alternativa
para “aproveitar” todo o tempo da vida. A
alternativa é iinica de ambos: “pagar”. Paga-
-se para sofrer e paga-se para gozar.

Por causa do falso abismo entre prazer
e sofrimento, o caminho da sabedoria nao é
compreendido e nem trilhado. A espiritua-
lidade “vendida” nos balcdes do mercado
da fé tem duas vias: numa, ela é apresentada
como o melhor modo de se alcangar a fe-
licidade, a bem-aventuranca e o bem-estar
futuros; noutra, ela é descrita como o cami-
nho da cruz, do sofrimento e do sacrificio,
com o mesmo objetivo futuro.

Mais esfuziante que o caminho do so-
frimento, é o caminho do gozo vendido
dentro dos pacotes dos prazeres promo-
vidos pela sociedade de consumo: comer,
beber, fumar, comprar, drogar-se, praticar
muito sexo, levar vantagem sempre, ainda
que tudo acabe também em sofrimento,
doenga, irresponsabilidade, violéncia, ca-

SOFRER OU GOZAR,
EIS A QUESTAO

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

deia, morte... (Anote: ndo somos arautos do
bom cidadao que paga, perde, se conforma
e aceita, mas também nio admitimos a sa-
fadeza do engodo, da falta de ética, da pi-
lantragem).

O pedregoso caminho do sofrimen-
to vende o recolhimento, a abstinéncia, a
santidade, o jejum, a peniténcia, o come-
dimento, a anulagdo... E, de certa forma, o
menos pedregoso caminho da felicidade
futura tira das pessoas o direito de serem
felizes hoje.

Cabe uma esperta pergunta: o que é
viver no plano biologico se de uma forma
somos felizes agora e comprometemos o
futuro da alma e de outro modo nos anula-
mos por completo agora para sermos felizes
depois do plano bioldgico?

Sdo sistemas puramente materialistas
que concentram suas atengdes no corpo e
nas emog¢des, muito pouco na mente huma-
na, sem nada espiritual.

O aspecto espiritual para algumas cren-
cas fica restrito a visita dos obsessores e as
bruxarias, que devem ser afastados, e nou-
tras, como assunto para ser considerado
apenas depois da morte do corpo.

Em ambos os casos o que sobra é mate-
rialismo e ignorancia.

Escola de Médluns

Quao pequena é a porta da vida! Quéo aper-
tado o caminho que a ela conduz!

A porta estreita de que falam Mateus e Lucas
¢ uma alegoria interessante para quando pensa-
mos sobre o futuro que nos espera.

O amanha é uma questdo instigante para to-
dos nos, pois ¢ incerto e completamente envolto
em mistério. Ninguém tem a menor ideia do que
serd.

E bem verdade que quase todos vivemos
sem nos preocupar muito com o futuro, acre-
ditando que tudo sera perfeito, que teremos um
lugar seguro para aportar, enquanto alguns por
s6 pensar no futuro, deixam de viver no presen-
te.

Quase ndo nos damos conta de que o ama-
nha sera consequéncia do hoje, assim como o
hoje é resultado do que vivemos até entéo.

Por que Jesus disse que a porta é estreita?
Esse filtro faz parte de algum pacote que assina-
mos para assistir e viver as delicias do Planeta
Terra?

Por que passar por essa abertura apertada se
o Universo ¢ ilimitado?

Para onde vamos afinal?

Por tudo que li, vi, ouvi e percebi ndo iremos
a lugar especifico nenhum. Creio que a alegoria
da porta estreita é uma referéncia a como deve-
mos caminhar na vida, subindo degraus conti-

1

A PORTA ESTREITA

Adilson Maestri

http://adilsonmaestri.blogspot.com

nuamente ad infinitum em direcdo a perfeigdo.

Nessa passagem, precisamos estar sozinhos
- sim, na porta estreita nao passam dois — por-
que o desenvolvimento do ser é feito com o apri-
moramento das atitudes, consequentemente do
carater, e isto ninguém pode fazer por nds.

Avancamos sozinhos, entretanto, crescendo
por meio do convivio com a familia e com a so-
ciedade que nos cerca e que nos espelham nossa
intima realidade.

O recado do Mestre ¢ para que continua-
mente caminhemos livres das tormentas do
narcisismo e do orgulho que nos inflam o ego
e das quimeras que engrossam nossas mentes
com cargas emocionais que ndo podemos car-
regar para sempre sobre nossos ombros. Assim
acrescidos, inflados, ndo poderemos passar por
porta nenhuma.

A dica do Mestre é para aprendermos a ca-
minhar leves, despojados de falsas autoimagens
e sentimentos nocivos e predatdrios que ndo nos
acrescentam - na realidade - em nada, apenas
nos sobrecarregam e tornam nossa caminhada
mais lenta, ardua e sofrida como um corredor
polonés.

Para seguir em frente, pleno de alegria e con-
tentamento, o caminho parece ser o da simplici-
dade eletiva, fazendo sempre aos outros aquilo
que gostariamos que fizessem conosco.

Visite nosso site e conheca todos os modelos —> - www.andrauniformes.com.br
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a boa e alegre m

Ha 17 anos, em 1999, cansados de ouvir sempre as mes-
mas musicas nas apresentacdes ao vivo em voz e violdo na casa
noturna Armazém Vieira, os amigos Grego Meintanis e Luiz
Aurélio Baptista pensaram em fazer algo diferente, reunir mu-
sicos e cantores para fazer um show em homenagem a Elton
John no bar “Ponto de Vista” na Lagoa da Concei¢do. A festa
foi um sucesso.

Chamaram mais alguns amigos e parentes, ensaiaram um
repertorio e iniciaram fazendo apresentagdes noutros barzinhos
da Lagoa. O sucesso foi imediato e entdo decidiram ampliar o
grupo e montar uma banda para tocar musicas “das antigas’,
pois perceberam que um repertério das décadas 1960, 1970 e
1980, quando as musicas dan¢antes fizeram tanto sucesso, cai-
ria no gosto do publico mais maduro.

O grupo foi agregando amigos - nem todos tinham expe-
riéncia como musicos profissionais anteriormente - mas eram
pessoas com musicalidade na alma.

As vocalistas convidadas eram amigas que cantavam juntas
nas missas do Colégio Catarinense e ja tinham participado de
outras experiéncias de grupo com o violonista Luiz Aurélio, ha-
vendo ja uma afinidade musical entre eles.

O reencontro de Bellinha (Isabella Fialho Lemos) com Luiz
Aurélio deu-se no show de Valmir Zimmer, no bar Ponto de
Vista, quando ele, antes do show, pregava cartazes anunciando a
ja iniciante Banda DasAntigas. Aurélio a convidou para assistir
seu show. Ela assistiu e adorou quando foi convidada para fazer
uma participagdo especial. A musica escolhida Killing me Softly
encaixou perfeitamente no repertorio e, desde entéo, ela passou
a fazer parte do grupo de vocalistas femininas junto com Spiri e
Juliana, esposa e filha de Luiz Aurélio.

A banda foi crescendo na composi¢do e no sucesso de suas
festas. Os casais mais maduros adoravam poder ouvir as musi-
cas que embalaram seus namoros, que faziam parte das festas
onde se conheceram.

Os shows foram ganhando cada vez mais publico e chegou
ao ponto de as casas noturnas onde tocavam nao conseguirem
mais receber tantos frequentadores que iam para ouvir e dangar
ao som da banda.

A banda, entdo, comegou a fazer apresentagdes nos clubes
da cidade, Clube Lira e Clube 12 de Agosto, aonde o publico
chegava a duas mil pessoas.

Ficou tao conhecida, que passou a ser chamada para aber-

tura dos shows internacionais que aconteceram em Florian6po-
lis das bandas Creedence Clearwater Revival, Village People e
nacionais, como o caso de Fabio Junior.

Também passou a ser chamada para fazer shows em cidades
do interior, como Lages, Criciuma, Blumenau e Joinville.

O repertério contém pérolas garimpadas dos antigos bo-
lachodes de vinil, musicas que surpreendem e agradam aqueles
que foram ou ndo jovens nessas décadas. Contém umas cento e
cinquenta musicas e foi ao longo dos anos se modificando, en-
tretanto algumas musicas sdo classicos dessa época e o publico
ja vai para as festas esperando ouvi-las como é o caso de Dan-
cing Queen do Abba que é um icone de uma época, assim como
I Will Survive de Gloria Gaynor, e musicas de Elton John, Bee
Gees, The Mamas & The Papas, Creedence Clearwater Revival ,

ABBA, passando também pela Jovem Guarda e incluindo algu-
FOTO: FATIMA DAMACENO
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mas pérolas dos anos 1990 do pop rock nacional do repertorio
de Kid Abelha, Rita Lee e Titas.

Nos teloes, projetam, além de uma viagem pela antiga Flo-
rianépolis, centenas de imagens que marcaram os velhos e bons
tempos de uma geracdo que frequentou os clubes sociais da
cidade, o Paineiras, a Dizzy, o Quiosque do Largo Benjamim
Constant, a Praia da Saudade e tantos outros points nos quais
criaram uma identidade florianopolitana e o orgulho de serem
manezinhos da gema.

Um estudio foi montado na casa de Luiz Aurélio, aonde os
ensaios acontecem com a qualidade técnica ideal.

Vilson Cigano, que prepara a base digital das musicas, fun-
ciona como um diretor musical da banda e, eventualmente,
apresenta algo novo para experimentar, mas a base do reperto-
rio tem mudado pouco.

FOTO: FATIMA DAMACENO



\l/ \l/
AN\

Nicleo Espirita Nosso Lar

NENL CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

SANTIGAS

lecadas 1960, 1970 e 1980

O instrumental da banda é composto de baixo, guitarra,
metais, teclado, percussao e violao.

H4 uma quimica, uma sinergia na banda que os ensaios e
apresentagdes ocorrem numa harmonia perfeita entre os com-
ponentes do grupo.

Os vocais sao arranjados pelas proprias vocalistas que pro-
curam ser fieis aos arranjos originais, decidindo entre elas que
faz primeiras e segundas vozes.

Percebem os integrantes que a banda exerce sobre o publico
uma agéo terapéutica, pois mexe com sentimentos, boas lem-
brangas que veem a tona durante as festas. Descrevem que mui-
tos casais que chegam um pouco separados fisicamente e sérios,
sentando de maneira mais formal, a partir ja das primeiras mu-
sicas se abracam, acariciam e dangcam alegremente e saem das
festas invariavelmente alegres, abracados e namorando.

Normalmente a banda entra no palco e ji na primeira mu-
sica o publico se levanta e vai dangar, ndo ha necessidade de
aquecimento, o contagio da alegria é imediato.

O ptiblico pede musicas, que geralmente ja fazem parte do
repertorio, o que fica facil de atender. Sempre alguém pede Raul
Seixas que ndo faz parte do repertério, mas que fatalmente pre-
cisa ser incluido, pois Raul é um mito dessa geragao que com-
parece as festas da banda.

Também por desejo de montar uma banda que cantasse
musica popular brasileira (MPB), Luiz Aurélio projetou e com
a participagdo de Bella e Spiri, sua esposa, criaram oito anos
depois a Banda Sabor Brasil ao estilo Quarteto em Cy e MPB-4.

A Sabor Brasil nasceu num momento em que a DasAntigas
deu uma parada para repensar sua trajetoria. Para nao ficarem
parados alguns componentes decidiram trazer a tona o projeto
de uma banda que tocasse e cantasse bossa nova e MPB.

Algumas dificuldades de ordem pessoal dos componentes,
como a mudanga para o exterior de uma das cantoras, tem leva-
do a banda a se apresentar menos vezes nos ultimos trés anos,
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mas quando tem show ela vem, mas em geral sdo problemas
de ordem pessoal e ndo de desavenga do grupo que permanece
envolvido numa atmosfera de intensa fraternidade.

A abertura do show do Féabio Junior no Centro de Eventos
Petry resultou no convite para a produ¢do de um show benefi-
cente para o Centro de Apoio ao Paciente com Céncer.

Os componentes da banda entenderam que a causa seria
justa e disseram: Por que nao?

A festa foi um sucesso, mais de mil ingressos vendidos com
um publico diferenciado do que costumeiramente comparece
aos shows da banda. A banda tem um publico cativo, fiel.

Mesmo sendo um publico onde boa parte ndo conhecia a
banda, o comportamento foi idéntico aos demais. A banda co-
mecou a tocar e todos foram para a pista. Realmente o reperto-
rio é contagiante e ndo deixa ninguém como mero expectador.

O clima, a energia estavam tao bons que a banda tocou
numa harmonia perfeita, tudo convergiu para tornar aquela
noite inesquecivel, tanto para o publico como para os compo-
nentes. Além disso, o retorno financeiro ultrapassou as expec-
tativas iniciais.

Hoje conhecida em todo o sul do Brasil, a Banda DasAn-
tigas, com basicamente os mesmos componentes originais,
sempre lota as casas nas apresentagdes e ¢ firme na missdo de
fazer o publico viajar no tempo, nio so através da musica, mas
de imagens e outros recursos técnicos. Talvez ai seu segredo de
tanto sucesso.

Seus idealizadores dizem que olhando para o inicio, jamais
imaginariam que esses cinquentdes e sessentoes, ainda hoje tem
pique para encarar um palco por horas, o que exige preparo
fisico e emocional.

A banda tem doze componentes, quase uma familia, pois exis-
te na sua composicdo pais, filhos, cunhados, todos exercendo as
mais diversas profissoes, provando que é possivel aliar a dedicagao
a musica com outras atividades. Basta ter paixdo pelo que se faz.

FOTO: FATIMA DAMACENO

Componentes da Banda DasAntigas

Grego Meintanis (vocal)

Luiz Aurélio Baptista (teclados e vocal)
Juliana Baptista (vocal)

Isabella Fialho Lemos (vocal)

Spiri Baptista (vocal)

Wilson Cigano (programagio e baixo)
Miguel Faraco (guitarras)

Paulo Vieira da Rosa (violdo)

Rolf Ruhland (percusséo)

Carlos Cadavez (piston)

Paulo Vinicius Rampinelli (sax)

Odi (trombone)

Contato da Banda

Aurélio - (48) 9971- 4494

Repertorio basico. Musicas mais tocadas

1) B.J. Thomas - Rock And Roll Lullaby

2) Lobo - Id Love You To Want Me

3) B.J. Thomas - Raindrops Keep Fallin’ On My Head

4) Sade - Hang On To Your Love

5) Kool & The Gang - Celebration

6) Abba - Mamma Mia

7)  Ray Charles - Hit The Road Jack

8) The Archies - Sugar, Sugar

9) Earth, Wind & Fire - September

10) Abba - Dancing Queen

11) Lou Bega - Mambo N° 5

12) John Paul Young - Love Is In The Air

13) Titas - Sonifera Ilha

14) Roupa Nova - Whisky a Go Go

15) Gloria Gaynor - Can’t Take My Eyes Off You

16) Classics IV - Stormy

17) Tim Maia - Pot Pourri Descobridores Dos Sete Mares /
Vale Tudo

18) Rita Lee - Lanca Perfume

19) As Frenéticas - Dancing Days

20) Roberto Carlos - Eu Sou Terrivel

21) Bill Medley & Jennifer Warnes - (I've Had) The Time Of
My Life

22) Sade - Smooth Operator

23) Frank Sinatra - New York, New York

24) Glenn Miller - In The Mood

25) Bee Gees - Stayin’ Alive

26) John Travolta & Olivia Newton John - Youre The One
That I Want

27) Donna Summer - Hot Stuff

28) Roy Orbison - Oh Pretty Woman

29) The Carpenters - Please Mr. Postman

30) Bee Gees - Night Fever

31) Kenny Loggins - Footloose

32) Kid Abelha - Pintura Intima

33) Glenn Frey - The Heat Is On

34) Pot Pourri Jovem Guarda - A Volta / Coisinha Esttupida /
Parei Na Contra Mo / Festa de Arromba.
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Niicleo Espirita Nosso Lar

1GRUPO

DE IRRADIACAO DO

NUCLEO ESPIRITA NOSSO LAR

Gisela Fatima Catecati
Coordenadora do Grupo de Irradiacdo

O trabalho de tratamento a distancia do Nucleo Espirita
Nosso Lar é um processo meditinico que ocorre todos os
dias, através de um grupo especifico de médiuns orientados
para esta finalidade - O Grupo de Irradiacdo do NENL —
que é composto de seis equipes que se reinem diariamente,
inclusive aos sabados, domingos, feriados e, também, du-
rante o recesso da Instituicdo.

Cada equipe é responsavel pelo atendimento aos pa-
cientes que buscam o auxilio naquele dia da semana, pela
internete, por telefone, ou na secretaria da Casa.

Os cadernos que ficam na recepgao do Nucleo também
fazem parte deste trabalho semanal.

Na reunido didria, é feita uma abertura, induzindo
os médiuns a concentragio, e utilizando, a seguir, a ideo-
plastia'’ como meio para a coleta de ectoplasma (energia
intermedidria entre a matéria e o polissistema espiritual)
suficiente para o atendimento a distancia. O ectoplasma é
produzido pelo proprio corpo e utilizado pelos espiritos
para o auxilio ao préximo.

O ectoplasma tem por defini¢do: ektos, que significa
“por fora” e plasma, o mesmo que “molde”

No inicio do século XX, o cientista francés Charles Ri-
chet, fundador da metapsiquica (ciéncia que estuda os fe-
ndmenos mecanicos ou psicolégicos provocados por forgas
desconhecidas) e que ganhou o Prémio Nobel de Medicina
em 1913, afirmou que o ectoplasma estd presente ndo s6
nos seres humanos, mas também nos animais e vegetais.

Os médiuns, que participam desse Grupo, se doam ano-
nimamente, ja que ndo tém conhecimento de quem ou de
onde vém os pedidos.

E um trabalho sutil, direcionado espiritualmente, se
mantendo por médiuns que querem e fazem o seu melhor,
com bons pensamentos e tentando se modificar para inten-
sificar o seu potencial humano e espiritual.

Tenha o seu encontro com Deus através do tratamento
a distancia, cuidando do seu corpo fisico, emocional e es-
piritual. E, consequentemente, a sua casa também merece
atencdo, entdo faca Assepsia no Lar para que sua casa tenha
harmonia e melhor convivéncia entre os seus familiares.

Acredite, vocé merece viver melhor, cuidando de si
mesmo, tome as rédeas da sua vida, s6 assim vai conseguir
ter clareza de pensamento para conduzir bem a sua estadia
aqui, neste planeta.

Somos um grupo de 138 médiuns procurando fazer o
nosso melhor para que, junto aos bons espiritos, vocé se
sinta mais forte e integro fisica e espiritualmente para a luta
do dia a dia.us esteja conosco hoje e sempre!

Uma das preces usadas nos trabalhos do Grupo de Irra-
diagdo é a Prece de Caritas.

1 [do grego Idea= ideia, aparéncia + plasso ou platto= modelar + -ia]
- 1. Modelagem da matéria pelo pensamento. 2. A materializagao
do pensamento, criando formas que, as vezes, se revestem de grande
duragio, conforme a persisténcia da onda em que se expressam.
http://www.espirito.org.br/portal/doutrina/vocabulario/letra-ihtml

PRECE DE CARITAS

Deus, nosso pai,

Que sois todo o poder e bondade,

Dai a forga aquele que passa pela provagio,

Dai a luz aquele que procura a verdade,

Ponde no coragdo do homem a compaixao e a caridade.

Deus! Dai ao viajor, a estrela guia.
Ao aflito, a consolagio,
Ao doente, o repouso.

Pai! Dai ao culpado, o arrependimento,
Ao espirito, a verdade,

A crianga, o guia,

Ao 6rféo, o pai.

Senhor! Que a Vossa bondade se estenda s

obre tudo o que criaste.

Piedade, Senhor, para aqueles que nao Vos conhecem,
Esperanga para aqueles que sofrem,

Que a Vossa bondade permita aos espiritos consoladores
Derramarem por toda a parte,

A paz, a esperanca e a fé!

Deus! Um raio, uma faisca do Vosso amor

pode abrasar a Terra,

Deixa-nos beber na fonte dessa bondade fecunda e infinita,
E todas as lagrimas secardo,

Todas as dores se acalmarao.

Um s6 coracao,

Um s6 pensamento subird até Vos,

Como um grito de reconhecimento e de amor,

Como Moisés sobre a montanha,

Nos Vos esperamos com 0s bragos abertos.

O bondade! O beleza! O perfeigio!

E queremos de alguma sorte, merecer Vossa misericérdia.

Deus! Dai-nos a for¢a para ajudar o progresso,

A fim de subirmos até Vos,

Dai-nos a caridade pura,

Dai-nos a fé e a razio,

Dai-nos a simplicidade, que fara de nossas almas,
O espelho onde se deve refletir a Vossa imagem.

* Para maiores informagoes sobre como receber o Atendimento a Distdncia, veja a
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TRANSFORMACAO
NO TIBETE

Irene Eloza

Transformacédo néo se da
Saindo e fazendo Missio
Transformacdo é algo mais
Que nasce no coragao

Tentando me conectar
Assim vou sempre seguindo
Parando pra meditar

E achando o meu divino

O divino é uma luz,
Muito, muito superior
Ele ja nasce com a gente
L4 em nosso interior

O que vi pelo caminho
Foi uma grande ligao
Cada um tem sua crenca
Cada um, sua nagdo

Os indus sdo muito antigos
Temos que respeitar

Se queremos transformar
Nao devemos interrogar

As vezes se aprende muito
Séo muitas nossas ligoes
Sempre em nosso caminhar
Temos decepgdes

O olhar daquela gente
E um olhar suplicante
Dizem tudo sem falar
Isso ¢ muito intrigante

Assim vou me transformando
Junto de nossos irmaos
Pois sinto que para isso
Temos que dar as maos

Ao chegar ao Tibete,

Foi grande a admiragédo

Aquele lugar sagrado de tanta meditagdo
Foi tomado pela China em uma revolugao

Esta uma grande cidade
Eis uma transformagio
De um lugar tao sagrado
Para uma nova nagao

Valéria Melo Ribeiro

No momento, o maior perigo para a economia bra-
sileira é a inflagdo. Mais que isso, que a inflagdo se torne
descontrolada. A inflagdo atinge diretamente o bolso
dos consumidores em todos os niveis, que aqui também
estdo representados pelos trabalhadores, aposentados,
pensionistas, autbnomos, pequenos e microempresa-
rios e demais categorias, reduzindo o poder de compra
e de venda de todos, uma vez que o mercado completa
o ciclo quando os compradores podem, efetivamente,
pagar pelo que compraram e os vendedores conseguem
receber pelo preco que venderam. E ai vem a pergunta,
quem ganha com a inflacdo? Também as Instituigdes
Financeiras. Mesmo ndo sendo as institui¢des finan-
ceiras que provoquem a atual inflacdo no Brasil, ainda
assim essas institui¢oes também ganham.

Quando a economia de um pais estd num qua-
dro de inflagdo alta, com aumento da carga tributdria
e desemprego de méo de obra, as pequenas, médias e
microempresas tendem a falir e/ou se unificarem, ou
seja, se essa é a situagdo de sua empresa, ndo se sinta
incompetente para os negdcios, é resultado do momen-
to, mas fique atento as possibilidades que podem sur-
gir ou serem construidas. Uma das boas alternativas é
buscar parcerias através de investidores, outra opgio é
a redugdo de custos. A redugio de custos pode se dar
nos alugueis de sala, por exemplo, sdo chamadas de
coworking. Ainda hd a possibilidade de ampliar o leque
de opgdes de produtos da propria empresa ou o inver-
so, mudar completamente o que oferece no mercado,
tudo isso exige estudo e atengdo. Outra opgao é aceitar
a venda de sua empresa e abrir uma outra, pois se vocé
¢é empreendedor, o empreendedorismo esta em vocé,
e sempre serd possivel recomecar. Lembre-se de que
o mercado consumidor se retrai nesse momento, que
vender a prazo pode ser uma boa saida para estimular
as vendas, mas se a sua empresa ndo tiver um bom sis-
tema de cobranca e um pds-venda estruturado, as pres-
tacoes podem deixar de ser pagas e ai o que seria uma
boa ideia torna-se uma saida ruim. Outra aten¢do que
o0 pequeno e médio empresdrio precisa ter ¢ com o nivel
de endividamento da sua empresa, com as facilidades
e/ou dificuldades em obter empréstimos para manter a
empresa aberta e nao dar sinais de faléncia.

Economista - Corecon-SC 980

1

ATUAL QUADRO ECONOMICO
BRASILEIRO E ALTERNATIVAS
PARA VOCE SEGUIR ADIANTE!

Ja as grandes empresas e os conglomerados eco-
ndémicos, quando permanecem no pais, tendem a se
fortalecer, seja adquirindo as médias e pequenas em-
presas, seja fortalecendo os monopolios ou oligopolios.
Por isso, ndo podemos e nem devemos aceitar que é
a populacdo a responsavel pelos niveis inflaciondrios,
muito menos pelo desequilibrio da economia de um
pais. Definitivamente quem define os caminhos das
producdes econdmicas nio é a populagio, mas a Politi-
ca Economica que foi adotada naquele pais, lembrando
que os paises comercializam com outros paises e, por
isso, também é necessario ter credibilidade internacio-
nal.

Nao existe a¢do que promova resultado rapido para
se aumentar a produgido econdmica de forma a superar
crises profundas quando as causas da mesma sio estru-
turais, mas no atual caso brasileiro, ainda ha bastante
tempo e possibilidades para se voltar a crescer e a se
desenvolver. E uma questio de opgdo, agio e determi-
nagdo dos dirigentes.

Podemos afirmar, apds essas explanagdes que magia
ndo combina com ciéncia econdmica, pode funcionar
em niveis individuais para quem nisso cré, mas como
ciéncia, ndo é possivel fazer essa aposta, apenas apostas
em mercados proprios.

Temos varios tipos de Mercados, um deles é o Mer-
cado de Indice Futuro e de Mini Indice Futuro, que
trabalha com apostas em indices futuros, hd um ativo
que se negocia a precos futuros que é a cotagao do Ibo-
vespa, ou seja, a economia trabalha com apostas, mas
dentro do Mercado proprio!

O importante, nesse momento, que atravessamos
um periodo de turbuléncia econdmica é mantermos
a calma, compramos com a razdo, usufruirmos com
emocdo e acima de tudo, aceitar que o ‘menos é mais’!
Ter parcimonia é a melhor saida! Evite dissabores, esta-
dos de tensdo dentro de seu local de trabalho, nao pro-
voque sua demisséo, ao contrario, é tempo de valorizar
seu emprego e quem é empresario deve evitar propor
acordos fora do padrdo da CLT, pois, com certeza, se
arrependera muito, logo adiante. Pense nisso, todos nds
s6 queremos ser e estar felizes e em paz com a vida! Seja
Feliz com o dinheiro que vocé tem! E possivel.

liBLocos E iLAJES W W

Lajes Treliga, Painel Convencional, Mourées e Blocos

llmar Fernandes

Fone: (48) 3344-2359
3341-1192

%

E-mail: blocosela'|esww@hotmail.com
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livro

AUTOBIOGRAFIA DE UM IOGUE

Paramahansa Yogananda
AUTOBIOGRAFIA DE UM IOGUE

Paramahansa Yogananda

Vera Lucia Bher
Terapia do Livro

A Autobiografia de um Iogue
é o relato de um legado espiritual
do compromisso de varios seres ex-
traordindrios que, através do espago
e do tempo, trouxeram os conheci-
mentos da Kriya Yoga para o mundo.
Conhecimentos milenares de cunho
espiritual e de dominio da matéria.

Yogaganda conta sua vida, a
convivéncia e seu aprendizado frente
aos conhecimentos espirituais, em
uma linguagem simples e humorada.

A Kriya Yoga € antiga ciéncia
de medita¢do e unido com Deus ou
infinito, através de posturas e ritos
difundidos pela Self-Realization Fe-
llowship (SRF).

Em 1920, Yogaganda fundou a
SRE, onde monges e monjas man-
tém seus ensinamentos e se dedicam
a manutencao, pureza e integridade
dos conhecimentos trazidos por seu
mestre as geragoes futuras.

Nascido em 5 de janeiro de 1893,
em Gorakhpur, préxima as monta-
nhas do Himalaia. Seu nome de nas-
cimento era Mukunda Lal Ghosh.
De origem bengali, suas primeiras

A CASA DOS ESPIRITOS RY

O filme, baseado no best-se-
ller de Isabel Allende publicado
em 1982, surgiu, em 1993, com
o mesmo nome do livro, dirigido
por Billie August. Tem a parti-
cipagdo de grandes atores, tais
como Jeremy Irons, desempe-
nhando o papel de Esteban True-
ba; Meryl Streep, como Clara;
Glenn Close, no papel de Féru-
la; Winona Ryder, como Blanca;
Antonio Banderas, como Pedro.

Retrata-se a saga da familia
Trueba, no Chile, ao longo do sé-
culo XX. A a¢do da obra reflete o
momento revoluciondrio do Chi-
le, terminando com o golpe mili-
tar de 1973, que veio a derrubar
o presidente Salvador Allende. A
historia é narrada por trés per-
sonagens: Esteban Trueba, a sua
mulher, Clara, e a neta do casal,
Alba.

Esteban Trueba, um jovem

ligdes foram através do Mahabha-
-rata, antigos poemas, da historia, mi-
tologia e filosofia da India. Seu pai era
alto funciondrio de uma empresa de
transporte e sua mae um exemplo de
bondade, caridade e compaixéo. Seus
pais eram discipulos do guru Lahiri
Mahasaya.

Uma das caracteristicas da cul-
tura indiana é a relagdo entre guru e
discipulo, guru ou mestre espiritual,
“0 que dissipa as trevas” (do sanscrito
gu, “trevas” e ru “o que dissipa”

Podemos ver o complexo entrela-
camento em que a espiritualidade al-
canga objetivos, levando a determina-
dos seres capazes de cumprirem seus
compromissos assumidos através do
tempo, tais como, Sri Yukteswar, dis-
cipulo de Lahiri Mahasaya e guru de
Yogananda.

Em julho de 1915, ingressou na
antiga ordem mondstica dos Swamis,
em 1935, seu guru, Sri Yukteswar,
concedeu-lhe o titulo religioso de Pa-
ramahansa Yogananda, o mais eleva-
do da ordem.

A India é um Pais de contrastes,
o livro nos leva a uma viagem através
da historia, filosofia e cultura indiana.

decidido e ambicioso, pretende
fazer fortuna, trabalhando numa
mina, com o objetivo de casar
com Rosa. No entanto, esta mor-
re repentinamente, tal como a
sua irma, Clara, que é clarividen-
te desde crianga, tinha premuni-
do. O jovem, amargurado, deixa
a mina e instala-se numa fazenda
abandonada, tornando-se um la-
tifundiario abastado, poderoso e
arrogante. Apos vdrios anos, Es-
teban casa-se com Clara, passan-
do o casal a viver também com
a irma de Esteban, Férula. Do
casamento nasce Blanca e, poste-
riormente, dois rapazes gémeos,
Jaime e Nicolds. Esteban, com
inveja da influéncia de Férula
sobre Blanca, expulsa a irma de
casa e interna a jovem num colé-
gio. Quando esta regressa a casa,
apaixona-se por Pedro, filho do
capataz da fazenda, que, entre-

_—

Muitas vezes incompreendida
pela visdo ocidental, Yogananda
descortina nova visao sobre esta
peculiar sociedade, dos antigos
rishis aos sadhus da atualidade.
Uma viagem fantdstica que nos
faz entender um pais com tan-
tos problemas materiais, mas,
a0 mesmo tempo, tdo rico es-
piritualmente, por onde passam
homens iluminados em espiri-
tualidade e inteligéncia.
Yogananda deixou para a
humanidade seu exemplo de
amor, a¢do humanitdria e unido
entre continentes, seu livro nos

traz a beleza da vida espiritual
e nossa relagio com Deus e o
Universo.

Sua leitura trard luzes re-
novadoras ao entendimento e a
nossa alma.

tanto, se tornara lider da rebelido
dos trabalhadores rurais contra o
latifundidrio. Blanca fica gravida,
mas Esteban, por ambigoes po-
liticas, pretende casa-la com um
conde francés. Perante tal preten-
sdo, Blanca e Pedro saem do pais.
Da unido dos jovens enamorados
nasce Alba, que vai continuar a
luta pela justi¢a social, iniciada
pelos pais, chegando mesmo a
ser presa e torturada.

CAETANO
VELOSO

!
GILBERTO
GIL

!

CULD DE MUSACA.

MULTFEHOW &0 WTVD
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CAETANO VELOSO/
GILBERTO GIL:

dois amigos um século de misica

Paulo Roberto da Purificacao
Cantoterapia Sol Maior

Dois dos maiores nomes da musica popular do século XX juntos, no
palco, acompanhados por seus violdes. No registro mais aguardado dos
ultimos tempos, Gilberto Gil e Caetano Veloso celebram os 50 anos de
suas carreiras.

No palco, os dois artistas apresentaram seus principais sucessos ape-
nas na voz e violdo em um registro intimista. No repertdrio, eles esco-
lheram as principais musicas de cada artista, incluindo uma faixa inédita
“As Camélias do Quilombo do Leblon” O titulo tem como inspiragdo um
episddio pouco divulgado da historia nacional e o refrdo: uma chécara
na regido onde hoje ¢ o bairro carioca do Leblon, que abrigava escravos
fugitivos, com apoio do movimento abolicionista. No local, cultivavam-se
flores -- entre elas, justamente, camélias, simbolo da luta contra a escra-
viddo, que eram fornecidas para enfeitar a residéncia da princesa Isabel.

Confiram!
Back in Bahia
CAETANO Conalo Vagabndo
‘ropicdlia
VEL Os D P.‘sr;linéllis 1}
i E Luxo 56
o De Manhd
GILBERTD As G::‘élias do Quilembo do Leblon
GIL Tore.
Nine Out of Ten
Odei
Tc::;a de Luna Liena
Eu Vim da Bahia
Super Homem (A Cang o)
Come Prima

Esotérico
Tres Palabras

Drlio

NEo Tenho Medo da Morte
Expresso 222

Teda Menina Baiana

580 Jolo, Xangb Menino
Nossa Gente (Avisa LA)
Andar com Fé

Filhos de Gandhi

Desde que o Samba & Samba
Domingo no Parque

A Luz de Tieta

- ™ —

£ Espaco
reservado

7‘5_;{) —
ara voceé
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0 INEVITAVEL ENCONTRO
CONSIGO MESMO

Ana Matos

Terapeuta psicanalista integrativa, filosofa, escritora e coach de
carreira
Instagram: Youchangedh

E dificil assumir que as escolhas sdo nossas, que o problema
ndo é o outro, e sim nés mesmos. Temos, de ter em mente que
amar alguém ndo se aprende nos livros, nao existe formula, nao
vem no nosso DNA, ndo se nasce sabendo, se aprende no dia a dia,
(con)vivendo, errando, acertando e, principalmente, se amando.

Temos medo de entrar no nosso “Universo Particular’, temos
medo de nos questionarmos, de analisar porque agimos ou rea-
gimos de uma forma agressiva ou até mesmo indiferente. E se as
perguntas ja causam medo, imagine as respostas. Sendo assim,
ndo fazemos nem uma coisa e nem outra; e continuamos super-
ficiais e vitimas do mundo. Se ndo estivermos dispostos a usar
nosso potencial cerebral para sermos mais do que “papagaios
de TV?, nada vai mudar. Muitos problemas que enxergamos nos
outros estdo na nossa incapacidade de reconhecer que também
SOmMOs assim.

Como disse Cury (2004), se o Eu da prépria pessoa nao tiver
consciéncia da necessidade de mudanga e nio atuar como autor
de sua histdria, todo esforco do mais habil psiquiatra ou psico-
logo, terapeuta ou até das pessoas proximas sera completamente
impotente diante de um Eu inativo, que néo utiliza seu potencial
de questionamento, reflexdo e de querer ser mais.

Trabalhamos incansavelmente para criar uma fachada, mas-
caras, uma persona, para que ninguém descubra nossos desejos
mais obscuros, nossos pensamentos mais sombrios, impulsos
e histérico pessoal. E neste esconde-esconde nos perdemos na
nossa propria escuridao. S6 que, a0 mesmo tempo, como disse
Debbie Ford no livro “O efeito sombra - encontre o poder es-
condido na sua verdade”, nossa persona nos convence de que niao
ha nada que desconhegamos a nosso respeito — de que somos, de
fato, a pessoa que vemos no espelho e acreditamos ser. No en-
tanto, uma vez que compramos a histéria de “esse é quem sou’,
fechamos a porta para qualquer outra possibilidade, e negamos a
n6s mesmos tudo o que poderiamos ser. Perdemos a liberdade de
ser quem, de fato, queremos ser, porque ndo conseguimos fazer
nada fora do ambito da personalidade que estamos encenando. A
persona previsivel que construimos agora esta no controle. Nos
tornamos cegos as imensas possibilidades de nossa vida. Somente
quando pararmos de fingir ser o que ndo somos — quando ja ndo
sentimos a necessidade de esconder ou compensar por nossa fra-
queza ou nossos talentos — conheceremos a liberdade de expres-
sar o verdadeiro Eu, tendo habilidade para escolher com base na
vida que verdadeiramente desejamos viver.

Quando rompemos esse transe e ja ndo nos preocupamos se
somos adequados, nem tememos o que as pessoas pensam de
nds, podemos nos abrir e aproveitar as oportunidades que po-
deriam passar despercebidas quando estamos encurralados em
nossa historia, por trds de nossa mascara, em nossa escuridao.

Debbie Ford disse que, sem perceber, nos posicionamos para
provar que somos mais, melhores ou diferentes que o restante, ou
tentamos ficar invisiveis para nos adequar sem chamar atengo,
chegando até a propria anulagdo. Esforcamo-nos para criar a per-
sona que acreditamos que nos trard a aprovagdo e o reconheci-
mento que desesperadamente precisamos, ou que de modo alter-
nativo, nos dé uma desculpa para ndo viver na integra uma vida
que amamos. E vamos nos desconfigurando, nos fragmentando,
rompendo com nosso Eu, até que, um dia, a casa cai.

Para que possamos estar em constante contato conosco preci-
samos exercitar a filosofia — o pensar, o duvidar das nossas cren-
¢as, o criticar de forma construtiva nossos comportamentos - e
construir uma visao positiva de nés mesmos e uma vida que es-
teja pertinente aos nossos desejos, pensamentos e sentimentos. A
mudanga é uma prova de amor para o nosso Eu. E o reconheci-
mento de que podemos mais, de que somos mais e de que mere-
cemos mais.

Terapia do Livro

O  Conhecimento
Organizacional ¢é con-
ceituado por varios au-
tores como o resultado
de uma combinacéo en-
tre Pessoas, Processos e
Tecnologia.

Bhatt (2001) consi-
dera que a interagdo entre tecnologia, técnicas e pes-
soas permite a uma organizacdo gerir seu conhecimen-
to efetivamente e que criando um ambiente do tipo
“aprender fazendo’, uma organizagio pode sustentar
suas vantagens competitivas. Ou seja, é fundamen-
tal a interacdo entre as comunidades de praticas e as
tecnologias para que o fluxo de informacéo dentro da
organizagdo seja eficaz, com melhores interpretagoes, e
com multiplas visdes da informacao.

As pessoas congregam as competéncias; os proces-
sos organizam as tarefas e atividades da organizacdo e a
tecnologia é o meio de suporte aos processos e as pes-
soas (SANTQOS, 2009).

Nonaka e Takeuchi (2008) consideram o Conhe-
cimento Organizacional como a capacidade que a
organizagdo tem de gerar novos conhecimentos, dis-
semind-los na empresa, incorporando-os a produtos,
servicos e sistemas. Ja Santos e Amato Neto (2005, p.
573) dizem que, “o conhecimento organizacional deve
ser uma construgio propositada que tenha como foco
desenvolver um conjunto diferenciado de habilidades,
crengas, valores, atitudes e comportamentos”. Os auto-
res falam, ainda, que a criagdo do conhecimento orga-
nizacional deve ser compreendida como um processo
que amplifica “organizacionalmente”, o conhecimento
criado pelo individuo e o cristaliza como parte da rede
de conhecimentos da organizagao.

Assim, para que as organizagdes sejam criadoras
de conhecimento e, consequentemente, sejam capa-
zes de incentivar a criatividade, devem amplificar os
conhecimentos criados pelos individuos, facilitando,
o compartilhamento do conhecimento, o didlogo, as
interacoes e inter-relacdes que envolvem um processo
criativo.

Nonaka e Takeuchi (2008) consideram que existem
quatros modos de criagdo de conhecimento (sociali-
zacdo; externalizagdo; combinagio e internalizagio) e
que sdo esses modos que permitem conceituar a atua-
lizagdo do conhecimento em institui¢des sociais por
meio de uma série de processos autotranscendentais.

Fialho e Spanhol (2008) afirmam que é preciso a
criagao de espagos de aprendizagem e de construcéo de
conhecimento, construindo um diferencial competiti-
vo, por meio do desenvolvimento humano e organiza-
cional com base na motivagdo dirigida para a criativi-

dade e inovacdo.
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CONHECIMENTO
ORGANIZACIONAL
E CRIATIVIDADE

Edis Mafra Lapolli

Neste enfoque, Machado (2014) lista sugestoes de
acdes para as organizagdes em consequéncia dos fato-
res limitantes a expressdo da criatividade, tais como:

+  ambiente propicio para o processo de criagio e de-
senvolvimento de atividades de criacdo;

o espacos para o processo de compartilhamento, dis-
seminagdo, uso do conhecimento na empresa;

e capacitagdo nos processos internos e manutencao
dos beneficios existentes em relacdo ao auxilio es-
tudos;

+  estimulo da comunicagdo entre dirigente e colabo-
radores, de modo que existam momentos de co-
municagdo individual e/ou grupal;

« aplicacdo constante de técnicas de estimulo a cria-
tividade como ferramentas essenciais ao processo
criativo, onde, de forma lidica, reflexiva, participa-
tiva e interativa, o colaborador pode experimentar,
desbloquear e intuir seu poder de criagao;

o  formas de manter a liberdade de criacdo e divulgar
para todos os colaboradores a importancia da par-
ticipagdo de todos no processo criativo.

Bhatt (2001) pondera que quando o ambiente orga-
nizacional estiver propicio ao desenvolvimento de in-
formagdo em conhecimento e estimular o aprendizado
colaborativo entre pessoas, agregando valor aos seus
produtos e servigos, automaticamente estard geran-
do novos conhecimentos, que serdo gerenciados para
que, continuamente, se possam criar, validar e aplicar
novos conhecimentos nos seus produtos, processos e
servigos, por meio de uma equipe de pessoas altamente
motivadas.
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DIFERENCAS: O ELO ENTRE AS PESSOAS

Flavio Melo Ribeiro
Psicologo - CRP12/00449

Pdgina no Facebook: Viver - Atividades em Psicologia - blog www.flaviomeloribeiro.com.br

Numa tarde, alguns anos depois de
formado, atendi dois novos pacientes
com o mesmo tipo de queixa “dificul-
dade de relacionar-se com os outros: o
primeiro sofria pelo seu egocentrismo
e o outro pela soliddo, que beirava a de-
pressdo. Até comegar a atendé-los ndo
tinha ideia do quanto eles iriam pos-
sibilitar um novo direcionamento nos
atendimentos.

14 horas: Entrou no consultério
um rapaz de, aproximadamente, vinte
e dois anos, moreno, olhos tristes, ca-
belos cacheados, sorriso que mostrava
sofrimento. Durante a psicoterapia,
ficou tenso e inclinado para frente. Fa-
lava com arrogancia, mas seu discurso
apontava sua inseguranca. Sua queixa
era de que ndo conseguia manter um
namoro. Relatou que depois de alguns
meses e diversas DR (discutir a rela-
¢30), o relacionamento acabava. Enten-
dia o que acontecia, mas nio saia desse
ciclo vicioso.

No decorrer dos atendimentos, fi-
cou claro o quanto desejava que as pes-
soas mudassem para que ele fosse feliz
e pudesse tanto amar e ser amado, mas
néo fazia o basico: mudar a si préprio.
Ele era egocéntrico: nas conversas, ado-
rava falar de si, das atividades que fazia
e gostava, bem como interromper a
fala do outro para expor suas opinides.
A énsia em falar de si, deixava pouco

tempo ao outro, consequentemente,
néo conhecia com profundidade seus
familiares, amigos e as namoradas que
teve. Percebia com muita facilidade os
defeitos dos outros e os apontava, por
vezes o fazia de forma engragada, mas
nao menos agressiva. Nos namoros,
néo era diferente, percebia e apontava
o0 quanto a namorada néo lhe agradou,
ou ficou distante, mas pouco percebia
seus defeitos. Exigia aten¢do o tempo
todo e, para isso, justificava que se de-
dicava inteiramente & namorada. Isto
era verdade, mas ndo se dava conta de
que o fazia por caréncia, por medo de
ficar sozinho e ndo de forma equilibra-
da.

Para quase tudo tinha uma justifi-
cativa e quem tudo justifica ndo conse-
gue enxergar seus proprios erros, por
conseguinte, deixava suas “namoradas”
na defensiva, ndo encontravam nele
um ombro amigo, ele era mais um filho
do que um namorado.

A missao da psicoterapia foi torna-
-lo adulto e um conhecedor do ser hu-
mano e suas necessidades. Ele precisou
conhecer quem estava ao seu redor,
perceber suas necessidades e saber o
que os motivavam, bem como, iden-
tificar o que no seu comportamento
era maléfico nas relacdes. Aprendeu a
ouvir mais do que falar, a respeitar e
ser humilde; com o tempo, se deu con-

ta que precisava amar para, entdo, ser
amado. Com essas mudangas foi pos-
sivel aprofundar os aspectos subjetivos
e emocionais que lhe apareciam como
barreira

As 15 horas, entrou na sala um
homem de 26 anos, solteiro, engenhei-
ro, com dificuldade de manter olhar
e, seguidamente, ficava cabisbaixo ao
relatar o quanto sofria com a solidéo.
Considerava um fardo muito grande
as responsabilidades que estavam sob
suas costas, tanto profissionais como
familiares. Relatou que é o irmdo
mais velho de uma familia de trés fi-
lhos. Seus pais tinham casado cedo e
se dedicado ao sustendo da familia.
Ele percebia que, desde novo, ja tinha
ultrapassado a condi¢do dos seus pais,
tanto financeira quanto intelectual.
Sabia que ndo seriam eles que lhe
direcionariam na vida moderna, mas o
inverso, os pais esperavam dele o apoio.
Ele, por sua vez, sempre apresentou so-
nhos grandiosos e gostaria de realiza-
-los, mas nunca tinha se dado conta do
peso que isso representava. Ao mesmo
tempo em que sonhava, lamentava sua
condi¢do e sua soliddo, & medida que
isso ocorria, mais as pessoas se afasta-
vam dele.

Ao descrever suas relacdes, apare-
ceu a visdo que os outros tinham dele:
uma pessoa que reclamava, culpava os

outros e, no fundo, ndo tinha condi¢do
de realizar o que sonhava. Em vez de
congregar, afastava as pessoas, mesmo
assumindo profissionalmente posicdo
de lideranga, ndo liderava, ndo era
exemplo, nem inspirava os colabora-
dores a lhe seguirem. No decorrer do
processo  psicoterapéutico, percebeu
que procurava a soliddo e o fazia para
evitar o confronto e as responsabilida-
des pelas suas escolhas.

Ele tinha varios predicados para se
dar bem na vida e no desenvolvimento
dos seus projetos, mas pecava no mais
bésico, nao sabia lidar com o ser huma-
no. Néo se interessava e ndo incentiva-
va seus colaboradores, ndo sorria e nao
demonstrava o quanto seus colabo-
radores eram importantes e o quanto
colaboravam nos seus projetos. Com
seus familiares, reclamava que nenhum
o ajudava, que precisava pensar e fazer
sozinho.

Nesse caso, foi importante descre-
ver o contexto social da sua infancia,
como foi educado e, principalmente,
o que ele fez dessa educagéo. Porque
mais importante do que como fomos
educados é o que fazemos dela, isto ¢
que define com mais profundidade
0 que seremos e, consequentemente,
o que faremos e construiremos. Em
paralelo, foram vistas maneiras mais
adequadas de como lidar com as pes-

soas que o rodeiam e possibilitar uma
mudanga sincera da sua personalidade.

Esses dois pacientes nunca se en-
contraram, mas eu sabia que, caso con-
seguissem discutir em conjunto seus
problemas, a superacido dos mesmos
seria mais rapida e todos sairiam forta-
lecidos. Foi refletindo sobre esses aten-
dimentos que consegui montar grupos
de psicoterapia. Pois vejo o quanto é
significativo o paciente receber apoio
de outras pessoas que estdo passando
pelo mesmo problema e o quanto ¢
importante ele se ver ajudando o outro.

Deixe um bivro
te bevar alem
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NOS E 0 NOVO EM
NOSSAS VIDAS:
Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Cada dia é um novo dia, que nos traz o novo de cada dia.
E 0 novo nos chega sob varios tipos e formas
Previsto ou inesperado, modificando as normas.
O novo melhoria, 0 novo solugéo, o novo fantasia, o novo iluséo.
O novo alegria, 0 novo comogéo, 0 novo garantia, o novo perdigéo.

O novo que alumia, o novo escuridao, o novo que alia, 0 novo separagao.
O novo calmaria, 0 novo furacdo, o novo que vicia, 0 novo tentagao.
O novo que alivia, 0 novo opressao, o novo carestia, 0 NOVO promogao.
O novo que premia, 0 novo puni¢do, 0 novo companhia, o novo solidao.

Com insisténcia nos é ofertado o novo automével: novo modelo, novo con-
ceito, novo design, nova grade, novo para-choques, novas lanternas, novas cores,
novo painel, novo motor, novo desempenho, nova sensagao, nova alegria.

E uma nova residéncia: novo apartamento, nova planta, nova concepgao,
nova arquitetura, nova localiza¢ao, novos elevadores. Novo isolamento acustico,
novo espago gourmet, novo conforto, novo status, novos vizinhos, novos ami-
g0s.

Na alimentagdo, novo composto: nova férmula, novos ingredientes, novo
teor de fibras, nova embalagem, novo sabor, nova disposi¢ao, novo 4nimo, novo
gosto pela vida.

Na satide: novo medicamento, nova formulagdo, novo principio ativo, nova
dosagem, nova tolerancia, novo bem-estar, nova saade.

Para a higiene e limpeza: novos produtos, com novas formas de atuagéo, novo
aroma de flores, novo poder removedor, nova agdo duradora, novo bico dosador,
nova concentragao, nova economia.

Para o lar: novo aspirador de p6, nova maquina de lavar, novo condicionador
de ar, nova geladeira Frost Free Duplex Blue Touch, novo Cooktop elétrico por
indugdo, novo Blu-Ray/DVD player 3D, nova Smart TV Ultra HD 4K LED 65~
3D!

Nas boas noticias: nova vacina, nova técnica cirtrgica, nova terapia, nova
ponte concluida (Laguna), nova safra recorde, novo destaque de cientista brasi-
leiro na Europa, novas fotos de Marte, novo método de combate a dengue, novo
material reciclavel, nova drea reflorestada, novos grupos de jovens voltados para
o social, novos aplicativos para os celulares.

Nas mds noticias: nova chacina, novo assalto, novo golpe, novo ato de cor-
rupgao, novo bombardeio, nova arma, novas vitimas, novo sequestro, nova catas-
trofe, novo aumento das queimadas, novo conflito, novo virus na internet, nova
praga agricola, novo acidente ecoldgico, nova fraude, novos niimeros da AIDS,
nova onda de refugiados.

Para muitos, a vida é marcada por novos problemas, novos desentendimen-
tos, novos rancores, novos desgastes, novos custos, novas dividas, novas menti-
ras, novas agressoes, novas decepgoes, novas tristezas, novas perdas, novos equi-
vocos, novos fracassos, novas angustias, novas dores, novos dissabores, novas
ofensas, novos inimigos.

O novo, nessas ocorréncias, na verdade é a repeticao do velho, que continua
ativo porque ndo foi tomada uma nova atitude. Seria necessario seguir o exem-
plo dos que enfrentando as mesmas dificuldades sdo felizes porque se renovam,
motivando-se por novas ideias, novos procedimentos, novos habitos, novas ra-
zOes, novas propostas, novas metas, nova compreensao, novas solugées, novas
oportunidades.

Obtendo novos resultados, tendo novos sonhos, nova esperan¢a, num novo
tempo, construindo um novo futuro, escrevendo uma nova histéria, compondo
um novo homem, uma nova vida.

O método para alcancar esse, sim, verdadeiro “estado novo” esta na boa nova,
anunciada pelo proprio implantador quando pronunciou o Sermao da Montanha
(Mateus, cap. 5, 6 e 7), hd vinte séculos. Um programa permanentemente novo,
como o sol, que é o mesmo ha bilhoes de anos, mas que a cada dia, com a nova
aurora, traz uma nova luz, um novo alento, para os que buscam novos caminhos.
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GERENCIANDO NOSSAS EMOCOES

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Hoje, nossas almas deverdo dialogar sobre emo-
¢bes, uma vez que sio elas, as emogdes negativas que
provocam tantos problemas no mundo. Contudo, se
nossas emogdes forem bem gerenciadas, poderemos
ter uma vida mais tranquila e harmoniosa, propor-
cionado 0 mesmo aqueles que convivem conosco,
semeando, levando o exemplo para outros circulos,
objetivando o bem-estar geral.

O primeiro passo para o sucesso na batalha con-
tra as emogdes negativas seria estuda-las. Através
do estudo e observagdo, chegariamos as causas que
desencadeiam as emogdes contraproducentes, pas-
sando dai para a luta e para o treino de como nio
expressa-las. Temos que, aqui, abrir um paréntese
para lembrar que nés humanos, se observados atra-
vés de uma visdo energética, podemos afirmar que
estamos organizados basicamente em sete centros,
quais sejam: centro intelectual, centro instintivo,
centro motor, centro emocional, centro sexual, cen-
tro emocional superior e centro intelectual superior.
Cada um destes centros ¢ responsavel por energias
diferentes que percorrem e comandam nossos ins-
tintos, sentimentos, pensamentos e atitudes.

Todas as emogdes se originam em centro instin-
tivo, sendo criadas, portanto, com material tirado do
centro instintivo. Todavia, esse material que pertence
legitimamente ao centro instintivo é indevidamente
tomado emprestado dele. Como ja deves ter obser-
vado, meu irmdo, a situagdo é bastante original ou
mesmo curiosa, uma vez que as emogoes positivas
nio pertencem ao nosso centro emocional comum
e sim ao centro emocional superior. E as emog¢des
negativas, deves estar pensando, pertencem ao cen-
tro emocional comum. Eu te afirmo, meu irmdo que
me foi ensinado que nossas emogdes negativas nao
pertencem ao centro emocional comum, uma vez
que existe num centro artificial. O centro emocional
artificial, que ndo foi criado com os demais centros
mencionados, toma material emprestado do cen-
tro intuitivo, que juntamente com a parte negativa
do centro instintivo que é somada a imaginagao e &
identificagdo faz nascer a emogdo negativa.

Por ndo pertencerem ao centro emocional co-
mum e nem superior, as emogdes negativas que vi-
vem num centro artificial ndo podem se desenvolver.
Se pudessem se desenvolver seria desastroso, pois,
nio teriamos como combaté-las. Na realidade, a
melhor forma para controlar nossas emogdes negati-
vas € aprender a ndo expressa-las. Quando tivermos
aprendido a ndo expressar nossas emogdes negativas
poderemos avangar um passo a mais nessa ardua jor-
nada espiritual, onde, entéo, nos defrontaremos com
a identificagdo a qual serd motivo para uma longa
conversa futura.

Como vés, meu irmao, ndo estamos conversan-
do sobre uma receita corriqueira de bem viver que
ensina determinadas atitudes a serem tomadas e que
até pode fazer bem durante alguns dias. Porém, é de
nosso conhecimento que tais receitas sio paliativas,
pois, ndo curam nossa alma doente, e que, depois,
tudo volta a ser como antes, pois, uma simples re-
ceita de bem viver néo é a cura das atitudes da qual
estamos tdo necessitados. Nossas cronicas as vezes
parecem repetitivas, mas, ndo sdo. E necesséria a re-
peticdo para o perfeito entendimento. As cronicas,
irmao, servirdo para ti que aprendendo terds neces-
sidade de repassa-las a outro para que ele também
se cure. Se falarmos s6 superficialmente, teremos
outras receitas de bem viver, tapando o sol com pe-
neira e ndo um curso de cura de atitudes através do

autoconhecimento que se estudado com paciéncia e
sem sofreguiddo libertara nossa alma e nos ensinara
a gerenciar as novas e possiveis emogdes negativas
que ainda tentardo nos molestar. Entendes o que te
digo, abengoado irmao?

Passando para o lado prético da vida, vamos
tomar como exemplo o chamado “amor ciumento”
que, dependendo da intensidade, poderemos cha-
ma-lo de “violenta emogdo negativa”. Em principio,
estamos errando em denominar o amor de ciumen-
to, vez que amor e ciime sdo antagbnicos e jamais
parceiros. O amor é dogura enquanto o ciime é raiva
temperada com veneno.

Imagine um saldo de festas onde pessoas sorri-
dentes conversam entre si, enquanto outras dangam
ao som de bela melodia. Numa mesa mais isolada,
um casal bem vestido a tudo assiste, correndo seus
olhos pelo agradavel ambiente. Eis que, de repente,
surge no recinto uma mulher bonita e bem trajada
trazendo para si muitos olhares de admiragdo. O
olhar do homem que se encontra sentado na mesa
isolada também pousou naturalmente sobre a bela
aparicdo e mentalmente sé apreciou o belo sem
qualquer md intengao, pois o senso de beleza nos é
inerente, vez que presente de Deus.

A mulher que Ihe acompanha também observou
a chegada da bela senhora e no mesmo instante den-
tro de si soou o alarme de perigo remetido pelo cen-
tro intuitivo que, em conluio com a parte negativa do
centro instintivo, buscaram a ajuda da imaginagéo e
assim houve o nascimento de uma emogéo negati-
va. O centro intuitivo gritou: “perigo, mulher bonita
chegando” O centro instintivo falou ao seu ouvido:
“este pedaco de carne ao teu lado é teu e ninguém
pode se aproximar”. A imaginagdo por sua vez sus-
surrou a ciumenta: “Veja como ele estd encantado
com a recém-chegada!!l.

A mulher ciumenta volta-se ao acompanhante
e surgem as acusagdes infundadas que levam a bri-
ga causada pela emogdo negativa que chamamos de
ciume. O homem, por sua vez, perde a naturalidade
e ndo sabe mais para onde olhar. Instaurado o mal-
-estar, a festa acaba para os dois e 0 amor diminui.
Sobre a pobre mulher sofrida e ciumenta, vitima da
emogao negativa, bem como de homens igualmente
afetados por essa emogdo aflitiva, falaremos oportu-
namente, certo, meu irmao?

Voltando quatro paragrafos desta cronica, po-
deras ver na teoria o que pretendo te mostrar com
o0 exemplo pratico. Recomendo que penses por um
instante qual a emogdo negativa que mais te incomo-
da no momento e faca uma peca de teatro mental
como aquela que aqui te apresentei. Cria situagoes,
inventa personagens e viva naturalmente tua emo-
¢a0 negativa. Observa teu comportamento e como se
portam as pessoas que vivenciam a explosdo de tua
emo¢ao negativa. Volta mais uma vez ao quarto pa-
ragrafo logo acima e identifica nas cenas criadas por
ti a atuacdo do centro intuitivo, do centro instintivo,
da imaginagdo e o surgimento da emogao negativa.
Treina isso para que amanha possas impedir de se
manifestar uma emogdo negativa. Com o tempo, es-
tudando cada uma delas poderas dizer que tens tuas
emogdes negativas sabiamente administradas.

Por tltimo, deixa-me dizer que a emogio ne-
gativa nasce por culpa da nossa ignorancia, da falta
de conhecimento de ndés mesmos. A ignorancia é a
contradigdo do conhecimento. Concordas comigo
quando te digo que deves conhecer a ti mesmo para
ser plenamente feliz?
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FILOSOFIA ESPIRITA

Comentdrios das questoes do Livro dos Espiritos de Allan Kardec pelo espirito Miramez, psicografado por Jodo Nunes Maia, na obra Filosofia Espirita, editora Fonte Viva, composta de vinte volumes.

QUESTAO 03 - O LIVRO DOS ESPIRITOS

- Poder-se-ia dizer que Deus ¢ o infinito?

- “Definigdo incompleta. Pobreza da linguagem humana, insuficiente para definir o que esta
acima da linguagem dos homens”

A Suprema Majestade do Universo é, por dignidade propria, o Inconcebivel e o Incompara-
vel. Nao é digno de um raciocinio apurado dizer que Deus é infinito. Se ndo sabemos o que é o
infinito, por faltar, ainda que seja uma abstragdo, sentido para tal, na mente dos povos, e mesmo
dos Espiritos, Ele passa a ter a Sua existéncia; e, se Ele existe, foi criado. Ndo pode ser, nem ter
os mesmos valores do seu Criador. A dedugéo formulada surge, certamente, da pobreza de lin-
guagem, nunca para diminuir a personalidade central de todas as coisas. Nada se pode comparar
ao Arquiteto Universal; da sua vida estuante e vigorosa saem vidas com a marca do Seu amor
incomparavel. Somos todos filhos do Amor.

Nos, os Espiritos encarnados e desencarnados, devemos nos contentar em sentir Deus em
todas as coisas, sem pretender o conhecimento completo da Sua magnanima natureza. Somente
Ele conhece a Si mesmo.

A nossa evolugdo, ou despertar, é gradativa em todas as circunsténcias. O saber sobre o Se-
nhor nos vem pela for¢a do progresso, que no-lo entrega pelas maos do tempo. Se a natureza nio
da saltos em campo algum de vida, comecemos a estudar a nés mesmos com grandes vantagens
em relacdo ao conhecimento de Deus e, se quisermos avangar mais, entremos na escola do Amor,
que ele podera nos transmitir as primeiras licdes sobre os atributos da Divindade.

Somos Espiritos imortais. Estamos inseridos, se assim podemos dizer, no bojo do infinito,
cujo movimento lembra a inspiracdo e expiragdo que nos sustenta todos. Usamos de todos os
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meios disponiveis que ja conhecemos para conhecer o desconhecido, pois é a razao, a ciéncia, a
filosofia e a propria religido, que nos induzem a isso; no entanto, somente o amor mais puro é que
nos faz sentir o nosso Pai mais proximo de nos, a pulsar dentro dos nossos coragdes e a nos dizer:
A paz seja convosco, que traduz toda a felicidade na brandura e suavidade do seu calor espiritual.

Se o infinito passar a existir e for conhecido pelas almas com seus variados mistérios, nao
poderemos toma-lo como a causa primaria de todas as coisas e, sim, como atributo da Inteli-
géncia Maior. Todas as comparagdes que fazemos de Deus, todos os relevantes postos que a Ele
atribuimos O diminuem em vista da nossa pobreza de linguagem, porque Ele ¢, em esséncia,
Incomparavel.

Deus ¢é infinito nas suas perfeigoes, nas qualidades inerentes a sua personalidade que se irra-
dia em todas as direcoes, que sustenta e da existéncia a todas as dimensoes do existir.

Ele é 0 Todo que se vé e, muito mais, tudo o que os nossos sentidos ndo alcangam.

Ele é Espirito e importa, sim, que O adoremos em Espirito e verdade. Ele esta presente nas
claridades do méximo e na luz do minimo.

Ele vibra nas fornias das estrelas e canta nos movimentos dos atomos.

Ele faz mover todas as constelagdes e harmoniza todo o ninho césmico.

Ele sorri para nds através das flores, e nos da as méaos pelas maos dos nossos benfeitores.

Deus é ternura, na ternura do seu coragio.

Sabemos que toda defini¢do, se referindo a Deus, é incompleta; todavia, vamos transcrever a
do Apostolo Jodo, por ndo encontrarmos outra melhor: Deus é Amor. Ainda assim, entendemos
que o Amor ¢é atributo da Divindade.

Disponivel em: < http://www.olivrodosespiritoscomentado.com/filoesp.html>
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