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osremédios aprovados por meio de pesquisa cientifica.
Atualmente, é possivel avaliar os remédios de ervas
entre ospontos devistaracionalista/cientificoe o ener-
gético. A acao medicinal pode ser classificada através
de ferramentas como a bioquimica e a farmacologia.
Bem como a sua acao também pode ser observada
pela atuacdo sinérgica da planta — o ser total e ndo a
soma das partes. Assim, muitos sistemas de cura le-
vam em consideracao a presenca da forca vital — que é
a energia que permeia a natureza e anima tudo o que
existe, como a medicina e filosofia chinesa, a medici-
na Ayurveda, a medicina dos florais e a aromaterapia.
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FATORES QUE INFLUENCIAM
0 PROCESSO CRIATIVO

Afirmam Mirian Torquato e Edis M. Lapolli que as
escolas devem construir um ambiente criativo.
Elas devem apreciar alunos criativos, identifica-
los e construir programas para desenvolver a
sua criatividade. Deve haver mais aten¢do para
a arte, musica, artes do movimento, drama e
educacdo tecnoldgica, tudo o que a imaginacdo
ajuda a criatividade e autorrealizacao. O curriculo
escolar deve ser avaliado a partir da perspectiva
da criatividade; exames devem conter questao
que avaliam o pensamento criativo. As escolas
podem realizar concorréncia em arte, literatura e
ciéncia em que a criatividade é critério de avaliagao.
Materiais e equipamentos necessarios devem ser
fornecidos para estimular a criatividade. Pagina 4
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0 Informativo Nosso Lar homenageia e
agradece ao Andre Maia que, apés cinco anos,
se despede, para desenvolver novas atividades

e novos projetos de vida. Pagina 14
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eja o que for que pecais na prece, crede

- A
S CAFE COLONIAL DA DONA TETE
pedirdes (S. MARCOS, cap. XI, v. 24.)
Com fundamento no principio de que, co- TS ALER S
nhecendo Deus as nossas necessidades, inutil Mais um delicioso Café Colonial acaba de ser rea- :

se torna pedir ajuda. Acrescentam os que assim lizado, no ultimo 29 de agosto, no Espaco Teté Festas
pensam que, achando-se tudo no Universo en- e Eventos. Anualmente, no seu aniversario, Dona Teté
cadeado por leis eternas, nio podem as nossas oferece o melhor café colonial da Grande Floriandpolis,
stiplicas mudar os decretos de Deus. com toda a renda revertida ao NENL/CAPC.

Sem divida alguma, h4 leis naturais e imu- Uma tarde de muita alegria, confraternizagoes e co-

mida maravilhosa!
A Dona Teté e sua equipe, nossa imensa gratidao!
Gratidao também aos doadores das pegas sorteadas,
um ponto a mais na alegria e descontragdo do evento.

taveis que nao podem ser alteradas ao desejo de
cada um; mas, dai a crer-se que todas as circuns-
tancias da vida estdao submetidas a fatalidade,
vai grande distancia. Se assim fosse, nada mais
seria 0 homem do que um instrumento passivo,
sem livre-arbitrio e sem iniciativa. Nessa hipo-
tese, sO lhe caberia curvar a cabega ao jugo dos
acontecimentos, sem cogitar de evita-los; nao
deveria ter procurado desviar-se do raio.

Deus néo lhe outorgou a razdo e a inteli-
géncia, para que ele as deixasse sem serventia;
a vontade, para ndo querer; a atividade, para
ficar inativo. Sendo livre 0 homem de agir num
sentido ou noutro, seus atos lhe acarretam con-
sequéncias subordinadas ao que ele faz ou néo.

Ha, pois, devidos a sua iniciativa, sucessos
que, forcosamente, escapam a fatalidade e que
ndo quebram a harmonia das leis universais,
do mesmo modo que o0 avango ou o atraso do
ponteiro de um relégio nao anula a lei do movi-
mento sobre a qual se funda o mecanismo.

Desta méxima: “Concedido vos serd o que
quer que pedirdes pela prece”, fora ildgico de-
duzir que basta pedir para obter e fora injusto
acusar a Providéncia se ndo atende a toda supli-
ca que se lhe faga, uma vez que Ela sabe, melhor
do que nds, o que é para nosso bem.

E como procede um pai criterioso que recu-
sa ao filho o que seja contrario aos seus interes-
ses. Em geral, o homem apenas vé o presente;
ora, se o sofrimento ¢ de utilidade para a sua
felicidade futura, Deus o deixard sofrer, como
um cirurgido deixa que o doente sofra as dores
de uma operagio que lhe trard a cura.

O que Deus lhe concedera sempre, se ele o
pedir com confianga, é a coragem, a paciéncia, a
resignacao. Também lhe concedera os meios de
se tirar por si mesmo das dificuldades, median-
te ideias que fara lhe sugiram os bons Espiritos,
deixando-lhe, dessa forma, o mérito da agéo.

Ele assiste os que se ajudam a si mesmo, de
conformidade com esta maxima: “Ajuda-te, que
o Céu te ajudard’; ndo assiste, porém, os que
tudo esperam de um socorro estranho, sem fa-
zer uso das faculdades que possui. Entretanto,
as mais das vezes, o que o homem quer é ser
socorrido por milagre, sem despender o mini-
mo esforgo. -

Nosso Mentor, na pagina 15, conclama a exneu‘ente \I /
usarmos o recurso da prece como forma de en-
contrarmos saidas para nossas afligdes e buscar

. i o Direcio Geral Editoragao Espagos publicitérios,

no servir o caminho para a paz interior. José Alvaro Farias Fernandes Editora textos e colunas assinadas

Estamos, mais que nunca, orando por nos, ) juceliadzfernandes@gmail.com nao corresponder‘n —
pela humanidade e pelo fortalecimento de nos- Editor necessariamente a opiniao e ———
sa egrégora em nossas Noites de Oracdes, even- 0S¢ Alvaro Farias do jornal e sdo
to mensal de ambito interno do Nucleo. . . responsabilidade de Nucleo Espirita

- : Jornalista Responsével Tiragem: 5.000 exemplares seus autores
Na pagina central, falamos das ervas medi-  jjar4 Sousa Zilli gem: 5.0 P : MNosso lar
. . Grafica: Didrio Catarinense

cinais, que desempenham papel importanteem  MTb/SC 02178-JP. s
muitos sistemas tradicionais de cura, desde os  (48) 84258162 rM@
rituais xamanicos até os remédios aprovados Telefones do Nucleo Web
por meio de Pesquisa cientifica. Diretora Comercial Cartas parao jornal (48) 33570045 e 33570047

Boa leitura! Valéria Melo Ribeiro secretaria@nenossolar.com.br www.nenossolar.com.br WWW. nenmgl ar.com _hr




\l/

+ Nicleo Espirita Nosso Lar

NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

TOME O CAFE DA MANHA COMO UM REI, ALMOCE
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COMO UM PRINCIPE E JANTE COMO UM MENDIGO

Dr. Glaycon Michels
Medicina do Esporte - CRM 4543

Quem nunca ouviu o famoso ditado:
“tome o café da manha como um rei, almoce
como um principe e jante como um mendigo”
O que existe de verdadeiro nessa afirmac¢ao?

A verdadeira razdo dessa afirmativa con-
siste no fato de que, durante a manha nossos
niveis de cortisol estdo altos, isso em fungdo
do “despertar” do nosso metabolismo. O cor-
tisol € o responsavel por esse arranque mati-
nal. Entdo, com o aumento do metabolismo
basal, nosso corpo necessita de muita energia
e, por isso, é aconselhavel um café reforcado
e equilibrado. O maior erro das pessoas que
se submetem a uma dieta por conta propria
é pular o café da manha, ou pior, substitui-lo
por um shake de alguma dessas marcas famo-
sas. Outros, simplesmente, porque acordam
em cima da hora, ou tém preguica de preparar
algo no periodo da manh, pois pensam que
irdo comer bem no almogo.

De fato, o almogo ndo deve ser conside-
rado a mais importante refeicdio do dia. As
pessoas devem compreender que todas as
refeicdes sdo complementos umas das outras.
O almogo serve como um refor¢o para ga-
rantir a energia e a disposi¢do até o periodo

Visite nosso site e conheca todos 0os modelos —> " www.andrauniformes.com.br

da noite. Porém, nio se deve menosprezar a
importancias dos lanches, no minimo dois,
entre as principais refeicdes. Além de garantir
um aporte constante de energia, mantendo o
cérebro ativado e liberando adequadamente
neurotransmissores, podem, também, servir
para modular uma necessidade mais especifi-
ca de nutrientes, como por exemplo, servir de
pré ou pos-treino.

J& a noite, o recomendavel é comer algo
mais leve, de facil digestao, com menos quan-
tidade de carboidratos, e estes com baixo in-
dice glicémico. Durante a noite, ap6s as vinte
horas, os niveis de cortisol caem a seus niveis
mais baixos, reduzindo o metabolismo basal.
O sono é um periodo de recuperagio, por
isso, a liberacdo do horménio de crescimen-
to, o grande “arrumador” da nossa casa, en-
tdo, 0 N0SSO corpo se concentra em repor as
energias que gastamos durante o dia. Devido
a0 metabolismo mais baixo, se comemos em
excesso, principalmente carboidratos, nosso
corpo redireciona esses nutrientes para a via
de producio de gordura, o que faz com que
acumulemos mais gordura do que em outro
momento do dia.

Centro
Fone 3224.9179

Sta MONICA
Fone 3028.3282
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FATORES QUE INFLUENCIAM
O PROCESSO CRIATIVO

Mirian Torquato
Edis Mafra Lapolli

As pessoas sdo diferentes no
modo de expressar a criatividade,
devido as influéncias interativas
como estilos de pensamento, abor-
dagem para resolver problemas,
tragos de personalidade, bem como
determinantes externos como as
condi¢cdes ambientais e sociais que
influenciam o comportamento cria-
tivo (ALENCAR, 1996).

Alencar (1996, p. 32), diz ainda
que:

A nossa mente ¢é extraor-
dindria, tem poderes ili-
mitados, e muitas sdo as
capacidades que permane-
cem inibidas, bloqueadas e
desconhecidas pelo proprio
individuo, especialmente
em fungdo das caracteris-
ticas de nossa educagdo.
[...] Ndo somos preparados
para identificar oportuni-
dades inesperadas, para
perceber as possibilidades
de crescimento nas situa-
¢Oes que enfrentamos, para
buscar um equilibrio entre
desafios e capacidades e
para maximizar as nossas
capacidades pessoais.

Neste viés, Davis et al. (1999)
comentam que foi realizada na Uni-

versidade do Qatar, em Doha, uma
conferéncia sobre criatividade e seu
desenvolvimento. Os trabalhos de
pesquisas e teorias foram apresenta-
dos com foco em modelos de desen-
volvimento da criatividade, fatores
relacionados com o fortalecimento
e medic¢do das habilidades criativas.

Segundo os autores, os relato-
rios e discussdes da tal conferéncia
apontaram obstdculos para o desen-
volvimento criativo tais como, as
diferengas linguisticas, o papel das
mulheres, e, frequentemente, men-
cionaram praticas autoritdrias de
ensino e dentre as recomendagdes
gerais suscitaram que os obstaculos
a criatividade devem ser identifica-
dos e superados considerando al-
guns aspectos, tais como:

A familia: os pais devem ado-
tar uma abordagem democratica
com os filhos, aquela que permite
as criangas se expressarem e se de-
senvolverem com autoconceitos
positivos. Os pais devem escolher
brinquedos que desenvolvam a ima-
ginagdo e a criatividade, permitir
que as criangas tenham tempo para
participar de seus hobbies e desen-

. A VISAO MATERIALISTA

E A VISAO ESPIRITA
EM TORNO DA VIDA

25 a 27 de setembro Costao do Santinho Resort Florianopolis

www.abrame.org.br | (61) 3344-0567 ou 3326-0573

volver a imaginagéo.

Pais: os pais devem enriquecer
a casa com estimulagdo cultural e
artistica, e ser bons modelos. Eles
devem expressar a criatividade que
ative a crianga e fornecer material de
leitura sobre biografias de pessoas
criativas. Os pais também devem
estar preocupados com caracteristi-
cas de desenvolvimento, problemas
e aconselhamento nas necessidades
das criangas criativas.

A Escola: escolas em geral, de-
vem construir um ambiente cria-
tivo. Elas devem apreciar alunos
criativos, identifica-los e construir
programas para desenvolver a sua
criatividade. Deve haver mais aten-
¢do para a arte, musica, artes do
movimento, drama e educagio tec-
noldgica, tudo o que a imaginagio
ajuda a criatividade e autorrealiza-
¢do. O curriculo escolar deve ser
avaliado a partir da perspectiva da
criatividade; exames devem conter
questdo que avaliam o pensamento
criativo. As escolas podem realizar
concorréncia em arte, literatura e
ciéncia em que a criatividade ¢ cri-
tério de avaliagdo. Materiais e equi-
pamentos necessarios devem ser
fornecidos para estimular a criati-
vidade. As escolas podem trabalhar
com as familias para a identificagio
precoce de alunos criativos e as suas
necessidades, e desenvolver formas
de atender a essas necessidades.

A comunidade: organizagdes
comunitdrias podem usar competi-
¢do, prémios, e os meios de comu-
nicagdo para reconhecer e mostrar

apreco por realizagbes criativas; as
competicdes que envolvem diferen-
tes dreas e grupos etdrios. A midia
pode destacar conquista criativa e
pessoas criativas em todos os campos
e dar mais atengdo para a descoberta
e desenvolvimento do potencial cria-
tivo. A TV deve apresentar métodos
de socializagdo que elevam a cons-
ciéncia dos pais de um clima de fa-

milia que promove a criatividade. As
organizacdes comunitarias também
podem ajudar a educar os pais sobre
as formas de incentivar a criatividade
e independéncia dos seus filhos. As
instituigoes devem desenvolver sis-
temas que facilitem o pensar criativo
- como a democracia, a liberdade de
expressdo, e descentralizagdo da to-
mada de decisoes.
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Chance dupla para fazer o bem.
O Risoto agora em duas datas.

18/11 - as 20h
(QUARTA-FEIRA)

19/11 - as 20h
(QUINTA-FEIRA)

Convite Individual - REG0_ 00 i sem st o crans)
Centro de Eventos Petry
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Atendimentos Horarios de Onibus
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) ) hora, mas se o pedido for feito até as 17:30 horas, o Atendimento 06.40 1830 07.50 10.00 04.25 1520 0715 11,10
Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor- A [ . {rio ficard o715 15,00 0830 12,00 06.330 1540 07,30 13,10
) ; a Disténcia ocorrerd neste mesmo dia, caso contrério ficard para a G0 1930 000 1550 06.40F 1630 07 450 13.15
te, Sao ]OSC,- SC. noite seguinte. OR.40 W0.000 11.10 18.00 04,5088 17.00 0E.30 14,15
. . 10,00 2030 1230 20,00 0r.e0 7.0 05,15 15.15
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou (48) O que fazer: 11,300 21,90 13.10 7.0 07,100  17.25 10,500 16,15
33570047, « abster-se de dlcool, principalmente no dia do atendimento; T o G P e e
. L. « diminuir a ingestdo de carnes vermelhas; 14,30 23,35 19,00 07.45FD 19,00 13.30 19,15
Atengio: Se o seu problema for de ordem fisica, h o 15.20 08.00 1915 14.20 D 015
devers i P - « banhar-se antes de deitar; QB30 19300 15.20 2115
evera trazer exame médico (pode ser copia) que « jantar comidas leves; Partidas do TICEN ?:.:15} g?';g: :g;gﬁ 115
comprove seu diagndstico, bem como seu acompa- « usar roupa de cama de tecido branco ou claro; TaE Shbados Domingos & 11100 31.35 18.20
. . . . iz, A 19,
nhamento médico. « vestir-se com roupas mais claras possiveis; L 11.?; 3‘;,3 mggh
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= - = A . = 7. a
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sSUICIDIO, 0 GRANDE EQUIVOCO

Elizangela Rodrigues Mota
Graduanda em Psicologia
Centro Universitario Estacio de Sa - SC

egundo Kardec (2008), a passagem do Ser Espiritual pelas

encarnagdes é uma necessidade, que tem como objetivo

levar o espirito a perfeicdo, onde todos sdo criados sim-
ples e ignorantes e se instruem através das lutas e atribulagdes
da vida corporal e, a0 mesmo tempo, cumprem sua parte na
obra da criagdo.

De acordo com Cunha (2010), nessa linha de raciocinio se
encontra uma logica para o problema do ser, da dor e para o
paradoxo do Suicidio. Assim, mesmo que o ser humano sofra
desarmonias, ndo hd um determinismo ao suicidio, mesmo que
haja tendéncia, a escolha ¢ individual de sucumbir ou nio a ele.

Jamais devemos confundir sujei¢do do individuo ao erro
com determinismo ao erro. A sujei¢do é resultado da prépria
imperfeicdo, caracteristica do atual estigio de evolucdo do
homem, seria uma tendéncia ao erro, com a possibilidade de
superagdo de acordo com o uso do seu livre arbitrio. Ja o deter-
minismo seria uma submissdo inevitavel ao erro.

Na Otica espirita, o suicida é um Espirito imortal, que teve
outras oportunidades reencarnatdrias, onde, através de trans-
gressoes as leis da vida, gravou em seu perispirito as desarmo-
nias que hoje o atormentam. Assim, tem em si fatores predispo-
nentes (matrizes), que quando nio se encontra amparado pelas
acdes fortalecedoras (fé, caridade, oragdo, perddo...) acabam
sendo desencadeantes para depressoes e obsessoes que podem
resultar em suicidio. No entanto, o suicidio é sempre um desvio
de rota, jamais um programa existencial.

Segundo Simonetti (2012), o perispirito é molde da forma
fisica. Se ha desajustes nele, devido ao suicidio, o corpo fisico
serd plasmado com alteragdes variadas, de acordo com a agres-
sdo que o individuo cometeu contra si mesmo. Cunha (2010),
explica que o espirito ao reencarnar, com a mente em desali-
nho, gera um campo de forga especifico que atrai os componen-
tes genéticos mais adequados para a sua experiéncia.

Cunha (2010), afirma que a maioria das pessoas que amea-
¢am suicidar-se sdo suicidas em potencial, indo contra o senso
comum que apregoa que quem diz que vai se matar nio o fara.
Ou, aquele velho ditado: Céo que ladre ndo morde!

O suicidio cria refolhos no ser, predisposi¢des a repeti-
¢do do ato. Por isso, é muito comum a tendéncia ao suicidio
num Espirito que ja foi suicida. Assim, por prudéncia, em ca-
sos reincidentes, onde o efeito da culpa poderia se prolongar
indefinidamente é planejada uma reencarnagio reparadora,
normalmente curta, com o intuito de amortecer as desarmo-
nias vibratdrias, voltando o espirito ao plano espiritual mais
aliviado dos dramas conscienciais, para preparar-se para novos
empreendimentos na carne.

E importante pontuar que os espiritos reencarnam em gru-
pos afins, por isso, ndo ¢ raro encontrar em algumas familias
uma tendéncia familiar ao suicidio. Pois o grupo se reune em
ambiente familiar, buscando um resgate conjunto.

Vale esclarecer que, embora a ciéncia desconhega, para o
Espiritismo existe um fator considerado um dos mais impor-
tantes na sucessdo e concretizagdo das ideias suicidas — a ob-
sessdo. Que seria a influéncia perniciosa que certos Espiritos
desencarnados exercem sobre os encarnados.

Todo espirito, encarnado ou néo, possui livre arbitrio, se
tornando, assim, responsavel pelo que acatar das sugestes ofe-
recidas por entidades espirituais. Essas influéncias podem ser
boas ou mas, de acordo com o nivel de esclarecimento do Es-
pirito que as provocam, da mesma forma que ha indutores de
ideacdo suicida, hd auxiliadores de sugestdes positiva.

A vida é um patrimoénio individual, entretanto, devido a in-
terdependéncia através da qual é gerada e perpetuada, torna-se
um patriménio coletivo. Dessa forma, suicidar-se ndo é apenas
um fendmeno de autodestruigdo, mas, sim, de destruicdo de es-
perangas e causa de muitos sofrimentos aos familiares, amigos
e outros que, de forma direta e indireta, se vinculam ao suicida.

De acordo com Cunha (2010), suicidio, na 6tica espirita,
ndo ¢é apenas o gesto precipitado de autodestruigdo realizado
por alguém aturdido de suas provagdes ou pela loucura. Sem-
pre que alguém, através dos excessos e precipitacdo, provoca
desequilibrios e desgaste fisico e mental em si mesmo, serd re-
conhecido como suicida. Assim, conclui-se que os chamados
suicidas diretos sio a minoria, comparados a outros, denomi-
nados suicidas indiretos. Porém, vale ressaltar que os resgates
sdo proporcionais a consciéncia que se tem dos erros cometi-
dos. Suicidio ¢ uma grave enfermidade do Espirito, podendo
ser estimulado por fatores externos.

E comum, no meio espirita, o pensamento de que todo sui-
cida permanecerd em sofrimento em regides sombrias, como o
Vale dos Suicidas, até que complete o tempo que teria no corpo
fisico. Nao se pode generalizar, pois sempre existirdo agravan-
tes e atenuantes. Entretanto, através de revelagdes dos mento-
res espirituais, o sofrimento do suicida é superior a qualquer
sofrimento que ele tenha experimentado enquanto encarnado.
Quanto maior o esclarecimento e a consciéncia do erro cometi-
do, maior serd o sofrimento.

Para entender os motivos do sofrimento do suicida, é im-
portante se ter claro que o homem é um composto formado
por: espirito, perispirito e corpo fisico. O corpo fisico é tran-
sitorio e entra em decomposi¢do algumas horas apds o desen-
carne. Mas o perispirito do suicida, por ter antecipado o seu

retorno, entra no plano espiritual impregnado de vitalidade.
Sendo ele um corpo intermediario (fluidico), que acompanha
0 espirito, registra todas as impressdes, boas e mas advindas
do corpo fisico. Neste caso, podera registrar o processo apds a
morte do corpo.

Simonetti (2012) esclarece que os suicidas ndo perderam a
filiagao divina, nem estdo confinados eternamente em regides
infernais. Deus faz-se presente, representado por mensageiros
do Bem que observam e amparam, ainda que, em sua confusio
mental e nos tormentos que os afligem, ndo consigam ter cons-
ciéncia dessa aproximacao.

Segundo Cunha (2010), o suicidio é o maior equivoco que
alguém pode cometer. A falta de conhecimento da imortali-
dade da alma e a falta de fé sdo fatores complicadores. A vida
continua apos o estdgio no corpo fisico. Cada desencarnado
acordara no plano espiritual com suas virtudes e vicios, essa
¢ a grande decepgao sofrida pelos que ingressaram no Mundo
Espiritual pelo suicidio.

De acordo com Simonete (2012), quem estuda a Doutrina
Espirita e cultiva a reflexdo em torno de seus principios, difi-
cilmente colocaria fim a vida, pois tem consciéncia de que as
atribulagdes existenciais apresentam-se como uma oportuni-
dade de resgate, um reajuste diante das leis divinas, com vistas
a um futuro melhor. O suicidio seria uma fuga dos problemas
considerados insuportaveis.

Segundo Cunha (2010), a calma, a resignacdo e a confianga
no futuro ddo ao Espirito uma serenidade que é o melhor pre-
servativo contra a loucura e o suicidio. Simonetti (2012) afirma
que a mudanga de atitude corrige desarmonias vibratérias que
poderdo refletir no composto celular em forma de cura. Sem-
pre chega o momento de mudar, a partir do préprio individuo,
ansioso por libertar-se de seus condicionamentos.

Vinde a mim, v6s todos os que estais aflitos sob o fardo,
e eu vos aliviarei. Tomai meu jugo sobre vos e receberei
minha doutrina, porque eu sou manso e humilde de co-

ragdo, e achareis repouso para as vossas almas. Porque o
meu jugo é suave e 0 meu fardo ¢ leve (Mt 11, 28-30).
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Quem tenha lido o Evangelho de

Jesus e, especialmente, o Evangelho
Segundo o Espiritismo tera encon-
trado o capitulo (XVI) em que Jesus
adverte “Nédo se pode servir a Deus
e a Mamon”, referindo-se ao endeu-
samento do dinheiro. Os tradutores
biblicos nao encontrando uma pala-
vra adequada para definir Mamon,
usaram-na, literalmente.

Mamon é um termo usado para
descrever riqueza material ou cobi¢a,
na maioria das vezes, mas nem sem-
pre, personificado como uma divin-
dade pagad. A propria palavra é uma
transliteracio da palavra hebraica
“Mamom” (n_ni|), que significa lite-
ralmente “dinheiro”. Como ser, Ma-
mon representa o terceiro pecado,
a Ganancia ou Avareza, também o
anticristo, devorador de almas, e um
dos sete principes do Inferno. Sua
aparéncia é normalmente relaciona-
da a um nobre de aparéncia defor-
mada, que carrega um grande saco
de moedas de ouro, e “suborna” os
humanos para obter suas almas. Em
outros casos, é visto com uma espé-
cie de passaro negro (semelhante ao
abutre), porém com dentes capazes
de estragalhar as almas humanas que
compra.

Colocando um pouco de lado as
tradigoes religiosas que se valem de
Mamon (por vezes escrito com “n” e
noutras com “m’), vamos a conjun-
tura humana atual. Vocé abre sua re-
vista, seu jornal, seu canal eletrénico
de noticias e depara com quase 100%
dos fatos relacionados a desfiguracao
do carater humano por influéncia do
dinheiro. O simbolo da posse e do
poder, do prazer e da felicidade, da
realizacdo e do éxito, é o dinheiro.

E raro ler-se, ver-se, ouvir-se
alguém relatando sua realizagao
pessoal de outro modo. Entdo, e
infelizmente, numa andlise fria e de-
sapaixonada, chegamos a concluséo:
Mamon venceu. E dele a taga. O im-
perador dos humanos é ele. Vende-
mos nossas almas a ele.

Quero ressalvar-me perante os lei-
tores desta coluna: nada contra o di-
nheiro que paga, entre outras coisas,

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

O IMPERIO DE MAMON

a impressao deste jornal e tudo mais
que consumimos numa sociedade de
mercado, mas, como intérprete de
contetidos de espiritualidade gostaria
de motivar o leitor a pensar profun-
damente se sim ou néo, a corrida ao
dinheiro, como principal objetivo de
muitos, de uma maioria humana, tem
sido a causa da destrui¢do dos valo-
res humanos, morais e ambientais, a
ponto de colocar em risco a continui-
dade da vida aqui na Terra.

Se formos procurar pelas causas
da degradagdio humana, nesse ca-
minho sempre iremos encontrar a
auséncia de Deus e, por extensdo do
Amor. Um outro nome para Mamon:
desamor. Ndo podemos servir a Deus
e ao desamor a0 mesmo tempo.

TRENA

CONSTRUTORA

Dbras de arte vapecinia

Ponte sobre o Rio Tavares,
obra de arte especial
concluida pela Trena
Construtora em 2015, no
municipio de

Floriandpolis, Santa
Catarina,

A cada noite, ao me deitar, paro
para pensar no que fiz durante o dia
e 0 que ndo tive tempo ou desejo de
fazer. Assim faco porque tenho por
premissa que minha vida é eterna, que
terei tempo e oportunidade para rea-
lizar todos os meus sonhos, desejos e
ambicoes.

Claro que estou considerando mi-
nha vida de espirito, que realmente é
eterno, pois, enquanto persona, minha
vida ¢ limitada e, por decisdo do meu
Criador, ndo conhego sua durabilida-
de.

Sei que existo porque penso, como
enunciou René Descartes “Puisque
je doute, je pense; puisque je pense,
jexiste”, entretanto, ndo posso me
assegurar que amanhecerei todos os
dias.

Assim, ao refletir diariamente so-

HA 40 ANOS,
ERGUENDO O

FUTURO

31 3332-8011

www.trenaconstrutora.com.br

@ /trenaconstrutora

1

QUITANDO
DEBITOS

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

bre minha responsabilidade diante de
mim, dos outros e do Universo, vejo
o quanto deixei para tras. O quanto
a duvida, a falta de convicgdo, a falta
de determinacdo e conhecimento so-
bre os fatos, levaram-me a deixar os
acontecimentos seguirem sem que eu
tenha tomado o firme propodsito de
realizd-los segundo a minha vontade.

E se ndo foram realizados segundo
o meu desejo, aconteceram sob o co-
mando de outra pessoa, que ndo ne-
cessariamente pensa igual a mim, logo
os acontecimentos que fazem parte de
minha vida, podem estar realizando
outros desejos que ndo os meus.

Quando vejo minha vida sob esta
Otica, percebo que muitas das contra-
dicdes, desentendimentos e resulta-
dos néao satisfatorios, acontecem por
displicéncia minha, também, e nio s6
dos outros seres que comigo fazem a
caminhada sobre a Terra.

Percebo que tenho desculpas e pe-
dir, perddes a absorver internamente
antes de expressar e me esforgar para
me manter atento ao que acontece a
minha volta, “sempre alerta” como
um escoteiro.

Ja que a finitude é indiscutivel, a
impermanéncia uma lei do Universo,
preciso, o quanto antes, quitar minhas
pendéncias nao s6 no &mbito material
como também no 4mbito das emo-
coes.

A quem devo alguma coisa?

Nio, ndo importa quem me deve,
isso é problema deles. Importa a mim
0 quanto minha consciéncia estd tran-
quila por ter compartilhado a vida
com tantas pessoas e ter dado a elas
tantas esperancas, expectativas e ilu-
sdes a meu respeito.

O quanto me comprometi ao dizer
sim a tudo quanto fui solicitado. Dei
conta?

Estd bem, nao tenho que dar conta
de tudo mesmo, mas... consigo ficar
em paz comigo se nao cumpri o pro-
metido?

Nao, creio que nao.

Entédo preciso, com urgéncia, fazer
um checklist e descobrir o que preciso
por em dia, resolver e, também, o que
preciso encerrar em minha vida para
continuar caminhando em paz comi-
go e com o mundo.
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" AS PLANTAS

ara facilitar o entendimento entre os humanos, nés mes-
mos compartimentamos este Planeta Terra em reinos: o
mineral, o vegetal, 0 animal e o humano.

Caso tenhamos que pintar um reino de uma cor, certamente
a cor verde serd unanime para o vegetal, cuja flora é fonte ines-
gotavel e renovavel de alimento. Alimento que nos faz crescer,
que trata, quando necessério, que nutre, que gera energia cald-
rica e que abriga.

Com maestria, a arvore é a representante deste reino com
diversidade de formas, tamanhos, densidades, sabores, aromas,
cores, ritmo, vibragdo, enfim, existe beleza.

Curiosamente, a ocupa¢do do homem também pode ser ob-
servada pelo seu alimento principal, como o trigo para o euro-
peu, o arroz para o asiatico e o milho e a batata para o americano.

Igualmente curioso saber que tanto o alimento como o re-
meédio sdo oriundos, na sua grande maioria, das ervas e dos ar-
bustos; ou seja, ndo sdo das arvores!

Esta generosa flora possibilitou a0 homem, ser estudada
com dedica¢do amorosa, monetaria, investigativa e cientifica.

Assim... uma vez que estejamos com uma simples dor de
cabega o remédio surge por meio de um comprimido, uma cap-
sula, uma injegdo, um cha de mil-folhas (Achillea millefolium),
rodelas de batata sobre a testa, um escalda-pés, uma meditacéo,
um bom sono, enfim, a dor precisa cessar.

Remédio é tudo aquilo que pode debelar o mal ou uma
doenca. A trajetéria do homem se utilizando de plantas para
tratamento de seus males estd registrada através de textos de
herbalistas ha mais de 3.900 a.C., na Suméria; a 3.000 a.C. na
China e a 2.300 a C. no Egito.

Os gregos e, mais tarde, os romanos herdaram e aperfeicoa-
ram os conhecimentos advindos dos egipcios. Como o grego
Dioscorides, cuja obra “De matéria médica’, foi referéncia oci-
dental para esta drea de plantas medicinais até o Renascimento.
A seguir, Hip6crates com o seu tratado “Corpus Hipocrati-
cum’, e também Paracelso, no século XVI, que trouxe a teoria
dos sinais ou da similitude.

As ervas desempenham papel principal em muitos sistemas
tradicionais de cura, desde os rituais xamanicos, até os remé-
dios aprovados por meio de pesquisa cientifica.

Atualmente, é possivel avaliar os remédios de ervas entre
os pontos de vista racionalista/cientifico e o energético. A agdo
medicinal pode ser classificada através de ferramentas como a
bioquimica e a farmacologia. Bem como a sua a¢do também
pode ser observada pela atuacdo sinérgica da planta - o ser total
e ndo a soma das partes. Assim, muitos sistemas de cura levam
em consideracdo a presenca da forga vital - que é a energia que
permeia a natureza e anima tudo o que existe, como a medicina
e filosofia chinesa, a medicina Ayurveda, a medicina dos florais
€ a aromaterapia.

A preocupagdo em catalogar os vegetais, identificando e
classificando de acordo com a procedéncia e caracteristicas dos
principios ativos, surge a partir do século XV.

O Principio Ativo é uma substancia ou um grupo delas, qui-
micamente caracterizada, cuja agdo farmacoldgica é conhecida
e responsavel, total ou parcialmente, pelos efeitos terapéuticos
do medicamento fitoterapico (CACERES, 2000).

Assim, todo o interesse nas plantas medicinais estd em saber
como, aonde e quanto a planta sintetiza e armazena durante seu
desenvolvimento em se tratando de principio ativo. Uma vez
que os principios ativos nao se distribuem de maneira uniforme

N
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no vegetal. Concentram-se, principalmente, nas flores, folhas e
raizes e, as vezes, nas sementes, nos frutos e nas cascas. Outra
caracteristica dos vegetais é que ndo apresentam uma concen-
tragdo uniforme de principios ativos durante todo o seu desen-
volvimento, variando com o habitat, a colheita e a preparacao.

Normalmente, numa mesma planta, se encontram varios
componentes ativos, dos quais um ou um grupo determina a
acdo principal. O principio ativo, quando isolado, normalmente
apresenta agao diferente daquela apresentada pelo vegetal intei-
ro, isto ¢, pelo seu fitocomplexo.

Por vezes, ouvimos algumas palavras como alcal6ides
(café), taninos (hamamélis), principios amargos (caléndula),
Oleos essenciais (alecrim), cumarinas (Trevo amarelo), flavo-
noides (alcaguz), saponinas (Cavalinha), mucilagens (Tansa-
gem), frutanos (alcachofra), dentre outros, todos sdo principios
ativos encontrados nas plantas.

Para exemplificar, podemos citar a Chamomilla recutita,
seu nome popular é camomila ou maganilha ou, ainda, mais
dez outros nomes que esta mesma planta possui, por conta da
histdria que ja causou nas diversas regides, tratando de doentes.
Chamomilla recutita possui, somente nas suas flores, consti-
tuintes como 6leo essencial (camazuleno e bisabolol), flavonoi-
des, cumarinas, dcidos graxos, colina, terpenos, sais minerais,
mucilagens, aminodcidos e acidos organicos. Em outras pala-
vras, resulta em uma planta que possui nas suas flores agdo to-
nificante, cicatrizante, antisséptica, refrescante, antiespasmaodi-
ca (que alivia espasmos), antiflogistica (combate inflamacoes),
carminativa (diminui o desenvolvimento de gases no estdmago
e intestino), calmante, emoliente (efeito calmante sobre a pele),
anti-inflamatdria e vulneraria (efeito para curar feridas).

Caso tenhamos um elenco de plantas medicinais em casa,
que possam suprir nossas necessidades imediatas, certamente
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faremos um chd por meio de uma infusdo (dgua quente sobre
a planta) ou uma decocgdo (ferver a planta com dgua em fogo
lento).

Contudo, a utilizagao de chas, em nosso pais, é praticada de
forma caseira. A prescricdo de um fitoterapico por um médico,
seguramente, esta vinculada a industria. Para isso, a industria
estabeleceu formas de aquisicdo de matéria-prima e formas de
classificar os produtos advindos das plantas. Com isso, definin-
do o melhor método para obten¢io dos principios ativos.

Existem formas de classificar e utilizar os diferentes deriva-
dos da planta como:

1 - Produtos obtidos por tratamento mecanico (PM);

2 - Produtos obtidos utilizando a a¢io de um solvente (PS);

3 - Produtos obtidos por concentragdo das solugdes extra-

tivas (PE);

4 - Produtos obtidos pela agao do calor (PC).

Alfazema

O Ncleo Espirita Nosso Lar (NENL) e o Centro de Apoio

PM PS PE PC ao Paciente com Céncer (CAPC), por meio de seu voluntaria-
Alcool: ) do, trazem para aquele que necessita de cuidados, diversas te-
Tinturas 5 Destilagao: rapias complementares. Dentre estas, as que possuem ligacdo

Plantas in Tintura mae Extrato | Oleos essencias com a nossa flora ¢ a hidroterapia, a fitoterapia e os florais.
natura Alcoolaturas Fluido | Aguas destiladas Utiliza-se um compéndio de, aproximadamente, 200 tipos

Suco fresco Alcoolatos de plantas medicinais voltadas para a fitoterapia que sao oriun-

Agua: dos da industria e transformados em produtos PS que totalizam
Pos Tisana Extrato 158 diferentes tinturas, e PE que se distribui em extrato seco,
Vegetais Infusos Mole com 47 exemplares e extrato liquido, com 75 outros exemplares.
Decotos Todos os produtos adquiridos estdo dentro dos padroes exigi-
Solucio dos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Com a enorme riqueza que possuimos da flora e a refinada
Polpas agucarada: Extrato inteligéncia da vida, podemos citar Albert Einstein que escre-
ﬁlrl;i Z Seco \Ireu “A” ciéncia sem a religido é manca, a religido sem a ciéncia
é cega’.
Solventes
diversos
Vinhos
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B FORMAS MULTIDIMENSIONAIS DAS ENERGIAS CURATIVAS

Diversos trabalhos publicados
por cientistas Norte Americanos,
sobre a agdo curativa do toque tera-
péutico ou imposigao das maos nos
ultimos 30 anos nos levam a enten-
der melhor o mecanismo apropriado
da cura espiritual. [...]

Dentre tantos, 0 modelo ofereci-
do pela Dra. Dolores Krieger, profes-
sora de enfermagem da Universidade
de Nova York. A principio, no traba-
lho da Dra. Krieger, exaustivamente
foram experimentadas e testadas
diversas formulas de avaliagio da
transformagdo bioquimica da estru-
tura molecular de uma folha de ca-
pim (Azevém), assim como de outras
plantas regadas com agua tratada por
curandeiros através do ato da impo-
sicdo de méos.

O teor de clorofila em suas fo-
lhas resultou imensamente maior,
enquanto outras plantinhas da mes-
ma familia, tratadas no mesmo lugar,
COIM 0S MESMOS recursos, porém sem
a agua fluidificada, ndo registraram
alteracdes. As diferencas e mudangas
foram téo significativas que a Dra.
Krieger ndo resistiu e continuou os
seus estudos até chegar ao organis-
mo humano porque percebeu que a
clorofila é uma molécula pigmentar
bioquimicamente semelhante a he-
moglobina humana.

O estudo partiu da premissa de
que, se com o uso da agua fluidifica-
da pelos curandeiros, houve tantas
alteragdes na constitui¢do das plantas

(aumento de quantidade e qualida-
de de clorofila), os seres humanos
expostos as energias curativas talvez
apresentassem 0 mesmo aumento
semelhante na quantidade de hemo-
globina existente no sangue.

A Dra. Krieger achou que os ni-
veis sanguineos de hemoglobina se-
riam um bom parametro bioquimi-
co para se medir, em virtude de seu
papel em muitos processos vitais. A
pesquisa realizada em 1973, numa fa-
zenda no contraforte das Montanhas
Berkshire, no estado de Nova York,
com diversos pacientes e as mais di-
versas doengas, classes sociais, sexo
e condigdes religiosas, deixou a Dra.
Krieger perplexa com os resultados.

Os pacientes, além de receberem
as imposi¢des de maos, foram tam-
bém expostos a aplicacdo de um rolo
de algodio energizado, por pessoas
consideradas “Curandeiras” Quan-
do comparados ao grupo de controle
que ndo havia recebido as aplicagdes,
constatou-se que o nivel de hemo-
globina nos pacientes aplicados ti-
nha quadruplicado em relagdo aos
exames anteriores e em relacdo aos
demais comparados.

Nesta mesma pesquisa, foi per-
cebido que os pacientes com céancer,
mesmo submetidos a tratamentos
quimioterapicos (que causam sérios
riscos & medula dssea e que, pre-
visivelmente, produzem anemias),
obtiveram altissimos niveis de hemo-
globina no sangue, o que lhes rendeu

maior qualidade de vida em vista do
alivio proporcionado nas dores inter-
mitentes.

Medindo as alteragdes nos ni-
veis de hemoglobina, ela foi capaz
de obter confirmagbes bioquimicas
para a sua hipétese de que os flui-
dos aplicados em um ser produzem
modificagdes bioenergéticas signi-
ficativas para a cura das doengas e
dos desequilibrios energéticos que as
produzem. Apesar de fascinada pelos
resultados positivos de sua pesquisa,
para a Dra. Krieger restava uma du-
vida muito pessoal: seriam aqueles
“curadores” seres especiais? Alguém
mais poderia fazer a mesma coisa?
Estas perguntas foram respondidas
aos poucos, nas 395 paginas da pu-
blicagio do seu estudo, acabando
por constatar que isso acontecia com
qualquer pessoa: bastava ter o obje-
tivo afinado com o receptor dos flui-
dos. Mais tarde, acabou vinculando
este fato ao envolvimento da fé, po-
rém nunca o ligou a qualquer religido
especifica. Sua formagao religiosa era
luterana, o que ndo a impediu de
implantar na Universidade de Nova
York, cursos basicos de imposicoes
de mios e energizagao de algodao,
como forma de tratar doengas.

Em 1979 a Dra. Krieger escreveu
um livro intitulado “The Therapeu-
tic Touch: How to Use Your Hands
to Help or to Heal” (O Toque Tera-
péutico: como usar suas maos para
ajudar ou curar). O livro baseou-se

nas experiéncias praticas de imposi-
¢do de mios de muitas enfermeiras
que ela houvera ensinado na uni-
versidade. Nesta época, mais de 350
enfermeiras profissionais j4 haviam
feito o curso “Fronteiras da Enferma-
gem” em programas de mestrado ou
doutorado. Além disso, foram seus
alunos na técnica de bem curar, mais
de 4.000 profissionais médicos, atra-
vés de matéria curricular bésica na
Universidade de Medicina em Nova
York.

Muitos outros estudiosos do as-
sunto seguiram os caminhos da en-
fermeira luterana que curava com
os toques das mdos. Recentemente

em matérias publicadas nos jornais
especializados e revistas médicas na
Franca e na Alemanha, voltou-se a
falar no assunto de forma muito con-
tundente e cientifica, desde que um
médico Norte Americano graduado
pela Escola de Medicina da Wayne
State University, em Detroit, langou
livros e publicou diversos artigos
nessas revistas médicas, sobre a cura
espiritual, baseado em 12 anos de es-
tudos e aperfeigoamento na arte de
diagnosticar e curar o cancer.

. Artigo publicado integralmente em
www.nenossolar.com.br/artigo/lista
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AH, AS PALAVRAS!

Mario Jacques
Terapia do Livro

O que somos sendo pala-
vras? Um amontoado de palavras
que primeiro ouvimos ld na bar-
riga de nossas maes. Depois, logo
bebés, ouvimos de todo mundo ja
na maternidade. Que lindo, como
¢ fofinho, é a cara do papai etc. E ai
seguimos ouvindo as mais diversas
palavras que vao como tijolos cons-
truindo dia a dia o que seremos para
sempre. Tijolos que serdo colocados
na constru¢do do nosso ser até o ul-
timo minuto.

Mas e qual o valor das pala-
vras? Bem, muitas vezes passaremos
pela vida sem sequer pensar sobre
isso. Sem sequer olhar para dentro
de nés mesmos e fazer este ques-
tionamento. De que palavras fomos
feitos? Pensar sobre isso pode ser
complicado, mas, com certeza, nos
trara luz sobre o valor das palavras.
O poder de cada uma das palavras
das quais fomos feitos. Sim, cada pa-
lavra ouvida ld na infancia nos fez
dar sentido a alguma coisa ou a al-
guém, a uma necessidade ou mesmo
a algum sentimento.

A palavra mamde certa-
mente nos fez entender que aquela
criatura que nos carregou no ventre,
nos deu de mamar, nos afagou em
seu colo macio e nos confortou em
nosso choro, seria eternamente nos-

sa primeira referéncia ao amor. Mas
nao foram somente palavras cari-
nhosas que ouvimos na nossa cons-
trugdo. Ai, durante nossa formagao,
possivelmente, ouvimos também:
como ¢é chordo, como é magrinho,
como ¢ timido... e por ai vai. Pala-
vras que, muitas vezes, entendemos
como roétulos e nas quais passamos
a acreditar. E essas palavras também
fizeram parte dessa construgdo do
que somos hoje.

Assim, dia apds dia, ano
apo6s ano, fomos nos construindo,
dando sentido as coisas, momentos
e circunstancias, pessoas e senti-
mentos. Ao fazermos este exercicio
do pensar nossa formagdo e o que
somos hoje, através das palavras,
nos damos conta de que muitas das
palavras que ouvimos e nas quais
acreditamos por anos, nao nos ser-
vem mais. Ou, sequer nos serviram
em algum momento. Mas acredita-
mos nelas e utilizamos também estes
“tijolos” na nossa construgdo. Im-
portante, diante dessa constatacdo
¢é poder pensar sobre isso e substi-
tuir os tijolos que hoje entendemos
inadequados, por novos tijolos. De
palavras que facam sentido e que
tenham realmente a ver com o que
acreditamos, com o que entendemos
e com o que realmente somos.

HOMENAGEM AO MENTOR GABRIEL

Irene Eloza de Souza

Gabriel nome de anjo

Que existe ou existiu

Nome do mentor do Nucleo e
Do meu filho que partiu

Partiu, mas estd presente
Partiu e ndo foi embora
Pois Gabriel é o anjo

Da santa Nossa Senhora

Foi ele quem avisou

Da chegada de Jesus
Que tanto que nos amou
Até que morreu na cruz

Gabriel anjo da paz
Estou aqui sem te ver
Porém estou te escutando
Por isso vou escrever

Existe Gabriel santo
Também Gabriel doutor
Existe Gabriel Anjo
Também Gabriel mentor

Quem se chama Gabriel

A familia nunca erra

E sempre um anjo chegando
Para iluminar a terra

Vou parar de escrever
Pois para o Nucleo eu vou
Obrigada Gabriel

Por ser meu orientador

Quero te agradecer
Quero te abencoar
A todos os Gabriel
Estarei sempre a amar

Quando se estuda economia se estuda
o comportamento do homem j4 civilizado,
vivendo em comunidade, mas que se des-
loca por todo o Planeta Terra na condi¢io
coletiva e ainda, quando se estuda econo-
mia tém que ser considerados todos os seres
que habitam o Planeta, ndo s6 os do Reino
Animal e Vegetal como todos os demais
Reinos, e para nds, que cremos em Deus e
na vida eterna, e cada um com sua crenga
também adicionamos o mundo espiritual.
Para os que creem no mundo espiritual, que
a vida é ato continuo ao que muitos cha-
mam de morte, a responsabilidade sobre os
elementos da economia também se esten-
dem. A economia nio deixa de ser tratada
como ciéncia por acrescentarmos nossa fé,
ao contrario, exige ainda mais responsabi-
lidades, pois o conceito de responsabilidade
sobre as geragdes futuras diante da escolha
do consumo presente se torna ainda mais
intensa, se estende ao crescimento espiritual
de todos os seres!

De uma maneira bastante didatica, te-
mos o seguinte panorama: as pessoas pre-
cisam consumir e adquiriram vontades
proprias que vao desde alimentos, ves-
tudrios, calcados, transportes, servicos de
saude, higiene, conforto, lazer, dos basicos
aos sofisticados e a tecnologia esta ai, pro-
duzindo tecidos e calgados inteligentes que
absorvem o suor, combatem as bactérias
e promovem o bem-estar fisico, evitam o
impacto que comprometem a saude fisica
dos pés e das pernas; As pessoas também
querem consumir cultura musical, esporti-
va, viagens internacionais, passeios locais,
querem ter pets, que consomem ragio e
idas ao veterinario, também querem con-
sumir equipamentos eletronicos, joias e
bijuterias, satde, educa¢do e querem ter a
seguranca individual e publica... Enfim...
Todos nds queremos consumir bens e ser-
vicos. E a tnica maneira de se consumir
é tendo a oferta desses bens e servicos. E a
unica maneira de haver essa oferta desses
bens e servicos é através da produ¢iao dos
mesmos. Até ai fica facil de acompanhar o
raciocinio e aceitar como dbvio e ndo have-
ria problema, mas eis que surge o elemento
da contradigdo, o paradoxo, que ¢ a prépria
produgdo desses bens. A producdo de qual-
quer bem ou servi¢o implica na ocupag¢io
e uso dos elementos naturais, uso do solo,
da retirada de elementos do Planeta Terra
da sua forma original e os transformando
para o consumo humano, de forma direta
ou indireta. Essas a¢des vio comprometer o

1n

E 0 NOSSO PLANETA
TERRA COMO FICARA?

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

meio ambiente, e ainda ha os elementos po-
luentes. O desgaste do solo, do mar, dos rios
e do ar. Gera a escassez de agua potavel, de
solo fértil, implica na retirada de pedras em
seu estado bruto e a sua transformacdo em
produtos de consumo imediato, seja para a
feitura de uma simples bancada de pia de
cozinha ou o revestimento de um Edificio
Publico gigantesco. A derrubada de drvores
de maneira indiscriminada, a emissdo de
gases, as constru¢des das mais variadas for-
mas de usinas de produgido de energia elé-
trica, a produgdo do aco, que consome fer-
ro e carbono promovem uma mudanga na
geografia do Planeta de forma irreparavel.
Pensem agora na produgdo dos automoveis,
dos pneus, das geladeiras, das TV's, dos
computadores, dos telefones celulares que
precisam de antenas, dos inumeros satélites
artificiais que orbitam no espago para aten-
der a tantas e tantas necessidades dos niveis
de consumo. Pensem nos percentuais da
popula¢io mundial que desfrutam de tais
bens. E um percentual pequeno. Imagine
se todos os habitantes do Planeta tivessem
acesso a toda essa gama de produtos. Nio
haveria mais elementos disponiveis. O que
fazer? Pedir aos povos que comegaram a
consumir agora que o deixem de fazer em
prol dos povos que sempre consumiram?
Além de cruel, seria um pedido vao! Pedir
a um morador de sua cidade que abra mio
de ter seu carro sé para evitar ainda mais
a poluigdo? Também seria desumano e em
vao! O que podera ser feito? Mostrar e cons-
cientizar as pessoas de alto poder aquisitivo
que modifiquem drasticamente seus niveis
de consumo. Ao invés de comprarem 38 pe-
cas de roupas por ano, entre vestidos, saias,
blusas, ternos, camisas e paletds, que consu-
mam apenas uma pega por més. Que voltem
a usar os servicos personalizados de costu-
reiras, alfaiates, mesmo utilizando os ditos
tecidos inteligentes. Que comprem bem
menos carros, que aprendam a curtir mais
a vida local, evitando tantas e tantas viagens
que ja seriam repetitivas. Que busquem
mais fonte de prazer em atividades que con-
sumam bem menos insumos. Que se volte
a uma vida mais introspectiva de vivenciar
mais momentos entre amigos, entre fami-
liares, que retomem a uma vida mais aldea.
Dessa forma, até que se colonize Marte ou
outro planeta, muitas outras pessoas pode-
rdo passar pelo prazer do consumo, mesmo
pondo em risco a existéncia de nosso plane-
ta Terra. Ndo sera facil, mas é possivel!
Seja feliz com o que vocé tem!
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0 CAMINHO PARA O ZECA BALEIRO - CANTA ZE

INEVITAVEL ENCONTRO RAMALHO - CHAO DE GIz
CONSIGO MESMO- Paulo Roberto da Purificacao

Grupo de Cantoterapia
Sol Maior

Ana Matos
Editora |Pandion, 2015

Zeca Baleiro canta Z¢ Ra-

“O inevitavel encontro comigo mes- malho - Chéo de giz chegou ao
ma sempre foi uma busca constante. mercado fonografico no més de ZECABAL E1pgy 11
Desde muito cedo, sentia uma neces- junho de 2015, em edicio da
sidade de entender meus sentimentos, gravadora Som Livre. Este tra-
de entender os sentimentos e, também, balho homenageia um eterno
o comportamento dos outros”, afirma icone da musica nacional, que
a autora, logo no primeiro paragrafo articulou elementos da cultura
do livro. nordestina com a sonoridade e :
Este livro leva o leitor ao encon- rebeldia do rock and roll gringo. : .

Lizete Wood Almeida Souto

Terapia do Livro AZERAMAL Kg
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tro com o seu EU verdadeiro, na O novo disco de Zeca Ba- £
busca da autora, o leitor se encontra leiro traz 15 faixas, sendo uma, 1 - Ave de Pra:: i i
e se percebe com as mesmas duvi- bonus, que refletem toda musi- 02 -ATﬂ"’:Lr:gfholalaﬁ g
das, anseios e necessidades e parte calidade do cantor que reinter- 03 -ﬁD;;‘?*Ba“a |\lar‘= 3
com ela, percorrendo o caminho ja preta composicdes atemporais % 05 - ?:“!:%z:ﬁb de Mouro
tracado pelo filésofo Socrates em como: Taxi Lunar, Admiravel g 06::::";’:;: at. Zi E;r::‘lhﬁl %
“Conhece-te a ti mesmo”. Gado Novo e Chio de Giz, revi- § 070'3 ‘%:)mﬁ‘:;d;n Rock p
Apesar das dores, das perdas, vendo, através delas, a persona- 09 - Vila do 5“‘?_::_“0 5
dos sofrimentos, a autora e o lei- lidade marcante de Zé Ramalho. % 16T :u ndas 5
tor permitem-se fazer desse en- O projeto de Zeca Baleiro é uma 'é s
contro, algo magico, lindo. Pois verdadeira jornada pelo univer- 3 :
s6 havera a verdadeira satisfacao so de um artista que nunca se
ao se perceber que ndo hd me- contentou com as barreiras e os g
lhor companhia do que termos limites convencionais da musica \ =
a nés mesmos, na inteireza de como conhecemos. Vale apena. 'i “\\\“‘\L\!\
sermos quem verdadeiramen- pgaessy
te somos.

FILME

DIVERTIDA MENTE

Lang¢amento: 18 de junho de 2015

Dirigido por Pete Docter

Com Amy Poehler, Bill Hader, Mindy Kaling e outros
Género: Animaciao, Comédia, Familia
Nacionalidade: EUA

Divertida Mente leva adultos e criancas a deles é Alegria, que se esforca bastante para fa-
reflexdo, de forma ludica. A animagdo america- zer com que a vida de Riley seja sempre feliz.
na aborda o funcionamento da mente humana. Entretanto, uma confusio na sala de controle

Crescer pode ser uma jornada turbulenta faz com que ela e Tristeza sejam expelidas para
e ndo ¢ diferente com Riley, uma garota diver- fora do local. Agora, elas precisam percorrer
tida de 11 anos de idade, que deve enfrentar as varias ilhas existentes nos pensamentos de
mudancas importantes em sua vida quando Riley para que possam retornar a sala de con-
seus pais decidem deixar a sua cidade natal, trole - e, enquanto isto ndo acontece, a vida da
no estado de Minnesota, para viver em San garota muda radicalmente. Embora Alegria, a
Francisco. principal e mais importante emogdo de Riley,

Dentro do cérebro de Riley, convivem va- tente se manter positiva, as emogdes entram
rias emocgdes diferentes, como a Alegria, o em conflito sobre qual a melhor maneira de

Medo, a Raiva, o Nojinho e a Tristeza. A lider viver em uma nova cidade, casa e escola.
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A DOR DO CRESCIMENTO

Ana Matos

Até que ponto podemos permitir
que algo nos agrida? Racionalmente, se
algo estd nos agredindo nao faz sentido
manter. Seja o que for: trabalho, relacio-
namento, familia, amigos, filhos, um lu-
gar etc. No entanto, é fato que nem tudo
na vida sdo flores, e que na maior parte
do tempo que passaremos aqui na terra
serd para aprendizado e evolugio.

Claro, que cada um de nos tem os
seus motivos, os seus objetivos e sabe a
dor e a delicia das suas escolhas. Sim!
Somos responsaveis pelas nossas esco-
lhas e por como iremos reagir e sentir
com aquilo que fizeram conosco. Sem
duvida, que tem fases na nossa vida que
precisamos ‘engolir muitos sapos” para
alcangar aquele cargo almejado, ou para
chegar naquele saldrio que desejamos
ou para alcangar qualquer objetivo. Pre-
cisamos abrir mao de muitas coisas para
conseguir dar um passo para frente. E
abrir méo significa perder de um lado,
para ganhar do outro. Significa saber
lidar com a famosa frustragdo. Como
vocé lida ou vem lidando com as suas
frustragdes? Vocé faz da frustragao um
caminho para o seu crescimento? Ou
desconta no mundo, nas pessoas, as
suas insatisfacoes?

Muitas vezes, pelo fato de ndo sa-
bermos lidar com as frustragdes e por
medo de perder o que temos, permiti-
mos o0 abuso emocional. E vamos levan-
do essa situagio, pois é mais confortavel
lidar com essa dor conhecida do que
uma dor desconhecida - de que ndo
sabemos a intensidade e nem o quanto
ird durar.

No entanto, concomitante com esta
permissao de agressao a nossa alma, vao
entrando em agdo as manifestagdes do
inconsciente, principalmente, por meio
dos Sintomas. Esses sintomas se mani-

“Para nascer é preciso destruir o mundo”
(Hermann Hesse)

e

“Para nascer é preciso se conhecer”

(Ana Matos)

festam sutilmente, a principio. Pode ser
uma dor de cabega, um desconforto no
estomago, no intestino, nas costas etc.
Até que vamos sendo tomados por do-
res frequentes e mais profundas. O que
acontece nesse ponto € que muitas pes-
soas procuram ajuda de um médico, ou
uma religido, ou uma terapia. E quando
nao procuram ajuda, vdo se dar conta de
que ndo pensaram em si, numa mesa de
cirurgia ou debilitados na cama.

A questdo é: por que todo cresci-
mento precisa ser pelo caminho da dor
e nao pelo caminho do autoconheci-
mento? Como disse Augusto Cury no
seu livro — Ansiedade: como enfrentar
o mal do século - a grande maioria das
pessoas dirige carro, mas nao aprendeu
a dirigir suas proprias emogdes, reagdes
e pensamentos. Eis entdo, o carcere psi-
quico capitaneado por doengas psicos-
somaticas. Ainda que possamos dizer
que a mente humana é a mais complexa
de todas as “empresas’, a tinica que ndo
pode falir, infelizmente é a que vai com
maior facilidade & ladeira abaixo pelos
descuidos inadmissiveis com que a tra-
tamos. E quem também paga o preco é
0 NOSSO COrPO.

Segundo Cury, quem ndo souber
dar um choque de lucidez em sua emo-
¢d0, em seus pensamentos, na sua vida
jamais podera dizer que é autor da sua
historia. Quanto tempo dedicamos a
nds mesmos, quando somos tomados
por uma frustragdo, por um pensa-
mento perturbador, uma ideia punitiva
ou um estado fobico? No maximo, cin-
co segundos. Sem duvida, a qualidade
de vida hoje ndo se resume apenas as
questdes materiais, mas ao autoconhe-
cimento. Por isso, cuide de vocé. Seja o
dono do seu destino e ndo prisioneiro
da sua mente e do mundo dos outros.

B REFERENCIAS

CURY, Augusto. Ansiedade: como enfrentar o mal do século. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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O quociente de inte-

D ligéncia - QI, até os pri-

moérdios do século XX,

era o Unico elemento

que tinha aceitagdo por

parte da comunidade

cientifica para aferir a

inteligéncia do ser hu-

mano. Ao final desse sé-

culo, na década de 1990, surge a inteligéncia emocional

(quociente emocional - QE) que amplia o conceito de

inteligéncia incluindo em seus dominios, aspectos rela-
cionados 2 emogio e aos sentimentos.

E é no século XXI que se percebe o despertar
da inteligéncia espiritual (quociente espiritual - QS)
e que a compreensdo da vida humana depende dessa
inteligéncia. E importante, também, perceber que a
inteligéncia espiritual pode ser ampliada conforme o
Homem se relaciona com a consciéncia do Criador.

Zohar e Marshal (2012), em pesquisas realizadas,
trazem a perspectiva de que o cérebro humano pos-
sui um determinado setor capaz de irradiar vivéncias
espirituais do homem. Para esses autores, a inteligén-
cia espiritual coloca nossos atos e experiéncias num
contexto mais amplo de sentido e valor, tornando-os
mais efetivos. Possuir alto QS implica ser capaz de usar
o espiritual para ter uma vida mais rica e mais cheia
de sentido, adequado senso de finalidade e direcio
pessoal. Este quociente aumenta nossos horizontes e
transforma nosso potencial criativo. Essa inteligéncia
nos impulsiona e é com ela que conseguimos abordar e
solucionar problemas de sentido e valor.

Ja no inicio da década de 2000, Wolman (2001)
definiu a inteligéncia espiritual como a capacidade de
transcendéncia que envolve diferentes habilidades,
como a disposi¢ao de entrar em contato com o verda-
deiro eu, o investimento em atividades, eventos e rela-
cionamentos repletos de senso altruista e a utilizagio de
recursos espirituais para resolver problemas na vida, ou
seja, ser virtuoso e se comportar efetivamente como tal.

Assim, pode-se dizer que a inteligéncia espiritual
¢ a inteligéncia da alma, é aquela que nos impulsiona
a tomar consciéncia e solucionar nossos problemas. £
ela que faz com que consigamos nos tornar verdadei-
ramente integros, e dessa forma consigamos inserir

(48) 3244-3518

Horério de funcionamento:
Das 11:00hs as 14:00hs
de 2% a 62 feira
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INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

Edis Mafra Lapolli

os atos da nossa vida em um contexto melhor e com
amplitude, rico e gerador de significado. A inteligéncia
espiritual nos fornece algo que de certa maneira tenha
mais sentido e valor, concedendo assim, o sentimento
de totalidade.

Na opinido de Zohar e Marshal (2012), a vida de
hoje é muito tumultuada e isto faz com que néo pen-
semos concreta e profundamente sobre ela. Também
afirmam que a inteligéncia espiritual coletiva é baixa
na sociedade moderna visto que vivemos de forma tu-
multuada. O que, por outro lado, pode servir de motivo
para agirmos e elevarmos nosso quociente espiritual e
assim contribuirmos para a elevagio da inteligéncia es-
piritual coletiva.

Entdo, pode-se resumir da seguinte forma: o QI
esta diretamente relacionado a solugdo de problemas
que utilizam a légica. O QE auxilia na melhoria das
relagdes interpessoais através da conscientizagao e do-
minio das emogdes. E o QS ajuda a decidir e a pensar
nas situagdes perante as quais o ser humano percebe
e entende as diversas mudancas na sua vida, torna-se
criador de novas situagdes e estd sempre acrescentando
algo a si e a sua vida, fazendo-os com que se tornem
mais felizes.

Portanto, vejamos, o QS estd diretamente ligado a
necessidade humana de ter proposito de vida. E ele que
usamos para desenvolver valores éticos e crencas que
irdo nortear nossas agoes. Mesmo de forma inconscien-
te, é a inteligéncia espiritual que buscamos quando nos
defrontamos com situacdes sem solugdes aparentes,
quando somos reféns de padrées comportamentais,
frente a doengas graves e em situacdes de sofrimento
fisico, emocional e em situagdes de perda.

Na atualidade, varios pesquisadores tém se mani-
festado sobre este tipo de inteligéncia. Entre eles pode-
-se citar: Robert Emmons; Tony Buzan e os ja anterior-
mente citados.

Robert Emmons considera que aqueles que tem
QS elevado possuem capacidade de transcendéncia,
capacidade de vivenciar estados elevados de conscién-
cia, capacidade de encontrar o sentido do sagrado nas
atividades diarias, capacidade de empregar os recursos
da espiritualidade para resolver os problemas praticos
da vida e capacidade de comprometer-se em levar uma
vida baseada no perdao, na gratiddo, na humildade, na
compaixdo e na sabedoria.

Tony Buzan afirma que a inteligéncia espiritual
permite que se tenha uma visdo global da vida, que
se tenha um proposito, descobrir o poder do riso e do
bom humor e viver com entusiasmo, com sentido de
aventura e reconhecer a importancia da paz e o poder
do amor.

Para finalizar, podemos dizer que a inteligéncia es-
piritual (QS) é a base necessaria para que as outras in-
teligéncias (QI e QE) possam operar de modo eficiente.
O QS tem o poder de transformagao que o diferencia
das outras inteligéncias, indo além da capacidade inte-
lectual e emocional do individuo.

Il REFERENCIAS
ZOHAR, D.; MARSHALL, I.. QS Inteligéncia Espi-
ritual. Rio de Janeiro: Bestbolso. 1Ed. 2012.
WOLMAN, R. N.. Inteligéncia espiritual. Rio de
Janeiro: Ediouro. 2001
www.favaconsulting.com.br/inteligencia-espiritual/
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ENTREVISTA COM ANDRE MAIA

O Informativo Nosso Lar, homenageia e
agradece ao Andre Maia que, apds cinco anos,
se despede, para desenvolver novas atividades
e novos projetos de vida.

Irmdo Andre, como foi para vocé, esses cinco
anos colaborando com o jornal?

- Foram cinco anos movidos de grandes
experiéncias, belissimos artigos e fotos ines-
queciveis, é claro que tudo isso se deu gragas
a 6tima e experiente equipe, que juntos demos
forma e corpo para que este importantissimo
jornal hoje se encontre onde estd, um membro
de grande valia do Nucleo.

O que vocé leva dessa experiéncia?

- Gratidao! Gratiddo por tudo e por todos
que passaram em meu caminho durante meu
tempo no jornal! Levo todos em meu coragio,

pois, com eles muito aprendi e belas amizades
construi!

Quais sdo os seus projetos daqui pra frente?

- Afinar meu violdo e colocar filme na mi-
nha camera, hehe...! Na verdade, vou terminar
meus estudos e minhas pesquisas em volta da
Fotografia de Palco que hoje é o meu trabalho.
Continuar dando meus cursos de Fotografia.
Escrever, compor, gravar minhas musicas, pois
ainda continuo tocando. E tentar ser inteiro
naquilo a que me dedico e que escolho em meu
caminho.

Que mensagem vocé deixa para os nossos
leitores?

- Continuem lendo o Informativo Nosso
Lar, ele sempre vai ter algo muito valioso a nos
dizer! Sempre!

FOTOS ANDRE MAIA
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COMO FAZER TUDO
PARA SER FELIZ:

Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica
Grupo da Seguranca

O magnifico poema Desiderata, de Max Erhmann,
uma exaltagdo a serenidade e a prudéncia, é encerra-
do com a mensagem FACA TUDO PARA SER FELIZ!
Uma afirma¢ao de amplo alcance, pois todos deseja-
mos a felicidade. Mas, o que ¢ ser feliz, num univer-
so de entendimentos e objetivos tdo diversos? E ter a
posse de muitos bens, de muito dinheiro e poder des-
frutar de tudo o que ele possibilita, como defendem os
hedonistas? Ou ndo possuir e ndo desejar ter a posse
de nada, para ndo sofrer com o temor de perder ou
com a frustragdo de nio ter, como entendem os cinis-

Realizacdo Pessoal

auséncia de preconceito,

tas? Ou independe do ter ou nao ter, mas sim, da ma-
nutengdo da serenidade interior diante das venturas e
desventuras, esquecendo (como?) os fatores emotivos
e afetivos que nos envolvem, como propdem os estoi-
cistas?

Abraham Maslow (1908-1970), psicologo americano
com destacado trabalho na Psicologia Humanistica, ob-
serva que 0 homem possui um conjunto de necessidades,
das mais basicas até as de niveis mais elevados, que de-
vem ser preenchidas, para que ele tenha uma vida plena e
alcance a sua realizacio.

A Pirdmide de
Maslow Original.

auto-estima,

confianga, conquista,
respeito dos outros, respeito aos cutros. \

Fonte: Prof. Sergio
Bosio http://sites.
google.com/site/

celumetraje -
tradugdo

Estima
amizade, familia, intimidade sexual
seguranca do corpo, do emprego. de recursos,
Seguranca da moralidade, da familia, da salide, da propriedade
Fisiologia . =

Maslow agrupou as necessidades em classes de de-
mandas formando uma piramide segundo a Hierarquia
das Necessidades Humanas. Os degraus representam
niveis que vdo desde as mais basicas ou biologicas até
as mais elevadas relacionadas a ampliagdo dos valores e
alargamento da consciéncia.

A apreciagdo da Piramide de Maslow, sob a odtica
dos fundamentos da Doutrina Espirita, que tem como
modelo Jesus e como roteiro o seu Evangelho, eviden-
cia que é na forma de conduzir-se na luta para atender
as necessidades, visando alcangar niveis com demandas
sempre mais elevadas, agindo em sintonia com os princi-
pios cristicos, que se pode fazer tudo para ser feliz, tendo
como orientagao:

1 — Atender as necessidades com dedicac¢do, na devida
medida, sem tornar-se escravo delas ou transfor-
mando-as num objetivo em si.

2 - Ao satisfazer as suas necessidades, pensar nas neces-
sidades dos outros, nao sendo exclusivista, mas coo-
perativo com aqueles que estdo ao seu alcance.

3 — Nao criar um clima de disputa ou de hostilidades ao
seu redor e ndo procurar afastar o concorrente. Al-
cangar a sua seguranca como consequéncia do seu
trabalho e confianca adquirida e influenciar positi-
vamente aos demais.

4 - Ser sincero e honesto para com os outros, gerar em-

patia, agir com fidelidade e coeréncia em tudo. Cul-
tivar a generosidade.

5 — Reconhecer o potencial de cada participante da jor-
nada, respeitando as suas conquistas e sendo solida-
rio em seus reveses. Fazer o seu trabalho, pensando
naqueles que dele véo se servir.

6 — Ser grato, bendizer a vida e as oportunidades, con-
quistar a atencdo e o reconhecimento pelo empenho
e dedicagao.

7 — A cada passo dado, motivar-se para o passo seguin-
te, com as experiéncias colhidas compor uma visao
ampla da vida e aplicar seus conhecimentos para o
beneficio de todos.

8 - Investigar continuamente sobre si proprio e sobre
os mistérios do mundo. Relacionar sempre o efeito
e a causa. Ler no livro do universo as paginas dos
ensinamentos da mae natureza e descobrir-se como
um ser especial, em meio as necessidades da lei de
evolugao.

9 - Sentir-se responsavel como co-criador das obras do
mundo e buscar sempre a perfeicao no seu agir.

10 - Néo esperar que a felicidade acontega. Ela néo é algo
externo, mas uma constru¢io da alma, movida pela
necessidade de elevar-se a Deus

Fazer tudo para ser feliz é tudo fazer, para que todos
sejam felizes, em tudo!
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AQUI ESTOU,
MEU DEUS

Irmao Savas
(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Que a luz se faga presente em teus dias, meu Irmao. Hoje, trago
comigo o apelo de alguém que perdido no caminho da vida, pe-
diu socorro a Deus. Leia com os olhos do coragio e perceba a dor
daqueles que atravessam a noite escura da alma. Entenda que ndo
podemos procurar Deus fora de nds préprios e que sé através do
amor, chegamos a Ele.

Eis-me aqui, Senhor! Encontro-me diante de Tua silenciosa
presenca, despido de todas as vaidades terrenas para envolver meu
corpo e espirito em tua Luz.

Como sabes, na noite escura de minha alma, verti ldgrimas nas-
cidas na fonte da incerteza, do medo e desesperanca. Enfraquecido,
meu espirito se afastou de Ti e vagou pelos pantanos onde se escu-
tam gemidos de dor. Dor da alma, meu Pai.

A alma doente torna-se dalténica, ndo vislumbra as cores com
que pintaste o mundo. Esse mundo multicor ¢ visto por aqueles que
ndo tém a moléstia da tristeza profunda. Olhei para aqueles que
julguei felizes e fui me juntar as gargalhadas ruidosas que desco-
nhecem o sabor do sorriso manso e humilde. Fiquei pior.

Disseram-me que se eu Te buscasse, meus olhos passariam a
ver o mundo a cores e eu passaria a sorrir sem o auxilio das pilulas
que vendem os homens médicos. Assim, Te busquei entre os eru-
ditos. Perdi-me entre os livros dos fildsofos, tentando achar-Te. La
nao estavas.

Vesti-me de puro linho e seda da mais fina espécie pensando
que assim Tua auséncia ndo fosse sentida. Senti-me o mais misera-
vel dos homens e o cansa¢o da vida me fez baixar a cabega derrota-
da e conclui ser impossivel te encontrar.

Tive a infeliz ideia de deixar o mundo que via em preto e bran-
co para buscar-Te além do arco-iris onde se diz existir um lugar
bonito para se viver. Mas, serd que 14 Te encontraria? A tristeza
interior aumentava dia a dia. Foi diagnosticado o cincer da alma,
a depressao profunda.

Foi entdo que gritei por Ti no siléncio de minha melancolia. De
joelhos, assim meu grito ecoou:

AJUDA-ME, PAI! Ndo consigo Te encontrar por mais que eu Te
procure! Mas, tantos afirmam tua existéncia que me envergonho de
ndo Te achar. Existes, pois! Entdo... Ouga meu apelo humilde e, por
favor, Te mostre para mim!

Tira-me desse breu, dessa noite escura em que se encontra minha
alma! Permita que Teu brilho chegue aos reconcavos de meu coragdo,
preenchendo-os com a luz do Teu amor.

Ensina-me a ser feliz, a sorrir, a amat, mesmo ndo sendo amado.
Faga-me entender o que é ser humilde e a renunciar aos prazeres ilu-
sorios que o mundo me oferece. Ensina-me a servir com humildade.

Segura minha mado e erga-me! Eu Te suplico tal qual um meni-
no assustado que necessita de Tua guianga pelas estradas da vida.
Ilumina meu caminho, pinta meu céu interior com o azul de Tua
eterna bondade. Enfeita-o com as nuvens benfazejas da Tua paz.
Plante em meu espirito cansado as flores coloridas do amot, per-
mitindo que o verde da esperanca seja multiplicado em meus dias.
Ensina-me, Senhor, a amar mais e melhor. Que eu esqueca de mim
ao amar o outro. Amando-o eu estarei Te amando. Servindo-o eu
estarei Te servindo. Buscando fazer o outro feliz, enxugarei minhas
lagrimas e finalmente serei feliz.
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1° SIMPOSIO DA AME/SC
CIENCIA, SAUDE E ESPIRITUALIDADE

O 1° Simpésio da AME/SC, sabado, 8 de agosto, no
Centro Multiuso de Sao José, contou com as palavras
iniciais do presidente da AME/Brasil, Dr. Gilson Luis
Roberto, a sauda¢do da presidente da AME/SC, Dra.
Eunice Quiumento Velloso e a oragio de abertura feita
por José Alvaro Farias, presidente do Nucleo Espirita
Nosso Lar (NENL).

A palestra do Dr. Gilson Luis Roberto abriu com
chave de ouro o evento, no tema O PODER CURATI-
VO DO AMOR, ciéncia e Evangelho se entrelagaram e
se complementaram.

Ja o neurologista paulista, Dr. Sérgio Felipe de Oli-
veira, falou sobre FENOMENOLOGIA ORGANICA
E PSIQUICA DA MEDIUNIDADE, mostrando mui-
tos casos em que pacientes sdo diagnosticados como
portadores de sérios problemas/transtornos psiquicos,
tratando-se, no entanto, de mediunidade.

Ainda pela manh, o Dr. Julio Goelzer palestrou
sobre A MENTE IMORTAL.

Para comegar a tarde com alegria e descontragéo,
houve a visita de Dona Bilica, sempre irreverente e en-
gracada.

Intercalando a palestra com musicas e violdo, o psi-
célogo Luiz Mello, falou sobre PSICOLOGIA, COMU-
NIDADE E ESPIRITUALIDADE.

O tema ESPIRITUALIDADE: UM NOVO PARA-
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DIGMA PARA MELHOR ENTENDIMENTO DAS
DOENCAS foi brilhantemente desenvolvido pelo Dr.
Odi Oleiniscki.

O ABORTO foi o assunto da Mesa-redonda em
que o obstetra Dr. Luiz Fernando Sommacal abordou
a visao médica, a advogada Dra. Vanessa Lisboa de
Almeida, a visdo juridica e a Dra. Rosane Terezinha
Gongalves mostrou a visio espiritual, tendo como mo-
derador o Dr. Gian Carlo Nercolini.

O encerramento foi feito pelos presidentes da
AME/SC, Dra. Eunice Quiumento Velloso e da AME/
Brasil, Dr. Gilson Luis Roberto que proferiu a oragdo
de encerramento.

O evento teve apoio da Secretaria de Cultura e Tu-
rismo de Sdo José, da UNIMED-Grande Florianépolis,
do Centro Estudos Espirita Caminho da Luz (CEE-
CAL) e da TV-FEB que transmitiu todo o Simpdsio,
a0 vivo.

Como parceria, teve o NENL, onde incansaveis
quarenta e um voluntérios cuidaram da venda do lan-
che, com lucro revertido para o Nucleo e CAPC, e aim-
portante presenca do grupo da Escola de Médiuns para
Jovens, fazendo a recepgdo dos participantes e atuando
na venda de livros.

A Diretoria da AME-SCja esta programando novo
simposio para 2016. AGUARDE!

FOTOS VALMOR SILVA
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