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O Nucleo Espirita Nosso Lar, que
conhecemos, € resultado da ideia de
um Ser Espiritual, que repercutiu na
mente de outros Seres Espirituais e
encontrou guarida na mente de um
médium que escreveu tudo o que
brotou em sua mente. As psicografias
do médium José Alvaro Farias, um
empreendedor na vida e pela vida, que
foram o norte da criacao da Casa, nascem
nas mentes dos mentores Espirituais:
Savas, Yura e Gabriel. Paginas 8 e 9

INVERNO, TEMPO DE SE
CUIDAR

Afirma Vera Behr que, no inverno, a natureza
movimenta a energia de contracdo; os seres
se recolhem, hibernacdo, laténcia da vida a
espera do calor da primavera para ressurgir; é
tempo de armazenar energia de defesa yang
para as préximas estacdes. £ um momento de
sobrevivéncia, necessitamos de mais energia
para a manutencdo da protecdo interna do
organismo. E uma estacio em que o corpo
necessita de cuidados diferenciados. Pagina 4
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Neste numero, a entrevista é com Ana Matos
que estd lancando o livro “0 CAMINHO PARA
0 INEVITAVEL ENCONTRO CONSIGO MESMO”.
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No inicio, havia a ideia e a ideia se fez
verbo. Assim nos contaram nossos an-
cestrais sobre como o mundo foi criado.

O mundo havia na mente de Deus e
por sua vontade se tornou material, em
inimeras dimensdes, por meio da pala-
vra. E Deus criou o homem a sua ima-
gem e semelhanca e o homem criou tudo
o que ha para seu sustento e evolugao.

O projeto do Nucleo Espirita Nosso
Lar é antigo e comecou a ser pensado
onde tudo comega: no Plano Espiritual.

No inicio, como uma casa de passa-
gem, onde os espiritos necessitados pu-
dessem aguardar socorro. Era uma casa
de passagem, mas por falta de encami-
nhamento, muitos espiritos iam ficando,
ficando, e ficavam como que esquecidos.

Foi, entdo, projetado um imenso hos-
pital no espago. Concomitante ao proces-
so espiritual, o fisico também foi sendo
encaminhado. Na terra, no inicio da dé-
cada de 1970, formou-se um grupo que
comecou a fazer os primeiros ensaios no
plano fisico. Tudo retratado através das
psicografias do médium José Alvaro Fa-
rias que nascem nas mentes dos Mento-

res Espirituais: Savas, Yura e Gabriel.

O dia 16 de agosto, dia da Outorga,
marca a mudanga de Casa de Passagem
para Hospital. Entdo, é neste dia, 16 de
agosto de todos os anos, que os volunta-
rios do NENL/CAPC se unem em Ora-
¢do, rogando a Deus, a Jesus e a toda a
espiritualidade para que continuem a
olhar por nds e a nos conferir, cada dia
mais, a compreensdo e a capacidade para
atuarmos em favor de quem necessita.

Portanto, comemorando a Outorga
ao Nucleo Espirita Nosso Lar da incum-
béncia de fazer chegar aos homens de
boa vontade os ideais de fraternidade que
nos possibilitam o crescimento humano,
conjuntamente, queremos saudar & nova
geracdo de médiuns que trazem como
caracteristicas fundamentais: amorosi-
dade, proatividade e solidariedade.

Essas sementes do amanha sdo rece-
bidas como muito carinho e depositamos
sobre elas nossas esperangas de ampliar-
mos, sempre mais, a especificidade e a
qualidade do trabalho que oferecemos
a sociedade e aos voluntdrios de nossa
Casa.

A VISAO MATERIALISTA

E A VISAO ESPIRITA
EM TORNO DA VIDA

25 a 27 de setembro Costao do Santinho Resort Florianopolis

INSCRICOES:

Via site da AMC
www.amc.org.br
Fone: (48) 3231-3011

R$ 300,00 para associados e ndo-associados - até 31.07.2015
*(associado com direito a um (a) acompanhante)

R$ 350,00 para associados e ndo-associados - a partir de 1°.08.2015
*(associado com direito a um (a) acompanhante)

R$ 100,00 para estudantes, em qualquer época.

DADOS PARA DEPOSITO
Banco do Brasil

Agéncia: 3477-0

Conta Corrente: 49230-2
Favorecido: ABRAME
CNPJ: 03.721.678/0001-51

www.abrame.org

Risco no céu

0 voo da ave altaneira,

sobre os Andes, nas cordilheiras
€ uma nuvem que passa

num céu de primavera

ou um passaro

que canta na janela,

arrumando o ninho

abrigando os filhotes.

Tracejo a paz

de uma tarde rosada

e também a imensidio
da noite estrelada...
desenho o riso da crianga
ou a dor

da desesperanga...

Delineio o mar bravio,

e as vezes onda mansa,

traco um esbogo

do sol escaldante no deserto
mas também a luz bruxuleante
de uma vela...

Tento colocar no papel
o uivar mortal
de uma cadela...

Observo a luz ténue
de um final de tarde
refletida no vitral
de uma capela...

retoco a agua benta

Diregiao Geral

Diretora Comercial

Espacos publicitarios,

José Alvaro Farias Valéria Melo Ribeiro textos e colunas assinadas
nio correspondem
Editor Editoragio necessariamente & opinido

José Alvaro Farias

Fernandes Editora
juceliadzfernandes@gmail.com

Jornalista Responsavel
Uiara Sousa Zilli
MTb/SC 02178-JP.

(48) 84258162

Coordenagdo/Fotografia
André Maia
andremaia381@hotmail.com

s X%

Cartas para o jornal
informativonossolar@gmail.com

do jornal e sdo
responsabilidade de
seus autores.

Tiragem: 5.000 exemplares
Griafica: Diario Catarinense

Telefones do Niicleo
(48) 33570045 e 33570047
www.nenossolar.com.br

Espaco
reservado
para vocé
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INFECCAO URINARIA

José Bel
Q Mastologista e Ginecologista - CRM 1558
Associacdo Médico Espirita de Santa Catarina - AME/SC

As infecgdes do trato urindrio, ou seja, dos
rins - ureteres — bexiga e uretra, ocorrem com
muita frequéncia em criangas, jovens, adultos e
em idosos, ou seja, em todas as faixas etarias, de
ambos 0s sexos.

No sexo feminino, ocorre uma maior inci-
déncia no inicio da atividade sexual, durante a
gravidez e na menopausa.

Em recentes trabalhos de pesquisa, chegou-
-se a um numero elevado, em torno de 80% de
mulheres que terdo ou ja tiveram pelo menos
um episodio de infeccdo urindria e 10% a 20%
a0 menos uma infec¢do por ano.

Nos homens, ocorre um aumento a partir
dos 50 anos, porque as alteracdes prostaticas,
como aumento do volume tumores benignos
ou malignos, dificultando a mic¢do, causam au-
mento dos residuos urindrios na bexiga, ou seja,
nao esvazia a bexiga por completo e a urina que
fica dentro da bexiga causa infec¢do e dor.

Na mulher, ocorre 0 aumento das infec¢des
urindria na Peri e pds-menopausa, principal-
mente quando ndo fazem ou nio podem fazer
terapia de reposi¢do hormonal.

Também ocorre hoje, e com um aumento
significativo, em jovens de 14 anos em diante,
pela atividade sexual muito precoce, sem a de-

SERFELZ

vida maturidade organica, falta de uma higiene
adequada pré e pds-coito e muitos parceiros.

Outras causas de risco para as infec¢des do
trato urindrio sdo os calculos renais, lesdes neu-
rologicas, principalmente traumas da coluna
com comprometimento medular (nervoso) ou
renal, alteragdes da flora vaginal, causando as
vaginoses com coceiras, corrimento com mau
odor, diabete, deficiéncias imunoldgicas, uso de
diafragma no colo como protetor para nio en-
gravidar e a propria gravidez.

Dentre as bactérias mais comuns nas infec-
¢Ges, a principal é a Escherichia coli, (80 a 85%),
a Stafilococcus em menor incidéncia, bem como
outras bactérias e fungos vaginais como a Candi-
da albicans que provoca corrimento vaginal tipo
leite coalhado, coceira vaginal e uretrite. Outras
bactérias como, Proteus, Pseudomonas, Klebsie-
1la, Enterobacter sao menos comuns (15 a 20%).

Muitos organismos vivem na pele e no in-
terior do corpo humano e, sob condi¢ées nor-
mais do corpo, algumas bactérias sio benéficas
e outras inofensivas. Mas no caso de queda das
defesas do organismo, pelos excessos como al-
coolismo, fumo, drogas e até alimentares, trata-
mentos com antibidticos sem orientagdo médi-
ca (quando a pessoa compra a medicagdo sem

receita médica, principalmente antibiticos, por
indicacdo de leigos), e até pelo fator emocional
de estar se tratando. Ou toma o antibiético dois
até trés dias, e abandona a medicagio, criando
alta resisténcia das bactérias no futuro, com
doengas mais dificeis de tratar, é o que estd ocor-
rendo hoje, com efeitos danosos para o organis-
mo humano.

Toda infecgio bacteriana ou viral tem inicio
quando invadem as células dos tecidos organicos
e ali se multiplicam, causando lesdes das células
do ser infectado.

O diagnostico é feito pelo médico, baseado
nos sinais e sintomas, no exame clinico e labora-

Centro
Fone 3224.9179

torial e, se necessario, por imagem (Rx, Us etc).

Os sintomas e sinais principais sao:

DISURIA - dor para urinar, as vezes com
dificuldade. Urgéncia para urinar e com maior
frequéncia.

NICTURIA - urina em maior volume a noi-
te que durante o dia.

DOR - baixo-ventre, acima do pubis.

HEMATURIA (sangue na urina), principal-
mente no final do jato urindrio ou nos calculos
renais.

COR DA URINA - turva ou avermelhada.

DOR - regido lombo-sacra, a febre néo é
frequente.

Deve-se ter muito cuidado com infec¢io
urindria que causa dor lombar, febre e calafrios,
pois pode ocorrer comprometimento dos rins,
chamada de: PIELONEFRITE, que se ndo trata-
da corretamente, pode levar 8 INSUFICIENCIA
RENAL grave.

No homem, queixa de dor ao urinar, dor
no perineo e do reto, febre e calafrios ¢ sinal de
PROSTATITE OU INFECCAO GRAVE, e a
forma mais comum dessa infec¢io é através da
uretra e apos coito, sem os devidos cuidados pré
e pos-coito.

Uma observagdo importante para as mu-
lheres, para evitar as cistites, dor na bexiga sem
infec¢do, é ndo fazer higiene apos a relagdo se-
xual com agua fria, externa e internamente e até
evitar pisar em piso frio descalga. Estes cuidados
evitam as dores causadas pela friagem.

Sta MONICA
Fone 3028.3282

Visite nosso site e conheca todos os modelos —> " www.andrauniformes.com.br
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INVERNO, TEMPO DE SE CUIDAR

Vera Lucia Behr
Terapia do Livro

No inverno, a natureza movimenta a energia de contragéo;
os seres se recolhem, hibernagio, laténcia da vida a espera do
calor da primavera para ressurgir; é tempo de armazenar ener-
gia de defesa yang para as proximas estagoes.

E um momento de sobrevivéncia, necessitamos de mais
energia para a manutengdo da protecao interna do organismo.
E uma estagdo em que o corpo necessita de cuidados diferen-
ciados. Os orgdos mais afetados sdo o rim e os pulmdes.

O frio do inverno afeta os rins. Os rins sdo 6rgaos funda-
mentais, onde estd armazenada a energia vital, que serd usada,
no decorrer da existéncia, como o combustivel de uma lampada
que se descarregara, dependendo da forma com que a usarmos.
Cuidar de nossos rins no inverno é fundamental para manu-
ten¢do da saude, ndo s6 nas proximas estacdes, como também
durante a vida; satide e longevidade dependem de como trata-
MOS NOSSO COrPo € Nossa energia.

Ha a necessidade de nos aquecermos, usar agasalhos ade-
quados, pois o FEI, meridiano do pulmaio, responsavel pela
energia de defesa do organismo (wei qi) localiza-se nos bragos.
O frio agride nosso sistema de defesa interna, alguns habitos e
mudanga de atitude podem nos manter livres de gripes, bron-
quites, tosse etc.. Portanto, mantenha-se aquecido, nutrido e
menos estressado, principalmente com os pés aquecidos, o me-
ridiano dos rins comega nos pés.

O clima pede alimentos quentes, como bebidas, sopas e cal-
dos nutritivos e quentes, abuse de alimentos cozidos com legu-
mes, graos e pouco sal (prefira sal rosa do Himalaia), pois nutre
o rim e melhora problemas de pressio alta.

Alimentos essenciais que fortalecem o seu sistema imuno-
légico:

* Cebola: Tem agdo anti-infecciosa, aquece o bago e o es-
tomago, elimina umidade e frio. Tem agdo positiva nos
pulmdes, alivia congestdo das vias aéreas e bronquios.
Otima para reduzir riscos de enfarto, problemas cardia-
Cos.

* Alho: E um alimento Yang, de a¢do antibidtica, atua no
sistema circulatorio e funcdo cardiaca. Reduz risco de
cancer de estdomago. Combate gripe e resfriado.

* Gengibre: Alivia indigestdo, elimina fleuma e secregdes.
Diminui incidéncia de artrites, endurecimento das arti-
culages e reumatismo. Combate o virus da gripe, esti-
mula o sistema imunolégico.

* Canela: Reduz acidez do sangue, diminui o nivel de act-
car do sangue. A acidez sanguinea é uma das causas de
baixa no sistema imunolégico, quanto mais agucar in-
gerimos, mais acido o nivel sanguineo se torna, maior
risco de doengas, pois o sistema imune decai. Combate a
depressdo. Diminui riscos de infec¢des, principalmente
urindria e vaginal.

c—:_/’<-f3' < Vc‘\/( .r'*-.‘f
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* Aipo: Rico em vitamina C, previne a gripe, alergias,

constipacdo, reduz o nivel de colesterol. Equilibra o figa-
do e tonifica o rim.

Citricos: Na medicina chinesa, a laranja desintoxica, lu-
brifica e refresca os pulmdes (ndo consumir s6 o suco,
mas também a pele branca abaixo da casca, rica em vita-
mina B). O limdo refor¢a o sistema imunolégico.

*Horteld pimenta/ Menta: Assim como o tomilho, manje-

ricdo, alecrim, orégano, salvia e erva cidreira sdo neu-
rotransmissores, ajudam em problemas neuroldgicos
como Alzheimer. Promove circulagdo de sangue e de
energia, dispersa energia estagnada, principalmente na
regido cardiaca, tipo angustia; neutraliza toxina, bom
para enxaqueca, ardor no estdmago.

Acafrdo: Evita tlceras. Tonifica e estimula circulagdo de
sangue, ajuda na depressio e tristeza. Ndo usar na gravi-
dez.

Nozes: Neurotransmissor, rico em serotonina e magné-
sio, anti-inflamatério, combate a depresséo.

Feijao: Reduz toxinas do sangue, nutre o rim, combate
doengas cardiovasculares, melhora problemas de prosta-
ta e 0ssos, bom para menopausa.

Ginseng: Equilibra pulmdo e baco, nutre fluidos corpo-
rais e sangue. Bom para o sistema circulatdrio.

Miss6: O misso é soja fermentada, rico em nutrientes, es-
timula lactobacilos e flora intestinal na absor¢ao maior de
nutrientes, é amado pelos que acreditam nas defesas na-
turais do organismo contra as doengas, tem aparéncia de

Espaco

O rio atinge seus objetivos porque aprendeu a contornar obstdculos.

(Lao Tsé)

“pasta de amendoim”. Combate sintomas da menopausa.
Pode ser usados em sopas, molhos. Otimo para os rins.

* Sopa - 2 a 3 dentes de alho, 1 folha de couve, 1 tomate
grande, 1 cenoura, 1 ou 2 aipos, salsa picadinha, misso.
Depois de pronta, apagar o fogo colocar o missd e a salsa,
tampar.

* Cha de Gengibre: 1 fatia de gengibre, 1/4 de limdo, 1/2
litro d’agua, 1 pau de canela, 4 cravos, uma pitada de noz
moscada ou cardamomo (planta originaria da india, en-
contrada em sementes).

* Cha de horteld com laranja: 1 ramo de hortel, fatia fina
de gengibre, laranja em pedagos, sem casca, sem semen-
tes, mas com a pele branca. Junte a horteld, a laranja e o
gengibre coloque 100 ml de 4gua fervendo, tampar.

* Mel: uma colher de mel diluido em meia xicara de dgua
quente melhora tosse e lubrifica parede do pulmao. To-
mar antes de dormir.

* Suco de limdo: Irritagdo leve de garganta, fazer gargarejo
com suco de limao.

Convém lembrar que o extrato de propolis, receitado pelo
fitoterapeuta, é excelente no auxilio ao sistema imune.

Il REFERENCIAS
CHUEN, Lan Kan. Fenf Shui na cozinha. Sio Paulo: Ed. Manole,
2000.
FINOTE, Sara. www.clinicameihua.pt/medicinachinesa. Acesso em:
01 jul. 2015.
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Sexta-feira 14:00h as 18:00h Secretaria do Nucleo. 16.30 18.10 g:ﬁ:: 1'::3 E;: HE ﬂ :;:g ;g
07020 19.30EZ 1600 IR 20.30 IR
Fartidas da TICEN OROOZR HOOZR 1800 ZR
PA[ESTBAS Tag Sabadas Domingose |~ 7007 Z1.O00EIRI0.00 28
Feriados
Partidas do TICEM
o . 0645 1730 064D 18.10 07.40 ,
PALESTRAS: AGOSTO - 2015 0715 1ROOR 0700 19.30 0930 as Sabade :'M‘lﬂlﬂ"
080 18300  O7.4% 11,40 11.30 eriados
) ) y y OR10RZ 19.15R7  09.10RZ 09.30 RZ
. . . 1100 20400 1020 1730 09.10RL 20.10RZE 10,50 A2 11.30 A2
01/08 | Sabado 14h | Mauricio Hofmann Lizete Wood 0 homem de bem 1200 2140 1100 19.30 . - . -
12400 22400 12.30 g R e el
. . ~ A Al 15
05/08 | Quarta-feira | 20h | Douglas Lopes Ouriques Edel Em Aculpa e o perdio e e 12,10 RIE 15.00 82 17,30 A2
15.40 15.30 14,10 RIE 17.00 1 19.30 R2
06/08 | Quinta-feira | 20h | Odi Oleiniscki  (AME-SC) Maria Nazarete Gevertz Medicina e espiritualidade 1823 160 o0 ar R mow
07/08 | Sexta-feira 20h | Fabricio Bami Zenaide A. Hames Silva Reflexdes sobre 0 amor A= Recofbe /b - via BRL 101 £ 0 -» Adaptado pera deficiente 0 = Aductacde pars deficiortn | € = Ltersdo
, . . : : o~ K partierm d ponts Ml Zenaide
08/08 | Sabado 14h | Jaime Regis Abegair Pereira Planos e metas do espirito
12/08 | Quarta-feira | 20h | Homero Franco Paulo Neuburger Fé
13/08 | Quinta-feira | 20h | Adilson Maestri Neuzir Rodrigues de Oliveira 0 homem material e 0 homem espiritual Atendimento Fraterno
14/08 | Sexta-feira 20h | James Ronald R. Lobo Zenaide A. Hames Silva A criagdo IV

; » No dia a dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressoes sociais, culturais,
15/08 | Sdbado 14h | Mauricio Hofmann Paulo Neuburger 0 afastamento de Deus econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
atras da maquina” e com medo de ficarmos para trés, pois 0 mundo competitivo nos obriga a

19/08 | Quartafeira | 20h | Volmar Gattringer Zenaide A. Hames Silva 0 egoismo sermos 0 melhor funciondrio, o melhor conjugue, os melhores pais, os melhores filhos etc. Nossa

20/08 | Quinta-feira | 20h | Rogério Meyer Dal Grande Andréa M. Dal grande Mansuetude busca se gener,aliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos
tempo para nés mesmos.

Que mundo é este? (Reflexdes sobre a vida Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exterio-

21/08 | Sexta-feira 20h | Gastdo Cassel Neuzir Rodrigues de Oliveira rizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a neces-

contemporanea a luz do Evangelho) sidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da saude, para a nossa vida e para a vida daqueles

22/08 | Sabado 14h | Jaime Regis Abegair Pereira Como Jesus 11os ensinou. com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
26/08 | Quarta-feira  |20h | Tania Regina S. Vieira Luiz Carlos Vieira Morrer ou desencarnar? também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
27/08 | Quinta-feira | 20h | Carlos Augusto M. da Silva Neuzir Rodrigues de Oliveira Pensamento, sintonia e energias NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
- N ; T . Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do

28/08 | Sexta-feira 20h Rosangela |diarte Jair Idiarte Felicidade telefone (48)33570045, sempre em horario comercial e solicitar o atendimento.

Dé essa oportunidade a vocé!

29/08 | Sabado 14h | Mauricio Hofmann Maria Nazarete Gevertz Consideragdes sobre a reencarnacao
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MINHA HISTORIA

Paulo Henrique Quiumento Velloso

adolescéncia é uma época incrivel. Epoca em que fa-

zemos tantos amigos. Tempo de namorar e fazer fes-

ta, mas também tempo para estudar e sonhar com o
futuro. Aos 17 anos, quando estava passando por tudo isso,
deparei-me com outra coisa, que jamais imaginaria, que aca-
bou marcando a minha vida. Assistia ao jogo do Brasil contra
a Noruega, na Copa do Mundo de 1998, quando senti fortes
dores no testiculo. Uma dor insuportavel, que ndo me permitiu
assistir aquele jogo.

Naquela semana, consultei alguns médicos e foi agendada
uma cirurgia. Alguns dias depois o resultado da biopsia: semi-
noma, um tipo de cincer que ataca as células germinativas.

O mundo desabou. Céncer, eu estava com cancer.

Fiz o tratamento com radioterapia, o que me impediu de
aproveitar a praia, naquele verdo. Mas a doenca ndo me tirou s6
a praia. O tratamento e os efeitos colaterais me fizeram perder
muitas coisas da adolescéncia, como as festas e algumas aulas.
Sentia que estava perdendo uma época tinica da minha vida, dias
preciosos que eu ndo poderia mais reviver. Tudo isso com as du-
vidas que apareciam de vez em quando. Serd que vou me curar?

Terminado o tratamento, passei a fazer exames periodicos,
que mostravam que eu realmente tinha me curado!

Trés anos mais tarde, com 20 anos, eu estava cursando a fa-
culdade de Engenharia Civil. Uma noite, com os amigos da fa-
culdade, resolvemos comer mariscos. No dia seguinte, acordei
com alguns nédulos na garganta. Pensei que seria uma reagio
alérgica a mariscos. Os nddulos ficaram ali por alguns dias, e
ai sumiram.

Por insisténcia de meu médico, resolvemos fazer uma bidp-
sia. Dias depois, descobrimos que eu estava com um Linfoma
Nao-Hodgkin. Um cancer diferente daquele outro que eu tive.
Desta vez, eu teria que enfrentar, além da radioterapia, o trata-
mento com quimioterapia.

Os efeitos colaterais foram diferentes do primeiro trata-
mento. Muito mais fortes, lembro da fraqueza que eu tinha nos
dias seguintes a aplicagdo. Para almogar, por exemplo, precisava
parar e respirar, pois o simples movimento de levar o garfo a
boca me deixava exausto. Também ndo conseguia tomar banho
em pé, devido a essa fraqueza.

A noite, deitado, as vezes, surgiam as duvidas. Sera que vou
me curar? Acordava e via meu travesseiro cheio de fios de cabe-
lo. Tentava pensar que o tratamento estava fazendo efeito. Mas,
a0 mesmo tempo em que pensava isso, me olhava no espelho e
via o que a doenga estava fazendo comigo: meus cabelos cain-
do, minhas sobrancelhas, o rosto inchado por causa da medi-
cagdo, enjoos.

Lembro das sessdes de quimioterapia. Vi que ali tinham
pessoas mais novas e mais velhas do que eu. Pessoas com qua-
dros muito mais delicados. E mesmo assim, essas pessoas esta-
vam alegres, sorridentes. Eu podia ficar ali s6 ouvindo as con-
versas. Aquilo era uma terapia pra mim. Percebi que néo tinha
o direito de ficar triste ou pessimista.

Foram oito meses de tratamento. Depois, novamente os
exames periodicos. Tudo mostrava que eu estava curado!

Trés anos depois, aos 26 anos, jogava futebol com meus
amigos quando coloquei a mdo em meu pescogo e senti um
“carogo”. Ja imaginei o que poderia ser...

S6 que, para a minha surpresa, desta vez descobrimos que
eu estava com um Linfoma Hodgkin. Meu médico disse que
ndo tinha nenhuma relagdo com o outro cancer. Cheguei em
casa e minha mae, ja com ldgrimas nos olhos, me perguntou

como foi. Falei que estava com
outro cancer. Nos abragamos e co-
mecamos a chorar. Ela disse “va-
mos vencer de novo. Ja vencemos
outras duas vezes. Vamos vencer
de novo”. Acho que ela ja sabia o
resultado do exame, mas ndo teve
coragem para me falar.

Pior do que estar com cancer,
¢ ver as pessoas que gostam da
gente, familia e amigos, tristes por
nos ver com a doenga. As pessoas
tentam se mostrar fortes, mas sen-
timos nos olhares 0 medo delas.
As vezes até olhares de pena. E
tudo isso me trazia algumas du-
vidas, pensava se realmente era
verdade que eu tinha chances de
cura.

A terceira vez que tive can-
cer foi a mais dificil. Embora eu
ja estivesse “experiente’, sabendo
como era o tratamento, eu ficava
pensando “quando isso vai aca-
bar?” Apesar das duvidas, acho
que sempre acreditei na cura. Via
aquilo como um periodo que eu
teria que passar, mas que logo es-
taria bom.

Eu s6 quis saber trés coisas de
meu médico: se tinha cura, qual o
tratamento, e quanto tempo leva-
ria. Foram seis meses de quimiote-
rapia. Apos isso, os exames periddicos para acompanhamento.

Alguns meses depois que terminei o tratamento, quando
meu médico me liberou para fazer atividades fisicas, comecei
a correr na praia. Nao sei exatamente porque comecei. Mas
aquilo me fazia bem. Era meu momento de conversar comigo
mesmo, de pensar na vida e também de nao pensar em nada.

Comecei a pedalar aos finais de semana e a fazer aulas de
natagao.

Aqui em Florianépolis acontece uma competicdo chamada
Ironman (homem de ferro, em inglés), que envolve 3,8km de
natagdo no mar, 180km de ciclismo e 42km de corrida, tudo
feito em um mesmo dia e nesta ordem.

Eu ja estava praticando as trés modalidades (natagao, ciclis-
mo e corrida) quando fui assistir a prova e decidi que queria
fazé-la. Parecia um sonho impossivel... Foram muitos e muitos
treinos. Treinos de natacdo em manhas frias de inverno, trei-
nos na chuva a noite, treinos com sol escaldante aos finais de
semana.

Finalmente chegou o dia! 27 de maio de 2012. La estava
eu alinhando as 6h50min da manha para a largada, com mais
2.000 atletas para enfrentar todos aqueles quilometros.

Ao longo da prova, passou um filme em minha cabeca.
Lembrei que sete anos atras eu enfrentava o cancer pela ter-
ceira vez. Lembrei-me da contagem regressiva que eu fazia das
sessoes de quimioterapia (s6 mais cinco sessdes e acabo o trata-
mento!). Comecei a fazer uma contagem regressiva dos quild-
metros para terminar a prova.

Interessante como a doenga, entre tantos aprendizados, me

deu for¢a mental para fazer essa prova. Pensava em minha mae
e minha esposa, Thais, me esperando na linha de chegada.
Minha mae que enfrentou comigo tantas outras batalhas,
sempre me apoiando e com a certeza que venceriamos. E a
Thais, que conheci depois do tratamento, mas que sempre teve

muito orgulho da minha histéria, e que vive comigo o dia a dia.

Onze horas e vinte cinco minutos, foi o tempo que precisei
para terminar a prova. Muito menos que o tempo que levei para
fazer os trés tratamentos a que fui submetido, mas suficiente
para ter a certeza que estou curado, que existe vida apos o cin-
cer e que ela pode ser muito melhor que a vida que levavamos
antes.

Considero que fazer planos é a melhor coisa que podemos
fazer quando estamos fazendo o tratamento contra o cancer. E
preciso pensar no futuro, pois o tratamento ¢é apenas um perio-
do pelo qual passaremos.

Hoje vejo o cancer de forma diferente, e percebo que passar
por tudo que passei me permitiu “crescer”. Permitiu néo so-
mente mudar meu estilo de vida, mas também me ensinou a
acreditar sempre. Aprendi a gostar de acordar cedo, para apro-
veitar mais o dia, viver cada segundo da vida.

E, por fim, minha histéria me ensinou a dar valor para
aquilo que tenho de mais importante: minha familia!

. Paulo Henrique Quiumento Velloso vive em Florianépolis. E casado
com Thais, com quem tem um filho, chamado Francisco, nascido em
novembro de 2014. Completou trés vezes o Ironman: 2012, 2013 e
2015.
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Homero Franco

Venho escrevendo, aqui, como um tei-
moso que ndo desiste da sua inten¢do de
demonstrar que estd muito préximo de
se ter uma prova cientifica da existéncia
de Deus. Para mim, Ele pode ser provado
sempre que olho para o ser humano. Nada
ou ninguém seria capaz de repetir, incan-
savelmente, exemplares da raca humana
em cores diferentes, em tamanhos dife-
rentes, em continentes diferentes e sem-
pre com o mesmo desenho e com a mes-
ma relativa capacidade. Mas, os cientistas
querem um outro tipo de prova. Deixa-os
continuarem. Estdo cada dia mais perto.

Uma particula “invisivel” que pode
mudar a compreensdo humana do Uni-
verso ja pode inscrever-se dentre as des-
cobertas cientificas.

Na area da Fisica, a mais importan-
te descoberta recente foi anunciada por
cientistas do CERN, na Sui¢a. Apds quase
meio século de pesquisa — a mais cara da
histéria da ciéncia - eles encontraram o
bdson de Higgs, popularmente chamado
de “particula de Deus”. Trata-se de uma
particula subatomica tdo mintscula e ins-
tavel que s6 podem ser observados tragos
de sua existéncia. Para isso, foi preciso
construir o maior acelerador de particu-
las do mundo, o LHC (Grande Colisor de
Hédrons, na sigla em inglés), que possui
27 quildometros de circunferéncia.

A descoberta comprovou a teoria do
Modelo Padrio, que descreve a constitui-
¢do da matéria no cosmos, e abriu pers-
pectivas para a busca de uma Teoria do

A PARTICULA DE DEUS

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

Campo Unificado, que unira teorias que
hoje sdo divergentes na Fisica.

Ja haviam descoberto, ha quatro anos,
o Ponto de Deus no intimo do cérebro,
provando por pesquisas de tomografia
computadorizada que ali sempre que ora-
mos, hd uma extraordindria expansdo do
campo energético ao redor.

Pois bem, esta na hora de esta cién-
cia exigente parar de dar voltas e ir direto
ao ponto. Temos capacidades extraor-
dindrias de chegar aos limites do siste-
ma solar e somos incapazes de contatar
algo que estd tdo perto que esta dentro
de nés mesmos, nossa alma. Somos ca-
pazes de cuidar competentemente do
corpo, vacina-lo, protegé-lo de bactérias
e virus, instrumentd-lo com implantes e
transplantes, recuperar zonas perdidas
do cérebro, movimentos dos membros
e tantas coisas mais, mas, tardiamente,
perdemos nossos jovens para as drogas,
nao porque ndo saibamos ama-los e dia-
logar com eles, mas porque nao sabemos
ensind-los sobre Deus e sobre os modos
de como a nossa alma pode ser instru-
mento de aproximagdo com Ele. Assim,
eles querem “viajar” por ai, pelos pordes
assombrosos, onde Deus ndo estd, estdo
o0s monstros que nao reconhecem a Deus.

Que venham as descobertas e que
percamos a vergonha de falar sobre Deus.
Isso nos desmente, nos desautoriza, pois
pertencermos a Obra de Deus. E quanta
gente anda precisando sentir-se divina,
cada dia mais distante desse plano.

7
SOBRE A _
COMPAIXAO

Adilson Maestri
Escola de Médluns
http://adilsonmaestri.blogspot.com

na visio catolica é o perdao da pena tempo-
ral devida, para a justica de Deus, ou seja, do
mal causado como consequéncia do pecado ja
perdoado.

Uma indulgéncia oferece ao homem,
meios para cumprir uma divida, durante sua
vida na Terra, reparando o mal que tenha sido
cometido contra alguém.

Na visdo espirita, a indulgéncia: nao vé os
defeitos de outrem, ou, se os vé, evita falar de-
les, divulga-los; jamais se ocupa com os maus
atos de outrem, a menos que seja para prestar
um servi¢o; ndo faz observacdes chocantes,
néo tem nos labios censuras; apenas conselhos
e, as mais das vezes, velados.

A indulgéncia atrai, acalma, ergue, ao pas-
so que o rigor desanima, afasta e irrita.

No budismo, esta virtude é chamada de
compaixdo, que algumas vezes pensamos que
¢ pena, mas que é a nogdo clara de que todos
os seres tém exatamente o mesmo direito a fe-
licidade.

Compaixdo (do latim compassione) nao
deve ser confundida com empatia. A compai-
xa0 frequentemente combina-se a um desejo
de aliviar ou minorar o sofrimento de outro
ser senciente, bem como demonstrar especial
gentileza com aqueles que sofrem.

As vezes, nosso senso de preocupagio
com o outro depende da atitude que ele adota.
Se a pessoa age de forma negativa, nosso senso
de compaixdo desaparece. Mas um senso de
compaixao verdadeiro é o que nos leva a ver
o outro como tendo exatamente o mesmo di-
reito que nos a felicidade. A compaixdo que
se assenta no apego nao se sustenta. A que se

Tomando como ponto de partida a frase
“Bem-aventurados os misericordiosos, por-
que obterao misericordia” escrita por Ma-
theus, com base nos ensinamentos de Jesus,
ponho-me a pensar no desdobramento des-
se postulado, considerando que o amor con-
templa diversas maneiras de se expressar.

O texto supracitado me leva a pensar na
esséncia da palavra misericordia que é um
termo amplo que se refere a benevoléncia,
perdio e bondade em uma variedade de
contextos éticos, religiosos, sociais e legais, e
também, em indulgéncia e compaixéo.

A expressdo misericérdia tem origem la-
tina, é formada pela juncio de miserere (ter
compaixdo) e cordis (coragdo). “Ter compai-
x40 do coragdo” significa ter capacidade de
sentir aquilo que a outra pessoa sente, apro-
ximar seus sentimentos dos sentimentos de
alguém, ser solidrio com as pessoas.

Portanto, é uma atitude que traz em seu
amago a forca essencial para chegarmos ao
perdio.

Costumamos confundir perdoar com
esquecer, mas temos que considerar que o
esquecimento € organico, acontece mesmo
sem nossa vontade, por deficiéncia fisica no
armazenamento dos registros na memdria
cerebral. Ja o perdao ¢é diferente, pois se trata
de dissolver um registro emocional.

Perdoar ¢ tarefa para quem tem, real-
mente, o desejo firme de se reconciliar com
o mundo e consigo mesmo. Entender que a
porta é estreita e nao da para prosseguir com
cargas pesadas e desnecessarias.

A indulgéncia (do latim indulgentia,
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baseia na compreensio da igualdade de todos
os seres ¢ desprovida de apego, e é verdadeira.

Qual é o beneficio da compaixdo? O Dalai
Lama responde que ela nos traz for¢a interior,
que geralmente nossa mente centra tudo em
nds mesmos. Entéo, todas as experiéncias ne-
gativas, mesmo pequenas, se tornam muito
dolorosas, enormes. Mas quando pensamos
nos outros, nossa mente se amplia, e os nossos
pequenos problemas se tornam realmente pe-
quenos, e as coisas negativas nao prejudicam
nossa mente.

A pratica da compaixdo também ¢é imen-
samente benéfica para a saude, pois ativa
o sistema imunoldgico. De acordo com a
medicina, os que tem mais compaixdo - sio
mais interessados pelos outros - geralmente
sdo mais saudaveis quando comparados com
pessoas egoistas. Os egoistas sofrem mais fre-
quentemente de enfartes e outras doengas.

A mente mais egoista, mais voltada para
si mesma é muito ruim para a saide. A mente
mais compassiva, mais voltada para o proxi-
mo traz mais tranquilidade, resultando por
isso em satide muito melhor.

Quando vemos os beneficios de uma
mente compassiva, e o mal de uma mente nao
compassiva, é facil ver a diferenca. Entéo, vo-
luntariamente, iremos analisar e mudar cada
vez mais a nossa atitude.
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Irmao Savas

Irmao Savas, Irmao Yura e Irmao Gabriel sao os mentores
de Nosso Lar, cada um com suas especificidades e todos com
muito amor e compaixao.

Irmao Savas, um médico florianopolitano desencarnado em
Cuba, que faz a condugao médico cientifica de todos os trata-
mentos, com diagndstico fundamentado em laboratério, reali-
zados no Nicleo Espirita Nosso Lar e no Centro de Apoio ao
Paciente com Cancer. Um ser espiritual iluminado que transmi-
te paz, seguranca, conforto, sabedoria e alegria a todos em sua
volta, sejam terapeutas, sejam pacientes.

Irméao Yura, espirito indiano com quase um milénio sem
reencarnacio, que transmite emanacoes da espiritualidade com
muito afeto, carinho e suavidade para a condugio das terapias
do Nosso Lar. Sempre presente, sempre com a orientagio certa
para cada um.

Irméao Gabriel, um espirito jesuita com quase meio século
livre de reencarnagao, que passa calma, tranquilidade e segu-
ran¢a na condugao filosofica para todos os palestrantes e facili-
tadores da Escola de Médiuns. Faz-se presente com suavidade,
mas com perfeita sabedoria. A sabedoria do Mestre dos mes-
tres.

DEUS criou o0 mundo, mundo este que existia em sua men-
te, e que se tornou matéria, em inimeras dimensoes, utilizando
a palavra. E DEUS criou o homem a sua imagem e semelhanca.
A partir dai, o homem criou todo o necessario para seu sustento
e para sua evolugdo. E, tudo o que homem cria para a sua evolu-
¢ao vem de Deus, passa pela mente do homem e vai encontrar
guarida e ressondncia em outras mentes. Até 0 momento em
que alguém, com capacidade de realizagdo, concretiza a ideia
gerada.

O Nucleo Espirita Nosso Lar, que conhecemos, é resulta-
do da ideia de um Ser Espiritual, que repercutiu na mente de
outros Seres Espirituais e encontrou guarida na mente de um
médium que escreveu tudo o que brotou em sua mente. As psi-
cografias do médium José Alvaro Farias, um empreendedor na
vida e pela vida, nascem nas mentes dos mentores Espirituais:
Savas, Yura e Gabriel.

0S MENTORES

Irmao Gabriel

Irmao Yura

Tudo acontecia em dois planos:

No espac¢o, 0 primeiro passo para a concretizacao da ideia
foi instalar um ambiente chamado “Casa de Passagem’, aonde
0s espiritos errantes eram recebidos em processo de adaptacao,
a espera de tratamento.

Chegaram entidades das mais diversas linhas evolutivas
para trabalhar nos resgates a serem efetuados nesta regiao es-
trategicamente escolhida por sua configuragao energética e por
sua proximidade com dreas de conflitos, como foram as guerras
e as revolugdes que trouxeram tanto sofrimento ao plano fisico.

Um fato interessante é que a Casa de Passagem comegou a
receber também entidades que haviam passado pela primeira
guerra, atraidos a esta regido pela imigragao fisica de seus con-
terraneos europeus.

A Casa de Passagem foi se adaptando, desenvolvendo e, nos
anos de 1980, sob a orienta¢do dos mentores, ja havia evoluido e
atingido as caracteristicas que possibilitaram iniciar suas ativi-
dades como hospital no Espago, transformando-se no Hospital
Nosso Lar, que ¢ a contrapartida de nossa Casa terrena.

Foi assim que tudo comegou. No plano fisico, inicialmente,
de uma forma bastante simples, estabelecida em uma casa alu-
gada. Estava ai o embrido, mas esse embrido tinha que crescer,
tomar forma, alcangar outras mentes, outros coragdes que se
tornassem parceiros. E apareceram, engenheiros, médicos, do-
nas de casa, pessoas com niveis de formacao diferenciados, mas
prontas para ajudar.

Algumas décadas se passaram. Ao pequeno grupo que se
juntou ao médium sonhador e realizador, muitos outros sonha-
dores e realizadores, foram chegando e por suas competéncias
intelectuais e atributos, técnicos e meditnicos, viabilizaram o
continuo desenvolvimento e realizagio do projeto.

Muitos sdo os colaboradores que, amorosamente, ajudaram
a criar o complexo terapéutico que inicia com o acolhimento
dos pacientes e segue até os processos pos-operatorios.

E foram dadas as instrugdes para construir o Centro de
Apoio ao Paciente com Cancer (CAPC), reorganizar a Casa e 0
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ambiente, criar uma escola, que evoluird para uma faculdade, e
muitas outras situagdes que serdo implantadas com o decorrer
do tempo, num processo gradual de transformacdo e aperfei-
goamento.

Cabe a Escola de Médiuns, sob a orientagdo do Irméao Ga-
briel, propiciar aos colaboradores o continuo aprendizado e
a renova¢do de conhecimentos e valores para continuarmos
crescendo juntos. Afinal, o Nucleo ndo é s6 uma organizacio
fisica, é, acima de tudo, uma ideia se materializando, uma ideia
de amor ao préximo, uma criagao divina se concretizando por
meio de espiritos e homens irmanados, atuando nos diversos
planos do Universo onde habita o ser humano.

O Ncleo vem crescendo, ndo s6 em dimensdes fisicas, mas

também na abrangéncia da diversidade da ajuda na resolugao
das situagdes dificeis que fazem parte da vida humana e na qua-
lidade do atendimento oferecido.

e g S
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Continuamente, novos colaboradores chegam a Casa e

com eles chegam novas possibilidades traduzidas na diversi-
dade das capacidades mediunicas colocadas a disposi¢do dos
mentores.

Assim, progressivamente, solidifica-se o projeto, agora
obra visivel, operosa e gratificante de levar ao proximo o amor
que ¢ a esséncia da vida que Deus emana para o Universo do
qual fazemos parte.

A energia que move todo esse complexo de luz é prove-
niente da Fonte Divina que jorra aos borbotdes e que contagia
tanto os servidores quanto os pacientes que chegam alquebra-
dos e retornam aos seus lares com os olhos brilhantes e espe-
rangosos, pois, cada um, durante sua estadia na Casa, aprendeu

-

a olhar para dentro de si mesmo, descobrindo a Centelha Di-
vina que ali reside e que lhe da forcas para vencer os embates
naturais que ocorrem na viagem através da vida terrena.

Ao longo dos anos, o Nucleo Espirita Nosso Lar vem re-
passando aqueles que batem na sua porta o lema adotado pela
Instituicao que reza o “faca tudo para ser feliz”

Recapitular a vida ¢ inevitavel. Investir em suas Forgas In-
ternas ¢ a palavra de ordem repassada pelo NENL para aquele

FOTOS ANDRE MAIA / IMAGENS DA WEB

que quer trilhar a senda que leva a real felicidade. Com propo-
sitos bem definidos e conscientes da grande caminhada a ser
empreendida nas atividades cotidianas e sempre se respaldando
nos ensinamentos do Evangelho Segundo o Espiritismo.

E exatamente isso que 0s mentores nos ensinam.

Nossa gratiddo a Deus, aos mentores da nossa casa, Irmao

Savas, Irméo Yura e Irmédo Gabriel, e especialmente nossa gra-
tidao ao médium sonhador e realizador, que teve a auddcia de
assumir este projeto de rara beleza: Irmdo José Alvaro Farias.
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B EM CONTA-GOTAS

“Cuide de seus pensamentos,
pois eles se transformardo em pa-
lavras. Cuide de suas palavras, pois
elas se transformardo em agdes: - as
agdes formam os hébitos, os habitos
formam o carater e o carater molda o
destino de uma pessoa”.

Normalmente os problemas que
temos e consideramos “Grandes Pro-
blemas” sio facilmente localizados,
tratados e até sanados.

No entanto, se observarmos a
quantidade e a constincia daquilo
que chamamos “Pequenos Proble-
mas’, podemos facilmente concluir
que estes deveriam aparecer como
item de relevancia em qualquer diag-
néstico de nossos males.

No transcorrer de nossa vida, as
emogdes mais simples e frequentes,
condicionam nosso cardter a conce-
ber e desdobrd-las em emogdes que
podem deformar plenamente nosso
equilibrio psiquico e, consequen-
temente, nosso equilibrio fisico. A
raiva, a ansiedade e a depressdo sio
as protagonistas no palco de nossas
‘emocdes degenerativas”.

Pequenas e constantes, mas com
um poder de destrui¢do muito gran-
de.

Através de pesquisas nos dados
geradas durante os anos de 1997 e
1998, no Nucleo Espirita Nosso Lar,
constatamos que a listagem de infor-
mes negativos do paciente com rela-
¢d0 a sua vida, na consulta médica,

Conheca as novidades:

psicologica, social, terapéutica e espi-
ritual, inicialmente, era muito pobre
de acontecimentos.

Passado algum tempo do inicio
do tratamento, a quantidade de infor-
magoes negativas que nao constava
da sua anamnese referindo-se a “pe-
quenos incidentes” anteriores a sua
primeira exposi¢do é surpreendente.

No final de um tratamento, este
niimero cresce de maneira exagerada,
visto ndo haver referéncias destas mi-
nucias como provavel causa de seus
males.

Curiosamente, os grandes surtos
sdo aceitos, resolvidos ou incorpora-
dos a normalidade, passando os por-
menores a se transformar em verda-
deiros grilhdes a serem vencidos.

Afora as explicacdes que a psi-
cologia detém sobre a valorizagdo
excessiva do “grande problema” na
constituicdo de uma neurose, notou-
-se que nos casos de reconciliagdes,
perddo, recomposicdes de vida, re-
comegos, vicios, obsessdes, manias
e psicossomatizagdes, 0s pequenos
detalhes acabaram se transformando
na razdo capital da existéncia do dis-
tarbio maior.

O exemplo disso vem de um caso
recentemente registrado em um dos
nossos grupos de readaptagdo social,
com pacientes em tratamento no Nu-
cleo Espirita Nosso Lar:

A esposa divorciada conseguiu

superar todos os trau-
mas do casamento
falido, o adultério, a
decepgio, a vergonha e
até a violéncia, quando
conclui que ainda gos-
tava do ex-marido e
isto estava deixando-a
em conflito.

Nossos orientado-
res, estimulando uma
decisdo de reconcilia-
30, notaram nas con-
versas dos envolvidos
que todas as duvidas,
magoas e reclames que
restaram estavam por
conta de coisas pequenas e insigni-
ficantes como as compras no super-
mercado, o ronco durante a noite, uso
de determinadas roupas, a decisdo de
quem iria comunicar a volta ao casa-
mento, enfim, absolutamente nada
do que houvera sido ventilado, até
entdo, como causas da separacio.

Ambos afirmaram ter superado
perfeitamente os grandes problemas
que motivaram a separagdo, porém
demonstravam muita dificuldade em
aceitar os pequenos entraves do dia a
dia.

Em decorréncia destes fatos ob-
servados, passamos a dar mais aten-
¢ao aos insignificantes detalhes da
vida das pessoas que doentes, chegam
para tratamento.

Nos casos especificos de doengas
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£ EPOCA DE PENASCER,
VIAJAR PELO
MUNDO DA IMAGINACAQ.

degenerativas, como o cincer, onde a
transformacdo do carater, bem como
da visdo bésica que o paciente tem do
mundo, onde os ciclos de estresses
sdo muito importantes, nossas orien-
tacoes visam primordial atengdo as
mintcias do dia a dia que nos sdo
expostas.

Os resultados tém sido muito po-
sitivos, porque através desta dindmica
de aceitagdo das pequenas expressoes
de emogao, podemos construir meca-
nismos de entendimento e aceitagio
dos chamados “grandes problemas’,
de maneira mais fundamentada e so-
lida.

Com esta visdo criamos a “terapia
da gotinha”

Esta terapia consiste em trabalhos

de grupo onde os terapeutas incenti-
vam a busca e o reconhecimento das
pequenas emogdes ndo registradas
por falta de intensidade, e que, no
entanto, quando somadas levam o ser
humano ao total desequilibrio, propi-
ciando tomadas de decisdes precipi-
tadas e desordenadas.

O paciente é convencido a rever
sua vida de um ambito mais intimo e
pessoal, encarando suas pequenices a
fim de, passo a passo, retomar a ca-
minhada rumo ao equilibrio e conse-
quente cura.

. http://www.nenossolar.com.br/index.
php?option=com_content&view=artic
le&id=457:conta-gotas&catid=34:tera
pias&Itemid=26
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VIVER UMA VIDA
DE VERDADE!!

Mercedes Silva

Uma vida de verdade s6 se faz com muitas aventuras, com a ousadia que permeia
nossos dias, com a expectativa pelo que ainda nem descobrimos e com a recordagao
do que ja vivemos tantas vezes.

Uma vida de verdade s6 se faz compartilhada.

Pensada e repensada. Vivida e compreendida.

S6 se faz de vérias costuras e retalhos, de varios momentos e sentimentos; palavras,
frases e sensagoes.

A gente faz uma vida de verdade quando silencia diante de cada obstdculo, viven-
ciando uma nova vitdria, logo apds a queda. Quando é capaz de, com sabedoria,
administrar o fracasso mais iminente e a realiza¢do inesperada.

A gente faz uma vida de verdade quando é todo abragos.

Sorrisos. Lagrimas. Alegrias. Felicidade.

Quando a gente se entrega, se rende.

A gente faz uma vida de verdade quando descobre que os enredos das nossas histo-
rias podem ser mais melancdlicos ou mais felizes...

Que as nossas palavras podem ser cheias de luz ou de calma.

Ou quando a gente descobre que, embora ndo possamos ser poetas e inventar novos
sonetos de amor, de vida, de amizade...

... podemos ser poesias e completar os versos vazios nos coragdes andantes por ai.
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Vamos ao conceito de inflagdo: no
sentido mais amplo e mais simples, o
conceito de inflagdo é ‘o aumento gene-
ralizado dos pregos dos produtos e dos
servigos, logo, a responsabilidade de
conté-la ndo é sua, e nem nossa, cabe tio
somente as autoridades governamentais,
pois sdo eles os responsaveis pela pro-
dugio, controle e/ou acompanhamento
e fiscalizagdo das producoes dos bens
essenciais a qualquer produ¢io, por
exemplo, a energia elétrica, dgua trata-
da e saneamento, aco, combustiveis, co-
municagdo (telefonia), rodovias, trans-
porte aéreo e maritimo, dentre outros.
Quando aumentam os precos desses
produtos, todos os outros precos sobem
também. Os servigos prestados para a
populagdo também sdo de responsabi-
lidade governamental, por exemplo, os
servigos de saude, educagio e seguran-
¢a, através de 6rgaos publicos, via Postos
de Sadde, Escolas Publicas ou o controle
e a fiscaliza¢do dos servigos prestados
pela iniciativa privada, os precos serdo
menores quanto mais servicos forem
ofertados pela a esfera publica, que se
mantém também com os impostos pa-
gos por todos. Resta a nés, cidadaos, que
ndo temos o controle das contas publi-
cas, organizar e controlar nossas contas
pessoais e cobrar atitudes responséveis
por quem trabalha nos governos seja
nas prefeituras municipais, nos gover-
nos estadual e federal. Enquanto isso,
vamos conversar sobre as questoes que
permitem controle doméstico, vamos a
elas, as contas pessoais.

Saber o quanto tem aplicado em
bancos: Pode soar como arrogancia,
mas é bem provavel que vocé tenha di-
nheiro em banco e nem sabe ou nio se
deu conta, por exemplo, FGTS, PIS/PA-
SEP, acOes de telefonia, indenizagdes,
corregOes salariais, correcdes de apo-
sentadoria ou pensdo, alguma a¢do que
seu sindicato tenha entrado na justica e
ja ganhou ou esta por ganhar, heranga,
dividendos, titulos de capitaliza¢do, ou
outro beneficio. V4 ao seu gerente de
contas e perguntem quais sao os cami-
nhos para saber se ha ou ndo valores a
serem retirados. Procure saber se vocé
ndo tinha caderneta de poupanca nos
periodos (anos 1980 e 1990) em que
deveria ter tido um rendimento extra e
que ndo creditaram.

Saber o que vocé tem de dinheiro

1

ALGUMAS
REFLEXOES SOBRE
ECONOMIA PESSOAL

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

emprestado com parentes e amigos:
vocé é daquelas pessoas que sempre
emprestou dinheiro por amizade? Esta
na hora de cobrar, ache um jeito sim-
pético e elegante, mas va cobrar, faca
a lista de quanto emprestou para cada
pessoa, a data e as condi¢des de rece-
bimento. Uma sugestdo é mostrar uma
conta sua a ser paga e diga, ‘preciso
que vocé me pague tantos reais daque-
le empréstimo, pois estou precisando
para pagar tal conta, seja de luz, de te-
lefone, de dgua, de condominio, seja do
que for. Esse exercicio ird gerar varios
beneficios, o beneficio imediato é que
vocé terd de volta a quantia empresta-
da, o outro beneficio é fazé-lo entender
que ndo emprestard mais dinheiro, ou
vocé admite que fora uma doagdo, ou
diga ndo. O beneficio para quem cos-
tuma pedir dinheiro emprestado é que
aquela pessoa ou vai ter que encontrar
outra que lhe banque ou vai aprender a
viver com o que tem. E claro que aqui
nao me refiro a tratamento de saide
de um ente querido ou aquela ajuda
para uma pessoa que realmente preci-
sa, como por exemplo, quem esta co-
mec¢ando na vida adulta ou passa por
um dissabor. O alerta é em relagdo as
pessoas que ndo conseguem se contro-
lar diante de compras desnecessarias e
que ndo buscam tratamento para essa
compulsdo. Ndo é vocé que tem que
sustentar tal comportamento.

Saber o quanto vocé deve nos ban-
cos: verifique a possibilidade de quitar
a divida utilizando-se de outro emprés-
timo que tenha taxas de juros meno-
res e ndo aceite pagar taxas de adesdo
ou outro artificio; verifique o quanto
estd pagando no ‘pacote bancdrio para
manter a conta corrente, talvez a op¢do
pela conta salario seja uma das alterna-
tivas para reduzir despesas bancarias.

Saber o quanto vocé deve para pa-
rentes, amigos e comércio: a inﬂaqéo
chegou para todos, logo, estd na hora de
fazer a planilha dos empréstimos e co-
megar a pagar e, dentro do possivel, qui-
tar. Nao se acanhe, v4 conversando com
cada pessoa e acertando uma maneira
de pagar, seja em dinheiro ou em ser-
vigos. Uma vez quitado aquele emprés-
timo, dé baixa e siga em frente. Novos
tempos exigem novas posturas de vida!

Aprenda a ser feliz com o dinheiro
que voceé tem!
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livro co

INTELIGENCIA EMOCIONAL NA ROUPA NOVA
GESTAO DE RESULTADOS 30 ANOS AO vivo

Autores: Lee Paulo Roberto da Purificacio I
Gardensswartz; Jorge Grupo de Cantoterapia 1/
Cherbosque; Anita Rowe Scliich

Sao Paulo: Clio Editora -

Inteligéncia

O Roupa Nova, uma das

2012 E . bandas de maior sucesso na
et ool mOElOH alng i
Gestio de
Resultados

COMTROLE A FORCA
EQUILIBRAR AS SALDAS EMOGOES DE MODO A PODER
N

Terapia do Livro estilo, trazendo na bagagem
os grandes sucessos que
marcaram época, algumas
cangdes inéditas e inimeras
surpresas. A comemoragao
aconteceu nos dias 2 e 3 de
julho, no palco do Credicard

Hall.

Este livro passa a seguin-
te mensagem: controle a forga
das emog¢des de modo a poder
equilibrar as diferencas, formar

equipes mais engajadas e criar DIFERENGAS, FORMAR EQUIPES Mals

ENGAJADAS E CRIAR Participam como convida-

organizagOes mais sauddveis. B ORGANIZAGOES MAIS SAUDAVEIS dos es ecilz)iis A e S
Um  dos objetivos fonic pV'll Lobosq o canto

ica Villa- ; antor

deste livro é lhe oferecer os
fundamentos da inteligéncia
emocional, a compreensido e
as ferramentas para funcio-

Milton Nascimento na cangdo
“Nos Bailes da Vida’, a cantora
Sandy Leah na can¢do “Chuva
de Prata’, o padre Fabio de Melo
na can¢do ‘A Paz” (versdo de
“Heal The World” de Michael
Jackson) e a banda Fresno na
cangdo “Show de Rockn Roll”

Lee Gardenswaryz
Jorge Cherbosque
nar efetivamente no campo Anita Rowe
emocional em seu mundo pro- Ao
fissional diversificado e, dessa forma,
aumentar sua competéncia em lidar com
as emogdes, melhorando sua eficicia
profissional e pessoal. Oferece, ainda, o
conhecimento necessario para treinar e
desenvolver seus colaboradores, de tal
forma que cada um deles possa ser bem
sucedido em seu trabalho e também, em
sua vida pessoal.

Christine French, diretora exe-

cutiva da Diversity Leadership Alliance,

diz que “este livro é uma leitura obriga-
toria para todos os integrantes da em-
presa que desejem ‘dominar o ego’ para 2.
trabalhar de maneira eficaz com os mais Vale a pena, é realmente im-

diversos tipos de pessoas”. perdivel!

QUANDO 0S ANJOS FALAM

Titulo Original: A Rumor of Angels

Género: Drama

Direc¢ao: Peter O’Fallon

Atores: Vanessa Redgrave, Ray Liotta, Catherine McCormack, Trevor Mor-
gan

Tempo: 95 min.

Lan¢amento: 2000

morte nao existe, que é apenas
uma passagem, que a vida es-

O cerne principal do filme é o en-
contro entre Maddy (Redgrave), uma
senhora que mora s6 e cujo filho mor-
reu na guerra, e James, um garoto que

ChMauricie Saines

Decoregbes ¢ Florloulture

Casamentos
15 Anos
Formaturas

piritual é plena e que sua mae
estd viva. Essa certeza vai sendo
construida ao longo do filme
até que no emocionante final a com-
provagio definitiva vem.

ndo consegue superar a morte da mae
e que tem problemas de relacionamen-
to com sua madrasta. A partir deste

QOuiros Eventos

(48) 9988,7808 § 9111-2634

=

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Siio José - SC

encontro, os dois constroem uma so6-
lida amizade que trard, para ambos,
grandes li¢oes...

Através da mediunidade de Maddy,
que recebe mensagens de seu filho, Ja-
mes vai adquirindo a certeza de que a

O filme mostra todos esses aspec-
tos espirituais de forma muito natural
e sem precisar exibi-los, o que torna o
roteiro ainda mais inteligente e con-
duz o espectador a uma reflexdo sobre
a vida no além.

Mesmo para aqueles que, porven-
tura, ndo creem na vida ap6s a morte e
na comunicabilidade entre encarnados
e desencarnados vai ser muito dificil
ndo se deixar encantar e se emocionar
com este filme...
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GESTAO ESTRATEGICA PARA 0
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
A LUZ DA ESTETICA ORGANIZACIONAL

Inara Antunes Vieira Willerding, M.Eng.

José Baltazar Salgueirinho Osério de Andrade Guerra, Dr.

Edis Mafra Lapolli, Dra.
Ana Clara Medeiros da Silveira, Bsc

Dados alarmantes apontam que, em um futuro
proximo, as demandas por bens basicos como a agua,
energia e alimento serdo ainda maiores: a demanda por
alimento tende a crescer em 60% no ano de 2050, o au-
mento da demanda por comida se dard pelo crescimento
populacional de 70% e pelo aumento do consumo de ca-
lorias per capita e mudanga nas dietas (30%), a produgao
mundial anual da agricultura tera de crescer cerca de
77% nos paises em desenvolvimento e 24% nos paises
desenvolvidos, o consumo de papel esta previsto para
aumentar, anualmente, cerca de 4.1% até 2020 e 3.5% até
2030, a demanda por biocombustiveis estd para tripli-
car até 2050, a competicdo por recursos hidricos pode-
ra causar a reducdo de 18% na disponibilidade da agua
na agricultura em nivel mundial no ano de 2050 (FAO,
2012; FAO, 2009; IEA, 2013; STRZEPEK; BOEHLERT,
2010). Dessa forma, as mais recentes projegdes apontam
que a demanda de energia, alimento e dgua potavel au-
mentardo no decorrer dos proximos anos, consequéncia
do crescimento populacional, da urbanizagdo, do desen-
volvimento econdmico e comercial, das mudangas cul-
turais, tecnoldgicas e climaticas.

E por meio dessas projecdes que se pode identificar
e delinear como gerir, e como obter as melhores praticas
dos recursos de forma mais sustentavel e inteligente com
eficiéncia e eficicia. E para que isso ocorra, “é preciso
parar de tratar agua, alimentos e energia como questdes
separadas e encarar o desafio de equilibrar de forma in-
teligente as necessidades destes trés setores, aproveitan-
do as sinergias e buscando oportunidades para reduzir
o desperdicio e identificando meios de compartilhar e
reutilizar a 4gua, mais do que competir por ela” (MUEL-
LER apud FAQ, 2012).

E neste sentido que a interconexdo entre dgua, ener-
gia e alimento se torna essencial para que as necessida-
des basicas humanas e do ecossistema sejam atendidas
de forma sustentdvel. A partir desta Otica, percebe-se a
seriedade do tema e a importancia de um descortinar
sobre o assunto ligado a sustentabilidade, meio am-
biente, desenvolvimento, cooperagéo e, principalmente,
na interconectividade e interdependéncia entre a dgua,
energia e alimento de forma estratégica a luz da estética
organizacional.

A estética organizacional requer desenvolturas de
andlise, em fazer o cruzamento entre o conhecimento
tacito e explicito, entre a inten¢ao da organizagdo pela
explicitagdo estética, e a percep¢do dos individuos, tan-
to em relagdo aos seus ambientes quanto as praticas que
os envolvem. Sdo analises relacionadas sobre a forma de
produzir, distribuir e utilizar de forma segura a agua po-
tavel, o alimento, a energia e suas interacdes, bem como
os impactos gerados pelas catdstrofes ambientais, pela
demanda da populagio, escassez de energia, mudancas
climaticas, que geram conhecimento e podem oferecer

solucdes de longo e curto prazo para que os impactos das
crises sejam minimizados e para que os recursos sejam
gerenciados de maneira mais eficiente a partir de uma
economia verde, que integre gua, energia e alimento.

Davenport e Prusak (2003) afirmam que o conhe-
cimento refere-se a uma mistura fluida de experiéncias
condensadas, valores, informagoes contextuais e insights
experimentados, a qual proporciona uma estrutura para
a avaliagdo e incorporagdo de novas experiéncias e in-
formagdes.

Para tal, se fazem necessarios lideres que percebam
o0 desafio em atuar em cendrios de incertezas e de fre-
quentes mudangas, pois a cada dia o futuro se torna mais
incerto, os ambientes sio complexos, tendo confrontos
constantes com desafios e dificuldades que precisam ser
geridos da melhor forma possivel para encontrar solu-
¢oes adequadas com rapidez. Nesse modelo, estd associa-
daa participagdo do individuo e sua interagio com o am-
biente gerencial, enfatizando a cooperacao, a valorizagdo
de grupos de trabalho, a diminuicao de niveis hierarqui-
cos, autogerenciamento por setores e areas, delegacao de
tarefas, responsabilidade compartilhada e transparéncia
nas decisoes a serem tomadas.

Assim, pode-se afirmar que a grandeza estética pode
contribuir na andlise ambiental, auxiliando nas praticas
de produgao-ecoldgica, comportamentos sustentaveis,
com a complexidade, ambiguidade e sutileza presentes
no cotidiano organizacional. E que, atualmente, se faz
relevante que as organizagdes realizem agdes estratégi-
cas voltadas ao desenvolvimento sustentavel levando em
conta aspectos econdmicos, financeiros, ambientais, cul-
turais e sociais, buscando, assim, maior equidade e deci-
soes que influenciem direta e indiretamente no agir de
suas praticas organizacionais, rumo ao desenvolvimento
sustentavel com mecanismo de uma gestao responsavel,
a fim de galgar proativamente em agdes que mobilizem
o desenvolvimento sustentavel, constituindo, assim, um
caminho organizacional estratégico mais consciente e
Promissor.

Uma abordagem estética se faz pertinente para
compreender o carater tacito do conhecimento voltado
para a sustentabilidade da produgao-ecolégica de sis-
temas de produgio, sustentado pelos sentidos huma-
nos fundamentais. Por meio do papel da percep¢ao na
constru¢ao do conhecimento podem ser geradas estra-
tégias que minimizem o impacto da crescente escassez
de dgua na redefini¢do da seguranca alimentar global,
problemas hidricos, bem como fatores socioeconomi-
cos, enfatizando a contribuicdo da dimensdo estética
na rotina de trabalho, a luz da estética organizacional
como facilitadora no processo das agdes estratégicas
empresariais de forma sustentavel, auxiliando na confi-
guracdo desse desenvolvimento sustentavel no descor-
tinar do planeta terra.
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Edis Mafra Lapolli

Terapia do Livro

A Inteligéncia Emocional (IE) trata de uma
drea de pesquisa relativamente nova, que vem ao
encontro da proposta de ampliar o conceito de in-
teligéncia, incluindo, nos seus dominios, aspectos
relacionados a0 mundo das emogdes e sentimen-
tos. Atualmente, percebem-se evolugdes no pen-
samento em muitas areas e, dessa forma, também
tem sido percebida a necessidade de se repensar o
que se entende por inteligéncia e por comporta-
mento inteligente. As relagdes entre cognicdo e emogdo, quando verificadas, re-
sultam no reconhecimento da capacidade do homem lidar com seu mundo emo-
cional de forma inteligente, compativel com seus objetivos mais amplos de vida.

Matthews et al. (2002) apontam que cada vez mais psicologos afirmam que a
capacidade de compreensido das emogdes em si e nos outros constitui um aspecto
crucial para uma vida satisfatdria. Para eles, sio as pessoas autoconscientes e mui-
to sensiveis que possuem maiores habilidades para administrar suas questoes de
forma mais sabia e adequada ao contexto, mesmo quando em situagdes adversas.
Assim como, pessoas incapazes de reconhecer as proprias emocdes e as alheias
tendem a vivenciar problemas que levam a frustragdes e fracassos relacionais.

A inteligéncia emocional ¢ definida por Gardenswartz, Cherbosque e Rowe
(2012) como a capacidade de entender os sentimentos, tanto os seus como os dos
outros, e ainda de lidar com eles de uma forma saudavel e construtiva.

Falar de emogoes ndo ¢ tarefa facil, pois elas sio uma parte importante e legiti-
ma nossa e de nossos relacionamentos e sdo a energia que fica por tras dos nossos
comportamentos. Mas, elas também estdo na esséncia da raiva, da frustragao etc.
Quer gostemos ou ndo, os sentimentos estao sempre presentes e se ndo conseguir-
mos controld-los, eles nos controlario.

Goleman (1995) mapeia a Inteligéncia Emocional em cinco areas de habili-
dades: Autoconhecimento emocional; Controle emocional; Automotivagio; Re-
conhecimento de emogdes em outras pessoas; e Habilidade em relacionamentos
interpessoais.

1) Autoconhecimento Emocional - reconhecer um sentimento enquanto ele

ocorre;

2) Controle Emocional - habilidade de lidar com seus préprios sentimentos,

adequando-os para a situagao;

3) Automotivagdo - dirigir emogdes a servico de um objetivo ¢ essencial para

manter-se caminhando sempre em busca;

4) Reconhecimento de emog¢des em outras pessoas;

5) Habilidade em relacionamentos interpessoais.

As trés primeiras acima se referem a Inteligéncia Intrapessoal. As duas ulti-
mas, a Inteligéncia Interpessoal.

A caracteristica principal deste tipo de inteligéncia (intrapessoal) é a facilida-
de de quem a possui em compreender e identificar as suas proprias emogdes e em
lidar com elas de forma adequada as varias situagdes e aos seus objetivos pessoais.

Inteligéncia Interpessoal: é a habilidade de entender outras pessoas: o que as
motiva, como trabalham, como trabalhar cooperativamente com elas.

1) Organizagao de Grupos: ¢ a habilidade essencial da lideranga, que envolve
iniciativa e coordenagdo de esforcos de um grupo, habilidade de obter do
grupo o reconhecimento da lideranga, a cooperagéo espontanea;

2) Negociagdo de Solugdes: o papel do mediador, prevenindo e resolvendo
conflitos;

3) Empatia - Sintonia Pessoal: é a capacidade de, identificando e entendendo
os desejos e sentimentos das pessoas, responder (reagir) de forma apro-
priada de forma a canaliza-los ao interesse comum;

4) Sensibilidade Social: é a capacidade de detectar e identificar sentimentos e
motivos das pessoas.

Inteligéncia Intrapessoal: é a mesma habilidade, s6 que voltada para si mes-
mo. E a capacidade de formar um modelo verdadeiro e preciso de si mesmo e
usa-lo de forma efetiva e construtiva.
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ENTREVISTA COM ANA MATOS

Autora do livro“O CAMINHO PARA O INEVITAVEL ENCONTRO CONSIGO
MESMO’, publicado em julho de 2015 pela Editora Pandion.

FOTOS: JAIME MATOS

Como comecou teu envolvimento com a escrita?

Comegou com 11 anos. Eu comecei escrevendo
poesias ou coisas que vinham na minha mente
sobre meus sentimentos e como eu enxergava
o mundo. A escrita ¢ uma forma de elaborar
0 que eu sinto, de concretizar e de esvaziar a
minha mente para dar espago para o novo.

O que te levou a escrever este livro?

Este livro ¢ a realizagio de um sonho. E o ca-
minho que escolhi tanto para mergulhar nesse
encontro comigo mesma, me conhecer, assim
como compartilhar minhas experiéncias, for-
mas de pensar com quem busca se conhecer. A
escrita faz parte do meu projeto de vida.

Qual o enredo do livro?
A busca pelo autoconhecimento e como vem

sendo esse caminho para mim. O livro é um
pedaco de mim, a maioria dos temas que eu

coloquei é parte da minha auto-observacédo e
das questdes que eu tento entender. E isso vem
do meu contato comigo mesma e com 0s ou-
tros. Também acontece pelo olhar para o mun-
do, da observagdo ou escuta das pessoas, ami-
gos, pacientes ou qualquer movimento que eu
esteja vendo, sentindo, ouvindo. Meu ouvido
fica atento a questdes que podem ser interes-
santes para um texto.

Quais sdo seu planos? Seus préximos projetos?

Como disse, quero seguir com a escrita. Lancar
outros livros. Ja tenho um em andamento que
chama “Doengas que curam”. Também preten-
do escrever sobre comunicagdo e relaciona-
mentos. Meu projeto é nao parar.

Ao término da leitura do livro “O CAMINHO
PARA O INEVITAVEL ENCONTRO CON-
SIGO MESMO”, qual a mensagem que vocé

=
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deseja que o leitor leve com ele?

Que essa leitura possa despertar em cada leitor
a coragem e desejo de se conhecer, de se des-
cobrir, de sair da sua zona de conforto e enca-
rar o encontro consigo mesmo.

Que saibamos que a pessoa mais importante
do mundo somos noés mesmos, que precisa-
mos e devemos nos dedicar ao autoconheci-
mento para que possamos construir nossa vida
de acordo com o que somos e queremos. Olhar
para dentro, ouvir nossa intui¢do, desenvol-
ver a autoandlise, praticar o ndo julgamento.
A partir do momento em que me aceito, que
me respeito, que entendo minhas limitagdes e
reconhe¢o minhas potencialidades fica menos
dificil o relacionamento com os outros. Afinal,
¢ pelo contato e convivéncia com esse outro
que vamos nos conhecendo também. Que o
autoconhecimento seja uma pratica constante,
assim como nossas tarefas cotidianas.
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NOSSAS HERANCAS:

Elementos

Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica
Grupo da Seguranca

A palavra heranga, quando pronun-
ciada, ¢ logo relacionada com algum bem
ou valor que alguém recebeu resultante do
inventdrio de um parente que faleceu. Nas
conversas sobre o ocorrido, normalmente,
a primeira indagagdo nao é sobre o finado,
mas sobre o beneficiado, com o inevitavel
e tradicional “quanto?”, seguida da expres-
sa0 “criatura sortuda!”. S6 depois é que se
inquere sobre o falecido: quem era, como
era, o que fez, onde morava, de que mor-
reu. E se conclui com a manifestagdo “Que
alma bondosa!” ou “Queria ter um paren-
te assim!”. Sao historias da vida, das tantas,
quando o tema é heranca.

Mas heranga nio se resume ao des-
crito no plano de partilha de um inven-
tario. Heranga é tudo o que é legado por
uma geragdo a geracdo seguinte; pelos
que concluiram seus ciclos, aos que ini-
ciardo novo ciclo; pelos que se retiraram,
aos que dardo continuidade. Ou seja, o
resultado daquilo que produziram os que
nos antecederam, de bom, de ruim, de
perfeito e de imperfeito também, como
aquilo que deixaremos para 0s que nos
substituirdo.

Tudo o que existe traz uma heranga
e deixara a sua heranca. Da forma como
as coisas sdo feitas ou conduzidas, resulta
uma heranca benéfica ou negativa. Uma
boa administracio deixa um ambiente
organizado para os proximos dirigentes
e a satisfacdo dos membros da organiza-
¢do. Ja a conturbagio e a intranquilidade
sdo os resultados transferidos, quando
um processo é mal gerenciado. A dedica-
¢do gerara sempre uma heranca positiva,
mas quando a motivagdo é desviada da
boa intengdo, resultard confusa e com-
prometedora.

Assim como os bens patrimoniais,
obtidos com o trabalho sério e hones-
to compdem uma heranga material, a
conduta de quem os reuniu, durante
toda uma vida com dedicagdo e entrega
constitui uma heranca moral. Cabe aos
herdeiros a tarefa de conserva-los como
oportunidade de vida para muitos, se-
guindo os mesmos principios do patri-
monio de valores que lhes foi legado.

Todos os povos, nagdes e comunida-
des construiram suas histdrias, firmaram
suas culturas e desenvolveram suas cién-
cias, fazendo uso da criatividade, expe-
riéncias e aptidoes. Deixaram como he-

ranca conhecimentos, habitos e praticas,
que repassadas além-fronteiras ao longo
dos séculos e milénios, geraram efeitos e
influéncias a nivel regional e até global.
Exemplos:

A arte de construir templos, palacios,
castelos, pontes e outras edificagdes, com
a utilizagdo da estrutura em arco; a pavi-
menta¢do com pedras e a construgao de
aquedutos, sao herancas dos romanos,
que ja possuiam essas técnicas a época do
império.

A possibilidade de registrar de forma
escrita a musica é uma heranga do monge
italiano Guido d’Arezzo, que criou a pau-
ta e a representagdo das notas musicais.
Com ela os grandes mestres nos deixa-
ram suas herangas.

O uso da erva mate, do corante de
urucum, da farinha de mandioca e a exis-
téncia de vocabulos em nosso dicionario,
como piri, [tapeva, imbira e pindaiba sdo
herangas da influéncia indigena em nossa
cultura.

Estas herangas estdo presentes em
nossas vidas. Imagine alguém sentado
em sua sala construida com o teto em
arco, tomando seu chimarrao e ouvindo
musica cldssica! Além dessas, temos as
herangas de familia e do meio em que
vivemos. Estas tém influéncia signifi-
cativa e determinante na formagdo dos
nossos habitos, costumes e valores. Mas
ndo explicam as diferencas tio profun-
das existentes entre pessoas nascidas
dos mesmos pais, com a mesma heranga
genética, criadas e educadas no mesmo
ambiente familiar e social. Porque além
delas, carregamos conosco nossa heranca
existencial, os registros de todas as expe-
riéncias vividas, cujo resultado é o que
hoje somos e demonstramos nas nossas
tendéncias, impulsos, virtudes ou defi-
ciéncias. Somos herdeiros do bem que
produzimos, da paz que disseminamos,
do amor que distribuimos. Mas também
do ddio nao removido, dos rancores ain-
da ativos, da maldade nao afastada. Deles
nos libertaremos praticando bondade e
mansuetude, presentes nos registros da
nossa heranca divina. A terra necessita
e aguarda que assim fagamos, tornando-
-a um mundo melhor e nos habilitando
a nova heranca, anunciada por Cristo:
“Bem aventurados os mansos porque
herdaréo a terra”

19

ENSINAR A AMAR E A
TUA MISSAO

Irmao Savas
(Mentor do Ndcleo Espirita Nosso Lar)

Uma vez mais venho ao teu encontro
para falar sobre fatos corriqueiros, os quais
acabam por determinar a postura de muitos
seres em sua vida cotidiana.

O mundo, no burburinho em que se vive
é retratado pelos jornais e demais noticiarios
que alertam sobre o crescimento da violéncia,
os crimes por ela produzidos, bem como so-
bre a falta de seguranga que impera em gran-
de parte do Planeta. O medo senta-se a mesa
para o café matinal, assim como na hora do
almogo e do jantar para, finalmente, deitar-se
na cama na hora do descanso noturno. Tudo
isso gera emogdes de baixa vibragio, cria im-
pulsos negativos e pode, inclusive, se instalar
na alma de um ser tornando-o mesquinho.
Ou seja, passa a ter atos mesquinhos ainda
que se diga seguidor das doutrinas religiosas,
que frequente uma igreja, uma sinagoga ou
um centro espirita. Raros sdo aqueles que se
encontram vacinados e imunizados contra a
crescente raiva, inquietacdo e desespero que
assola 0 mundo moderno. Esses aprenderam
a segurar as rédeas da emogao, dominando-
-as. E por isso tém paz interior e sentem-se
felizes.

Por tudo isso, meu Irmao, venho insistir
uma vez mais em abordar um assunto que
ja é corriqueiro em nossos meios, mas, que
ainda nédo é compreendido por todos. Quan-
do, meu Irmao, sera compreendido que é ne-
cessario o conhecimento de ti mesmo para
ser feliz? Quando o homem perceberd que
enquanto ndo aprender as controlar suas
emogoes serd como uma pipa sem rabiola?

Por vezes, escuto 0 que se conversa nos
corredores da vida e vejo que a mesquinhez
estampada nos olhos dos homens ainda que
usem a mascara da bondade. Um comen-
tario maldoso sobre alguém que passa, um
cochicho ridicularizando a pessoa perante
qual se sentem inferiorizados e, na maioria
das vezes, destilam um veneno que brota do
interior fabricado pela raiva que vem con-
taminando grande parte da humanidade
como se fosse um potente virus.

O virus “raivoso” pode se manifestar
nos relacionamentos mal resolvidos, nas
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torcidas fandticas de futebol, na politica
em época de elei¢des, nas disputas pelos
primeiros lugares no meio social, dentre
outras situagdes. A competicdo é doentia e
o contaminado pelo virus passa a ter pra-
zer em “plantar” seu sentimento doentio.
O prazer da competi¢do desaparece para se
tornar uma doenga que, aos poucos, pede
mais forga até se transformar em um 6dio
surdo que ndo se manifesta abertamente. A
partir de entdo, o Unico prazer que sente é
contaminar outros seres com suas opinioes
distorcidas. Para tanto, ndo mede esforgos
em plantar mentiras onde estdo embutidas
as calunias e difamagdes.

Na realidade, tais comportamentos sdo
projegdes onde o individuo transfere toda
a raiva e sentimento de rejeicdo que tem
dentro de si. Tais proje¢des inconscientes
acontecem o tempo todo, sempre que se
tém emocdes ndo resolvidas. Porém, elas
ocorrem de uma forma sutil e, na maioria
das vezes, o afetado ndo se da conta disso.

Gosto de falar de amor, mas, hoje a
preocupagio e o senso de responsabilidade
me fazem austero com as palavras... Essa
também ¢é uma forma de amar... E muito fa-
cil amar o terno, o bondoso e o iluminado.
Mas, amar a ovelha desgarrada, parar tudo
que esta se fazendo para resgata-la é a res-
ponsabilidade que Jesus, o Cristo, nos dei-
xou como heranga em sua parabola.

Por isso, Irmao de minha alma, olhe den-
tro de si mesmo e veja qual é a cotagdo das
agdes em teu cofre interno. Quais as agdes
que estdo mais cotadas? O amor ou o 6dio?
Se tiveres a ternura, o amor, a saude espiri-
tual é porque estas vacinado contra tal virus
tdo pernicioso. Se assim for, ndo percas tem-
po, Irmao meu, e vai curar aqueles que preci-
sam descobrir o amor altruistico. Ajude cada
irmdo necessitado da Luz do Amor a conhe-
cer a si mesmo e a extirpar a raiva de dentro
de sua alma. Ensine o doente a educar suas
emogdes controlando-as, conforme temas ja
abordados em cronicas anteriores. Ensine-
-0 a cultivar seu jardim interior. Ensine-o a
amar, pois essa € a tua missao na Terra.

Espaco
reservado
para vocé
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