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Segundo a professora Liane da Silva Bueno, precisamos de uma educa¢ao ambiental que venha
estabelecer uma alianca real entre a humanidade e a natureza. Que seja embasada no respeito
interpessoal, e que venha desenvolver um olhar de amor, um olhar para um futuro pautado em reflexao,

harmonia e unido. Um olhar de transformacdo, de participacao e transmissao de conhecimento. Uma
educacdao ambiental que vise desenvolver uma nova razao, que ndo seja sindnimo de autodestruicao,

exigindo o comportamento ético nas relacdes econdmicas, politicas, sociais e juridicas. Paginas8e9

HOMEOPATIA: A MEDICINA DAS PAIXOES

Ana Rita Vieira de Novaes, afirma que os homeopa-
tas, enfrentam diversos desafios. Tém umas praxis
que estimula a reflexao, a autonomia e 0 autocuida-
do. Gastam um tempo precioso para escutar e aco-
lher os pacientes. Mas esta experiéncia s é possivel
porque sabem do potencial de cura da Homeopa-
tia. Tém o privilégio do cuidar, valorizar o pensare o
sentir. Persistem na praxis que estimula a reflexao,
a autonomia e o autocuidado, de acordo aos pre-
ceitos de Hahnemann que afirmou: “A mais eleva-
da e tnica missao do médico é tornar saudaveis as
pessoas doentes, 0 que se chama curar”. 0 mesmo
nivel de inteligéncia podem consequir. Pagina 3
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uem conhece os outros é sabio, mas quem conhece a si mes-

mo ¢ iluminado, ja dizia Lao-Tsé

Passamos toda a nossa vida em busca do conhecimento sobre
as coisas do mundo, mas somente quando entendemos que o que nos
interessa aprender ja esta dentro de nds é que finalmente nos tornamos
alunos dessa escola a que chamamos de vida.

Dedicamos esse numero para falar, mais uma vez, de nossa relagéo
com Deus. Entendendo Deus como o criador do Universo, nossa rela-
¢do com o criador esta em todas as nossas relagdes como tudo que nos
cerca nos diversos reinos e nas diversas dimensoes.

O Mentor de nossa Casa nos convida a perceber a dualidade exis-
tente dentro de nossa mente, a perceber que temos em nosso interior as
duas faces da realidade de todo o Universo, a luz e a sombra.

Qual face estamos dispostos a valorizar? Com ambas temos muito
a aprender, a diferenca estd no caminho a percorrer, o caminho da ale-
gria ou o caminho da dor.

Nas relagdes com os homens ou com o meio ambiente, estamos
sempre externando o que trazemos na alma. Precisamos estar atentos
para seguir o conselho do Nazareno de fazer aos irmédos o que quere-
mos que facam conosco.

Na otica franciscana de que todos os seres sencientes sd0 nossos
irmaos, entdo a vigilancia precisa ser constante na lida diaria com toda
a natureza que nos cerca.

1° SIMPOSIO DA ASSOCIAGAO MEDICO-ESPIRITA DE SC
Ciéncia, saude e espiritualidade

8 de agosto de 2015

Centro Multiuso — Siio José - SC

www ame-sc.org br www.nenossolar.com. br
PALESTRAS CONFIRMADAS:
DR. GILSON LUIS ROBERTO (AME-BR) — O poder curativo do amor

DR. SERGIO FELIPE DE OLIVEIRA (UNIESPIRITO-SP) — Fenomenologia
organica e psiquica da mediunidade

DR. JULIO GOELZER (SC) — A mente imortal

PSIC. LUIZ MELLO (SC) — Psicologia, comunidade e espiritualidade
DR. ODI OLEINISCKI (SC)

MESA-REDONDA: ABORTO

INSCRICOES PELO SITE www.ame-sc.org.br

ACASO

Antoine de Saint-Exupéry

Cada um que passa em nossa vida,
passa sozinho, pois cada pessoa ¢ Unica
e nenhuma substitui outra.

Cada um que passa em nossa vida,
passa sozinho, mas ndo vai s6

nem nos deixa sos.

Leva um pouco de n6s mesmos,

deixa um pouco de si mesmo.

Ha os que levam muito,

mas hd os que nao levam nada.

Essa é a maior responsabilidade de nossa vida,
e a prova de que duas almas

nao se encontram ao acaso.
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HOMEOPATIA: A MEDICINA DAS PAIXOES

Ana Rita Vieira de Novaes

Médica - Acupunturista, Clinico Geral, Homeopata - CRM ES-4210

Os debates apaixonados e polémicos acer-
ca da Homeopatia remontam o séc. XVIII,
desde que Samuel Hahnemann, médico ale-
mao, descreveu os principios fundamentais da
“Arte de Curar”. Mesmo naquela época em que
a medicina hegemonica sangrava e envenena-
va pessoas doentes, as doses ultra diluidas, o
principio terapéutico pela similitude e a expe-
rimentag¢do em individuos humanos sadios ja
chocavam pela ousadia e genialidade. O mo-
delo homeopitico é fundamentalmente ex-
perimental, fruto da observagao criteriosa do
efeito das substancias no organismo humano.
Possui principios e conhecimentos distintos
do paradigma dominante que preside a cién-
cia moderna. Por isso, evidentemente, a maior
parte dos estudos homeopaticos, mesmo os
ensaios clinicos sdo realizados a partir de
desenhos que consideram seus pressupostos
(principio da similitude, experimentagdo no
individuo sadio, medicamento dinamizado).
Geralmente, objetivam compreender o sofri-
mento e a subjetividade do sujeito. Por estar
fundamentada em conceitos pouco ortodoxos,
desafiam a racionalidade dominante.

A racionalidade cientifica estd consubs-
tanciada na teoria heliocéntrica do movimen-
to dos planetas de Copérnico, nas leis de Ke-
pler e de Galileu, sobre as quedas dos corpos
de Newton, e especialmente em Descartes e
Bacon. Apoiam-se na matematica e na esta-
tistica. Os estudos considerados mais confia-
veis, segundo essa logica, visam quantificar
os fendmenos estudados, padronizando-os de
forma rigorosa e controlada. Para sua execu-
¢ao, demandam de grandes amostras, ou seja,
recruta-se grande nimero de pessoas que vao
receber uma mesma intervengao, ou um mes-
mo medicamento, de forma aleatéria e cega,
comparando-o a outros tratamentos. Nao se
pode negar a importancia do método cien-
tifico e os avancos advindos de estudos bem
conduzidos em todo o mundo. Entretanto, as
suas limita¢des sdo reconhecidas por intime-
ros pesquisadores, na tentativa de comprovar
outros fenémenos, que precisam de distintos
modelos de afericdo, como, por exemplo, o
caso da Homeopatia. Nao se pode querer me-
dir o comprimento de luz, utilizando-se de

uma fita métrica. Ou seja, estamos diante de
um impasse metodoldgico, que tornam infun-
dadas as inumeras criticas dirigidas a Homeo-
patia.

Estudos recentes buscam conhecer como
opera a agdo do medicamento homeopatico.
Apoiam-se em principios da fisica quéntica,
na memoria da dgua, no efeito rebote de medi-
camentos, entre outros. Outros visam estabe-
lecer pontes entre as metodologias; pesquisas
basicas e clinicas de exceléncia também tém
sido realizadas, por exemplo, no Brasil, Ingla-
terra, Alemanha e India.

Essa racionalidade possui mais de 200
anos de existéncia, vem sendo utilizada por
médicos, dentistas, veterindrios e farmacéuti-
cos especialistas e, atualmente, é alvo da pro-
cura de parcelas crescentes da populagdo na
maior parte do mundo. A abordagem huma-
nistica que privilegia a totalidade individual
(corpo/mente/espirito), aliada a seus resulta-
dos faz com que um nimero cada vez maior
de pessoas, busque na Homeopatia a cura e o
alivio de seus sofrimentos.

A homeopatia esta entre os tratamentos
recomendados pela Organizagio Mundial de
Saude (OMS) desde 2002. Nos EUA, segun-
do a OMS, sdo gastos cinco bilhoes de dola-
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res anuais, e cerca de 2,5 milhoes de pessoas
recorrem ao tratamento homeopatico, anual-
mente. A India possui cerca de 400 mil ho-
meopatas e 307 hospitais especializados, local
onde tem sido empregada com sucesso, inclu-
sive nas epidemias.

No Brasil, a Homeopatia é oferecida no
Sistema Unico de Satde (SUS) desde 1988 e
desde 2006, integra a Policia Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares do Minis-
tério da Satude. No Espirito Santo, a publica-
¢ao da Politica Estadual ocorreu em agosto de
2013. Esta institucionalizagdo é fruto de uma
auténtica demanda social, em que os usuarios
de todo pais lutaram pelo direito ao acesso a
Homeopatia. Os medicamentos homeopati-
cos estdo normatizados e regulamentados pela
ANVISA. O tratamento homeopatico ¢ legi-
timo e, felizmente, uma parcela significativa
da sociedade brasileira pode se beneficiar dos
seus resultados clinicos.

Sabe-se da grande dificuldade de finan-
ciamento dos 6rgaos de fomento para as pra-
ticas de saude ndo convencionais. Entretanto,
somente nos tltimos dois anos, foram aber-
tos editais para o financiamento publico de
pesquisas em Homeopatia, subsidiado pelo
CNPq/Ministério da Satde. E uma especiali-
dade médica reconhecida desde 1988, porém,
poucas escolas médicas introduzirem o con-
teudo da Homeopatia em suas grades curricu-
lares, perpetuando o ciclo de desinformacéo e
preconceito. Algumas conquistas foram alcan-
cadas, como a implantacdo de duas residén-
cias médicas em Homeopatia, e a expansio de
servigos em todo pais. Somente no Centro de
Praticas Integrativas se Complementares da
Secretaria de Estado da Satide do Espirito San-
to sdo realizadas, mensalmente, cerca de 1200
consultas homeopaticas.

Convido-os a fazer a seguinte reflexdo:
a quem interessa denegrir a Homeopatia?
Diante do espantoso aumento de casos de de-
pressdo, ansiedade, suicidios, cancer, doengas
cardiovasculares, estresse; ndo seria a hora de
nds, em especial os gestores, profissionais de
satde e pesquisadores, buscarmos somar es-

forcos na busca de todas as possiveis solucdes
que pudessem melhorar a vida das pessoas?
Nao seria mais interessante e 6bvio que, ao in-
vés da critica renitente e preconceituosa, bus-
cdssemos apoiar o financiamento de pesquisas
com metodologias adequadas e estabelecer
parcerias para o desenvolvimento da Homeo-
patia?

Serd que continuaremos a ser tdo arro-
gantes para reconhecer as limitagdes da me-
dicina hegemonica tanto na preven¢do como
no cuidado a saude das pessoas? A propria
defini¢do do que é o método cientifico nos
incita a pensar. “Conjunto de regras basicas
para desenvolver uma experiéncia a fim de
produzir novo conhecimento, bem como cor-
rigir e integrar conhecimentos pré-existentes’.
Sera que ndo é chegada a hora de estabele-
cermos um debate fértil, privilegiando acoes
interdisciplinares e estudos que possam iden-
tificar outras formas de tratamento, em espe-
cial aqueles ja consagrados e que contam com
a adesdo da populagdo, possuem baixo custo
e resolutividade? Reconhecemos a necessi-
dade de pesquisas que aperfeicoem a pratica
homeopitica, como também a importancia de
contarmos com agéncias financiadoras e de
fomento a pesquisa. Precisamos incentivar a
formagao de mestres e doutores que possam
integrar cadeiras universitirias e comités
de pesquisas, assim como a inser¢io de
disciplinas que orientem sobre a Homeopatia
em centros de ciéncia da satde.

Nos, homeopatas, enfrentamos diversos
desafios. Estamos na contramdo da légica de
mercado. Temos umas praxis que estimula a
reflexdo, a autonomia e o autocuidado. Gasta-
mos um tempo precioso para escutar e acolher
nossos pacientes/usudrios. Mas esta experién-
cia s6 é possivel porque sabemos do potencial
de cura da Homeopatia. Temos o privilégio
do cuidar, valorizar o pensar e o sentir. Per-
sistiremos na praxis que estimula a reflexao,
a autonomia e o autocuidado, de acordo aos
preceitos de Hahnemann que afirmou: “A mais
elevada e unica missdo do médico ¢ tornar
saudaveis as pessoas doentes, o que se chama
curar”.
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1 ENTREVISTA COM SANDRA

- Quem ¢ Sandra Mara, de
onde veio?

- Acredito que vim exilada de
Capela como boa parte dos seres
que vivem na Terra, mas, nesta
encarnagio, nasci na Maternidade
Carlos Correa em Floriandpolis, e
no seio de uma familia tradicional
de Sdo José, onde me criei e sem-
pre vivi.

Sou uma pessoa em busca de
aperfeicoamento, de crescimento
como ser espiritual, ndo me sin-
to como um ser humano perfei-
to, pronto, estou me conhecendo,
buscando, crescendo, vivendo um
processo de transformacdo. Nao
tenho uma defini¢do de quem sou,
estou me definindo ainda. Isso é o
que eu sei de mim.

- Qual sua formagao?

- Tenho formagdo em Enfer-
magem com especializagio em
Gestdo de Sistemas de Servicos de
Saude. Creio que nasci enfermei-
ra. Sempre foi muito forte em mim
o sentimento de “cuidadora” Fiz o
curso contra a vontade de meus
pais. Naquela época, a Enferma-
gem era vista como uma profissao
subalterna, que existia somente
para servir aos médicos. E meus
pais achavam que eu tinha capa-
cidade para cursar Medicina ou
Odontologia que eram profissdes
de maior prestigio. Mas nunca me
passou pela cabega exercer outra
profissdo que ndo fosse a Enfer-
magem.

Quando cursei o segundo grau
estava acontecendo uma reforma
na educa¢do transformando os
cursos cientificos em cursos técni-
cos. Ja af optei pelo curso Técnico
em Enfermagem.

Hoje, ja aposentada , estou
convicta de que fiz a escolha certa.

- E fez a Universidade onde?

- Fiz meu curso superior duas
vezes. Primeiro na Universidade
Federal de Santa Catarina, logo
ap6és me formar no 2° grau. De-
sisti faltando apenas um semestre
para me formar. Fiz esta opgédo
porque para mim era muito mais
importante,
cuidar de minha filha que havia
nascido prematuramente, necessi-
tando de cuidados especiais. Mais
tarde, prestei concurso publico e

naquele momento,

fui admitida na Rede Municipal
de Saade Coletiva no Municipio
de Floriandpolis, na fun¢do de
técnica em Enfermagem. Como
quase havia concluido a Facul-
dade, minhas a¢des no exercicio
profissional iam além do que se
esperavam de um técnico. Sen-
tia, entdo, imensa necessidade de
voltar a Faculdade e, finalmente,
receber meu diploma, para poder,
entdo, exercer de fato e de direito
a profissdo de enfermeira.

Com os filhos ja adultos, fiz
novo vestibular, desta vez na Uni-
sul em Palhoga e frequentei no-
vamente o curso de Enfermagem.
Tive oportunidade de reingres-
sar na UFSC, mas estava gostan-
do bastante do curso na Unisul e
decidi permanecer ali. Optei por
ndo validar as disciplinas ja cur-
sadas anteriormente e fiz todo o
curso novamente. Aproveitei bem
0 curso, pois ja tinha experiéncia
na drea e pude, entdo, aprofundar
meus conhecimentos tendo como
base a minha pratica.

Passei a atuar, entdo, legalmen-
te como enfermeira, pois fiz novo
concurso publico na Prefeitura
Municipal de Florianépolis onde
trabalhei até me aposentar.

- E a pés-graduagdo?
Fiz na UFSC. Fiz por necessi-

dade de servigo, pois na prefeitura
sempre trabalhei exercendo cargo
com gestao.

- Irma Sandra, como é conhe-
cida no Niicleo Espirita Nosso Lar,
é coordenadora de duas disciplinas
na Escola de Médiuns: Medicina da
Terra e Mediunidade. Como come-
¢ou sua estoria como médium?

- Muito pequena. Quando
crianga, com uns cinco ou seis
anos de idade, eu ja tinha manifes-
tagdes meditinicas. Eu via “coisas”
se mexendo nas paredes, via vul-
tos e tinha percepg¢des nio capta-
das pelos cinco sentidos. As vezes,

a noite eu corria para o quarto de
meus pais e dizia que estava com
dor de barriga, pois ndo tinha co-
ragem de relatar o que via.

J& na adolescéncia, as visdes
pararam, mas minha percep¢do
das energias e a intui¢do perma-
neciam fortes, assim como as in-
corporagdes eram frequentes.

- Sua familia era espirita?

- Meus pais sim, mas eu era
Catdlica Apostolica Romana. Par-
ticipava das atividades da igreja
com bastante assiduidade e inten-
sidade nos grupos jovens, retiros,
cantava como Verdnica na procis-

sao do Senhor dos Passos, estava
presente em todas as atividades
proprias dos jovens catdlicos. Nao
via com bons olhos o espiritismo.
Quando eu tinha uma incorpora-
¢40 e meu pai me levava ao Centro
que frequentava, no dia seguinte
ia a igreja me confessar, pois me
sentia traindo minha fé.

S6 fui assumir minha mediu-
nidade como algo natural bem
mais tarde, ja casada, depois de
ver minha filha ser tratada espi-
ritualmente e curada, apds sofrer
complicagdes de uma pneumonia
bilateral, quando a medicina havia
descartado qualquer possibilidade
de cura.

Meu sogro, que era umban-
dista, fazia tratamento a distancia
para ela e quando ela estava no
hospital ele teve uma visdo. Viu
duas imagens, uma dela morta
e outra dela brincando na praia.
Numa reunido meditnica, a noite,
ele teve a explicagdo para a visdo.
Na primeira imagem era o que to-
dos pensavam que iria acontecer e
a segunda, a verdade dos aconte-
cimentos.

Teve, noutro dia, outra visao;
se via subindo as escadas do hos-
pital e via um ser mexendo nos
pulmoes da neta. Logo ele me con-
tou, mas a descri¢do dele nao batia
com o cenario do quarto onde ela
estava. Fui ao hospital e ndo a en-
contrei em seu quarto. Perguntei
onde ela estava e me disseram que
a menina tinha tido uma melho-
ra surpreendente e estava noutro
quarto cujo cendrio era exatamen-
te como ele descrevera.

Ja haviamos deixado de fre-
quentar a igreja e estivamos
acompanhando nossos pais nos
centros que eles frequentavam
até que, um dia, fui a um centro
de umbanda com meu sogro e, as-
sistindo os trabalhos, incorporei
uma entidade e pulei para dentro
do terreiro batendo a cabe¢a como
se estivesse trabalhando ali a vida
inteira.

A partir dai, fui vivenciando a
mediunidade e buscando o apren-
dizado.

O Nucleo foi fundado e, pos-
teriormente, participei ativamente
dos trabalhos da Casa, inclusive
fazendo palestras e triagem. Fui
dirigente e ajudei na implantagdo
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de diversas atividades.

Passei um bom tempo tra-
balhando no Nucleo até que em
comum acordo com o Dirigente
Geral da Casa e meu esposo, me
afastei e fui para a umbanda onde,
por vinte e cinco anos, cumpri
todos os preceitos da Religido e
passei por um longo aprendizado
até que senti que cessara minha
necessidade de estar ali.

Fiquei dois ou trés anos sem
atividade em casa espirita, até que
em 2006 decidi fazer uma Missdo
com o Nucleo no Peru, apesar de
sempre ter dito que jamais iria ao
Peru por medo dos problemas da
altitude.

Quando voltamos da Missao,
foi criado o grupo andino com
o qual me identifiquei, pois tem
muita afinidade com minha for-
magio, com a energia que aprendi
a trabalhar e, entdo, voltei ao Nu-
cleo.

Aos poucos, fui voltando as
atividades na Casa. Fui convidada
para dar aula na Escola de Mé-
diuns, passei a fazer atendimento
fraterno e, por ultimo, fui chama-
da a coordenacio dos tratamentos
especiais para colaboradores nas
sextas-feiras.

- E o trabalho de sexta-feira,
como voceé veé?

- Com muita naturalidade e
alegria. E também com muita res-
ponsabilidade, pois vejo a realiza-
¢do de um antigo anseio dos men-
tores do Nucleo que era de ter um
momento especial para cuidar de
quem mantém a casa em funciona-
mento, dedicando seu tempo e seus
potenciais a servico de quem sofre.
Sei que sou apenas a coordenadora,
e que o trabalho ¢ feito por equi-
pes que desempenham com muita
tenacidade e competéncia. Um tra-
balho que me d4 muita satisfagio.

A Terapia da Fala, utilizada
também nessa ocasido é muito
importante, pois leva 0 médium a
perceber sua responsabilidade pe-
las suas atitudes e consequéncias.

Nos trabalhos de sexta-feira,
estamos tendo a possibilidade de
resgatar alguns procedimentos es-
senciais numa institui¢do como a
nossa: o fazer sem pressa, com cal-
ma, valorizando cada individuo
presente no sistema. Também uti-
lizamos terapias que néo sio colo-
cadas a disposigdo, ainda, para o
publico externo como é o caso das
terapias do grupo de seguranca e
do grupo andino.

- E os resultados?

As energias utilizadas neste dia
sdo proprias para tratar de pessoas
que estdo em constante atividade
na Casa. Observamos entio que
os resultados sdo muito positivos
para aqueles que realmente estdo
em trabalho.

Outro fato relevante a ser con-
siderado é a observagdo a que os
Mentores Espirituais estdo subme-
tendo todos os colaboradores que
buscam o tratamento, no sentido
de detectar uma possivel contami-
nagio espiritual, ou seja, alguém
estar em dificuldades de qualquer
ordem em consequéncia de seu
trabalho na casa.

Os tratamentos e essa obser-
vagdo iniciaram em 2013 e até o
presente momento, nenhuma con-
taminacdo foi detectada.

- E seu trabalho na Escola de

Médiuns?

E um trabalho que me encanta
, me entusiasma. Vejo a Escola de
Médiuns como um grande dife-
rencial do NENL.

Porque a Escola oportuniza o
crescimento do ser, a expansdo da
consciéncia, prepara as pessoas
para a vida. Ndo investe em trei-
nar pessoas, em treinar dons. Faz
as pessoas compreenderem que

desenvolver mediunidade signifi-
ca desenvolver o ser. Tudo o mais
acontece a partir disso, de forma
natural.

A Escola nio se preocupa em
deixar as pessoas “prontas”, mas
sim em entusiasma-las a buscar
permanentemente a evolugdo, o
crescimento através do conheci-
mento.

Durante esse tempo como
facilitadora da Escola, tenho ou-
vido depoimentos que me fazem
acreditar cada vez mais nessa pro-
posta. Pessoas que ao iniciarem a
Disciplina apresentam formas pa-
toldgicas de viver e entender a me-
diunidade, por exemplo, e ao final
do ultimo mddulo relatam uma
mudanga significativa, melhoran-
do inclusive a sua condi¢do de
vida e saude, em virtude da com-
preensdo que a escola lhes trouxe.

Tenho visto também pessoas
que ja cumpriram todo o curricu-
lo da Escola e ndo querem parar.
Anseiam por mais conhecimento,
mais troca de experiéncias.

Isso é fantastico!

- Deixe uma mensagem para
nossos leitores
- Pego licenga para recitar uma

reflexdo de Osho intitulada “O rio
e 0 oceano” que nos faz pensar
na inutilidade de viver no passa-
do, de nos prendermos a crengas e
medos que nos limitam e nos im-
pedem de crescer.

“Diz-se que, mesmo antes de
um rio cair no oceano ele treme
de medo. Olha para tras, para toda
a jornada, os cumes, as monta-
nhas, o longo caminho sinuoso
através das florestas, através dos
povoados, e vé a sua frente um
oceano tdo vasto que entrar nele
nada mais é do que desaparecer
para sempre. Mas ndo ha outra
maneira. O rio ndo pode voltar.
Ninguém pode voltar. Voltar é im-
possivel na existéncia. Vocé pode
apenas ir em frente. O rio preci-
sa se arriscar e entrar no oceano.
E somente quando ele entra no
oceano é que o medo desaparece.
Porque apenas, entéo, o rio sabe-
ra que ndo se trata de desaparecer
no oceano, mas tornar-se oceano.
Por um lado, é desaparecimento
e, por outro lado, é renascimento.
Assim somos nos. S6 podemos ir
em frente e arriscar. Coragem !
Avance firme e torne-se Oceano!”

Entao conclamo aos leitores,
vamos ser oceano?
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A VIDA

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

Adilson Maestri
Escola de Méduns
http//:adilsonmaestri.blogspot.com.br

Por que a maioria das pessoas
tem medo de morrer, se a coisa
mais absolutamente certa é que
todos morreremos?

Usei os termos morte e mor-
rer propositadamente tendo em
vista que os cemitérios ainda sdo
considerados o endere¢o daqueles
que ja ndo estdo entre nds. E o que
dizer daquelas cruzes plantadas a
beira das estradas nos locais em
que ali alguém perdeu a vida bio-
logica? Nao quero pensar tratar-se
de uma apologia a perda.

Vem dai e de outras vertentes,
o medo da morte. Fomos levados
a acreditar que a vida termina
com a morte, apesar das pregagoes
sobre a existéncia de outra vida na
dimenséao celeste para os justos e
na dimensao infernal para os in-
justos.

O medo também surge quando
se aprende que havera um tribunal
para julgar os nossos atos e, pior,
ante o total desconhecimento dos
termos do codigo a ser empregado
no julgamento.

Ha, entre nos, pessoas que ja-
mais ou muito dificilmente supe-
ram a perda de alguém e, de certa
forma, parece que apressam seus
dias na dimensdo bioldgica en-
tregues a morbidez dos processos
depressivos.

Ha4, entre nos, aqueles que fi-
cam a beira do leito de doentes
terminais fazendo uma desespera-
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da torcida egoistica pelo adiamen-
to do desfecho.

Claro, ndo estou a julgar e ndo
quero prejulgar, mas nisso con-
cluo: um dos maiores atrasos da
ciéncia é, justamente, aquele da
apurac¢do do que ocorre no outro
extremo do nascer. Sobre o fecun-
dar, nascer, crescer, envelhecer,
existem estudos e mais estudos.
No entanto, a partir do atestado
de 6bito e da apuragdo da causa
mortis, nada mais se tem por ini-
ciativa das ciéncias.

Fazemos alusdes a morte, atra-
vés de inumeras manifestagoes,
misturamos mortos com fantas-
mas, assombragdes, tentagoes,
mistérios e milagres, mas adiante
desse ponto, pouco evoluimos: a
vida acaba com a morte. E quanta
perda nos atinge pelo fato de que
a maioria das pessoas (de cultura
ocidental) nao investiga e nao ad-
mite a reencarnagao.

Como tudo ficaria diferen-
te, leve, agradavel, alvissareiro se
pudéssemos nos desapegar dos
defuntos - eles sdo o descarte do
invélucro bioldgico e ndo deve-
riam merecer tanta reveréncia e
importdncia - para considerar
que os falecidos estardo de vol-
ta, como nds também, para ou-
tras experiéncias, provavelmente,
abrangidos pelos mesmos lagos
de familia, comunidade, interes-
ses, enderecos.

Uma das perguntas que mais nos intri-
gam ¢é sobre nossa origem: de onde viemos?

Hé quanto tempo existimos? Dentro de
uma visao simplista defendida pelas igrejas
cristds, nascemos de um pai e uma mae e
fomos abencoados por Deus que nos fez
nascer como uma alma eterna, entretanto
uma vida de duracio efémera diante da
eternidade.

Que razio teria um Deus ao nos fazer
viver uma vida fisica de tempo irrisdrio
para depois viver eternamente as conse-
quéncias dessa efémera vida?

Nunca estudei teologia, mas precisaria
de um argumento muito sélido para poder
admitir tal realidade. Quando me ponho a
pensar no assunto, o que me ocorre ¢ algo
bem mais logico. Eternidade pressupde
sem come¢o nem fim, entdo sempre existi-
mos, ou nessa forma atual ou numa forma
prévia que sofreu uma mutagao.

Se fomos criados por um Deus, entdo
existiamos na mente desse Deus como
uma ideia. Se habitivamos a mente de
Deus, entdo éramos parte de Deus desde
que ele existe, se ele é eterno, igualmente
0 somos.

Quando nos individualizamos? Quan-
do tomamos consciéncia de quem somos?

Penso na macieira e suas magas ver-
melhas. Enquanto no pé, a mag¢d também
é macieira, assim como suas folhas, seus
ramos e suas raizes.

Quando a colhemos, passamos a cha-
mé-la somente de magca, algo que veio da
macieira.

A maga deixou de ser macieira s6 por-
que foi separada de seu corpo inicial?

Podemos dizer que sim e que nao. Sim,

_ Conhega as novidades:
 facebook.com/editorapandicn | editorapandion blogspot.com | editorapandicn@editorapandion.com.br | 48. 9982 5258

agora ela tem vida propria, ndo se nu-
tre mais por meio de seu corpo original
e morrerd, mas carrega em seu interior a
semente que recompora seu corpo original
- a macieira - entdo ndo, ela nao deixou de
ser macieira, apenas mudou para uma con-
di¢do excepcional e momentéinea enquan-
to desfaz de sua forma harmonica de fruta
madura e se deixa misturar a terra para re-
nascer, como uma fénix.

E a nova macieira foi criada por quem?
Posso dizer que por Deus por estar o pro-
cesso contido nas leis universais e imuta-
veis, leis que sdo o proprio Deus em agéo.

Isso ndo se parece conosco? Nos re-
criando por meio da reprodu¢do sexuada?
Sim, parece, mas também tem a reprodu-
¢do assexuada, onde um corpo se reproduz
sozinho, como é o caso da estrela-do-mar
que se recompoOe a partir da separagdo de
uma de suas partes.

Deus criou a nova estrela, ou a estrela
¢ a mesma se reproduzindo eternamente?
E nés, independente da forma que somos
gerados, ndo somos o mesmo Deus se ma-
terializando sucessivamente também na
forma humana?

Se assim penso, entdo concluo que so-
mos a expressdo divina em carne e 0sso
eternamente se expressando em miriade de
faces.

E por que nido tenho consciéncia dis-
so? Com base no raciocinio exposto, posso
pensar que ¢é justamente esse o trabalho a
ser elaborado com muita atencio duran-
te uma encarnagdo: tomar consciéncia da
minha divindade. Isso significa viver em
conexdo com o Cosmo, crescer espiritual-
mente, tornar-me um com Deus.
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O meio ambiente, envolve todas
as coisas vivas e nao-vivas que existem
na Terra, ou em alguma regido dela, que
afetam os ecossistemas e a vida dos seres
humanos.

E o conjunto de condigdes, leis, in-
fluéncias e infraestrutura de ordem fisica,
quimica e bioldgica, que permite, abriga e
rege a vida em todas as suas formas.

Niao podemos deixar de apontar que,
em nosso pais, através do Ministério do
Meio Ambiente (MMA), existem varias
iniciativas sustentaveis para a protecao
de nossos recursos naturais, cuja missao
¢é promover a ado¢ao de principios e es-
tratégias para o conhecimento, a prote¢do
e a recuperacdo do meio ambiente, 0 uso
sustentavel dos recursos naturais, a valori-
zagdo dos servicos ambientais e a inser¢do
do desenvolvimento sustentavel.

Todos estes enfoques devem ser de-
senvolvidos a partir da formula¢do e na
implementagdo de politicas publicas, de
forma transversal e compartilhada, parti-
cipativa e democratica, em todos os niveis
e instancias de governo e sociedade.

Dentre tantas iniciativas, o MMA esta
buscando concluir a implantacdo do Ca-
dastro Ambiental Rural (CAR) em todo o
territério nacional, bem como, implemen-
tar o novo Codigo Florestal Brasileiro (Lei
n° 12.651/2012) em articulagdo com todos
os estados.

Destaca-se, atualmente, como um dos
principais desafios, a retomada do progra-
ma federal de manejo florestal comunita-
rio, em parceria com 0s movimentos so-
ciais e os Ministérios do Desenvolvimento
Agrario (MDA) e do Desenvolvimento
Social (MDS); a insercdo das atividades
florestais na assisténcia técnica e extensao
rural; e, ainda, a intensificacdo das a¢des
de fomento e recuperagio do cerrado,
bem como implementa¢do de outros dis-
positivos do novo Coédigo Florestal, como
o manejo florestal, manejo e uso do fogo, e
reposicao florestal.

Estdo sendo trabalhados varios outros
temas dentro da drea do Meio Ambiente,
como: Agua, Areas Protegidas, Biodiver-
sidade, Biomas,
Clima, Desenvolvimento Rural, Educac¢ao

Cidades Sustentaveis,

Ambiental, Florestas, Gestao Territorial,
Governanca Ambiental, Patriménio Ge-
nético, Responsabilidade Socioambiental,
Seguran¢a Quimica, sendo tratados em
projetos, pesquisas, debates e congressos.

Para tanto, apontam-se alguns proje-
tos:

No tema que se reporta a Agua, tém-se
os seguintes projetos desenvolvidos: Agua
Doce, Aguas na Cidade, Bacias Hidrogra-
ficas, Biodiversidade Aquatica, Recursos
Hidricos, Zonas Costeiras e Oceanos.

Quanto as Areas protegidas, sdo tra-
balhadas ac¢des e iniciativas como a con-
tribuicdo social e econdmica das UC’s,
como ¢é o caso do projeto Bolsa Verde, bem
como a Gestdo Territorial para conserva-
¢d0, como, por exemplo, os Reservatorios
da Biosfera e os Corredores Ecologicos.

Também o Cadastro Nacional de UC’s;
a criagdo da Camara Federal de Compen-
sacdo Ambiental; Plano de Areas Protegi-
das; Programas e Projetos, como é o caso
do Programa Areas Protegidas da Ama-
zOnia, Projeto Corredores Ecologicos e o
Projeto Terra do Meio (cuja missdo é de
contribuir com a redu¢do do desmata-
mento e com a conserva¢ao da biodiver-

sidade da regido da Amazonia).

A criag¢io do Sistema Nacional de Uni-
dades de Conservagdo (SNUC) é o con-
junto de unidades de conservagio (UC)
federais, estaduais e municipais. E com-
posto por 12 categorias de UC, cujos ob-
jetivos especificos se diferenciam quanto
a forma de prote¢do e usos permitidos:
aquelas que precisam de maiores cuida-
dos, pela sua fragilidade e particularida-

MEIO AMBI

des, e aquelas que podem ser utilizadas de
forma sustentavel e conservadas ao mes-
mo tempo.

O SNUC foi concebido de modo a po-
tencializar o papel das UC, para que se-
jam planejadas e administradas de forma
integrada com as demais UC, assegurando
que amostras significativas e ecologica-
mente vidveis das diferentes populagoes,
habitats e ecossistemas estejam adequada-
mente representadas no territorio nacio-
nal e nas dguas jurisdicionais.

No tema Cidades Sustentaveis, encon-
tram-se os projetos Areas Verdes Urbanas,
Planejamento Ambiental Urbano, Qua-
lidade do Ar, Residuos Solidos, Residuos
Perigosos e o Urbanismo Sustentavel.

Entre tantas iniciativas, como as ja
mencionadas anteriormente, observa-se
a procura por trabalhar a conscientizagdo
da sustentabilidade ambiental como um
todo, mas toda postura ambientalmente
correta, de uma forma ou de outra, sem-
pre passard por um processo de educagao
ou reeducagdo ambiental.

Contudo, ha a necessidade premente
de se construir uma nova perspectiva de
educacdo ambiental, como ferramenta
da solu¢ao dos conflitos ambientais, com
uma visdo holistica do meio ambiente,
buscando qualidade de vida para todos,
nos mais diversificados ambientes.

Uma educagdo ambiental que venha
estabelecer uma alianga real entre a hu-
manidade e a natureza.

Uma educagao ambiental visando de-
senvolver uma nova razdo, que nio seja
sindnimo de autodestrui¢do, exigindo o
comportamento ético nas relagdes econd-
micas, politicas, sociais e juridicas.
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Uma educagdo ambiental embasada
no respeito interpessoal, que venha desen-
volver um olhar de amor, um olhar para
um futuro pautado em reflexdo, harmonia
e unido. Um olhar de transformacio, de
participa¢do e transmissio de conheci-
mento.

Que pensar o Meio Ambiente seja mais
do que nunca um marco para aqueles que
ainda nao perceberam a sua importancia
de vida no contexto ambiental, para que
reflitam a respeito e, desenvolvam atitudes
sustentdveis.

Ea
presenga do
Sagrado,
sempre se
manifestard
a cada
movimento

realizado B REFERENCIAS st st 0

C 0 m am Or ' ' ' OLIVEIRA, R. A. G. A. de. Educag¢do ambiental como ferramenta de prevengio a problematica ambiental atual. Disponivel em: http://www.ambito-juridico.
oo com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=8198. Acesso em: abr. 2015.
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ADEUS IRMAO NEWTON

No dia 25.03.15, as 19:00 horas, faleceu
em sua residéncia, nosso querido amigo e
Irmdo NEWTON MARQUES DA SILVA.
Amigo, conselheiro, professor e seareiro do
bem por muitos anos em Nosso Lar e no
CAPC, leva-nos neste momento a agradecer
a Deus por ter permitido que pudéssemos
conviver com este ser exemplar em boa par-
te de nossas vidas!

Obrigado Irmdo Newton, Deus estard
sempre mais presente em nossos caminhos,
depois de sua passagem em nossas vidas!!!

(Alvaro Farias).

Nio tenho ideia alguma de quantas pes-
soas eu conhego. Posso, contudo, assegurar
que sdo muitas, milhares e, naturalmente,
nio sou o Unico a ter esse privilégio, no
entanto, sdo muito poucas as que habitam
meus melhores pensamentos e sentimentos
e, ndo curiosamente, sio aquelas de menor
convivio direto...

Contrariando  algumas regras, eu
também discordo da ideia que diz que nos
afeicoamos mais por quem conhecemos
menos. Balela!

Embora a convivéncia com o Dr. Newton
Marques da Silva que, para mim, sempre
serd o «Seu Newton», tenha sido breve,
rareada e oportunizada pelos labores em
Nosso Lar, conservo a sensa¢do de que nao
nos conhecfamos pouco. Sempre houve
e isso fazia parte de sua alta envergadura
humana, um apre¢o, um carinho, uma troca

de gentilezas e um respeito muito grande
um pelo outro, caracteristicas que muito me
encantam.

Seu Newton foi um ser dotado de
extrema humildade, paciéncia, altissimo
grau de inteligéncia, competente médico
e primoroso amigo. Uma figura que deixa
uma lacuna muito dificil de ser preenchida
entre 0s amigos, mas que, aos poOUCOS,
serd ocupada e permeada pelo seu imenso
legado de benevoléncia, companheirismo e
espirito de luta.

Muito obrigado, Seu Newton, pela
sua existéncia e por ter me oportunizado
momentos de rico aprendizado.

“Qualquer dia amigo eu volto, a te encon-
trar’.

(Flavio da Luz)

Ahhh esse homem de bem, de uma ir-
reveréncia incomparavel, um grande Médi-
co, excelente Professor, Marido, Pai e Avd.
Nada pode medir a garra, a for¢a e o amor
por tudo que fazia e mesmo agora, neste
fim, era incrivel ver que, mesmo diante das
dificuldades, onde ja viamos que seu corpo
nao reagia mais com vitalidade e ia ficando
fraquinho, nos ensinou a ver o lado bom de
cada situac¢@o, nos ensinou a ter humildade,

aceitagdo e fé. E ndo importava o quao difi-
cil ficasse, mais grato ele se tornava a vida,
a familia e a todos que participaram do seu
cuidado. E diante de tantos feitos, ele teve
uma tranquila e honrada passagem. Hoje,
ele pode, enfim, descansar deixando para

cada um de néds o seu legado!
Véio Zuza, sentiremos muito a tua falta!
(Marcus Marques)

Eu me sinto muito triste pela passagem
do Mestre Amigo Professor Ir. Dr. Newton
Marques da Silva... Siga em Paz “Mo Quiri-
du”!... Tua Luz, Tua Amorosidade, Teu Espi-
rito Cientifico, Tua Etica, Teu Entusiasmo....
enfim... Teu Exemplo de Vida aqui perma-
necem e me guiam... Gratidao sempre...

(Margarida Maria Vieira)

De vez em quando recebemos um lem-
brete de como a vida é fragil e de como
os lagos de amor sdo fortes e eternos.

Neste momento, sou grata a vida por ter
tido a companhia e presenca constante de

um avd carinhoso, aventureiro, amoroso
e cuidadoso. Um exemplo de homem que,
durante toda sua vida, semeou o amor e
se dedicou a cura e ao cuidado dos outros.
Com ele, fui princesa, exploradora e patina-
dora. Peguei jacaré em Ponta das Canas, via-
jei de carro em longas aventuras para o Rio,
mergulhei em baias tranquilas e aprendi o
gosto por aventuras e acampamentos. Hoje,
sinto sim. uma imensa saudade dentro do
coragdo, mas ela vem acompanhada de gra-
tidao, amor e admiragéo.
Vo6 Cebolinha, até um dia!
(Luiza Dal Grande)

E com um sentimento de eterna gratido
e saudade que hoje nos despedimos desse
ser tdo maravilhoso e querido por todos.

Como ¢ bom ter sido sua neta e poder
lembrar-me de todos os momentos lindos
que passamos, das boas memorias que cria-
mos juntos... o sanduiche especial do vo, a
pipoca doce de domingo, as aventuras no
quintal, suas longas explicagdes a respeito
de tudo...

Sdo tantas coisas boas que abro um
imenso sorriso toda vez que penso nesse
ser lindo que foi o meu avo, homem que
dedicou sua vida a medicina, cuidando dos
outros, sempre tratando com amor todos as
aqueles que passavam a sua volta. Era, com
certeza, um grande mestre, que nos ensinou
através de seu exemplo, seja como médico,
como avd, como pai ou como amigo.

Hoje Vo, te digo até logo. Na certeza de
um dia nos encontraremos novamente.

Um grande beijo,

Com amor,

Fefe

(Fernanda Marques Rosa)

Sao misteriosos os caminhos que vém
do coragdo de um homem. Igualmente mis-
teriosas sdo as travessias do cora¢do dos ho-
mens em sua jornada nesta vida, que sempre
se veem carregadas de mutuos afetos. Desse
ir e vir nascem os lagos que, muitas vezes, se
preservam por muito tempo e que acabam
fugindo ao nosso entendimento, mas ficam
registrados no cerne da alma daquele que
teve a oportunidade de se sentir acolhido
por este carinho ou por estes afetos. Trago,
hoje, o meu aprego e meu respeito por ter
participado destes momentos ao teu lado,
embora poucos, mas muito significativos
para mim. Tive oportunidade de ouvir e
escrever tua histéria, de tocar meu violao,
mostrando a minha mdusica e, a0 mesmo
tempo, contemplando teu breve sorriso no
momento em que ouvias meus acordes.
Hoje o futuro se faz presente, de uma for-
ma que ndo podemos mudar a histdria,
mas podemos mudar o olhar diante dela. A
vida pode ser fragil, mas o amor, o carinho,
a ternura, as histdrias e os feitos que cons-
truistes, as lembrancgas que ficam, essas nao
irdo se perder, meu amigo. Essa for¢a inven-
civel que vem da tua ternura, ficard marcada
em meu coragio para sempre. Ainda iremos
conversar e muitas ideias boas trocar, seja
aqui ou além desse véu que nos divide para
além da vida. Deixo aqui, o meu respeito,
o meu carinho e o meu apre¢o ao grande
companheiro, a0 amigo que se fez presente
em meu momento ameno e que ao meu lado
se fez existente. Fica o meu olhar afetuoso, o
meu aperto de mao firme, meu abrago cari-
nhoso e fraterno!!!

Que Deus e a boa espiritualidade te
acompanhem, agora e sempre!!!

Do seu companheiro de jornada

(Andre Maia)
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A cada ano, novos voluntarios juntam-se aos trabalhadores
de Nosso Lar, eles vém, durante algum tempo, estudando a dou-
trina e se preparando para se doarem na Institui¢do. O curso
termina em um grande Retiro, ap6s o qué, os agora voluntarios,
sao encaminhados a novos estudos e trabalhos na Casa.

O Retiro é organizado e realizado com muito amor e doagio
e com parceiros que acolhem e colaboram no evento.

Um dos grandes parceiros que, ano a ano estdo conosco, é o

PECA AS PECAS, que nos emprestam mesas, cadeiras, toalhas
€ 0 que mais precisarmos, com tanta empatia e desprendimento.

peca as pecas

Locacao de materiais para festas.

7, s 3

Quantas e quantas vezes ouvimos e ja falamos do
quanto ¢ importante estudar, mas quanto ao apren-
der? Vocé ja se perguntou o quanto custa aprender?
As pessoas ndo tém todas as mesmas caracteristicas,
mas tem regra geral, as mesmas necessidades. Uma
das necessidades basicas é compreender o que o ou-
tro disse para se tomar uma decisdo. A dificuldade
encontrada entre o que um fala e o que o outro ouve
ainda passa por vérios filtros, desde o filtro da ne-
cessidade até o filtro do interesse. Essa situagdo vai
ser recorrente todos os dias de nossas vidas, entdo,
hd a necessidade de nos preparar para ter acesso a
esse processo com mais precisio. E preciso que se
estude cada vez mais matematica, portugués e ou-
tro idioma, o mais utilizado no mundo globalizado
¢ o inglés, procure aprender inglés, suas chances de
ter mais sucesso no mercado de trabalho aumentam.
A matematica da um suporte légico muito grande,
formando uma boa base para se desenvolver e se en-
volver em varias dreas. Todo esse pardgrafo é para
chamar a atencéo para a sua preparagdo para a vida,
para pensar desde que ¢ a vida até para decidir qual
caminho ira trilhar, pois sempre hd muitas bifurca-
¢Oes, e dentro de cada uma delas ha outras e outras.
Preparar-se para a vida é algo que se faz todos os
dias, pois a vida é composta de um dia atras do ou-
tro, é uma das preparagdes é o estudo e a aprendiza-
gem. Pode ser que vocé pense ‘ja me aposentei, agora
ndo adianta mais pensar nisso, e eu insistirei, adianta
sim. Abrir o leque de oportunidades na vida é sem-
pre algo espetacular, mesmo que a pessoa ja apresen-
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ESTUDARE
APRENDER

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

te uma série de limitagdes fisicas. Aceitar que ainda
pode aprender é um grande passo. Rompa a barreira
do preconceito, do medo de errar na frente de outro
adulto, da vergonha, do constrangimento e comece a
frequentar um curso que vocé sempre pensou em fa-
zer, va, matricule-se, estude e aprenda. Quem sabe a
Escola de Médiuns que a Casa oferece ndo é a grande
oportunidade que vocé procurava? Interesse-se pelo
tema, procure saber o que la se ensina quem sabe
vocé precisa conhecer mais profundamente como
acontecem as relagdes humanas? Conhecer o fun-
cionamento do corpo humano; conhecer com mais
carinho o que se passa com sua alma? Com seus pen-
samentos? Com o outro? Quem sabe vocé ja estd na
fase que tem tempo para estudar ndo o que prega a
ciéncia, mas o que ensina 0 Amor Maior?

Se vocé tem criangas pequenas sob sua responsa-
bilidade, procure estimula-las a conhecer e a gostar de
matematica, acredite a base sélida evita um caminho
tortuoso. Se vocé tem pré-adolescente em casa, plan-
te nele o gosto pela descoberta de assuntos fascinan-
tes como a fisica, a biologia, a quimica, a histéria, a
geografla, a musica, a danga, o canto, a matematica, o
idioma portugués. Seus filhos ja sdo adolescentes? Es-
timule-os a conhecerem de perto a estrutura comer-
cial de uma loja, de uma empresa, leve-os a conhecer
uma fébrica, mostre que ha um empresario, que ha o
administrador, o contador, o vendedor. Mostre a roda
do mercado produtor. Mostre como gira o dinheiro,
que o dinheiro nio ¢ algo sujo, mas sim uma moe-
da de troca, que é necessario ganhar dinheiro de uma
forma limpa e interessante. Seus filhos ja
estdo entrando na fazer adulta? Quem sabe
acompanha-los numa drea de pesquisa?
Mostrar a eles que hd servigos nos mais di-
versos campos, e que eles precisam escolher
um campo de atuacgio.

Crie filhos sauddveis para a vida, mos-
trando que é necessario estudar e, acima de
tudo, aprender. Aprender que os mimos tém
valor s6 em raros momentos, eles precisam
aprender que a solidariedade ¢ algo muito
mais além de um olhar de aprovagdo, ou uma
mao estendida ou um trocado dado, a soli-
dariedade deve ser materializada também
na oferta de um emprego, no pagamento de
salario, na distribui¢ao de lucros, e no propi-
ciar uma vida material melhor para o outro.
Solidariedade é ser um excelente professor,
um excelente médico, advogado, engenheiro,
poeta, escritor, ator, pintor, vendedor, repre-
sentante comercial, atendente, cientista, atle-
ta, é fazer girar a roda da fortuna com sua
mao e, assim, ser um integrante ativo de um
circulo virtuoso. Estude a aprenda. Em mo-
mento algum foi dito que ¢é algo facil, mas
sim necessario. Valorize a sua capacidade de
aprender e a das pessoas que vivem ao seu
redor. Estude Portugués e Matematica sem-
pre, e vera que a ignorancia é afastada de sua
mente num piscar de olhos!
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Hora da despedida

Alissa Azambuja
(ex-paciente do CAPC)

Nao foi amor e muito menos amizade
a primeira vista. Nem a segunda, nem a
terceira. Talvez pelo jeito que me foste im-
posto, pelo momento, as novas noticias,
a batalha que viria pela frente, a época do
ano... Eu queria adiar nosso encontro por
alguns dias, porém ndo me foi permitido
e tudo isso piorou a minha aceitagdo em
té-lo comigo e a nossa convivéncia come-
gou bem desajeitada.

Era 21 de dezembro de 2011, comega-
va o verdo, tinha muito sol e fazia calor.
Consigo me lembrar até a roupa que colo-
quei para nosso encontro, um vestido co-
lorido com o predominio da cor de rosa,
que por incrivel coincidéncia vesti ontem.
Os trés primeiros dias juntos ndo foram
os melhores. Com o tempo fomos nos
acostumando um com o outro. Quando
eu comegava a me esquecer que estavas
me acompanhando 24 horas por dia, vocé
se fazia lembrar.

Resolvi fazer um pacto de convivén-
cia, e aceitaste, me incomodando algumas
vezes, porém conseguimos relevar as pe-

Visite nosso site e conhe

postado em ::meu didrio::, Uncategorized por Eu tenho linfoma
Estivemos juntos durante os tiltimos 1.197 dias...

quenas rusgas.

Nestes pouco mais de trés anos, eu
mudei. Mudei de pensamentos, de alguns
gostos, de carro, de trabalho algumas ve-
zes, de cabelo - era longo e liso, cortei
chanel, tive uma careca lustrada, depois
cabelo curto, os cachos apareceram, cres-
ceu, cresceu e hoje esta longo novamente
-, mudei de casa também! Vocé nao! Es-
teve ali, pertinho do meu coragio.

Foi tempo suficiente para perdemos
a paciéncia um com o outro, e com 0s
outros também. Enfrentamos outras per-
das maiores, bem maiores, mas também
ganhamos. Ganhamos muito carinho da
familia e dos amigos, novos amigos, al-
guns quilinhos a mais, idade a mais, cabe-
los brancos, novos aprendizados, algumas
marcas de expressao.

Foram mais de mil dias juntos.... e nds
viajamos para Porto Alegre e Rio de Janeiro
algumas vezes. Também fomos para o
nordeste, Sdo Paulo e me acompanhaste
até Buenos Aires. Participaste comigo
de momentos muito especiais como a

eca todos

modelos

chegada da minha sobrinha, o casamento
de uma amiga, ao show do Olodum em
Salvador, da Marisa Monte, do Réveillon
nas areias de Copacabana, de muitos por
do sol e nasceres da lua, do primeiro beijo
no namorado e do tltimo banho de mar
do verdo 2015.

Hoje, primeiro de abril, dia da men-
tira, nos despedimos. Saio de casa em
poucos minutos para nos separarmos pra
sempre. Chegou ao fim a nossa historia!
Escrevendo isso tudo, passou um filme
na minha cabec¢a, ndo me leve a mal, mas
desejo o dia de hoje ha 1197 dias. Sou
grata por tudo e por todo o aprendizado
dos ultimos anos em que estiveste comi-
go. Atribui-te beneficios que os médicos
dizem ndo ter nada a ver, sei da tua impor-
tancia. Agora seguiremos separados, mas
prometo que jamais te esquecerei!

Chegou a hora de nos despedirmos,
escrevo esse texto com muita emogao, 1a-
grimas nos olhos e 0 nosso ponto final é
com um singelo, porém repleto de grati-
dao, “Tchau, Cateter”!!!!

GRATIDAO

Rosana Raulino

O que é gratidao. Gratiddo ¢ um ato tao simples
e a0 mesmo tempo tdo raro. Concordam? Muitos
pensam que reconhecimento e gratiddo sio para
atos grandiosos, mas nao. Gestos simples, gratuitos,
vém do coragdo, e merecem reconhecimento.

Gratiddo ¢ como uma carta de amor ao uni-
verso. Daquelas que dd para escrever uma por dia.
Mesmo nos dias mais cinzentos e atordoados.

Ser grato pelas coisas e pessoas que somos
¢ meio que dizer sim pra vida, é dar carta branca
para ela continuar esse fluxo magico e doido de ex-
periéncias que nos empurram degrau acima numa
evolugao necessaria. Sem ela, a senhora gratidao, os
degraus parecem maiores, os muros mais altos, os
cantos mais escuros. Quando ela aparece é sinal de
que meio caminho ja foi percorrido e que o peito
da gente esta aberto o suficiente pra recebermos a
clareza e o desprendimento necessario para crescer
mais um pouco.

Quando somos gratos de verdade, percebemos
a quantidade de coisas boas que existem nas nossas
vidas. Por menores que sejam, quando somadas nos
mostram que apesar dos pesares, das pedras, dos
perrengues e dos tombos no meio do caminho, mui-
tas coisas boas estdo presentes. Nao é facil ser grato
nos momentos dificeis, mas a medida que agrade-
cemos também por estes momentos, somos reno-
vados cada dia mais. Por mais que ndo percebamos.

St -M’émcwc

— www.undruuniformes.corn.br
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COMO SERA QUE ESTAMOS

NOS CUIDANDO?

Irmao Jaime Matos

A que se considerar a dina-
mica que se imprime nos dias de
hoje; tudo, praticamente, aconte-
ce numa velocidade vertiginosa,
dando-nos a impressdo que o dia
tem menos de 24 horas.

Alguns alegam que estamos
mais ansiosos, outros que a ne-
cessidade do “ter” nos impulsiona
para o turbilhdo. E assim vamos
vivendo...

Alguns reclamando mais,
quando outros simplesmente
agem dando sequéncia aos seus
dias de vida, vivendo por viver.

Por outro lado, vemos em ni-
veis crescentes uma preocupagio
com nossa melhora, abrindo uma
visdo mais ampla voltada ao auxi-
lio aos carentes, uma forma de la-
zer mais condizente, e a valoriza-
¢do dos aspectos religiosos, como
caminho acertado a evolugao.

Mesmo que alguns séculos te-
nham passado, frases de grande
efeito foram langadas e entre elas
uma que ¢ célebre e atual, mas nao
colocada em pratica nas nossas
lidas personalistas, pelos nuances
que ela emparelha nas entrelinhas:
“Conhece a ti mesmo”.

Precisamos acordar para o
efeito sugerido ao buscarmos o
conhecimento sobre nds mes-
mos, pois se descortina um rol
de possibilidades e o avango que
alcancaremos trilhando por este
caminho.

Quem sabe, se acreditdsse-
mos que estamos sendo vigiados a
todo instante, ndo por olhares cri-
ticos ou curiosos, mas amorosos e
cuidadosos, com o unico proposi-
to de quem preza pelo nosso bem-
-estar, desde que estivéssemos ali-
cer¢ados em principios cristicos.

A aceitacdo de nos conhecer-
mos fortaleceria sobremaneira
nossa relagdo com o mundo espi-
ritual, conduzindo-nos a um esta-

do de espirito invejavel e sonhado,
tais como: de paz, de serenidade,
de harmonia, de compreensao,
entre tantos outros.

A intengdo ¢ compreender-
mos que o “zoom” estd aberto e
muito ampliado sobre todos nds e,
com isso, nos mostrarmos criatu-
ras decididas e prontas a defender
os propdsitos de melhora a cada
dia, projetando assim nosso cres-
cimento.

Fortalecemo-nos muito, mas
muito mesmo, quando voltamos
o olhar sobre nés e vislumbramos
que é possivel, aos poucos, ir des-
cobrindo nossas verdades.

Quando acontece a lapidagdo
do ser bruto, as aparas sdo dis-
pensadas, mas esses cacos contém
também nossa historia e nossa
verdade.

Resgata-los para remontar o
quebra-cabega de nossa vida, pas-
sos largos seriam dados para nos-
so universal entendimento sobre
como viver.

Por considerarmos distante o
pensamento de perfeicdo e felici-
dade (em vista a0 mundo de pro-
vas e expiagdes em que vivemos
ndo contemplar essa plenitude),
restam-nos alguns momentos em
que podemos ser brindados atra-
vés do exercicio da nossa propria
vontade e sermos felizes.

Dar cumprimento as Leis de
Deus e dos homens é prentincio
de melhores dias, pois o soma-
torio dos “hoje” vividos torna-se
a preparacdo para nossa eterna
existéncia.

Sendo uma de nossas metas a
busca cotidiana da perfeigio, va-
mos encontrar numa frase do Es-
pirito de André Luiz, a conquista
de um belo desfecho:

“Cada etapa alcancada é um
ciclo de dores vencidas e de per-
fei¢do conquistada’”.

Terapia do Livro

Na  atualidade,

Py cada vez mais, ve-

mos surgir uma nova

forma de organiza-

¢do0, que é a0 mesmo

tempo inovadora e

eficiente, agil e redi-

mensionavel. Nessa

nova forma, trabalha-

-se, principalmente com a produgdo de conheci-

mento. Essas comunidades colaborativas com-

binam um senso de propdsito com uma estrutura

operacional, e utilizam a criatividade dos colabo-

radores de um jeito flexivel, mas também discipli-

nado, gerenciavel.

Para varios

uma comunidade colabo-

rativa é vista como aquela : #

autores,

que incentiva as pessoas

a aplicar continuamente N
seus talentos a trabalhos

em grupo e a ter, como

motivagdo, uma missao

coletiva. Gerando sem- o
pre excelentes resultados
que levam a organizagdo
ao sucesso. Neste sentido,
necessario se torna que a
organiza¢do tenha inicia-
tivas, tais como: defini¢do
e criagdo de um propdsito
comum; cultivo da ética da
contribui¢do; desenvolvimento de processos que
permitam as pessoas trabalhar juntas em projetos
flexiveis, mas disciplinados, gerenciaveis; criagdo
de uma infraestrutura na qual a colaboragio seja
valorizada e recompensada.

No momento atual deste século, as organiza-
¢oes que ficardo conhecidas terdo reconhecimen-
tos pela inovacédo eficiente sustentada em grande
escala. E, o que promove esta capacidade, nao ¢
mais a lealdade & empresa, e sim, uma comunida-
de colaborativa forte e especial.

Neste contexto, observa-se que mesmo levan-
do-se em consideragio a importincia das compe-
téncias individuais, a capacidade de trabalhar em
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COMUNIDADES
COLABORATIVAS: uma
nova forma de organizacao

Edis Mafra Lapolli

grupo ¢é essencial.

Ja faz muito tempo que os psicélogos vém es-
tudando o comportamento das pessoas quando
trabalham em grupo.

Uma pesquisa realizada com 697 participantes
em equipes de dois a cinco membros, que tiveram
que completar vérias tarefas como andlise 16gi-
ca, brainstorming, coordenac¢io, planejamento e
raciocinio moral, mostrou que as equipes mais
inteligentes se destacaram pelas seguintes carac-
teristicas:

Trabalharam de forma mais equilibrada du-
rante as discussoes entre os membros, ao invés de
deixar uma ou duas pessoas dominarem os deba-
tes.
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Os membros dos grupos que se destacaram
tiveram uma maior pontuacdo em um teste que
mede o quanto as pessoas conseguem ler e inter-
pretar emogdes dos outros a partir de imagens de
rostos onde apenas os olhos ficam visiveis.

Outra caracteristica em comum destas equi-
pes é que elas possufam um maior nimero de mu-
lheres do que de homens.

Ao final dessa pesquisa, restou claro que o
que determina a inteligéncia de um grupo nao é
apenas a habilidade de ler expressdes faciais, mas
uma habilidade mais geral, conhecida como “Teo-
ria da Mente, que considera e acompanha o que as
pessoas sentem, sabem e acreditam.

Espaco reservado
para voceé
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O EGITO INVISIVEL
E o poder dos simbolos

Autor: Fernando Schwarz
Editora: Pensamento

PPt
Fernando Schwar:

Edis Mafra Lapolli
Terapia do Livro

O Egito Invisive]

Este livro aborda o Egito € 0 poder dos simbolos

de forma profunda, ajudan-
do o leitor a entrar em um
mundo invisivel aos olhos e
que s6 pode ser descoberto
com 0 coragao.

Fornece chaves para a
interpretacdo de seus sim-
bolos, seus ritos e seus tem-
plos milenares. Discorre
sobre a simbologia dos ri-
tos secretos, sobre as ima-
gens espirituais e sobre os
grandes mistérios da mu-
mificagdo, do embalsa-
mento e da ressurreicio.

Como se ainda nio
fosse suficiente, o autor,
um imemoravel egiptélogo, explora com detalhes o mito de
Osiris com todos os seus mistérios e ainda com seu simbolismo oculto.

Ao final, a obra demonstra que a verdadeira magia, é aquela imortalizada
pelos gregos: CONHECE-TE A TI MESMO E CONHECERAS O UNIVER-
SO E OS DEUSES. Pois, para os egipcios os mistérios da sabedoria do Cos-
mos se escondem no fundo de cada coracio.

A verdadeira CSSENICia
da tradicao sagrada
mais fascinange

kf.i hhlnn_l

SINOPSE:

ChMauricie Saines

Decoregbes ¢ Florloulture

Casamentos
15 Anos
Formaturas
Outros Eventos

) 9968.7608 / 9111-2684

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Siio José - SC

aprender a crescer.

FILME

A EDUCACAO DE
PEQUENA ARVORE

James Cromwell estrela essa comovente adaptagdo do
aclamado best-seller, sobre um indiozinho Cherokee de oito
anos, que vive nas montanhas Smoky, Tenesse, nos anos de
1930. Seu nome é Pequena Arvore (Joseph Ashton) e depois
que perde os pais, ele vai viver com seus avés. E o comego
de uma nova vida, cheia de alegria, descobertas, retrocessos,
triunfos e bons amigos, como Willow John, um mistico indio
Cherokee, que faz previsoes. A vida é dificil durante a depres-

sdo, mas para Pequena Arvore é um tempo inesquecivel para

COISAS DE JORGE

Paulo Roberto da Purificagao
Grupo de Cantoterapia Sol Maior

“Coisa de Jorge” foi lancado {”)"IT('; n
no dia 23 abril de 2007, quando se (‘_“IL
reuniram na praia de Copacabana,
quatro musicos de altissima qua-
lidade, todos com nome de Jorge,
para homenagear Sao Jorge.

Milhares de devotos e simpa-
tizantes do santo estiveram pre-
sentes nas areias da praia mais
famosa do Brasil para participar
da festa. Nunca na histéria das
comemoragoes feitas para Sdo
Jorge houve tamanha manifes-
tagdo popular.

Jorge Aragdo, Jorge Ver-
cilo, Jorge Ben Jor, Jorge Mautner e ‘Jorge
Gilberto Gil’ - este tltimo em participagdo
especial - ndo pouparam esforcos, fizeram
musicas inéditas (Lider dos Templarios e
Séo Jorges), dividiram o palco e deram um

show de talento e muita alegria.

Para eternizar o evento foi transforma-
do em CD e DVD.

Vale a pena té-lo eu sua discoteca.
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A CHAVE DE TODAS AS
PORTAS: Elementos
Doutrinarios

Jaime Joao Regis

A chave tem sido um instrumento impor-
tante para o0 homem. De criagdo muito antiga,
consta que os povos de eras mais remotas ja a
utilizavam. Ela tem servido a duas agdes que
repetimos iniimeras vezes, tdo automaticamen-
te que ndo nos damos conta de quantas vezes
as executamos num dia: abrir e fechar portas,
especialmente pelos que moram em condomi-
nios com varias barreiras até o acesso final ao
ambiente interno residencial. O mesmo ocorre
para o acesso aos locais de trabalho. E a se-
quéncia do abre e fecha da chegada tem que ser
repetida na saida e sem equivocos ou esqueci-
mentos, sendo, todo o sistema de seguranga fica
comprometido. Mesmo substituida por cartoes
magnéticos, senhas, leitores dticos, digitais ou
outros meios da moderna eletronica, a chave
continua sendo necessaria. Apenas modificou-
-se a sua forma e o mecanismo de funciona-
mento. Houve, por sua vez, uma intensificagao
e ampliagdo no uso de chaves nestes tempos re-
centes. O acesso ou entrada a programas e ar-
quivos de computadores, a servicos ou sites es-
pecializados sdo feitos através de uma chave de
simbolos combinados, a “password”. Néo serd
surpresa se, de repente, a figura alegorica de
Séo Pedro como porteiro do céu, apareca nos
desenhos com a tradicional chave substituida
por um cartdo magnético, um leitor dtico ou
outro instrumento dos tempos atuais nas maos.

Seria bom se pudéssemos dispensa-la, viver
sem carregar os emaranhados molhos com de-
zenas de unidades que reviramos vérias vezes
até localizar a que gira a fechadura e que, quase
sempre, ¢ a Gltima a ser testada. Pior é quando
apos exaustiva busca, descobrimos que esque-
cemos, que perdemos ou que nao temos a cha-
ve para abrir a porta diante de nés. Ha os que,
tomados pelo descontrole tentam arromba-la e
entram em grandes confusdes. Pois, todo ato
fora da regra basica é uma transgressio e ao
cometé-lo contrai-se a divida de restaurar os
estragos produzidos o que, dependendo da ex-
tensdo, pode ser muito dificil e custoso.

Nossa experiéncia na terra é marcada, tan-
to nas coisas da materialidade como no sentido
maior, pelo constante abrir e fechar de portas.
Nao é um procedimento qualquer, pois exige
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aten¢do e método. Pelo menos trés aspectos sdo
condicionantes, para sermos bem sucedidos:
encontrar a porta indicada para cada ocasio,
dispor da chave certa e saber como e quan-
do abri-la ou fecha-la. E uma ciéncia que nao
consta no curriculo das escolas e das Universi-
dades. O aprendizado ¢é feito com a andlise e a
utilizacdo dos ensinamentos de cada experién-
cia vivida e registrada na memoria - o caderno
das anotagoes do que colhemos nas aulas prati-
cas do curso da vida.

Como seres inteligentes da criagdo, somos
potencialmente capazes de descobrir a chave
para cada porta que vamos encontrando. Em
alguns casos, ndo vemos saida e as portas estao
todas fechadas. E 0 momento em que Jesus nos
recomenda, em Mateus 7:7 a 11 - “Pedi e se vos
dard; buscai e achareis, batei a porta e se vos
abrird; porquanto, quem pede recebe e quem
procura acha e, aquele que bate & porta, abrir-
-se-&”. A chave podera estar no amparo que nos
vem das esferas espirituais, através das ideias
sugeridas para que percebamos a forma de lo-
calizar e abrir a porta necessaria. O mecanismo
da ajuda do alto é permanente e disponivel, seu
acesso é franqueado aos que, despidos do orgu-
lho e da arrogéncia e motivados pelo bem, o re-
quisitarem em prece sincera. (Kardec, O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo, cap. 25). Muitas
vezes, a ajuda estd com alguém préximo, que
conhece o caminho, que ja passou pela porta,
que sabe qual ¢ a chave, que pode nos orientar
se, movidos por bons sentimentos e intengdes,
lhe solicitarmos o auxilio.

Maior do que a engenhosidade para cons-
truir milhares de chaves diferentes, o homem
demonstrou sua capacidade e desenvolveu
uma Unica chave ou cartio com dispositivos
que permitem abrir todas as portas, como em
hotéis e outros estabelecimentos.

A aplicagao da inteligéncia e da razdo
diante das situagdes que vamos encontrando
ao longo da vida, a motivagdo voltada para o
bem, a sabedoria das experiéncias ja colhidas e
a humildade para batermos e pedirmos, sdo os
componentes com os quais desenvolveremos a
nossa chave universal, capacitando-nos a abrir
todas as portas que encontrarmos.

Espaco
reservado
para vocé
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O CAMINHO DA
ILUMINACAO

Irmao Savas

(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Vejo que tens te concentrado na autodescoberta, ou autoconhecimento, passando
a compreender desde o inicio de tua jornada que és muito mais do que atualmente
consegues perceber.

Essa compreensdo, meu Irméao, comeg¢a com a percepgio de teus habitos negati-
vos, mentais ou fisicos e a constatacdo de que podes te sentir confortavel se procura-
res modificar a energia que te leva a manter tais habitos. Esse caminho da compreen-
sd0 é também um caminho da iluminacéo, pois, recebes a iluminagio através da tua
autodescoberta.

Quando percebes que em teu dia foste cruel, invejoso, raivoso ou egoista, esse ato
de percepgdo é um aspecto da iluminacido. Quando passas a contrariar tais senti-
mentos negativos ou atitudes e passas a expressar 0 amor e a apreciar teu novo modo
de ser, entdo, em verdade, estds tendo a experiéncia da iluminagdo porque aprendeste
uma licdo em relagéo a ti mesmo. Tu compreendeste um aspecto negativo de ti mes-
mo e o transformaste em luz, em verdade e em amor. E neste ponto de transformagio
que tu estds experimentando a iluminacio.

A iluminagio, portanto, pode ser entendida como um processo de compreensao e
aceitacdo da verdade, manifestada em tua realidade. Resumindo, tu percebes o habito
negativo e percebes a verdade vendo-os lado a lado. Através de tua mente escolhes
qual das duas energias é a mais apropriada: o habito negativo ou a verdade. E quando
a sua mente se torna uma mente iluminada.

Durante teu dia, deveras experienciar em tua realidade inimeros momentos de
iluminagdo, momentos esses preciosos de abundante amor ou energia transforma-
dora que fardo com que te sintas mais iluminado que antes, desejando permanecer
nessa realidade que é a energia da forca vital de Deus e do teu proprio ser.

Desse modo, o teu ato de mover-te para a iluminagdo é um sistema, um meio
ou caminho de compreenséo, de manifestacdo e de transformacéo. Ser iluminado,
por sua vez, é ver, compreender e viver com a verdade de Deus. Tudo é um estado
da mente... Quando tua mente esta aberta, limpa, livre de toxinas todo teu ser ¢é livre
para existir como luz, amor, verdade e a presenga da Espiritualidade de Luz.

Es um ser iluminado, porém, ainda existem nuvens de fumaga a tua volta... As nu-
vens de fumaca que podem ser finas ou densas sao teus medos, e as limitacdes que tu
mesmo te apegas. Sdo tuas criagdes originadas em tua mente obscura da compreen-
sdo de ti mesmo e da realidade ou indisponibilidade de compreender a tua verdade.

Se eu te perguntasse se estas disposto a perceber a tua verdade e de estar em sin-
tonia com Deus, existindo, pois, como um ser iluminado na Terra, por certo me res-
ponderias prontamente que sim. Porém, eu te digo que tua alma esta disposta, mas,
tua mente, a tua personalidade ou as tuas emogdes ainda néo estao prontas. Na maior
parte das vezes ¢ tua mente, tua personalidade, teus habitos e ligagdes que manténs,
que demonstram que ainda resistes em te tornar iluminado, ainda que tenhas orado
intensamente para tal fim.

Quando digo que ainda resistes em te tornar um iluminado, assim o fago lem-
brando-te dos teus medos e duvidas que precisam ser descobertos, reconhecidos e
colocados ao lado da verdade, escolhendo qual desejas energizar e manifestar. Tua
mente deve estar vigilante de si mesma e de teus pensamentos, ainda que seja cansa-
tivo assim se manter.

Mantenha o foco, intensifique o foco tratando-o como uma consciéncia espiri-
tual.

A Espiritualidade de Luz sussurra constantemente em teus ouvidos que és um
farol de luz. Ela incansavelmente lhe envia vibragdes de luz para ativar a tua energia
e dissolver as limitagdes que impedem a percep¢io da verdade. Contudo, a ativacéo
de que te falo pode ocorrer, tio somente, quando deres o teu consentimento através
de teu livre arbitrio.

O medo é o principal obstaculo para ativar tua energia, impedindo que percebas
a verdade. Precisas conhecer, profundamente este inimigo, o0 medo, ao tempo que
precisas meditar sobre a fé, aprendendo a alimenta-la e fortalecé-la. As pessoas, de
modo geral tém pouca fé e muito medo.

O medo ¢é um sentimento negativo e estagnado que te leva a paralisacdo. O medo
é duvida, é preocupacio, ¢ inseguranga, é angustia, é ansiedade, é apreensio, é nervo-
sismo, ¢ panico, é incerteza, é opressio, é descrenca em Deus.

A fé, por sua vez, ¢ um sentimento positivo que conduz a realizagio. A fé é luz, é
poder, é seguranca, é autoconfianca, é certeza, é alinhamento com a vontade divina,
¢ crenga em Deus, é coragem.

Através de tua mente, escolhes qual das duas energias é a mais apropriada: o ha-
bito negativo ou a verdade (0 medo ou a fé). Com tua escolha, poderds tornar tua
mente uma mente iluminada. A iluminagio e o progresso espiritual é o motivo de tua
encarnagao na Terra.
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