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0 ENCONTRO DO EU
VERDADEIRO NO
MOMENTO PRESENTE

A importancia do resgate da
crianca interior e da divindade
em nos mesmos

Daniela Angeli, afirma que é importante, em alguns
momentos, pararmos e observarmos a vida e seus ci-
clos, o tempo que corre rumo ao infinito e as transfor-
magdes que passamos durante nossa existéncia. Tudo
a nossa volta é efémero: a materialidade, nosso corpo
fisico e a presenca fisica da natureza. A dnica coisa per-
manente é a forca da vida que ndo se esgota, apenas
se metamorfoseia em indmeras formas. Pagina 4
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JESPTRITUALIDADE ANDINA:

como 0s conhecimentos ancestrais permeiam
as atividades do Nuicleo Espirita Nosso Lar

A medicina andina nao distingue entre eficacia cultural e farmacoldgica, entre a
terapia ritualistica e a por meio de remédios materiais e praticas fisioldgicas. Em outras
palavras, a medicina nativa considera igualmente ritos terapéuticos e farmacoldgicos
dentro de um contexto de complementaridade. Nesta sinergia, as eficcias do rito e dos
remédios atuam conjuntamente e inseparavelmente sobre uma unidade psicofisica,
cujos niveis do ser ndo sao inseparaveis: corpo, mente e espirito. Paginas 8 e 9

SAIBA QUAIS AS DIFICULDADES
DE APRENDIZADO MAIS COMUNS

Segundo Cynthia Wood Passianotto, os problemas
de aprendizagem podem ser detectados em crian-
cas a partir dos cinco anos de idade e constituem
uma grande preocupacdo para muitos pais, ja que
afetam o rendimento escolar e as relagbes interpes-
soais dos seus filhos. Uma crianca com problemas
de aprendizagem pode ter um nivel normal de in-
teligéncia, de acuidade visual e auditiva. A crianca
com problema de aprendizagem tem dificuldade
em fazer o que outras criancas com o mesmo ni-
vel de inteligéncia podem conseguir. Pagina 14
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“Séo as aguas de marco fechando o verdo e promessa de vida no meu co-
racdo”. Tom Jobim nos deixou esse verso que fala de mudanga de estacio e
esperanca de uma nova e boa fase em nossas vidas.

Queremos mudar a forma de nos relacionarmos em sociedade e pe-
dimos que as autoridades mudem sua forma de governar o pais, mas néo
estamos atentos ao fato de que por vivermos numa democracia, as autori-
dades constituidas sdo reflexo direto de quem nds somos individualmente.
Portanto, se quisermos mudangas 14 fora, comecemos por mudar a nds
mesmos.

O mentor de nossa Casa nos adverte: “As pessoas fogem de si mesmas,
perdem-se no meio da multidao, afundam-se nas preocupagdes do dia a
dia, na rotina, e quando olham para si ndo veem nada, nao sabem dizer o
que buscam para si mesmas”

Estamos nesse numero falando de autoconhecimento. Socrates, 600
AC, ja nos dizia; “conhece-te a ti mesmo” que convida-nos a ultrapassar-
mos o que somos e alertando para ndo prestarmos aten¢io a opinido da
multiddo, mas sim nos impulsos que provém de nosso ser intimo por meio
da intuigéo.

O melhor conselheiro para nossas tomadas de decisdes é esse ser - qua-
se um estranho para nos - a quem chamamos de espirito. Ao aprendermos
a dar ouvidos a essa fonte, fatalmente passaremos a viver em paz conosco
mesmos e, por consequéncia, com a sociedade da qual fazemos parte.

O contexto de uma sociedade ¢é reflexo dos seus individuos, portanto,
busquemos dentro de nos as respostas para sabermos como conduzir nos-
sas vidas e como participar de nosso grupo humano.

“Ao nos darmos conta do quanto nossa existéncia é passageira, pode-
mos, entdo, reformular nosso olhar e as escolhas que fazemos, para termos
uma vida mais plena, leve e sabia’, como nos diz a Psic6loga Daniela Angeli
em seu artigo na pagina 4.
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Transmitida pelo mosquito Aedes aegyp-
ti, a dengue é uma doenga viral que se es-
palha rapidamente no mundo. Nos ultimos
cinquenta anos, a incidéncia aumentou 30
vezes, com ampliagdo da expansio
geografica para novos paises e, na =1
presente década, para pequenas :
cidades e 4reas rurais. E estimado
que 50 milhdes de infec¢des por
dengue ocorram, anualmente, e
que, aproximadamente, 2,5 bilhoes
de pessoas morem em paises onde
a dengue é endémica.

Na regido das Américas, a
doenga tem se disseminado com surtos ci-
clicos ocorrendo a cada 3/5 anos. No Bra-
sil, a transmissdo vem ocorrendo de forma
desde 1986,
com a ocorréncia de epidemias, geralmen-
te associadas com a introdu¢do de novos
sorotipos em areas anteriormente indenes
ou alteracdo do sorotipo predominante. O
maior surto no Brasil ocorreu em 2013, com
aproximadamente dois milhdes de casos
notificados. Atualmente, circulam no pais
os quatro sorotipos da doenga.

O quadro clinico assemelha-se ao estado
gripal: com febre, dor muscular e articular
e com a caracteristica de dor atras do glo-
bo ocular (85%), mas também pode haver
casos mais graves, chegando ao choque he-

continuada intercalando-se
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Medicina da Familia e da Comunidade
Associacao Médico Espirita de Santa Catarina - AME/SC
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morragico com morte dos pacientes (5%),
ou podemos encontrar pacientes totalmente
assintomaticos.

Em criangas, observam-se sintomas de
Gastroenterite (vOmito e diarreia). Pode ha-
ver o aparecimento de manchas vermelhas
na pele e pequeno sangramento na mucosa
da boca e nariz.

Sao encontrados quatro tipos de Den-
gue, Den-1, Den-2, Den-3 e Den-4, e ndo ha
imunidade entre elas, podemos ter a doenca
pelas quatro cepas.

O periodo de incuba¢ido no homem va-
ria de 4 a 10 dias, sendo em médiade 5a 6
dias. Apos este periodo, surgem os sintomas
da doenga.

A transmissdo se da pela picada do
mosquito fémea do Aedes aegypti, um mos-
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quito diurno que tem sua proliferacdo nas
areas urbanas, em agua limpa acumulada
nos recipientes deixados a céu aberto pela
populagdo (garrafas, pneus, potes, caixa
d4gua etc).

Foram registrados casos de transmissdo
vertical (gestante/bebé) e por transfusdo
sanguinea.

O método principal de controlar o mos-
quito seria eliminar seu habitat, reduzindo
o acumulo de dgua limpa em recipientes
abandonados no meio ambiente. A pulveri-
zagdo de inseticidas ndo ¢ considerado tdo
eficaz quanto a mobiliza¢do da comunidade
no controle domiciliar e peridomiciliar do
mosquito.

O tratamento da Dengue ¢ sintomatico,
ja que ndo existe droga antiviral especifica.
E importante manter o paciente hidratado.
Sob nenhum pretexto, deve-se recorrer a

automedicacdo, pois jamais podemos usar
antitérmicos que contenham acido acetil-
salecilico (AAS, Aspirina, Melhoral etc.),
nem anti-inflamatérios (Voltaren, diclofe-
naco de sédio, Scaflan), que interferem no
processo de coagulacdo do sangue.

Os casos mais graves devem ser trata-
dos a nivel hospitalar, pois pacientes podem
apresentar hemorragias e choque hipovolé-
mico com consequente morte.

O diagnostico de certeza da dengue é
laboratorial. Pode ser obtido por isolamen-
to direto do virus no sangue nos 3 a 5 dias
iniciais da doenga ou por exames de sangue
para detectar anticorpos contra o virus (tes-
tes soroldgicos).

Uma vacina contra os quatro tipos da
dengue, desenvolvida a partir de uma cepa
do virus vivo, geneticamente modificado,
esta sendo testada em humanos. Até o mo-
mento, os voluntdrios ndo apresentaram
reagOes adversas.

Roupas que minimizem a exposi¢do da
pele durante o dia quando os mosquitos sao
mais ativos proporciona alguma prote¢do
as picadas dos vetores da dengue e podem
ser adotadas principalmente durante sur-
tos. Repelentes podem ser aplicados na pele
exposta ou nas roupas. Os repelentes de-
vem conter DEET, IR3535 ou Icaridin. Os
repelentes devem ser utilizados em estrita
conformidade com as instrugdes do rétulo.
Mosquiteiros proporcionam boa prote¢do
para aqueles que dormem durante o dia
(por exemplo: bebés, pessoas acamadas e
trabalhadores noturnos).

Para redugido das picadas por mosqui-
tos em ambientes fechados, recomenda-se
o uso de inseticidas doméstico em aerossol,
espiral ou vaporizador. Instalacdo de estru-
turas de prote¢dao no domicilio como tela
em janelas e portas também podem reduzir
as picadas.

I REFERENCIAS

http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-mi-
nisterio/principal/secretarias/svs/dengue
www.dengue.org.br

www.wikipedia.org
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O ENCONTRO DO EU VERDADEIRO
NO MOMENTO PRESENTE

A importancia do resgate da crianca interior e da divindade em nos mesmos

Daniela Angeli
Psicéloga

E importante, em alguns momentos, pa-
rarmos e observarmos a vida e seus ciclos, o
tempo que corre rumo ao infinito e as trans-
formagoes que passamos durante nossa exis-
téncia. Tudo a nossa volta é efémero: a ma-
terialidade, nosso corpo fisico e a presenga
fisica da natureza. A Uinica coisa permanente
¢ a forca da vida que ndo se esgota, apenas se
metamorfoseia em iniimeras formas.

Ao nos darmos conta do quanto nossa
existéncia é passageira, podemos, entdo, refor-
mular nosso olhar e as escolhas que fazemos,
para termos uma vida mais plena, leve e sa-
bia. Todos temos um eu grandioso dentro de
nos, que Jung chama de ‘Self’ - um ser divino
e pleno de sabedoria e clareza, como se fosse
uma centelha de Deus nos dada de presente.
Este sdbio ser interno corresponde as nossas
motivagdes mais genuinas. Ele esta conectado
a um cerne verdadeiro de amor e ligagdo com
tudo ao redor, a0 mesmo tempo em que possui
presenga, clareza e plena consciéncia.

Atualmente, muitas pessoas se sentem
deprimidas e infelizes, desconectadas de
suas genuinas motivagdes. Por qué? Por-
que de alguma forma estdo desconectadas
de si mesmas, de suas naturezas internas e
verdades pessoais. Isto acontece devido as
inumeras demandas externas que ‘precisa-
mos’ cumprir para corresponder as expec-
tativas de outras pessoas, de valores sociais,
econdmicos, estéticos, intelectuais etc.. E
somado a tais exigéncias, estio os sofrimen-
tos provocados na nossa infancia, questoes
mal resolvidas dentro nds que permanecem
buscando um fechamento, tomando parte
da energia que precisamos para viver plena-
mente 0 momento presente.

Quando nao resolvemos e curamos bem

nossas antigas feridas, continuamos a man-
ter rigidamente algumas defesas emocionais,
como velhos soldados de guerra numa ilha
perdida. Esse enrijecimento boicota nossa
criatividade e espontaneidade para viver de
uma forma mais fluida e com presenca.
Segundo Jacob Moreno (2006), o pai do
Psicodrama, nés todos nascemos plenos de
criatividade e espontaneidade, contudo va-
mos adormecendo essas capacidades vitais
em funcdo das conservas culturais, cristali-
zando nossos comportamentos e escolhas. E
muito importante fazermos o resgate destes
atributos para recuperamos a alegria de viver
e a plena conexdo com o momento presente.
Comumente, s6 visitamos o momento
presente, fundamentalmente vivemos no

—%«.
iddharth
S Moda Feminina a ‘
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Calcadao da Rua Deodoro, 187 - Loja 13 - Centro - Fpolis/SC - Fone: (48) 3203-9689
~+##%.. pAresentando este aniincio vocé terd uma condigao especial de pagamento.

passado ou no futuro. Deveriamos fazer o
contrério: visitar o passado e o futuro, mas
viver no momento presente, pois ai teriamos
a atengdo e percep¢do necessaria para saber
quando devemos acionar nossas defesas e
quando devemos flexibiliza-las. No momen-
to presente, somos mais sensiveis, intuitivos
e conectados com a vida do que racionais
ou mentais. A mente nos ludibria. Quando
vocé pensa em excesso, perde o aqui-agora...
A mente é incapaz de apreender o momento
presente.

Podemos dizer que nosso eu maior, o
Self, é o simbolo da presenca do Eu. E esta
intimamente relacionado com nossa crian-
¢a divina, que se perde ao longo da vida em
meio a inumeros traumas, conflitos, cisdes

-

internas etc, provocadas por negligéncias,
humilhag¢des, disciplina excessiva, falta
de amor na infincia. Um adulto que viveu
uma infancia infeliz pode estar perdido de
si mesmo, buscando satisfacdo ou anestesia
emocional no dlcool, comida, poder, di-
nheiro etc., enfim, na busca por distragoes e
prazeres externos com o intuito de néo fazer
contato com a dor que pulsa dentro de si.

Resgatar e cuidar da crianga interior na
vida adulta nos conecta com a crianga divi-
na, segundo Jung (2011). Ela é um simbo-
lo de transformagdo, a portadora da cura,
da integracdo pessoal, do reencontro com
o Self. Curar essa crianca interior em so-
frimento, através do processo amoroso do
autoconhecimento, nos permite resgatar a
crianga divina e a alegria de viver. Esta se-
ria uma das mais sagradas tarefas, pois nos
possibilita romper com padrdes inconscien-
tes, que sdo toxicos aos nossos filhos e a nds
mesmos, e levam a uma perda de vitalidade.

A cura dos traumas passados nos ajuda
a reencontrar um cerne profundo que existe
em nds e além de nos, nos permitindo sentir
o mundo com entusiasmo, espontaneidade,
criatividade e curiosidade. Ou seja, viver no
aqui-agora com plenitude.

Por isso, fica o chamado para curar a
crianca interior e deixd-la brincar, dangar e
viver 0 momento presente sem medo de ser
vocé mesmo. A autenticidade é um presente
divino que estd em nds para ser desfrutado
e manifestado.

B REFERENCIAS

MORENGO, J. L. Psicodrama. Rio de Janeiro:
Cultrix, 2006.

JUNG, C. G. A Crianga Divina: uma introdugio a
esséncia da mitologia. Sao Paulo: Vozes, 2011..
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Atendimentos

Atendimento - Tratamento

Atendimento a Distancia

A marcagdo de consulta para o atendimento pode
ser feita diretamente na Secretaria do Ntcleo no ho-
rario das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas.

Local: Rua Arthur Mariano, 2280, Picadas do Nor-

te, Sdo José,- SC.

Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou (48)

33570047.

Atengdo: Se o seu problema for de ordem fisica,
deverd trazer exame médico (pode ser copia) que
comprove seu diagndstico, bem como seu acompa-

nhamento médico.

== Horarios da Farmacia

Se, em seu
tratamento, foi
solicitado o uso
de fitoterapicos,
florais ou dgua
fluidificada, vocé
podera retira-los,
gratuitamente, nos
seguintes horarios:

ANDRE MAIA

Segunda-feira

08:00h as 11:30h
14:00h as 20:00h

Terca-feira

09:00h as 12:30h
14:00h as 16:00h

Quarta-feira

08:00h as 10:30h
14:00h as 16:30h
20:00h as 21:30h

Quinta-feira

14:00h as 16:30h

Sexta-feira

14:00h as 18:00h

O atendimento podera ser solicitado na secretaria da Institui-
¢ao, de segunda a sexta-feira, de 08:00 as 11:00 horas e de 13:00 as
17:00 horas, ou pelo site http://www.nenossolar.com.br/ a qualquer
hora, mas se o pedido for feito até as 17:30 horas, o Atendimento
a Distancia ocorrerd neste mesmo dia, caso contrério ficard para a
noite seguinte.

O que fazer:

« abster-se de dlcool, principalmente no dia do atendimento;

« diminuir a ingestdo de carnes vermelhas;

«» banhar-se antes de deitar;

« jantar comidas leves;

« usar roupa de cama de tecido branco ou claro;

o vestir-se com roupas mais claras possiveis;

« colocar jarra com dgua proxima a cama (beber no dia seguin-
te), trés vezes ao dia, ¥ copo;

« deitar-se por volta de 21:30 horas, preparando-se com bons
pensamentos e oragoes;

« 0 atendimento se dara as 22:00 horas;

« fazer repouso, se necessario, e ndo se preocupar com possi-
vel aparecimento de manchas no local afetado, pois esta situagao
é normal.

Este procedimento deve ser repetido por mais dois dias conse-
cutivos, obedecendo toda a sequéncia acima sugerida. No tltimo
dia do atendimento, a d4gua restante poderd ser transferida para um
litro ou jarra de vidro transparente, devendo ser completada (pode
ser mineral sem gas) até enché-la, bebendo-a por duas a trés sema-
nas ou mais, a seu critério, em doses moderadas. Nao colocar em
geladeira e manté-la afastada da luz solar e de aparelhos elétricos.

A eficdcia do tratamento estd ligado diretamente ao tamanho
de sua fé. Acredite!

Transporte Coletivo Estrela

0039 - Forguilhas - Florian
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Terapia do livro

A Terapia do Livro tem como finalidade proporcionar ao lei-
tor a abertura de seus horizontes e o contato com pensamentos e
opinides diversas, com diferentes pontos de vista sobre o problema
que o aflige, de forma a facilitar a sua autocura por meio da leitura
de obras adequadas a cada situagdo. A inscri¢do deve ser feita na
Secretaria do Ntcleo na primeira quarta-feira do més.
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DATA HORA PALESTRANTE ASSISTENTE TEMA

04/03 | Quarta-feira | 20h | Cynthia Caiaffa Edel Em Ser consciente é ser amoroso

05/03 | Quinta-feira | 20h | Dr.OdiOleiniscki - (AME- Brasil) Maria Nazarete Gevertz Medicina e espiritualidade

06/03 | Sexta-feira | 20h | TaniaReginaS.Vieira Luiz Carlos Vieira Liberando as mégoas

07/03 Sdbado 14h | Mauricio José Hoffmann Paulo Neuburger 0sermdo da montanha - parte 1

11/03 | Quarta-feira | 20h | Homero Franco Fabricio Barni A cura pela fé

12/03 | Quinta-feira | 20h | Adilson Maestri (leuza de F. M. da Silva Impermanéncia e finitude

13/03 | Sexta-feira | 20h | Douglas Lopes Ouriques Zenaide A. Hames Silva Amissdo do espiritismo

14/03 Sdbado 14h | Jaime Jodo Regis Abegair Pereira A chave para cada porta

18/03 | Quarta-feira | 20h | Rosane Terezinha Gongalves - (AME- Brasil) Volmar Gattringer Conhecer a si mesmo

1903 | Quintafeia | 20h tomo 1- Gastdo Cassel . Lizete Wood -Aarteea b.usca da transcendéncia
tomo 2 - Grupo Sol Maior - (antoterapia

20/03 | Sexta-feira | 20h | Neuzir Rodrigues de Oliveira Zenaide A. Hames Silva Onde est’iver duas 'ou mais pessoas e Meu

nome, ai Eu estarei

21/03 Sdbado 14h | Mauricio José Hoffmann Lizete Wood 0sermdo da montanha - parte 2

25/03 | Quarta-feira | 20h | Zulmar Francisco Coelho Tania Mara Coelho Tudo passa

26/03 | Quinta-feira | 20h | Carlos Augusto M. da Silva Paulo Neuburger 0s ciclos de nossa vida - i

27/03 | Sexta-feira | 20h | JamesRonaldR.Lobo Fabricio Barni Caracteres do homem de bem i

28/03 Sdbado 14h | Jaime Jodo Regis Maria Nazarete Gevertz Salide espiritual, mental e fisica

No dia-a-dia, enfrentamos diversos problemas desencadeados por pressées sociais, culturais,
econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
atrds da maquina” e com medo de ficarmos para trds, pois 0 mundo competitivo nos obriga a
sermos o melhor funciondrio, o melhor conjugue, os melhores pais, os melhores filhos etc. Nossa
busca se generaliza para diversas dreas e acabamos nos esquecendo de coisas simples, como termos

tempo para nds mesmos.

Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exterio-
rizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a neces-
sidade do retorno ao equilibrio pessoal, da paz e da saude, para a nossa vida e para a vida daqueles
com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do

telefone (48)33570045, sempre em horario comercial e solicitar o atendimento.
Dé essa oportunidade a vocé!
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NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

REENCONTRO

Irene Eloza de Souza

Segunda Missao ao Peru em 11 nov. 2014

Para a segunda missdo
Hoje vou me preparar
Saindo de Sao José
Para ao Andes viajar

Com trinta irmaos do Nucleo
Para os Andes vou voltar
Rever meu anjo de Susques
A saudade irei matar

O sol brilha no horizonte
Nos estamos a embarcar
Em rumo a terras Andinas
Missdo vai comegar

Todos ja estdao no Onibus
Irmao Alvaro a falar
Fazemos uma oragao
Prontos para viajar

Os portais ja comegaram
Com tamanha emog¢io
Este branco de SALINAS
Bate forte o coragio

Ja estd fazendo um ano

Que em SUSQUES te conheci
Hoje estou a tua espera

Pra dizer o que vivi

No deserto de Atacama
Estou tudo revivendo
Diferente da primeira Missdo
O que estd me acontecendo

Portal do MEIO DO DESERTO
Ano passado estive aqui
Sentada costa com costas

Eu e o0 irmio Valmir

Hoje vamos a TIPON
Dia de sol ardente
Abrir um portal novo
Béncao pra muita gente

SACSAYAMAM ¢ o lugar

Que somos chamados a trabalhar

Aqui estou de peito aberto
Quero mesmo me preparar

R =

S

=9 v .

Aqui em AGUAS CALIENTES
Meu batismo confirmar

Nessa agua inesquecivel
Sempre serei a Pilar

Desse nome de Pilar

Eu nunca vou desistir
Colocando pedra sobre pedra
Pilar eu vou construir

Quando chego em MCHUPICHU
Nem sei o que vou dizer

Esta montanha sagrada

A gente nem quer descer

Subi ao Portal do Sol
Junto de um grande amigo
Amaru me ajudou

Divino desceu comigo

POR QUE A MELANCIA E
FRUTA DO VERAO?

Do amor incondicional

Nele ja foi confirmado
O amor de muito casal

Nilda Figueiredo
Nutricionista - CRN 0416

Para subir a CHINCHERO
Usei sempre meu bordao

Beneficios do consumo da melancia Nutrientes da melancia
Esse portal abengoado
E o portal do perdio o i .
A melancia é fruta especialmente de ve- Outros nutrientes presentes na melan-
rdo, por conter muita dgua (100 gramas de  cia sdo principalmente: as vitaminas: A, C
PISAC ¢ o portal da cura melancia contém 90 gramas de 4gua). Tam- e do complexo B. Os minerais: célcio, mag-

O por do sol esplendor
Quando se desce a montanha
Doenga ja se curou

bém o potdssio é mineral presente e ajuda,  nésio, enxofre, fésforo, ferro. Contém pou-
junto com a dgua, a hidratar, repondo as  co agticar, apenas 5%, indispensavel para a
perdas ocasionadas pelo suor. produgao de energia.

E saborosa e refrescante. Sua acdo diu-
Irmé Sandra é uma amada

Faz parte da administragao
Esta sempre nos cuidando
Com muita dedicagédo

rética ajuda a evitar inchagos. Segundo o Melancia e o peso

Dr. Paulo Eir6 Gonsalves, no “Livro dos

alimentos’, também ¢ indicada para os hi- A melancia representa um bom lanche
pertensos e para os portadores de doengas e ndo engorda. Isso se deve ao fato de pro-
reumdticas e gota. O licopeno, que dda cor ~ mover saciedade - ser portadora de fibras,
vermelha, como no tomate e na goiaba, ¢  conter muita agua, pela a¢do diurética, e
poderoso antioxidante que combate os ra-  porque é pouco calérica. Cada 100 gramas
dicais livres, fortalecendo o sistema imune.  contém apenas 24 calorias.

Viagem ja terminou
Chegamos em nossa cidade
O que a Missdo nos mostrou
Foi muita responsabilidade

Espaco reservado
para voce
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Homero Franco

Conhego algumas centenas de pessoas
para as quais ha uma for¢a externa influin-
do e direcionando suas vidas tempo todo e,
assim sendo, destinam um precioso tempo
a buscar as béngios e atengdes dessa inteli-
géncia externa para que suas vidas aconte-
¢am como gostariam que fosse. Essas sdo
as condicdes em que procuram solucionar
questdes de emprego, dinheiro, relagdes
amorosas, cura e até loteria.

Embora este texto tenha por objetivo
levantar a questao do foco — naquilo que fo-
camos ¢é para la que vamos - sou obrigado
reconhecer que aquelas centenas de pessoas
(desculpem a repeticdo necessaria) para as
quais ha uma forca externa a influir e a di-
recionar suas vidas sao, efetivamente, gover-
nadas por controle remoto. Aniquilam ou
anuviam dentro de si o verdadeiro piloto de
suas vidas, enquanto chamam “alguém” de
fora para pilotar.

Entdo vamos aos argumentos que fazem
parte desta tese: 0 personagem que estd pre-
so cumprindo pena por haver cometido um
crime teve ou nao teve participagao nas con-
di¢oes e na decisdo que perpetrou o crime
e os desdobramentos? Aquela pessoa que se
casa com outra pessoa vai até o cartorio ou
até o local da cerimonia nupcial acorrentada
ou obrigada a isso? Seja o que for que venha-
mos fazer, antes e durante o evento damos
asas a intengdes, desejos, ideias e, finalmen-
te, agdes para que o fato ou evento ocorra.
Isto é valido até mesmo para o suicida. Ain-
da que se possa argumentar que este ato ex-
tremo pode estar monitorado por uma forte
situagdo psicdtica ou obsessiva, nunca se po-
dera negar que a psicose/obsessao nao nos
alcanca sem que tenhamos concorrido para
aquele estado mental ou comportamental.

A doutrina espirita dd como razdes para
uma reencarna¢ao a anuéncia/concordancia
do espirito encarnante e, entdo, a partir dai
ocorrem as providéncias e os encaminha-
mentos dos mentores espirituais. Mais uma

QUEM VOCE ACHA QUE
MANDA NA SUA VIDA?

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

vez, aqui, fica o argumento de que ninguém
chega acorrentado, compelido, na marra, a
um Novo corpo, a uma mesma ou nova fa-
milia para uma travessia pela dimensao bio-
logica.

La no intimo de nossos sistemas men-
tais, de consciéncia, estd localizado o verda-
deiro piloto, a for¢a divinal que nos pde na
vida corporal e ali estd contido todo o poder
desta inteligéncia sobre o sistema que lhe
obedece. Assim, iremos ao encontro do que
foi chamado de foco. “Nao, eu ndo sei qual é
o meu foco’, pode argumentar o leitor. Mas,
isso ndo justifica que alguém se anule, esta-
beleca um foco negativo, imagine-se perde-
dor a ponto de construir um caminho cheio
de pedras, derrotas, doengas, insucessos...

Nem mesmo Jesus nas inumeras inter-
vengdes que fez autorizou-nos pensar que
era Ele o autor daqueles efeitos sobre as
pessoas. Repetidamente falou: “a tua fé te
curou”. Que fé era essa? Era o poder intimo
libertado das amarras do “ndo pode’, “ndo
vai dar”, “ndo consigo’, “vou perder’, “eu me-
reco’.

As leis que regem a cura espiritual, tam-
bém chamada de autocura tém origem so-
bre o mesmo principio: o milagre ndo vem
de fora, pode ser estimulado, sugerido, in-
duzido, mas a agdo curadora necessita da
pilotagem, da entrega, da participagio, do
compromisso, da autoria do interessado. E
vale para qualquer outro evento, destino,
conquista.

E um tanto temerdrio afirmar (mas vale
pensar): por que o plano divino que atua
em nos nos premiaria sem mérito algum?
Qual o setor da natureza que produz sem
antes haver o encontro das sementes com
as condi¢des inerentes ao que lhes é natu-
ral?

Pensemos profundamente naquilo que
(por mérito) muito queremos e esperemos
que o poder divino (dentro de nos) seja acio-
nado para produzir (o efeito).

1° SIMPOSIO DA ASSOCIAGAO MEDICO-ESPIRITA DE SC
Ciéncia, saide e espiritualidade

» Multiuso
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Escola de Méduns

Uma boa dose de respeito proprio pode
ajudar-nos a alcangar nossos objetivos, a
manter relacionamentos saudaveis e conse-
guir com que todos ao nosso redor enxer-
guem-nos como pessoas de bem. Quanto
mais nos conhecermos, mais apreciaremos
nossa singularidade. Para respeitar a nos
mesmos, precisamos saber que, enquanto
personagens, ndo somos perfeitos.

E importante ouvir a opinido dos outros
a nosso respeito. A critica construtiva pode
ajudar-nos a alcangar nossas metas. Algu-
mas vezes, ¢ dificil diferenciar a critica cons-
trutiva passada de maneira dura da maléfica
dita de maneira suave.

Vocé precisa se sentir confortavel consi-
go e aprender a ser feliz com tudo aquilo que
vocé ama em si mesmo, e aceitar as partes
menos belas, especialmente as imutaveis.
Pare de inventar desculpas para seus erros e
de dizer que vocé s6 se amaria se fosse dife-
rente. Comece a amar a pessoa que vocé real-
mente é. Se vocé costuma imaginar o pior em
todas as situagdes, sera impossivel se sentir
bem consigo ou respeitar a si proprio.

Ainda que pareca ser dificil, sua sensa-
¢do de valor proprio e de felicidade precisa
vir de dentro de seu proprio ser, e ndo das
pessoas que o cercam. Obvio que alguns
elogios ou presentes podem fazé-lo se sen-
tir melhor, porém sua felicidade e satisfagao
precisam vir de dentro.

Nio permita que as pessoas digam quem
vocé é: impeca-as de lhe fazerem se sentir
pequeno; ndo deixe que elas duvidem de
suas crengas e nio faca isso com os outros.

Se quiser respeitar a si mesmo, entao
vocé precisa acreditar nas decisdes que to-
mou. Aprenda a permitir que os outros dis-
cordem de vocé e até lhe odeiem.

Se vocé permitir que as pessoas mudem
as suas proprias concepgdes ou ideias, entdo
os outros achardo que suas convic¢des nao
sdo muito fortes nem originais. Assim que
vocé acreditar em vocé mesmo, serd dificil
permitir que pessoas negativas lhe pertur-
bem.

Se quiser respeitar a si mesmo, vocé pre-
cisard comegar a respeitar as pessoas que lhe
cercam, entao seja honesto com os outros,
ndo roube, prejudique ou insulte os outros,
escute 0 que os eles tém a dizer e evite inter-
rompé-los.

Uma pessoa com respeito proprio nao
permite que os outros a tratem mal e ndo
se associa a alguém desrespeitoso. Quan-
do alguém néo lhe respeitar, vocé precisa
aprender a se afastar de tal pessoa, como nos
ensina Walter Riso em seu livro “Amar ou
Depender”.

Adilson Maestri

1

SOBRE O RESPEITO

http//:adilsonmaestri.blogspot.com.br

Nio ¢ facil deixar de lado uma pessoa
que lhe desrespeitou, principalmente se ela
for muito importante para vocé. Aprenda a
reconhecer um relacionamento manipulati-
vo ou controlador. Pode ser dificil enxergar
quando pessoas proximas estdo sendo des-
respeitosas, especialmente se elas agirem de
maneira sutil e ardilosa. Fica pior quando
a pessoa ¢ uma amiga de longa data ou seu
grande amor.

Pare de ser carente. Muitas vezes, em na-
moros ou em amizades, permitimos que as
pessoas se aproveitem de nés por nos sen-
tirmos carentes. Aprenda a lidar com o fato
de que vocé ndo precisa depender de alguém
para ser feliz.

Pare de ser bajulador. E cristdo ficar
atento as necessidades dos outros, mas nao
se esqueca de lidar com seus proprios pro-
blemas.

Respeite seu corpo. Nao o insulte por sua
aparéncia natural. Faga um esforgo para en-
trar em forma e permanecer saudavel, mas
ndo se deprima por aquilo que é incontrold-
vel, como suas proporgdes. Foque nas coisas
que vocé pode mudar e melhorar, e faga-o
por querer se sentir bem, e ndo por achar
que seu corpo ndo ¢é belo o bastante.

Se quiser respeitar a si mesmo, entdo
vocé precisara aprender a perdoar as pes-
soas que cometeram erros com vocé. Isso
ndo significa que deva ser o melhor amigo
delas, mas sim, que deve entender e aceitar o
que aconteceu e aprender a seguir adiante. Se
vocé estiver desperdigando todo o seu tempo
com madgoas e ressentimentos, serd impossi-
vel viver plenamente no presente.

Se vocé realmente quer respeitar a si
mesmo, tera de admitir seus erros. Se vocé
fez besteira, permita que as pessoas saibam
de sua sensagdo de responsabilidade. Se vocé
aprender a admitir seus erros, as pessoas lhe
respeitarao muito mais e confiardo em seu
carater. Isso é especialmente verdadeiro para
relacionamentos. E quase impossivel ter res-
peito proprio se vocé estiver namorando al-
guém que lhe machuca.

Pare de se diminuir. Uma coisa ¢ rir de si
mesmo, o que demonstra que vocé nao leva
suas falhas tdo a sério e ndo estd obcecado
em parecer perfeito. Se vocé se diminuir,
encorajard os outros a fazer o mesmo com
vocé.

Respeitar a si mesmo néo significa jul-
gar-se perfeito e que ndo ha nada que precise
ser melhorado. Vocé nio pode se transfor-
mar de imediato. E preciso muita dedicagdo
e persisténcia. Ainda assim, dar os primeiros
passos para se tornar alguém que vocé res-
peite lhe fard se sentir mais confiante.
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como os conhecimentos ancestrais permeia

ESPIRITUALID

Nucleo Espirita Nosso Lar nasceu

ancorado no tripé filosofia, ciéncia

e religido, tendo a cura como mote
delineador de suas agdes: a observagio, a ex-
perimentacdo e a aferi¢ao de resultados con-
figurando um proceder cientifico.

O kardecismo foi adotado como filosofia
norteadora da postura meditnica e pela es-
séncia cristd nele expressado. O espiritismo,
como religido, propéem a transformagao
moral do homem, retomando os ensina-
mentos de Jesus de Nazaré para que sejam
aplicados no cotidiano. Revive o cristianis-
mo na sua mais pura expressao do amor ao
proximo.

Entretanto, o desenvolvimento das
acoes, motivado pela complexidade da reali-
dade espiritual, impulsionou a amplia¢do da
visao dessa realidade e a consequente busca
de aliados para fortalecer e dilatar as agdes
voltadas a seguranca dos trabalhadores e
pacientes, bem como as técnicas de nivel fi-
sico e espiritual necessarias para o dominio
das agdes saneadoras das situagdes apresen-
tadas pelos pacientes.

Com o decorrer do tempo, os mentores
da Casa foram apresentando progressiva-
mente diversos aliados, fortalecendo pro-
gressivamente a egrégora que contempla as
duas casas mantidas pela instituicdo Nucleo
Espirita Nosso Lar (NENL) em Forquilhi-
nha, S3o José, e o Centro de Apoio ao Pa-
ciente com Céancer (CAPC) no Ribeirdo da
Ilha em Floriandpolis.

Do Altiplano Andino e do Peru, os men-
tores trouxeram consciéncias que dominam
uma gama de procedimentos para com-
preender e trabalhar com as dificuldades
apresentadas pelos pacientes.

Foi necessario algum tempo para que
ambas as partes, espiritos andinos e mis-
sioneiros travassem um didlogo e um com-
promisso de cooperagdo mutua de agdo em
prol de ambas as partes. Os espiritos nos
ajudando em nossos procedimentos de cura
e os médiuns ajudando a ancorar em alguns
pontos especificos a energia que irradia por
larga area do planeta em Missées Espirituais
que realizamos anualmente.

Espiritos que fizeram passagem pelo
Antigo Egito, onde incorporaram técnicas
de cura espiritual e fisica com utilizagdo de
instrumentos, mentalizagdo e firmacos ob-
tidos das plantas, passando posteriormente
pelos Andes ampliando seus conhecimentos
por meio da experimentagdo, cooperam nos
trabalhos da Casa como cirurgides e tera-
peutas do comportamento humano.

Progressivamente, foi sendo ampliado
o contato com esse grupo de espiritos e a
compreensdo das caracteristicas da espiri-
tualidade andina resultando na incorpora-
¢d0 desse manancial de conhecimento que
¢ vivido e experimentado pelos curadores
tradicionais do Peru, abrindo, assim, ho-
rizontes para perceber o movimento das
energias cosmicas em atua¢do no planeta e
nas quais estamos inseridos e entrelagados.
Parte do trabalho espiritual realizado, hoje,
no Nucleo, tem base nesses conhecimentos.

A espiritualidade andina busca a cone-
Xa0 entre 0 nosso interior e as energias sa-
gradas do planeta - Mae Terra - geradora e
nutridora da vida. Os povos andinos man-
tém uma tradicdo muito viva e peculiar,
mostrando-nos que é possivel estabelecer
uma relagdo direta com as forgas naturais e
os diversos mundos que nos rodeiam.

A medicina andina nio distingue entre
eficdcia cultural e farmacoldgica, entre a te-
rapia ritualistica e a por meio de remédios
materiais e praticas fisiologicas. Em outras
palavras, a medicina nativa considera igual-
mente ritos terapéuticos e farmacoldgicos
dentro de um contexto de complementari-
dade. Nesta sinergia, as eficacias do rito e
dos remédios atuam conjuntamente e inse-
paravelmente sobre uma unidade psicofisi-
ca, cujos niveis do ser ndo sao inseparaveis:
corpo, mente e espirito.

E por isso que um curandeiro nunca é s6
um conhecedor em ervas, um médico que
s6 prescreve remédios; a0 mesmo tempo, o
curandeiro é um psicoterapeuta e sacerdote
do mundo mitico ancestral.

Na cultura inca o0 mundo tem uma for-
ma tripartida, ou seja, existem trés dimen-
soes: 0 que estd em cima, o que estd no meio
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e 0 que esta abaixo. Sdo representadas pelos
animais: condor, puma e serpente.

O mundo superior ¢ o portal guardado
pelo condor, o soberano senhor das alturas.
Entrar no espago do condor é experimentar
uma relagdo energética com os Apus - espi-
ritos das montanhas - que abrem as cone-
x6es com o mundo invisivel, é abrir-se para
os ensinamentos que emanam da sabedoria
ancestral.

O mundo da nossa realidade fisica, ou
0 que estd no meio, é o portal guardado
pelo puma - grande cagador das montanhas
- com olhar atento, bom faro, estratégia de
combate eficaz na busca de seus objetivos.
Tal como somos no cotidiano necessitando
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lutar e obter vitorias, saboreando as con-
quistas com prazer e siléncio. O mundo do
puma é o mundo dos combates. O guerreiro
iluminado. Ele sabe onde buscar o que pre-
cisa e sabe quando se guardar.

Noés, seres humanos, também devemos
saber das nossas necessidades internas, do
sentido das nossas buscas, daquilo que nos
faz sonhar e realizar. O puma é a¢do. No
embate com o inimigo, ter estratégia e saber
recuar quando necessario, evitando o con-
fronto em vao. O bom combate, esse sim,
sempre vale a pena.

O mundo inferior, o portal guardado
pela serpente, é um espago energético imi-
do com intimeras armadilhas emocionais e
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energéticas. Nele residem as emogdes terre-
nas, tais como: o medo, a inseguranca, o or-
gulho, a inveja, etc... Entrar em contato com
o mundo da serpente é confrontar-se com o
oculto, aquilo que jogamos para debaixo do
tapete e escondemos de nds mesmos. E a ar-
madilha do ego primario que - por medo do
desconhecido - ndo deseja crescer e transfor-
mar-se num ser humano mais equilibrado,
mais centrado, mais feliz e mais inteiro.

Na cosmovisdo andina as energias mascu-
lina e feminina sdo essenciais no equilibrio do
universo, trazendo a fertilidade e a criagao.

A Civilizagdo Inca foi o resultado de uma
sucessdo de culturas andinas pré-colombia-
nas e um Estado-Nagéo, o Império Inca (Ta-
wantinsuyu em quéchua significa “Império
dos Quatro Cantos™: Chinchaysuyu a oeste,
Antisuyu ao norte, Collasuyu a leste e Cun-
tisuyu ao sul.) que existiu na América do Sul
de cerca de 1200 até a invasdo dos conquista-
dores espanhois que executaram o imperador
Atahualpa em1533. O nome do Império ja
demonstra a importancia dada as quatro di-
regoes dentro da cultura andina.

Em muitos sitios arqueolégicos ainda en-
contram-se vestigios dos templos do sol e da
lua, bem como rodas de pedra com os quatro
pontos cardeais demarcados, simbolicamente
representando a roda da cura, ou seja, as fases
da vida com seus significados e simbolismos
caracteristicos onde o leste é o comego de
tudo.

O leste é o inicio do ciclo das estagdes - a
primavera - é o elemento fogo, esta relaciona-
do ao nivel espiritual, e ao principio masculi-
no, é a dire¢ao do Condor.

O Condor é o ser vivo que voa mais alto
na América Latina e, assim, o que chega mais
perto do Sol. Decola das atribulagdes do co-

tidiano, e do alto observa, de forma am-
pla e neutra, a panoramica destes even-
tos, consciente da transitoriedade deles
e quando mira um objetivo, mergulha
absolutamente concentrado, capturando a
presa e voltando para sua perspectiva do
alto.

A meditagdo treina muito bem a
mente para este tipo de funcionamento:
aprender a observar sem julgar.

O sul é a direcdo da juventude, da
alegria, do jogo de cintura, da crianca in-
terior. E a diregdo do elemento 4gua, das
emogdes, dos sentimentos. O Sul estd rela-
cionado com o nivel emocional e também
a0 verao, a época da vida em que se estd
com mais energia, mais calor, mais explo-
sa0. O sul é representado pelo golfinho. O
golfinho fala do alegre fluir das emogbes,
consciente da impermanéncia da vida.

O oeste é a diregdo que se relaciona
com o inconsciente, com 0s processos te-
rapéuticos e a cura, com os estados trans-
pessoais, com o mergulho para dentro. E
a dire¢do que expressa o principio femini-
no. Fala do elemento terra e do outono, a
fase adulta da vida.

O Oeste esta relacionado também ao
nivel fisico da existéncia, a saude.

O animal desta dire¢do é o urso, ani-
mal que parte do tempo estd na superficie,
no mundo externo, e parte do tempo entra
na caverna, no siléncio do mundo interno
e no contato com as outras dimensdes.

O norte é a dire¢do que tem a ver com
a ancestralidade. Tem a ver com a sabe-
doria e com o conhecimento. E a direcio
da ultima fase da vida, onde ja se tem o
que ensinar para as geragOes seguintes.
Relaciona-se com o elemento ar e com o

inverno.

O norte também estd relacionado ao
nivel mental. O animal do norte é o touro,
com suas quatro patas bem conectadas com
a terra e os chifres conectados com o céu.

Segundo nossos irmaos espirituais andi-
nos, os portais - as portas entre os mundos
- estdo novamente se abrindo e este é um
momento propicio a exploragido de todas
nossas capacidades humanas.

Reconhecer a nossa natureza divina é
uma possibilidade para todos aqueles que
decidem dar um salto quéntico em suas vi-
das.

Os antigos povos andinos nos deixaram
trés fundamentais ensinamentos, traduzi-
dos nas palavras amor, trabalho e sabedo-
ria. O homem néo necessita de outras leis e
mandamentos, porque o amor nos faz cons-
cientes do servigo, que é a consciéncia da
reciprocidade.

Os povos andinos nos legaram sabedo-
ria e experiéncia milenares. Percebemos que
cada aspecto da vida diaria é reconhecido
pela filosofia andina como parte de um pro-
cesso divino de fé. O homem andino sabe
que a energia sagrada estd presente em to-
das as coisas e tem uma atitude natural de
humildade e gratiddo diante de cada aspecto
e elemento do meio ambiente.

Para a sabedoria andina, cada agdo e
cada aspecto da vida faz parte de um gran-
de ritual permanente de celebragao da vida
e do universo. Plantar, colher, separar se-
mentes para as plantacdes do préximo ano
e construir uma casa é um ritual sagrado.
H4 uma unido fundamental entre o coti-
diano e o sagrado. Cada atitude faz parte da
vida e, consequentemente, precisamos agir
de modo correto. A relagdo é de recipro-

es do Nucleo Espirita Nosso Lar

cidade entre o dar, o receber e o retribuir.
O homem estd integrado a todos os seres.
Ensinam que a energia divina do Cosmos
estd presente nas drvores, nos rios, nas pe-
dras, estrelas e montanhas, assim como nas
plantas e nos animais.

Ao resgatarmos dignamente a cultura
andina, resgatamos os profundos conheci-
mentos desenvolvidos ao longo de milénios
de adaptagdo, experimentacgdo e observagao
da natureza. Olhamos com outros olhos e
nos colocamos a disposi¢do para aprender
os valores perdidos da celebragdo da vida,
do éxtase espiritual que nos transforma.
Aprendemos que a independéncia e liber-
dade pessoal aliada ao respeito natural aos
ancestrais e a relacao familiar e comunitaria
sao valores que permitem uma vida pacifica
e harmoniosa com a Terra.

Atualmente, a medicina, palavra que
deriva do latim e significa arte de curar, ad-
mite em seu conceito, praticas, abordagens
e conhecimentos materiais e espirituais,
técnicas manuais e exercicios, aplicados in-
dividualmente ou combinados, em indivi-
duos ou a coletividades, de maneira a tratar
e prevenir doengas, ou visando manter o
bem-estar.

Seguindo esta logica, foi criado, no ano
de 2006, no Nucleo, o Grupo Andino, por
ser composto por pessoas que participa-
ram das Missdes do Nucleo, aos Andes. O
Grupo se reine semanalmente, as quartas-
-feiras, e tem como objetivo promover o
autoconhecimento; facilitar a descoberta
de nossos potenciais; encorajar a todos que
assumam a responsabilidade pela sua pro-
pria vida; ajudar a compreender as relagdes
humanas; nossas conexdes com a Terra,
com os elementos e com outras formas de
vida que partilham o ambiente conosco;
possibilitar a descoberta de nosso ser divi-
no como parte da criagdo, tudo isto visando
a autocura.

Acreditando que a reconexao com o
nosso passado ancestral, com aqueles que
vieram antes de nds, ajuda a compreen-
dermos quem somos e de onde viemos, e a
encontrar forcas e sabedoria para caminhar
, pois somos hoje o resultado de milhares
de pessoas que viveram, aprenderam, cria-
ram e ensinaram, o Grupo Andino revisita
esse passado, através do estudo constante
do legado da cultura Andina, buscando,
na sabedoria deste povo, caminhos para o
crescimento pessoal e coletivo, bem como
o fortalecimento dos lagos espirituais que
ligam o NENL a este povo.
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“AS PESSOAS SAO DADIVAS”

Elizete Florencia dos Santos
Facilitadora de grupo terapéutico

Atualmente, vem se dando, cada vez mais importancia aos
processos grupais, o que torna o conhecimento sobre os mes-
mos um instrumental valioso e até mesmo imprescindivel, seja
em termos de eficicia para atingir objetivos ou realizar tarefas
(rendimento), seja para detectar liderancas, obter coesdo, resol-
ver conflitos e tensdes etc.

A terapia de grupo é uma pratica terapéutica ainda pouco
difundida e praticada, mas que apresenta bons resultados e tem
ajudado muitas pessoas a superar problemas. No Nucleo Es-
pirita Nosso Lar ela é feita em grupos de no minimo 08 (oito)
pessoas que se encontram semanalmente, por aproximadamen-
te 2 horas e 30 minutos, para trocar experiéncias, compartilhar
dores, sofrimentos e procurar apoio em momentos dificeis.
E a oportunidade de conhecer e estar em contato com novas
pessoas, principalmente com aquelas que podem ter algo em
comum com vocé e ter a certeza que estd sendo ouvido e com-
preendido.

Muitas vezes, ouve-se a reclamagido dos individuos da di-
ficuldade em poder ser ouvido e compreendido por alguém,
encontrar alguma pessoa em que se possa confiar totalmente e,
principalmente, ndo ter suas ideias, pensamentos e problemas
julgados e questionados. Certamente na terapia de grupo vocé
ndo ouvira as famosas frases: “Se eu fosse vocé”, “No seu lugar”
e “Vocé devia fazer como eu faco”

Superando a desconfianca, timidez e incredulidade é hora

Visite nosso site 6 c

de aproveitar os beneficios da terapia de grupo, que sio mui-
tos. O principal deles é estar em contato com pessoas que estdo
passando por situagdes parecidas com as suas. Ao interagir e
trocar experiéncias vividas em situagdes iguais ou semelhantes,
os pacientes ficam mais préximos e se auxiliam mutuamente.

Para melhor compreender as partilhas e trocas terapéuti-
cas, trago como reflexdo, um texto do livro “Arrancar Mascaras!
Abandonar Papeis!”, um escrito andnimo citado pelos autores,
denominado “as pessoas sao dadivas™:

As pessoas sio dadivas de Deus em mim. Ja vém em-
brulhadas, algumas lindamente e outras de modo menos
atraente. Algumas foram danificadas no correio, outras
chegam por “entrega especial”. Algumas estio desamar-
radas, outras hermeticamente fechadas. Mas o invélucro
ndo é a dddiva e essa é uma importante descoberta. E tdo
fécil cometer um erro a esse respeito, julgar o contetido
pela aparéncia.

As vezes, a dadiva é aberta com facilidade, as vezes, é
preciso a ajuda de outros. Talvez porque tenham medo.
Talvez ja tenham sito magoados antes e ndo queiram ser
magoados de novo. Pode ser que agora se sintam mais
como “coisas” do que “pessoas humanas”. Sou uma pes-
soa: como todas as outras, também sou uma dadiva. Deus
encheu-me de uma bondade que é s6 minha, e, contu-
do, as vezes, tenho medo de me desapontar. Talvez eu
ndo confie em meu proprio conteudo. Ou pode ser que

eu nunca tenha, realmente, aceitado a dddiva que sou
(POWEL; BRADY, 2010, p. 28-29).

Todo encontro e partilhar de pessoas é uma troca de da-
divas. Minha dadiva sou eu; a sua é vocé. Somos dadivas uma
para a outra.

Il REFERENCIAS
POWEL, J. SJ; BRADY, L. MSW. Arrancar Mascaras! Abandorar
Papeis. Traducdo Barbara Theoto Lambert. 16. ed . Sdo Paulo: Ed.
Edigoes Loyola, 2010.
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PARA QUE
SERVE A ARTE,
A POESIA?

Dinovaldo Gilioli
Poeta, autor do livro Cem poemas (Editora da UFSC),
entre outros.

Num mundo cada vez mais mercantilizado, pau-
tado pela logica da rapidez das maquinas e marca-
do pela dura sobrevivéncia da maioria das pessoas
perguntamos: Qual a fungdo da arte, da poesia? Que
tempo sobra para a contemplagéo, para o necessario
e saudavel 6cio?

Se a poesia ndo se presta a visdo de mercado, ndo
¢ util a reproducio do sistema vigente ja é, em mi-
nha opinido, razao de sobra para degusta-la como
uma crianga aconchega-se com seu pirulito.

E para isto que deve servir a arte, a poesia e as
demais formas de expressio da nossa genuina con-
di¢do humana. Para nos fazer mais inteiros, mais
integros com a nossa espécie e mais respeitosos na
relacdo com outros seres e a natureza.

A poesia deve nos ajudar a animar a vida, a dar
mais densidade ao nosso cotidiano. Sé assim, me
parece, a arte estara verdadeiramente cumprindo o
seu papel: o de propiciar espagos para a criatividade,
para o exercicio critico e para o deslumbramento do
verdadeiro sentido do que é ser humano.

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980

Uma atividade econdmica bem interessante é o turismo,
principalmente o turismo local. Por qué? Porque no nosso
caso, Santa Catarina apresenta uma pequena extensao terri-
torial, 95.346,181 km” e um clima subtropical, que favorece a
escolha das roupas a serem levadas. E possivel visitd-la num
curto espago de tempo, gastando pouco se compararmos
a passeios internacionais ou mesmo para pontos distantes
daqui, como o Norte e o Nordeste brasileiro. Vocé sabia
que Santa Catarina apresenta hotéis em todas as regides?
Isso favorece em muito uma viagem tranquila e segura. A
geografia catarinense é caracterizada por apresentar um
mosaico fisico e cultural de larga e rara beleza. A presenca
de ilhas, terrenos baixos e enseadas na regiao litordnea for-
mam um contraste impressionante com o planalto entre as
regides leste e oeste; e na regido central ha uma depressdo
que permite uma variedade imensa na produ¢ao econémi-
ca de varios itens, desde a agricultura até a produgdo suina,
bovina, de aves, dentre outras, voltadas, inclusive, a expor-
tacdo. A vegetagdo catarinense ¢ outro item que merece ser
admirado, composta de mangues na regido litoranea; mata
dos pinhais, ou mata de araucarias, na regido central; possui
faixas de florestas nas regides oeste e leste; e campos na re-
gido sudeste. O ponto mais alto é o Morro da Boa Vista com
1.827 metros de altura, localizado na Serra da Anta Gor-
da - Serra Geral, na linha de divisa entre os municipios de
Urubici e Bom Retiro, de acordo com o IBGE.

Em relagdo a ocupagdo humana no territdrio catarinense,
temos um cendrio ainda mais impressionante, a diversidade
étnica. O primeiro grande grupo de habitantes foi o Indigena,
classificado em trés etnias: os XOKLENG ou Lakland Xok-
leng, que habitam o Vale do Itajai; os GUARANI-KARIJOS
que se localizavam no litoral, entre a regido de Floriandpolis e
litoral norte. Os indios Carijos da nagdo Tupi-guarani foram
os primeiros habitantes da regido de Floriandpolis, ainda ha
tracos de sua presenga que sdo constatados através de sitios
arqueoldgicos e sambaquis com registros de até 4.000 anos. E,
por fim, com outras caracteristicas vamos encontrar os KAI-
GANG no oeste do estado e na regido de Lages. Os Kaigang

1n

VAMOS PASSEAR POR
SANTA CATARINA?

construfam suas casas com duas dguas, e ainda apresentavam
casas subterraneas. A influéncia indigena tanto nos habitos
alimentares como na toponimia catarinense, que ¢é a atribui-
¢do de nomes proprios aos lugares é visivel até os dias de hoje.
Temos desde a designacdo de aves e plantas, a construgdo
de outros habitos culturais, as crengas, as brincadeiras e as
dangcas. Temos as seguintes palavras, arara, jiboia, maracuja,
paca, sabid, samambaia, jaboti, jacaré, Jureré, Garopaba, Tu-
bardo, Timbo, dentre tantos.

Os europeus aqui chegaram através de diversos grupos.
Primeiro os portugueses, em sua maioria agoriana, a partir
de 1750. A imigragado alema iniciou em 1829, com a coldnia
Sédo Pedro de Alcantara. E em seguida foram criadas mais
duas coldnias, as de maior éxito foram de Blumenau, em
1850, e de Joinville em 1851. Os italianos comegaram a che-
gar ao estado em 1875 principalmente para a regido sul, no
inicio do século XX, italianos vindos do Rio Grande do Sul
e de Sdo Paulo passaram a migrar para o Oeste de Santa Ca-
tarina. O fluxo migratério de italianos no estado foi o mais
nuMmeroso.

Em 1869, chega o primeiro grupo de emigrantes polo-
neses da Alta Silésia. Os Ucranianos chegaram em 1895. Os
Sirio-libaneses chegaram ao fim do século XIX. Em seguida,
chegam os africanos, russos, japoneses, austriacos, norue-
gueses, tropeiros gatchos e paulistas que faziam o trans-
porte de gado entre os estados do Rio Grande do Sul e Séo
Paulo, atravessando a Serra Catarinense. Todas essas carac-
teristicas fizeram o estado de Santa Catarina ser conhecido e
denominado informalmente como A Santa & Bela Catarina.

Organize sua proxima viagem, vocé vai descobrir quan-
ta riqueza ha por perto, conhecerd museus, pragas, Igrejas,
praias, grutas, pomares e joias da arquitetura dos séculos
passados. Experimentara as muitas temperaturas climaticas,
apreciard o horizonte, o espaco sideral de diversos 4ngulos,
a gastronomia enigmdtica, as produg¢des de vinhos e refri-
gerantes, as artes e artesanatos, as Serras, os Canions e 0s
esportes radicais. Enfim, podera se enamorar de um mundo
novo mais vibrante e menos triste.
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livro

AMOR, IMBATIVEL AMOR

Divaldo Pereira Franco A
Pelo Espirito Joanna de Angelis
Livraria Espirita Alvorada Editora

DIVALDO FRANCO

Fiélo Ezpirito J0ANNA DE AMGELS,

Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do livro

Este é o nono de 12 volumes da série
psicoldgica da autora espiritual, Joanna de
Angelis.

Neste livro, sio abordados temas de
profundo interesse como o desejo, o pra-
zer, as fugas, os mecanismos conflitivos, o
vazio existencial, o sucesso e o fracasso, os
tormentos modernos, o conflito afetivo, a
timidez, as doencas da alma, os desajustes e
o0 amor-perdao.

A autora espiritual mostra o amor sob

varias angulagdes, desde a visio de Reich

os padece, oferecendo-lhes experiéncias
e informacdes, talvez ainda ndo tentadas
que, certamente, contribuirdo de forma
eficaz para a conquista da satde integral
(FRANCO, 1998, p. 13).

com a sua proposta do prazer, passando
pelos modernos psicologos humanistas e
transpessoais, culmina com a visdo espirita
libertadora e ideal. Na apresentacdo do li-

MARIA RITA - CORACAO A
BATUCAR

Paulo Roberto da Purificagao
Grupo de Cantoterapia Sol Maior

Maria Rita Camargo Mariano
¢ uma cantora e produtora musical
brasileira, filha da cantora Elis Regi-
na e do arranjador e pianista César
Camargo Mariano.

Sexto album de sua carreira,
lancado em 2014, “CORACAO A
BATUCAR, que estd em turné pelo
Pais, foi produzido pela prépria Ma-
ria Rita, com arranjos de Jota Mo-
raes.

O disco retine sambas de com-
positores renomados como: Arlindo
Cruz, Noca da Portela e Serginho
Meriti, e autores contemporaneos,
como Rodrigo Maranhio, Xande de
Pilares e Fred Camacho.

E um disco de reveréncia ao
samba, com 13 faixas, gravado prati-
camente a0 vivo, em uma verdadeira
roda de samba montada pela artista

vro, Joanna de Angelis diz:

Examinamos, no presente livro, vérias
psicopatologias e conflitos hodiernos,
recorrendo a admirdveis especialistas
nessa area, a quem respeitamos; no en-
tanto, colocamos uma ponte espiritual
entre as suas terapias valiosas e o amor,
conforme a visdo espirita, herdada do
Psicoterapeuta galileu. Reconhecemos
que ndo apresentamos qualquer ori-
ginalidade, que ainda ndo haja sido
proposta. Dispusemo-nos, no entanto,
a contribuir com apontamentos que es-
peramos possam ajudar a evitar a insta-
lagdo de diversos conflitos naqueles que
ainda ndo os registrou e auxiliar quem
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Decoragbes

E, portanto, um livro obrigatério para dentro do estidio.
os interessados em acompanhar o progresso
do pensamento espirita a luz das modernas

conquistas da ciéncia psicologica.

FILME

BIRDMAN ou (A Inesperada

virtude da ignorancia)

Paulo Monteiro

“Birdman” fala-nos essencialmente da busca pela relevancia,
provavelmente o principal tema do filme e responsavel por um dos
didlogos mais impactantes do filme (entre pai e filha), como sen-
do aquilo que da significagdo a vida. O filme conta a historia de
Riggan Thomson (Michael Keaton, em desempenho excepcional),
que, no passado, fez muito sucesso interpretando o Birdman, um
super-her6i que se tornou um icone cultural. Entretanto, desde
que se recusou a estrelar o quarto filme com o personagem, sua
carreira comegou a decair. Em busca da fama perdida e, também,
do reconhecimento como ator, ele decide dirigir, roteirizar e estre-
lar a adaptagdo de um texto consagrado para a Broadway.

Acima de tudo, no entanto, o filme dirigido pelo mexicano
Alejandro Gonzalez Inarritu — que adquiriu celebridade interna-
cional com “Amores Perros’, depois consolidada em “Babel” e em
“21 Gramas” - é uma ode de profundo amor ao teatro e um ato de
ternura e carinho pelo extravagante universo de personagens que
povoam a Broadway, e por extensao, pode ser visto como um olhar
critico, terno e aprofundado sobre o ser humano, suas inconsistén-
cias e mais arraigadas motivacdes.

“Birdman’, o filme vencedor do Oscar 2015, de fato destacou-
-se na relagdo de bons langamentos de 2014 por um conjunto de
atributos técnicos inovadores e extraordindrios que o situam vé-
rios patamares acima de seus concorrentes diretos: a utilizacdo
de longos planos, em que diversos planos sequenciais sio magi-

camente ‘costurados” pelo Diretor de Fotografia Emmanuel Lu-
bezki que, neste filme, leva as tltimas consequéncias essa técnica,
também usada em “Gravidade’, e faz parecer que o filme tem uma
acdo continua, no espago labirintico e opressivo dos bastidores do
Teatro St. James em Nova Iorque. Os didlogos afiados do excelente
roteiro, a inovadora trilha sonora de Antdnio Sanchez que enfatiza
o carater de urgéncia neurdtica e, por vezes, “pirado” dos persona-
gens, as solucdes oniricas e imaginativas adotadas pelo roteiro e o
excelente desempenho coletivo do elenco sdo os principais trunfos
desse novo triunfo na ja consistente filmografia de Ifarritu.
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0S DESAFIOS DOS

QUEM E VOCE AMANHA?

Ana Matos

Terapeuta Psicanalista Integrativa e Terapeuta Holistica

“Quanto aos homens, ndo é o que eles sdo o que me inte-

ressa, mas o que eles podem se tornar” (Jean Paul Sartre).

As pessoas fogem de si mes-
mas, perdem-se no meio da multi-
dao, afundam-se nas preocupagdes
do dia a dia, na rotina, e quando
olham para si ndo veem nada, ndo
sabem dizer o que buscam para si
mesmas. Desde muito cedo somos
questionados sobre o que queremos
ser quando crescermos e ndo somos
incentivados, estimulados a nos
conhecer. Vivemos numa socieda-
de que nos afasta de nds mesmos.
Sociedade essa criada por nds - ho-
mens e mulheres. A luta pela sobre-
vivéncia neste mundo cadtico nao
nos deixa muito tempo para parar-
mos para pensar se, de fato, quere-
mos fazer parte disso. Simplesmen-
te vamos seguindo conforme o que
nos foi preestabelecido pela cultura,
pela religido, pelos padrdes, pela
tradicdo etc.

Em grandes linhas, fomos cria-
dos para ter uma profissdo, casar,
ter filhos, netos, nos aposentar e
esperar a morte chegar. Porém,
ha algum tempo essa forma de se
construir vem sendo questionada,
quebrada e reconstruida por alguns.
Quebrar paradigmas, destruir para
poder reconstruir, faz com que o
sentimento de “falta de chao’, de de-
sorientacio venha a tona. E natural
que neste processo de reconstrugio,
principalmente se o caminho for
oposto ao “imposto” socialmente,
haja momentos de vazio, de solidao,
de angstia, de querer voltar atras e
se abandonar novamente.

De fato, constatamos diaria-
mente que o homem nasce livre, e
por toda parte encontra-se acorren-
tado, como disse Jean Jacques Rou-
sseau. Somos livres para escolher

como dar forma a nds mesmos, em-
bora tenhamos de aceitar algumas
limitagdes sociais. No entanto, den-
tro do ambito das escolhas realistas,
com frequéncia descobrimos que
quando coagidos, tomamos deci-
soes baseadas no habito ou na visdo
habitual que temos de nods mes-
mos. Nao nos permitimos “olhar de
cima’, “a pensar fora da caixa”

Segundo Jean Paul Sartre, filo-
sofo existencialista, a escolha do que
queremos nos tornar estd em nossas
maos, somos seres compelidos a
determinar um proposito para as
nossas vidas, seja ela afetiva, social,
pessoal... afinal, dentro da filosofia
existencialista, ndo existe um poder
divino que prescreve esse propdsito,
devemos definir a n6s mesmos.

Definir a nés mesmos nio é
apenas uma questdo de ser capaz de
dizer o que somos como seres hu-
manos. Em vez disso, é uma questdo
de assumirmos a forma de qualquer
tipo de ser que escolhemos nos
tornar. No entanto, escolher um
caminho para ser o que queremos
ser significa abrir mao de todos os
outros caminhos.

Qualquer escolha que fagamos
vem acompanhada da perda. A per-
da faz parte da nossa construgéo, do
nosso projeto de ser. Essas perdas é
que nos tiram da nossa zona de con-
forto. Elas nos fazem enxergar além
do nosso proprio umbigo. A perda
nos traz aprendizado. E a oportuni-
dade que temos para ganhar o ama-
durecimento, para nos descobrir-
mos, para nos conhecermos, para
encararmos de frente quem somos
e projetarmos o que queremos ser
amanha.
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Terapia do Livro

O delineamento de

i) um novo cendrio mun-

1 dial, preconizado pela

globalizacdo, tem esta-

belecido mudancgas de

cardter politico, social e

econdmico que afetam

a vida das pessoas e os

varios aspectos orga-

nizacionais, impulsionando as organizagdes a bus-

carem um diferencial competitivo. Como efeito das

mudangas no mundo do trabalho surge os desafios,

os problemas complexos, em que o fator humano é

tido como principal combustivel ndo s6 como sujeito

pensante, mas também como detentor da capacida-

de para a competitividade e inovagdo nas organiza-

¢bes. Tanto na visao dos economistas como na dos

comportamentalistas, ou na dos administradores, o

empreendedor evidencia a competitividade organi-

zacional neste ambiente globalizado. As organizagdes

que conseguem resultados sdo aquelas que possuem

pessoas construindo projetos, idealizando processos

e inovagoes. Essas pessoas precisam estar alinhadas

com caracteristicas empreendedoras e munidas de

ferramentas para entregarem os resultados para as

organizagdes. Sdo os individuos que fazem o nego-

cio funcionar. Nesse sentido, os empreendedores sdo

criativos o suficiente para superar dificuldades, re-

solver problemas, e estdo preparados para os novos e
surpreendentes desafios que surgem a cada dia.

As IES publicas sio complexas administrativa-
mente, possuem muitas especificidades. Nelas deve
prevalecer o conhecimento. A estrutura burocrati-
ca tem uma comunicagdo formal e tomada de de-
cisdo colegiada, seus setores sdo administrados por
pessoas altamente especializadas em suas dreas de
conhecimento e ndo na area administrativa, o que

GESTORES DE INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIORES
(IES) PUBLICAS COMO
AGENTES DE MUDANCA

Edis Mafra Lapolli

as torna ambiguas. Assim, delineia-se um cendrio
organizacional complexo, ambiguo, de estrutura ri-
gida, formal, burocratica, anarquica, criativa, cres-
cente, entre outras. Essas instituicdes, diferenciadas
das demais, ddo a principal contribuigdo cientifica
e tecnoldgica para o pais, além de propiciar ferra-
mentas para as pessoas por meio do ensino, pesquisa
e extensdo. Nesse ambiente, o papel do gestor em-
preendedor é a busca pela flexibilidade para imple-
mentagdo de suas ideias e criagdes, uma vez que é
visto como aquele que desenvolve projetos que ddo
resultados. Nesse contexto, observa-se que as IES
publicas tem a necessidade de uma administragdo
diferenciada das demais organizagdes. Esse modelo
gerencial necessita do desempenho de competéncias
individuais, comportamentais e técnicas, uma vez
que os niveis e a intensidade de empreendedorismo
sdo diferentes em cada pessoa. As IES publicas pos-
suem uma estrutura fragmentada, caracterizando
organizagdes intensivas em conhecimento e, nesse
cendrio, o empreendedorismo torna-se mola pro-
pulsora para a gestdo organizacional.

Dessa forma, as transformagdes e complexidade
que envolvem o contexto do trabalho nessas insti-
tuicdes pressupéem um estudo sobre competéncia
para os gestores, ja que sdo pessoas altamente espe-
cializadas em sua area de conhecimento e assumem
0 cargo na alta hierarquia por elei¢do ou por indi-
cagao.

Por outro lado, com base no referencial tedrico
verifica-se um hiato conceitual ou lacuna tedrica so-
bre as competéncias empreendedoras nos gestores
de IES publicas.

Foi neste contexto que Ana Lucia, cuja tese de
doutorado tive o prazer de orientar, investigou as
competéncias empreendedoras requeridas dos ges-
tores de Institui¢des de Ensino Superior.

B REFERENCIAS

SCHMITZ, Ana Lucia Ferraresi. COMPETENCIAS EMPREENDEDORAS: os desafios dos gestores de Institui¢des de Ensino
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SAIBA QUAIS AS DIFICULDADES DE APRENDIZADO MAIS COMUNS

Cynthia Wood Passianotto

Psicologa e Psicopedagoga do Espaco Crescendo e Acontecendo de Sao Paulo. CRP 06/75518

http://crescendoeacontecendo.blogspot.com.br/

Os problemas de aprendizagem podem
ser detectados em criancas a partir dos cin-
co anos de idade e constituem uma grande
preocupagio para muitos pais, ja que afetam o
rendimento escolar e as relagdes interpessoais
dos seus filhos. Uma crianga com problemas
de aprendizagem pode ter um nivel normal
de inteligéncia, de acuidade visual e auditiva.
Mesmo sendo uma crianga que se esforca em
seguir as instrugdes e em se concentrar apre-
senta dificuldade em captar, processar e do-
minar as tarefas e informacoes e também em
desenvolvé-las. A crianga com problema de
aprendizagem tem dificuldade em fazer o que
outras criangas com o mesmo nivel de inteli-
géncia podem conseguir.

Discalculia
E uma dificuldade provocada por ma for-
magdo neuroldgica e que se manifesta como
uma limitagdo da crianga impedindo que esta
utilize conceitos matematicos na vida cotidiana.
Principais caracteristicas:

- Dificuldades frequentes com os numeros,
confundindo os sinais: +, -, +;

- Problemas de diferenciar entre esquerdo e
direito;

- Falta de senso de dire¢do (para o norte, sul,
leste, e oeste) e pode também ter dificulda-
de com um compasso;

- A inabilidade de dizer qual de dois ntime-
ros é o maior;

- Dificuldade com tarefas didrias como veri-

ficar a mudanca e ler relégios analdgicos;

- Inabilidade de apreender e recordar con-
ceitos matematicos, regras, férmulas e se-
quéncias matematicas.

Disortografia
E a dificuldade em visualizar a forma cor-
reta da escrita das palavras, pois a crianca es-
creve conforme os sons da fala e sua escrita
torna-se, muitas vezes, incompreensivel.
Suas caracteristicas sao:
- troca de grafemas;
- falta de vontade para escrever;
- dificuldade para perceber sinalizagdes
graficas;
- dificuldade no uso de coordenagio/ su-
bordinagio das oragdes;
- textos muito reduzidos;
- aglutinagdo ou separa¢do indevida das pa-
lavras.

Dislexia

E a dificuldade em aprender a ler, escrever
e soletrar, sendo assim, uma pessoa disléxica
1é com dificuldade e soletra muito mal, pois é
dificil para ela assimilar palavras.

As causas da dislexia sdo neurobioldgicas
e genéticas, portanto ¢ hereditario, se uma
crianga é disléxica, com certeza alguém de sua
familia também é.

O primeiro sinal possivel de dislexia, e
que pode ser detectado, é em relagdo a grande
dificuldade que a crianga tem em assimilar o

Conheca as novidades:
facebook.com/editorapandion | editorapandion.blogspot.com | editorapandion@editorapandion.com.br | 48. 9982 5258

que ¢ ensinado. Outra forma de saber é obser-

vando se elas confundem letras com grande

frequéncia, em criancas menores (Educagio

Infantil) observe se elas tém dificuldades em

rimar palavras e reconhecer letras e fonemas,

ja nas maiores (Primeiro ano) existe a dificul-

dade em ler palavras simples, em identificar

fonemas e hd reclamacdes de que ler é muito

dificil. A partir do segunda sano até o quinto

ano, a crianca tem dificuldade em soletrar, ler

em voz alta e memorizar palavras.
Principais Caracteristicas:
Em criangas entre 6 e 7 anos

-Tem dificuldades em dividir palavras em si-
labas;

- Nao consegue ler palavras simples e mo-
nossilébicas;

- Comete erros de leitura que demonstram
dificuldade em relacionar letras e sons;

- Apresenta dificuldade em reconhecer fo-
nemas;

- Reclamam que ler é dificil;

- Comete erros frequentemente quando es-
creve e soletra palavras;

- Memoriza textos sem compreendé-los.
Criangas de 7 a 12 anos

- Comete erros ao pronunciar palavras lon-
gas ou complicadas;

- Confunde palavras de sons semelhantes
como: “tomate e tapete”;

- Utiliza muito palavras vagas como “coisa”;

- Tem dificuldades em memorizar datas, no-
mes ou numeros de telefone;

LER E VIAJAR PELO

E EPOCA DE PENASCER,

MUNCO DA IMAGINACAO.

- Pula partes das palavras que tem muitas
silabas;

- Troca palavras dificeis ao ler em voz alta;

- Escreve de forma confusa e comete muitos
erros de ortografia;

- Sente muito medo de ler em voz alta.

Disgrafia

E uma perturbagio que afeta a qualidade
da escrita em relagdo ao tragado e a grafia. A
disgrafia s6 pode ser diagnosticada depois dos
seis anos, apos a crianga ter entrado na escola
e adquirido a linguagem escrita.

As causas podem ser organicas (problemas
no desenvolvimento da lateralidade, motrici-
dade e equilibrio), emocionais (personalidade
ou meio onde vive) e pedagdgicas (metodolo-
gias de ensino que contribuem).

A crianga que tem disgrafia apresenta di-
ficuldade em escrever, em segurar um lapis, e,
se observarmos o caderno dela, veremos que
os textos tém a mesma aparéncia, com letras
muito grandes, inclina¢ido acentuada, espagos
irregulares entre as palavras, com caligrafia ir-
regular e ilegivel.

LEF R T R
- 1 — r-_-r,- 3" '-z.-
F—y——— s Tl

’ i




\l/ \l/
VAN

Nicleo Espirita Nosso Lar

NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

INFORMATIVO NOSSO LAR - MARCO - 2015 - ANO 5 - N° 33

A RETRIBUICAO -

CONSTATACOES

Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis

Observando-se a vida e o proceder das pessoas no
seio dos grupos dos quais fazem parte, pode-se perce-
ber o estagio de evolugao do espirito que anima as dife-
rentes individualidades pela forma com que retribuem
o que recebem, distinguindo-se: 1) os que retribuem o
bem e o mal com o bem; 2) os que retribuem o bem com
o bem e 0o mal com o mal; 3) os mistos, que alternam a
forma de retribuicdo, variando-a conforme as circuns-
tancias; e 4) os que retribuem o bem e o mal com o mal.
Apresentam como caracteristicas:

1 - Os que retribuem o bem e o mal com o bem - sédo
espiritos evoluidos, melhorados, elevados quanto
ao grau de compreensdo. Aprenderam com a ex-
periéncia ao longo das suas existéncias o quanto é
necessario e libertador a pratica da indulgéncia, da
tolerancia e do perdado. Néao se ofendem, nao retru-
cam, ndo revidam. Sdo pacientes, calam, escutam e
falam no momento adequado o que cabe ser dito.
Nio julgam, ndo reprimem, nido condenam. Ex-
pressam com a linguagem do siléncio, com gestos
moderados e com a fala serena, a paz interior de
que sdo possuidores e que contagia os que acredi-
tavam lhes ter prejudicado. Sdo consciéncias eleva-
das na escala cristica.

2 - Os que retribuem o bem com o bem e o mal com
o mal - sdo espiritos que compreendem o valor do
bem, desejam que o bem se sobreponha ao mal e
julgam possivel implantd-lo a forga. Tém um con-
ceito de justica que corresponde, ainda, ao prin-
cipio do “olho por olho dente por dente”. Embora
motivados pelo bem, ndo tomando eles a inicia-
tiva de fazer o mal, sdo, no entanto, intolerantes
com as ofensas ou transgressoes dos outros, nio
os perdoam, e assim que a oportunidade se fizer
presente, aplicam-lhes sansdes com 0os mesmos in-
gredientes do mal recebido, visando puni-los, pro-
duzindo, com isso, atos de maldade. O sofrimento
dos que sdo submetidos a sua suposta justi¢a, ndo
os comove. Tém um longo caminho até a perfeicéo.

3 - Os mistos, que alternam a forma de retribui¢ao, va-
riando-a conforme a circunstancia, motivacao, jul-
gamento ou conveniéncia. Sao muitos, uma grande
quantidade, certamente a maioria dos espiritos que
habitam o plano terra. Retribuem comportando-se
sem uma forma definida. Sdo os oportunistas, vo-
laveis, confusos, desencontrados, desinformados,
interesseiros, iludidos, inseguros, inconstantes,
inconformados, infiéis, influenciaveis, intempesti-
vos, injustos, infelizes. Podem apresentar uma ou
mais dessas caracteristicas. Retribuem segundo
0 seu momento, circunstincia, estado de humor,
condi¢do emocional ou outras tantas situagdes
presentes nos que se enquadram nas caracteris-
ticas citadas. Assim reunidos formam um grupo
heterogéneo quanto aos seus valores, principios e
nivel evolutivo, nele estao consciéncias de todas as
ordens. Tém em comum a inconstancia e a alter-
néncia na forma de retribuirem.

4 - Os que retribuem o bem e 0 mal com o mal - sdo
espiritos que em tudo agem com maldade, quer re-
cebam o bem ou o mal dos outros. Nao significa
que se mostrem agressivos. Suas condutas podem
aparentar gentileza e simpatia, suas falas inspirar
confianga, que no fundo sio asttcias para alcanga-
rem seus objetivos. Sdo repetitivos em seus proce-
dimentos quanto ao contetido, variando na forma.
Suas presengas nos grupos sociais sdo prejudiciais
pela agdo danosa, nem sempre percebida. Nao
tém escrupulos em tomar as atitudes mais mal-
dosas para quem agiu com maldade contra eles e
também contra os que lhes trataram com respeito
e bondade, se o alcance de algo ou satisfagao de um
capricho estd em jogo.

Poderia ser acrescentado ainda um quinto grupo,
com caracteristicas mais especificas, o dos ganancio-
sos, egoistas, usurpadores, impiedosos, assemelhados
e afins, ou seja, portadores de graves desvios morais,
condi¢ao de imperfeicdo bem além da dos incluidos no
item 4.

Importa entender o porqué, nas relagdes entre indi-
viduos no seio dos grupos e entre grupos, desde os me-
nores aos maiores, em todos os niveis e dreas de a¢do:
familia, vizinhanca, grupos sociais, culturais, profis-
sionais, esportivos, religiosos etc. acontecem tantas in-
compreensdes, atitudes de indiferenca e ingratidoes do
beneficiado para com o benfeitor. Ocorre que os grupos
humanos sdo compostos por seres maravilhosos, ima-
gem e semelhanca de Deus, porém, ainda portadores
de muitas imperfeicdes, que se revelam, assumem o co-
mando e se manifestam na atitude do portador, que, ao
invés de domina-las, delas torna-se escravo.

A retribuicao do bem recebido se exercita, no mi-
nimo, com a cordialidade, com o tratamento amigavel,
com o gesto de cooperagdo, com atitudes de bondade,
com sinceridade e devogao a quem prestou auxilio, aju-
da, apoio. Ndo se trata de uma op¢ao, mas de um dever
do beneficiado. Também néo deve ser entendida como
um simples agrado nos eventuais reencontros, mas de
algo que vem de um sentimento profundo e que devera
ser perene: a gratidao.

Allan Kardec, no capitulo XII do Evangelho Segun-
do o Espiritismo, no titulo Retribuir o0 Mal com o Bem,
transcreve as palavras de Jesus narradas por Mateus,
no capitulo V, versiculos 42 a 47. Na afirmacéo “Fazei o
bem aos que vos odeiam e orai pelos que vos perseguem
e caluniam” ele determina que se va muito além da re-
tribui¢ao do bem com o bem, que se retribua o mal com
0 bem, amando os inimigos!

Diante do panorama real exposto podemos per-
ceber a longa caminhada que tem a humanidade para
alcangar progressos na escala cristica. Se muitos ainda
ndo conseguem retribuir o bem com o bem, quando se
atingird a meta estabelecida por Jesus: retribuir o mal
com o bem? Cabe a cada um abreviar ou alongar esta
distancia.
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TOQUE TEU CORPO
COM AS MAOS DA

ALMA E SEJA FELIZ

Irméao Savas

(Mentor do Nucleo Espirita Nosso Lar)

Como te esquecer? Como esquecer teus olhos assusta-
dos, teu sorriso palido e andar temeroso ao transpor pela
primeira vez as portas desta Casa que carinhosamente ape-
lidamos de Casa de Amor?

Nossa (agora também tua) Casa de Amor te recebeu e,
a partir de entdo, passamos a te bombardear amorosamente
com as muitas informagdes sobre a forma de se obter a cura,
forma essa que tanto pode ser usada para curar uma dor de
cabega, uma gastrite, como um tumor maligno. Enquanto
ouvias as colocagdes, as palestras, os depoimentos, a Espiri-
tualidade Maior salpicava eflivios de luminosa energia so-
bre teu corpo. No decorrer do dia lagrimas e tristezas foram
alternadas com alegria e gargalhadas. E, sutilmente, foram
abordados os temas sobre a conexao existente entre corpo e
mente e do quanto o paciente necessita dessa conexio para
evitar a doenga ou a obter cura quando a mesma ja tiver
instalada em seu corpo fisico.

A busca da saude é mais do que apenas tomar remédios.
A grande maioria dos pacientes confia, tdo somente, nos
medicamentos que ingere, sem mudar a forma de pensar,
sem incluir a cura do espirito juntamente com o tratamento
médico. Desconhece, por certo, que a alma ja se encontra
enferma antes de ser manifestada a doenga fisica. Por isso,
para combater a doenc¢a do corpo a alma precisa ser exa-
minada e especialmente medicada. Comece seu trabalho
despindo-a inteiramente, examinando-a cuidadosamente...
Veja quantas mascaras escondem de ti proprio tua verda-
deira face.

Verifique quais as magoas que tens armazenada em teu
interior. Pergunte quais os motivos que te levam a sentir
magoa, raiva, inveja, ciime, preguica, depressao dentre ou-
tras emogoes negativas que passam a te roer intimamente.
Estuda-te, analisa-te, conheca-te para usufruires do perdao
que dards a ti mesmo por ndo teres agido corretamente no
passado. Quando te permites o perddo aprendes a perdoar
teus outros devedores.

Ah! Como quero te ajudar...

Assim como o musico que com maestria toca o seu vio-
lino, Deus toca sutilmente as cordas secretas de teu coragio,
fazendo soar a musica silenciosa que proporciona teu equi-
librio emocional. Aprende com nosso Pai Eterno a dedilhar
as cordas de tua vida. Com o passar do tempo, essas cordas
ficardo cada vez mais afinadas e tua musica interior mais
sutil e bela. Encontra-se desafinado todo viajante que car-
rega uma mochila de sofrimento nas costas. Ao descobrir
a musica Universal, o viajante passa a dedilhar e a afinar as
cordas do coragdo de outros irmaos coviajores que cami-
nham pela estrada da vida. E ajudando que serds ajudado.

Tua cura serd uma realidade quando medicares conjun-
tamente teu corpo e tua alma. Teu corpo é o templo de tua
alma. Se tua alma deixar teu corpo ele serd como o casu-
lo abandonado pela borboleta que bateu asas e voou pela
imensidao do céu azul.

Entendes agora, meu Irmao, porque é necessario man-
ter a conexao dos dois? Entendes que necessitas sarar tua
alma para que teu corpo assimile a medicagdo indicada
pelo médico da Terra?

Entendido isso, toque com as maos da alma teu corpo
fisico convidando-o a nova vida que te espera para ser feliz.
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PALESTRA NA ESCOLA DE MEDIUNS

No dia dez de margo, a Escola de Médiuns abriu
espaco para a apresentacdo da palestra "Fisiologia da
dor: Interagio corpo, mente e espirito” proferida pelo
Professor Adair Roberto Soares Santos, convidado
pela Direcao Geral do Nucleo dada a importancia
do tema para o contexto no qual estamos inseridos
como voluntarios, em contato permanente com pa-
cientes que nos procuram com uma carga importan-
te de sofrimento causado pela dor fisica e moral.

O professor Adair abordou o tema sob varios as-
pectos, nos apresentando a dor sob a 6tica da ciéncia
e da religido desde os primérdios da humanidade.
De como a consciéncia do significado da dor foi se
ampliando até chegar os nossos dias quando o cére-
bro humano vem sendo revelado em sua constitui-
¢do e fungdes demonstrando haver mais do que um
conglomerado de células nervosas, mas um comple-
xo campo de interagdo energética e quimica que nos
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coloca em comunica¢do com as varias dimensoes da
existéncia humana.

Apresentou o cérebro humano como um sofisti-
cado computador bioldgico que interpreta e dirige
todas as fungdes inerentes a vida no corpo humano,
trazendo para o nivel do consciente a complexidade
das atividades que se processam em todas as dimen-
soes do Ser e a dor como uma resposta ao consciente
de toda e qualquer dissintonia do Ser com as Leis
Universais, traduzidas em nosso cotidiano pelo fluxo
natural da vida.

Deixou claro que a ciéncia tem resposta e solu-
¢Oes sofisticadas para amenizar a dor, mas que o ho-
mem também tem dentro de si uma for¢a nio men-
suravel capaz de produzir verdadeiros milagres que
se traduzem em substéncias produzidas pelo préprio
organismo e capazes de sanar o sofrimento humano.
A essa forca chamamos de fé.

Adair Roberto Soares Santos é professor de Fisiologia do Departamento de Ciéncias Fisioldgicas, CCB/
UFSC graduado em Farmacia-Analise Clinicas pela UFSC, Mestre e Doutor em Farmacologia. Responsavel pelo
Laboratorio de Neurobiologia da Dor e Inflamagao do Departamento de Ciéncias Fisiologicas, CCB/UFSC.
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