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Ana Matos afianca que quando nos apaixonamos,
pensamentos positivos percorrem 0 nosso corpo e
fortalecem nosso sistema imunoldgico. Por outro
lado, pensamentos sombrios e sentimentos depres-
sivos podem nos deixar vulnerdveis a doencas. Ao
longo das dltimas trés décadas, centenas de estudos
mostraram que nada possui mais poder no corpo do
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MOBILIDADE URBANA

A facilidade inicial de se atingir grandes distancias foi se transformando em uma
armadilha. Mesmo com todos os investimentos, o sistema vidrio estd entrando em
colapso com o aumento incessante do ndmero de veiculos nas ruas. Passamos a
enfrentar congestionamentos crescentes e caréncia de estacionamentos. Se antes, esses
congestionamentos ocorriam nos hordrios de pico e nas temporadas de verao, hoje em dia
vém se tornando uma condicao permanente nas nossas cidades. Paginas8e9

AFINAL, O QUE E EDUCAQAO SOMATICA?

DEBORA BOLSANELLO

A Educacao Somatica é um cam-
po tedrico-pratico composto de
diferentes métodos cujo eixo
de atuacdo é o movimento do
corpo como via de prevencdo
ou de transformacao de dese-
quilibrios de uma pessoa. 0s
métodos mais antigos foram se
estruturando desde o inicio do
século XX na Europa e na Amé-
rica do Norte, afirma Débora Pe-
reira Bolsanello. ~ Pagina 11
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a questdo 621 do Livro dos Espiritos,
NKardec pergunta onde estdo escritas

as leis de Deus e tem como resposta:
“Na consciéncia”

Refletindo sobre as implicagdes da pratica
da alteridade (natureza ou condi¢do do que é
outro, do que é distinto) pelos seres humanos,
pode-se afirmar que esse é um valor que esta
escrito em nossas consciéncias e que somente
agora comegca a ser descoberto, quando ja se
podem vislumbrar alguns ténues clardes a in-
dicarem a aurora de um novo tempo.

Seu significado reflete uma nova mentali-
dade, aquela que devera vigorar na civilizacdo
que, certamente, ird transformar a Terra num
mundo de regeneragio porque se refere a acei-
tacdo das diferencas; o amar ou ser responsa-
vel pelo outro, o aprender com os diferentes,
aceitando e respeitando-os em suas diferengas.

A propdésito, devemos lembrar que todos
os seres humanos sdo diferentes uns dos ou-
tros.

A postura de alteridade nos leva a ver to-
dos com bons olhos, lembrando as palavras de
Jesus: “Se os teus olhos forem bons, todo o teu
corpo sera luminoso; se, porém, os teus olhos
forem maus, todo o teu corpo estara em tre-
vas.” (Mateus 6:22 e 23)

Vivemos a transi¢ao para os novos tempos
anunciados pelos profetas, entdo precisamos
estar atentos para os novos conceitos do viver
€ conviver.

O progresso materialista tem-nos feito
conviver com o medo e a inseguranca, pren-
sados como sardinhas em lata, plugados numa
realidade virtual que cada vez mais nos isola
em nossos apartamentos cada vez menores.

O que queremos para nossas vidas, para
nossos filhos e netos?

Vamos continuar passivamente vendo a
vida mudar de significado pela conveniéncia
das corporagbes, ou vamos assenhorear-nos
de nossos destinos e dizer como queremos vi-
ver?

Uma nova postura urge diante dos modis-
mos inovadores que colocam nossas criangas
diante de telas eletronicas longe das gangorras
e balan¢os de nossos poucos parques publicos.

Urge o “resgate das pessoas como prota-
gonistas da vida nas cidades. O tratamento
de espagos puiblicos mais seguros e atraentes,
calgadas confortaveis, lugares para contempla-
¢ao da paisagem e para o encontro das pessoas
fortalecendo o papel da cidade como lugar de
trocas” como nos fala a arquiteta Silvia Lenzi
em nossa pagina central.

Precisamos fazer valer nossos interesses
como protagonistas de nossas proprias vidas,
encarar nossas dificuldades entendendo que
somos parte da sua solu¢do, nos colocando
numa atitude de corresponsabilidade frente ao
desafio.

Em nossas historias pessoais, bem como
em nossa historia enquanto sociedade, preci-
samos aprender a deixar se revelarem os prin-
cipios que trazemos intimamente como he-
ranga divina em nossas consciéncias, os ideais
de solidariedade e fraternidade que podem
algar-nos a patamares vivenciais muito mais
prazerosos e significativos.

Cuidemos de nossas cidades para que ndo
se transformem em cenarios dantescos onde o
homem valha menos que as maquinas e apos-
temos numa virada de mesa em favor da vida.

E tarde demais para sermos pessimistas.

REMEDIO BIOMAGNETICO
INFORMACIONAL (RBI)

Na terca feira, 27 de
maio de 2014, ficou oficial-
mente instalada a terapia
denominada RBI- REME-
DIO  BIOMAGNETICO
INFORMACIONAL  no
Nucleo Espirita Nosso
Lar (NENL) e no Centro
de Apoio ao Paciente com
Cancer (CAPC), a ser apli-
cada em todos os pacientes
da Instituicéo.

O  acompanhamento
junto aos pacientes, que
passam pelo acolhimento
terapéutico vem demons-
trando a eficacia do méto-
do radidnico.

O engenheiro Flavio
Girol explicou, na ocasido,
o funcionamento da Tera-
pia e manifestou a sua gra-
tidao ao Dr. Abrams, Dr.
De La Ware, T.G. Hyeronimus, e tantos outros e, logicamente,
a0s N0ssos mentores.

A RBI ¢é feita através da implementagao de um equipamento
radionico de seis diais em configuragao mista Hyeronimos - De
La Ware que permite a impregnacao de principio ativo por de-
formagdo de Campo Magnético sobre a agua e cartdo magné-
tico, tema este demonstrado no ultimo congresso da ABRAD,
afirmou Flavio Girol.

O evento contou com a participagdo dos obreiros desta Ins-
tituigdo e a prelecdo do Dirigente Geral Irmao Alvaro Farias.
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A PELE, NOSSOS HABITOS E O FRIO

A Dermatologista - CRM 14482
F_rmie

SANTA CATARINA

pele ou cutis, muitas vezes preterida

por nds e até mesmo negligenciada

com relacdo aos cuidados que exige,
¢, na realidade, o maior e mais pesado 6rgao
do corpo humano. Responde, sozinha, por
aproximadamente 15% do nosso peso.

A pele ¢ tao indispensavel a vida justa-
mente porque algumas de suas fungdes sdo
imperativas para nossa sobrevivéncia.

Ela delimita nosso corpo com o meio ex-
terno, além de ser responsavel por fung¢oes
metabolicas, imunitdrias, sensoriais e de
defesa. Através dela, nos relacionamos com
o mundo, sentimos o tato, o calor, o frio, a
dor e somos, também, capazes de perceber a
vibragdo e a pressdo. Ela é, portanto, inter-
medidria de prazer e de dor.

Este ¢ um dos érgdos mais importantes
na manuten¢io da temperatura e da hidrata-
¢do corporal. Na questao metabolica, temos a
vitamina D, essencial para o bom funciona-
mento do organismo, a qual tem sua sintese
estimulada pela exposi¢do cutinea a radiagio
solar. Neste pondo, chegamos a um parado-
X0, 0 sol é essencial para o pleno funciona-
mento do nosso corpo, mas em excesso, sua
radiacdo pode causar danos a nossa satde.
Radiagdo esta que exige cuidados especiais,
conforme farei referéncia logo abaixo.

Estudos indicam que pessoas saudaveis
ndo teriam diminuicdo da vitamina D, mes-
mo com o uso de filtros de protecio solar.
No caso de individuos com dosagens baixas
desta importante vitamina, bastariam 10 a
15 min de exposi¢do de bragos ou pernas aos
raios do sol, sem fotoprotetores, para a sinte-
se suficiente.

Muitos dizem que os olhos sdo o espelho
daalma, mas entendo que a pele também o é,
pois nela podemos detectar sinais de doengas
de outros 6rgios e sistemas do nosso corpo
como: em alguns casos da doenca celiaca,
doenga de crohn, em hepatopatias, e em
certos tipos de cincer, dentre muitas outras
enfermidades. Também ¢é possivel perceber-
mos, através da pele, sinais de transtornos
psiquicos, como: a escoriagdo neurdtica (ato
repetitivo e compulsivo de escoriar a pele) e
a tricotilomania (ato compulsivo de arrancar
cabelos e pelos do corpo).

Fatores externos igualmente possuem
forte influéncia sobre o estado cutineo. O ci-
garro e o alcool, por exemplo, ajudam a ace-
lerar o processo de envelhecimento e podem
potencializar a a¢do danosa causada pela ex-
posigdo excessiva ao sol. A¢do que, sozinha,
ja mereceria um texto a parte, mas que, resu-
midamente, podemos destacar: causa danos a
aparéncia da cutis - manchas, perda de elas-
ticidade, rugas - além de lesdes que podem
evoluir até mesmo para o cancer de pele. Por

Paula de Oliveira Barroco

Associacao Médico Espirita de Santa Catarina - AME-SC

todos esses motivos, é imprescin-
divel que adotemos como habito
os cuidados didrios necessarios
para a protecdo da nossa pele.

O mais enfatizado
critérios é o protetor solar. Real-
mente é de grande importéancia,
porém ndo o unico. O fator de
protecdo solar deve ser igual ou
maior a 30 e ser especifico para
cada tipo de pele. H4 protetores
com acdo hidratante para as peles
secas, por exemplo, e outros com

desses

substancias que ajudam a contro-

lar o brilho e o excesso de oleo-

sidade, para as peles que assim
necessitarem. O uso de protetor

solar é essencial mesmo em locais fechados,
em dias nublados e durante o inverno. Além
disso, a sua reaplicagdo é exigida, pelo menos,
quatro vezes ao longo do dia.

No entanto, a correta prote¢ao contra os
efeitos perniciosos causados pela radiagdo
solar ndo basta para a saude da pele, pois as-
sim como o restante do organismo, também
esta reage aos nossos habitos de vida. Assim,
uma alimentac¢do balanceada, exercicios fisi-
cos regulares e a ingestdo adequada de agua
sdo fundamentais para sua plena manuten¢ao
e funcionamento. Tais recomendagdes, certa-
mente, devem ser adequadas as necessidades
e possibilidades individuais a serem seguidas
de acordo com a orientagdo de médicos e nu-
tricionistas.

Outro ponto fundamental, principal-
mente com a proximidade do inverno, é o
cuidado com a hidratagdo externa da cutis.
Algumas doengas como: o hipotireoidismo,
a psorfase e a dermatite atopica acentuam o
ressecamento cutdneo. Mesmo individuos
sem essas patologias, especialmente os ido-
sos e as criancas, também podem sentir um
maior ressecamento da pele. Esse efeito é po-
tencializado pelo frio e pelos banhos quentes
e prolongados, tdo caracteristicos da época
mais fria do ano. A diminui¢do da hidratacio
pode se dar em vérios niveis, desde mais leves
com discreta descamagdo apenas, ou asso-
ciado a prurido (coceira) até casos de lesoes
eczematosas (manchas avermelhadas e com
relevo aumentado que geralmente apresen-
tam muita coceira local).

Para combater os efeitos do ressecamento
devemos, entdo, fazer uso de hidratantes os
quais devem ser, preferencialmente, sem co-
loragdo ou fragrancia - menor potencial irri-
tativo — e usados duas vezes ao dia, especial-
mente ap6s o banho, que, alids, deve ser mais
o curto e 0 menos quente possivel. O uso de
sabonete deve ser pouco e também, preferen-
cialmente, sem cor ou cheiro e sem o auxilio

de buchas. Ao término do banho, secar com
toalhas macias sem esfregar e nio se esquecer
de aplicar o hidratante imediatamente com a
pele ainda umida.

Assim, mantenha bons hébitos alimenta-

Fone:
et Fax: (48)3259-3408

res, pratique exercicios fisicos regulares, beba
agua, hidrate sua pele e nio se esqueca do fil-
tro de protegio solar.

Cuide bem da sua pele para que ela possa
cuidar bem de vocé.

Shell

Rod. BR 101 - Km 207 - Rogado - S&o José - SC - Cep 88.108-120
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1 AS DORES QUE

Ana Matos )
Psicanalista Integrativa, filésofa e Coach. O corpo humano é a carruagem.
SINPESP 769 Eu, 0 homem que a conduz.

O pensamento, as rédeas.
Os sentimentos, os cavalos (Platdo).

firma Chopra (2013) que nds somos as tnicas cria-

turas do planeta que podem modificar a propria

biologia por meio dos pensamentos, sentimentos
e intengdes. As nossas células estdo constantemente espio-
nando os nossos pensamentos e sendo modificadas por eles.
Por exemplo, quando nos apaixonamos, pensamentos posi-
tivos percorrem o nosso corpo e fortalecem nosso sistema
imunoldgico. Por outro lado, pensamentos sombrios e sen-
timentos depressivos podem nos deixar vulneraveis a doen-
as. Ao longo das ultimas trés décadas, centenas de estudos
mostraram que nada possui mais poder no corpo do que as
crengas da mente. Esta é a visdo quantica de mundo, que nos
ensina que todos somos parte de um campo infinito de inte-
ligéncia - a fonte dos nossos pensamentos, de nossa mente,
de nosso corpo e de tudo o mais no universo.

Em ‘A linguagem do corpo’ Nasio (2008) cita o antropé-
logo David Le Breton, que fala que a dor ndo é apenas um
fato fisiologico, mas, acima de tudo, um fato de existéncia.
Nio é o corpo que sofre, é o individuo por inteiro. A dor ndo
¢ apenas a medida de uma lesdo ou de uma afec¢do, mas o
encontro intimo entre uma situagdo potencialmente penosa
e um homem imerso numa condigdo social e cultural, tendo
sua histdria propria, uma psicologia que s6 pertence a ele.

De fato, como disse Gérard Ostermann, médico inter-
nista e psicoterapeuta, empenhamos na dor toda a nossa
personalidade, todo o nosso ser. E a dor permanece um
mistério atormentador, que despedaga o corpo, que aba-
la nossas referéncias identitarias e afetivas; e o sujeito, ao
senti-la, ndo é simplesmente o receptaculo passivo de um
orgdo especializado que se limitaria a tipos de modulagdes
neurobioldgicas impessoais de que apenas a fisiologia seria
capaz de dar conta.

Pode acontecer de sofrermos dores cronicas, as vezes
inexplicaveis, e que duram mais tempo do que deveriam.
Nesse caso, o ideal é analisarmos o que estd acontecendo
ou que aconteceu para além do fisico. O acompanhamento
terapéutico é importante para nos ajudar a buscar em nossa
histdria, nossas crencas, nossos comportamentos e pensa-
mentos a origem dessa dor.

Outro ponto a considerarmos em relagdo a dor, ainda
segundo Nasio (2008), é que, quando sofremos uma lesdo
no corpo e essa lesdo provoca uma dor, produz-se uma re-
presentacdo mental da regido dolorida, da regido lesada.
Essa representacdo mental seria fortemente investida afe-
tivamente por todo o nosso ser. Todas as nossas energias
seriam focadas nessa representagdo mental da regido dolo-
rida. E o que acontece é que esse investimento, um superin-

L1y al

vestimento afetivo dessa representagéo, viria a aumentar a
intensidade da dor, ou seja, quanto mais investimos na re-
presentagdo, mais sofremos.

Enquanto buscarmos a cura para o nosso sofrimento,
para a nossa dor, para as nossas doengas apenas no corpo fisi-
co, continuaremos soterrados sob uma avalanche de pergun-
tas sem respostas, afirma Cairo (1999). Precisamos entender
que nosso corpo ¢ a tela onde se projetam as nossas emogoes.
Podemos enganar qualquer um, até nés mesmos — nosso ego
-, Mas nunca conseguiremos enganar nosso inconsciente.
Seja ld o que estivermos pensando neste momento, seja bom
ou ruim, nosso inconsciente registrou.

Nosso cérebro tem uma capacidade de absorver, de cap-
tar o que acontece ao nosso redor que “nem nossa va filo-
sofia” imagina. Tudo o que acontece conosco, nossos senti-
mentos, nossas emogdes, nossas dores e as nossas doencas
sdo proje¢des da nossa mente e sdo criadas e alimentadas
por nds, pelo nosso pensamento. Salvo algumas doengas es-
pecificas, genéticas.

Todas as emogdes negativas sdo projetadas em forma de
doengas, de dores em nosso corpo, sio as doengas psicos-

somaticas, afianga Cairo (1999). Ela cita no seu livro alguns
casos de pessoas que conseguiram curar-se pela mudanca
do pensamento, por meio de uma analise da sua conduta,
ou mantendo uma atitude positiva em relagdo a doenga e a
vida, trabalhando o autoconhecimento e exercitando a au-
toestima. Sao eles: Louise L. Hay, autora do livro Vocé pode
curar sua vida; Dr. Joseph Murph, autor do livro O poder do
subconsciente; e a atriz Cldudia Gimenez.

Todos nds podemos curar nossa vida, nosso corpo e
nossa alma. A cada novo dia, temos a oportunidade de fa-
zer diferente, de levar uma vida melhor para nés mesmos e,
consequentemente, para os que convivem conosco. Nosso
futuro préspero e saudavel depende do nosso hoje bem-
-humorado, positivamente pensado e alimentado. Pequenas
atitudes que sentiremos em nosso corpo e que serdo reflexo
da nossa alma bem nutrida.
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14/06 | Sabado 14h | Jaime Jodo Regis Paulo Neuburger 0s bons e os maus frutos. P Porp

econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
18/06 | Quarta-feira | 20h | Zulmar Francisco Coelho Tania Mara Coelho | Vocé vai viver o que plantou. atrds da maquina” e com medo de ficarmos para trds, pois o mundo competitivo nos obriga a
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Essas pressoes acabam produzindo conflitos pessoais, emocionais e espirituais que se exterio-
20/06 | Sexta-feira | 20h | Adilson Maestri Beatriz Rosa Ingratiddo. rizam como dificuldades em mantermos satide plena, fisica e mental. Entdo, percebemos a neces-
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Neuzir Rodrigues
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21/06 Sabado 14h | Mauricio José Hoffmann Osmar José da Silva Unido e separagao. com quem convivemos. Entretanto, também percebemos que as pessoas que conosco vivem e
) Dr. José Bel ) em quem buscamos apoio se encontram com problemas semelhantes aos nossos, necessitando
25/06 | Quarta-feira | 20h Associagdo N;é dico Espirita de Santa Catarina - AME/SC Jeane Bel Deus e 0 universo também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
clareando nossos pensamentos e aliviando nossos sentimentos através de uma conversa amiga. O
26/06 | Quinta-feira | 20h | Carlos Augusto M. da Silva Paulo Neuburger Evolugdo espiritual. NENL possui um ambiente acolhedor e privado para escutar o irmao. Se desejar um Atendimento
Fraterno, basta procurar a Secretaria do Nucleo Espirita Nosso Lar em Sao José, ou através do

27/06 | Sexta-feira | 20h | (ynthia Caiaffa Osmar José da Silva Educacdo e realizacao do homem integral. telefone (48)33570045, sempre em horério comercial e solicitar o atendimento.

Dé essa oportunidade a vocé!

28/06 | Sabado 14h | Jaime Jodo Regis Abegair Pereira Afirmacdes contrastantes.
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Nesta edigdo, encerrando a série, apresen-
tamos mais algumas crengas populares que po-
dem corresponder a verdade, mas na maioria
das vezes trata-se de mito.

1. Apds comer, tem que esperar duas horas
para tomar banho e ir a piscina.

VERDADE - “Quando a crianga entra na
piscina, tende a movimentar-se muito. E isso
que pode causar um mal-estar” porque, apds
a refeicdo, o fluxo sanguineo se concentra no
aparelho digestivo e outras partes do corpo
podem ficar menos favorecidas. No caso do
banho, como néo ha movimentos bruscos, néao
ha problema.

2. Som muito alto pode provocar surdez.
VERDADE - Uma pesquisa holandesa con-
cluiu que adolescentes que usam MP3 tém
quatro vezes mais risco de ouvir musica alto, o
que ndo é recomendado. Ela deve estar sempre
em volume baixo. E, quanto mais alto, menos
tempo deve-se ouvi-la. Isso vale para som am-
biente e para fones. Em geral, a exposi¢do ao
ruido nao causa surdez imediata, mas se for
prolongada e em intensidade elevada causa
perda auditiva progressiva que poderd ser sen-
tida bem antes da velhice, ao contréario do que
se pensa.

Associacao Médico Espirita de Santa Catarina- AME/SC

3. Desodorante antitranspirante provoca
cancer de mama.

MITO - Se o cincer é de mama, ele ndo podera
surgir na axila. S6 quando o cincer surge na
mama e fica invasivo é que pode ir para os no-
dulos linfaticos axilares, ndo ao contrario. Este
mito nasceu de uma ‘hipdtese mirabolante’ a
de que o produto impediria o corpo de elimi-
nar as toxinas pelo suor, que ficariam retidas e
provocariam alteragdes no DNA. Nos suamos
por todo corpo. Esta explicagdo ndo tem ne-
nhum fundamento.

4. Ver televisao de muito perto prejudica os
olhos.

VERDADE - Mantenha distancia do apare-
lho para evitar expor os olhos a luminosidade
excessiva. Isso contrai alguns musculos em
torno dos olhos e causa estafa no local. As
consequéncias ndo sio tio graves quanto di-
zem - ninguém fica cego ou desenvolve miopia
apenas por sentar colado na TV, mas podem
incluir dor de cabega e nos olhos.

5. Passar manteiga e creme dental alivia as
queimaduras.

MITO - Além de ndo ajudar, isso atrapalha a
avaliacdo do médico, que terd de lavar o local
para analisa-lo, podendo prolongar a dor. Es-
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sas atitudes podem até aumentar as chances de
infec¢do no machucado.

6. Diabetes pode causar cegueira.
VERDADE - A diabetes agride os olhos pro-
vocando catarata, predispondo ao glaucoma e
pode causar cegueira em devido a hemorragias
na retina. O exame de fundo de olho é funda-
mental para detectar alteragdes da diabetes e
orientard quanto a aplicagdo de laser, cuja fi-
nalidade ¢ prevenir complicagdes futuras tais
como as hemorragias, que quando ndo tratadas
podem levar 4 cegueira. Uma dieta rigorosa e o
acompanhamento clinico sdo essenciais, pois a
diabetes ainda ndo tem cura e o tratamento bus-
ca apenas o seu controle.

7. Quando o nariz sangra, ¢ preciso ficar com
a cabeca elevada.

MITO - Quando ocorre um sangramento do
nariz, a reagdo quase instintiva é levantar o
queixo e inclinar a cabega para tras, para ndo
deixar o sangue escorrer. Nessa posi¢do, o san-
gue escorre do nariz em diregdo a garganta e
pode, eventualmente, descer para o pulmao. A
recomendagdo em caso de sangramento ¢ abai-
xar a cabega e, a0 mesmo tempo, pressionar as
narinas com o indicador e o polegar para es-
tancar o sangue.

e,

L/
8. Vasectomia causa impoténcia.
MITO - O procedimento consiste apenas na
ligagao dos canais que transportam os esper-
matozoides e ndo influencia em nada a potén-
cia ou o desejo sexual. O homem que passou
por vasectomia continua ejaculando normal-
mente, s6 que o liquido seminal liberado ndo
possui espermatozoides.

9. Devo me preocupar com a osteoporose so-
mente apds a menopausa

MITO - A queda do nivel de calcio nos ossos
¢ maior depois da menopausa, entretanto sua
instalacdo pode se iniciar na infancia. Por-
tanto, sua prevencdo deve ocorrer ao longo
da vida. E importante garantir a formagdo de
ossos resistentes durante a juventude e vida
adulta, uma vez que o a massa dssea comeca
a ser fortalecida ja na infancia e seu pico ocor-
re por volta dos 20 anos de idade. Uma dieta
que tenha boa quantidade de célcio, a prética
de atividades fisicas e a exposicdo a luz do sol
- necessaria para a formagao de vitamina D,
sdo fatores fundamentais para que criangas e
adolescentes desenvolvam uma massa dssea
de qualidade, fundamental para a prevenc¢io
futura. Essas medidas podem ajudar a evitar
fraturas na idade adulta.
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Homero Franco

al

Muito, muitissimo interessante é prestarmos
atencdo aos trejeitos da multidao e descobrirmos
0 que, na verdade, sobra para o individuo como
saldo de suas relagdes. Todos os estudiosos da
evolucdo humana assinalam que sem o grupo, a
comegar pela familia (pai, mae, filhos, no mini-
mo) ndo haveria a espécie homo sapiens sobre o
planeta. Somos gregarios, sempre estivemos de-
pendentes uns dos outros ndo s6 quanto s coisas
elementares a sobrevivéncia.

Entéo, por que a partir de um determinado
ponto evolutivo nds estamos em casa, cada um
num quarto, ligado cada um num programa de
tevé ou videogame ou mais ou menos isso que nos
coloca dependurados num site de relacionamento
através de computadores, celulares, tablets ou algo
semelhante? Por que um grande ntimero de pes-
soas anda na rua com os ouvidos conectados em
algum som, preferindo “avisar” que nem esta af
para o que acontece do lado de fora de sua indivi-
dualidade? Por que estamos indo sempre mais aos
mega eventos compartilhando a presenca com
milhares de outros, mas indo ali para ouvir um
som extra-alto em decibéis enquanto isoladamen-
te saracoteamos como se estivéssemos possuidos
por um espirito devastador de energia? Por que
os moradores do mesmo bloco de apartamentos
tomam, juntos, o mesmo elevador e nao se olham
nos olhos, nio se dizem “bom dia’, ndo querem
nem saber quem ¢é o seu vizinho? Pior ainda se o
ocupante do mesmo elevador for uma crianga ou
um idoso; ninguém da bola. Mas, se o passagei-
ro for um cdozinho, muda tudo, ha quem se des-
manche em ateng¢des pelo animal. Por qué? Vocé
sabe? Vocé se interessa por estudar isso?

E isso. Estamos sozinhos em casa, estamos
sozinhos no elevador, estamos sozinhos andando
na rua, estamos sozinhos nos megasshows, esta-
mos sozinhos na multiddo e, provavelmente, no
planeta.

Muito provavelmente também estejamos sem
mais ninguém em casa, oferecidos ao consumo de
alcodlicos, drogas e outras porcarias (o motoboy

SOZINHO NA MULTIDAO

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

chega a portaria dos edificios e anuncia “farmacia
para o senhor ou senhora fulano(a) de tal’, sobe e
faz a entrega da droga, recebe (ou ndo) e vai em-
bora.

Pior ainda, estamos sozinhos no bar, em meio
a outros solitarios que se embriagam e, como
muitos dos demais, chamam para si pesadas ener-
gias obsedantes de suas mentes, ndo raro, tam-
bém, mesclado ao consumo de cigarros, charutos
e cachimbos ou coisa pior.

Estamos sozinhos na boate, em ambiente fe-
chado, poluido, barulhento, ndo conversamos,
ndo trocamos afetos, voltamos para casa cansa-
dos, derrotados, dormimos dez, doze horas e ao
abrir novamente os olhos descobrimos que tudo
ficou para trds sem nenhum outro saldo do que a
derrota, mesmo que o fim de noite tenha ocorrido
num motel em companhia de alguém desconhe-
cido, em que a relagdo ndo tenha ido além do pra-
zer (?) carnal.

O que hd com o ser humano?

Ha muitos estudos, mas quem deveria olhar
para isso com redobrada atengao, sdo os pais dos
muitos adolescentes dessa multidao, adolescentes
que sdo arrastados para estas valas. Repito, os pais
ndo olham, ndo querem ver, estdo sozinhos tam-
bém na ardua tarefa de passar por esta existéncia
“correndo atras do bonde” sem tempo para cui-
dar, educar. Pagam e caro para que “alguém edu-
que” seu filho.

Tem volta? Tem de ter. O que vocé acha?

Como marido, pai, avo, terapeuta, amigo de
alguns amigos com a mesma ficha social e com
algum interesse por observar e ler, li trabalhos es-
critos por Marcelo Bernstein, jornalista, psicana-
lista e terapeuta, publicados no Correio do Brasil.
Gostei tanto que resolvi ensaiar sobre 0 mesmo
tema e reproduzir isso aqui neste sério jornal
comprometido com a vida.

Com o alerta: isso que esta ai ndo fica assim,
incha, entra em erupgao, explode, vem a furo e
vem pra cima de nos, ja veio.

Sai de baixo!!!

Espaco Teté

ttlins@terra.com.br

Festas e Eventos

*WW*?W*»'EW%‘{
* Eventss * Cavamentos * Batigados I"-.
* Destas Infantis * Confpatownizacies

R. Nagib Jabor, 407 - Capoeiras - Florian6polis

3

-

43 3244-351

1

SOBRE A _
INGRATIDAO

Adilson Maestri
Escola de Méduns

http//:adilsonmaestri.blogspot.com.br

Precisar de outrem, para o orgu-
lho humano, tem algo de humilhante,
ainda que aquele que ajude o faga com
total desprendimento e sem o desejo de
recompensa.

Alguém, precisando de ajuda, vive
sempre um momento de fragilidade e
de caréncia, quer seja por dificuldades
financeiras, doenca ou solidao.

Quando quem recebeu a ajuda se
vé numa situagdo melhor, ndo quer se
lembrar do que passou, passa a negar a
si mesmo que precisou de ajuda e atri-
bui suas conquistas a si préprio. Nao
quer dividir a vitéria, nega o benfeitor,
esquece-o e pode até agredi-lo, por ser
humilhante para sua posi¢do atual. En-
tdo, “cospe no prato que comeu’, como
se diz vulgarmente.

Uma relagio intima entre as partes
agrava a situagdo pois a ajuda pode ter
sido carregada de forte dose de afeti-
vidade, desejo profundo de felicidade
e superagdo das dificuldades do ser
amado. Nesse caso, o ingrato precisa
esquecer duplamente do benfeitor, o
beneficio recebido e a afetividade en-
volvida. Entdo, a ingratiddo pode doer
mais profundamente, porque se tratou
ndo apenas de um beneficio, mas de
uma entrega de si.

Podemos concluir que o que atra-
palha a gratiddo em todos os casos ¢ o
orgulho e o egoismo.

Agora, olhemos a questdo do ponto
de vista de quem ajuda. Que motiva-
¢oes podem levar uma pessoa a fazer
o bem a quem esteja em situagdo de
caréncia? Motivagdes nobres, puras e
elevadas?

O ideal de um ato moral, como
apontam o Evangelho e a interpretagdo
espirita, é o desinteresse, entretanto fa-
zer 0 bem nos dé prazer, havendo ai um
egoismo saudavel.

Todos os seres humanos buscam
prazer e felicidade, e isso é natural.
Muito melhor que esse bem-estar seja
provocado por um fazer bem do que
por um fazer mal ou por qualquer tipo
de vicio autodestrutivo.

Num nivel mais elevado de doacao,
encontraremos o individuo doando so-
mente pelo bem do outro, sem pensar
na propria felicidade.

Mas podem surgir também senti-
mentos inconscientes de superioridade
e de prazer por estarmos numa posi-
¢do de generosidade, de vaidade por
sermos tdo bons, entdo, o ato de ajuda

pode carregar algo de humilhante para
o0 outro, porque podemos nos colocar
num patamar acima, onde o outro que
recebe se sente de fato diminuido pela
nossa atitude.

Outra forma de contaminar o gesto
de ajuda esta na cobranca de retorno,
que pode ser uma cobranga sutil ou
explicita de um “jogar na cara” ofensi-
vo. A forma sutil gera desconforto no
beneficidrio e a explicita provoca a re-
volta.

Essas manchas no ato de doar nao
eximem aquele que recebe do sentimen-
to de gratidao, principalmente se houver
um vinculo amoroso envolvido no pro-
cesso; assim como a ingratiddo nao exi-
me o benfeitor de continuar fazendo o
bem; porque é preciso compreender que
estamos em processo de aprendizagem
evolutiva e ainda quando queremos pra-
ticar o certo e queremos elevar nossos
sentimentos, eles ainda se deixam ma-
cular por nossos atavismos milenares.

Ha que se ter maturidade e com-
preensio mutua para entendermos
as nossas fraquezas e as do outro. Ha
também que se considerar que nossos
papéis de benfeitores e beneficiados se
alternam no decorrer da vida. Todos
temos fases, momentos de fragilidade.
Todos temos oportunidade de ajudar
alguém em outros momentos. Ora so-
mos necessariamente carentes, ora po-
demos ser generosos. Refletindo sobre
tudo isso, havera mais oportunidades
de superacdo e de caminharmos para
formas superiores de sentir e fazer.

Mesmo se 0 nosso eu estiver ja des-
prendido de toda magoa e suscetibi-
lidade - o que requer obviamente um
trabalho bastante cuidadoso - podemos
nos entristecer porque o ser amado esta
agindo de maneira tdo acintosa e ingra-
ta, por ele mesmo. Esse sentimento serd
entremeado de compaixao, sem falsa su-
perioridade. Pode-se, entretanto, ainda
misturar tais impulsos, enquanto esta-
mos a caminho: magoa com compaixao,
tristeza pelo outro com esperancga de
recompensa.

Enfim, tudo isso sdo aprendizados
que nos competem assumir em nossa
jornada evolutiva. E, tinha Kardec ra-
730 ao dizer que as duas Unicas e maio-
res chagas da humanidade sao o orgu-
lho e o egoismo.

Estejamos atentos a isso!

Baseado em texto de Dora Incontri
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Mobilidade Urbana, ou melhor dizendo, Imobilidade Ur-
bana, tema recorrente em quase todos os noticiarios recentes,
¢ um problema que vem atingindo grande parte da popula-
¢ao das nossas cidades. Mesmo sem conhecimento dos dados
numéricos relativos a este fenomeno, o impacto é sentido por
todas as pessoas, principalmente por aquelas que dependem
de transporte motorizado para desempenhar as suas ativida-
des no dia a dia.

O Brasil esta entre os cinco paises mais poluidores do
mundo. Uma das principais fontes de emissoes de gases de
efeito estufa é a queima de combustiveis fosseis, como aque-
les derivados do petréleo. Como consequéncia, as cidades bra-
sileiras de médio e de grande porte apresentam preocupantes
niveis de polui¢do do ar, causando graves danos a satde. Estes
danos, somados ao stress gerado pelos congestionamentos e as
40.000 mortes anuais causadas pelo transito no Brasil eviden-
ciam que os problemas de mobilidade urbana geram outros
intimeros prejuizos para a qualidade de vida urbana.

Dados do IBGE recém-publicados informam que mais
de sete milhdes de brasileiros levam mais de uma hora de
casa até o emprego e o aumento da frota de carros particu-
lares continua crescendo desmesuradamente: se antes havia
um carro por familia, agora se identifica quase um carro para
cada pessoa adulta em algumas cidades. Espantosamente, os
incentivos fiscais cedidos pelo governo para compra de vei-
culos e a péssima estrutura do transporte publico nas cidades
estimulam, ainda mais, a compra desenfreada de automaéveis
por parte da sociedade.

O incentivo a industrial automobilistica no Brasil inicia-
do nas décadas de 1950 e de 1960 influenciou fortemente o
planejamento das cidades brasileiras. A exemplo de outros
paises, as cidades passaram a ser planejadas priorizando os
espagos destinados aos automoveis: grandes avenidas foram
abertas, viadutos executados e ruas alargadas.

Estes investimentos permitiam a realizagdo de grandes
percursos em tempos reduzidos, o que levou ao crescimento
das cidades de forma espraiada. Ainda hoje, bairros de baixa
densidade populacional vém sendo implantados cada vez
mais distantes, mas ainda fortemente dependentes dos cen-
tros urbanos tradicionais.

A facilidade inicial de se atingir grandes distancias foi
se transformando em uma armadilha. Mesmo com todos
os investimentos, o sistema vidrio esta entrando em colapso
com o aumento incessante do nimero de veiculos nas ruas.
Passamos a enfrentar congestionamentos crescentes e carén-
cia de estacionamentos. Se antes, esses congestionamentos
ocorriam nos hordrios de pico e nas temporadas de verdo,
hoje em dia vem se tornando uma condi¢do permanente nas
nossas cidades.

FOTOS ARQUIVO WEB
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MOBILIDADE UR

“Acima de tudo, nunca perca a vontade de caminhar. Todos os dias, eu caminho até
alcangar o estado de bem-estar e me afasto de qualquer doenga. Caminho em dire¢io aos
meus melhores pensamentos e nio conhego pensamento algum que, por mais dificil que
parega, nio possa ser afastado ao caminhar” (Soren Aabye Kierkgaard - 1813/1855).

A Constitui¢ao Federal Brasileira em seu artigo 30, inciso
V, determina aos municipios a competéncia para organizar e
prestar, diretamente ou sob regime de concessao ou permissao,
os servi¢os publicos de interesse local, incluido o de transporte
coletivo, que tem carater essencial. Dispomos também de le-
gislagao como o Estatuto da Cidade (Lei 10.257/2001) que ga-
rante o direito a diversidade nas modalidades de transpor-te,
priorizando o transporte coletivo e os modos ndo motorizados
e a valorizagao do pedestre e de uma Politica Nacional de Mo-
bilidade Urbana (Lei 12.587/2012), que objetiva:

Promover a mobilidade urbana sustentavel, de forma uni-
versal, a populagdo urbana brasileira, promovendo agoes
articuladas entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e
os Municipios, com a participagdo da sociedade, e apoian-
do a circulagao segura, répida e confortével, priorizando
os transportes coletivos e os meios nao motorizados.

Apesar da existéncia dessas legislagdes e do amplo reco-
nhecimento dos problemas de mobilidade urbana, a auséncia
de medidas concretas ¢ alarmante. Muito se fala e pouco se
age. Inimeros seminarios e encontros técnicos sao realizados
cobrando dos poderes publicos mais eficiéncia. Nesses encon-
tros vém se amadurecendo o entendimento de que as grandes
obras estruturais, por si s6, ndo dio conta do problema. E ne-
cessario trata-lo a partir de vérias escalas. As recomendagdes
extraidas do Seminario Nacional de Mobilidade Urbana pro-
movido pela Associagio de Engenheiros e Arquitetos de Sao
José dos Campos- AEA/SJCampos, com o apoio do Conselho
de Arquitetura e Urbanismo de Sao Paulo - CAU/SP e outras
entidades, em outubro de 2013 apresentam este panorama::

o Mudar o foco adotado até hoje, tirando a prioridade do
carro e passando para o pedestre, para o ciclista e para o
transporte de massa;

o Elaborar Plano Diretor de Transporte Ptblico e Mobilida-
de Urbana;

o Desenvolver ambiéncia urbana que estimule o caminhar,
enfatizando o desenho universal, a seguranca e o conforto
do cidadao, criando, ainda, espagos publicos adequados ao
convivio e ao deslocamento das pessoas;

o Incentivar a arborizagdo urbana;

o Incentivar e desburocratizar a adogao de pragas e areas ver-
des;

Priorizar redes de ciclovias, desenhando ruas que pro-
piciem conveniéncia e seguranga para o ciclista, além de
providenciar estacionamento seguro para as bicicletas pu-
blicas e privadas;

Implantar parques lineares dotados de ciclovias e passeio
publico;

Prover transporte coletivo de alta qualidade, garantindo
um servi¢o de exceléncia; limpo, bem sinalizado, frequen-
te, rapido e pontual, dotado de combustiveis menos po-
luentes, com estabelecimento de corredores exclusivos, de
alta capacidade, com linhas e estacoes de transporte, con-
fortaveis e seguras, que estejam a uma distancia alcangavel
a pé para grande parte da populacao, integrando-os as ci-
clovias e demais modais de transporte;

Priorizar transportes sustentaveis, com baixo indice de
ruidos, com baixa emissao de gases e fumaca e semguros
em dreas de grande circulagdo de pessoas.

Implantar sistema de transporte de massa sem uso de
combustivel fossil.

Priorizar areas com circulagdo exclusiva de pedestres e ci-
clistas.

Pensar a cidade de modo que coexistam, no mesmo es-
paco, trabalho, moradia e lazer, evitando deslocamen-tos
desnecessarios e garantindo o uso otimizado do espago
urbano;

Acompanhar e aproveitar a constante evolugao da tecnolo-
gia para melhorar a qualidade da mobilidade;

Dotar todas as construgdes publicas e privadas de acessibi-
lidade universal, garantindo acesso e uso com segurancga e
autonomia a todos os cidadaos;

Priorizar e padronizar o uso de transporte publico entre os
municipios nas regides metropolitanas;

Determinar restricio veicular em determinados hord-
rios em dreas de grande circulagdo de pessoas, como, por
exemplo, nos Centros.

Criar mecanismos de reducio da velocidade dos automo-
veis, de forma que o pedestre e o ciclista sejam priorizados;
Adotar programa de controle da emissdo de poluentes por
veiculos;

Garantir participagdo da sociedade nos projetos que en-
volvam a mobilidade.
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Anteriores a essas recomendagdes, algumas iniciativas
pontuais comegaram a acontecer partindo de uma postura cri-
tica a0 modelo de desenvolvimento baseado no paradigma do
automodvel. Mesmo nao tendo ainda a abrangéncia que o pro-
blema requer, ja servem como exemplos positivos de alterna-
tivas de mobilidade que podem ser replicadas com as devidas
adequagdes as peculiaridades de cada lugar.

Essas alternativas encontram-se fundamentadas no resgate
das pessoas como protagonistas da vida nas cidades. O trata-
mento de espagos publicos mais seguros e atraentes, calgadas
confortaveis, lugares para contemplagdo da paisagem e para
o0 encontro das pessoas fortalecendo o papel da cidade como
lugar de trocas, dos encontros e das celebragdes. A construgéo
de cidades mais compactas que oferecem servigos, comércio e
de empregos préximos das residéncias, reduzem a dependén-
cia do automovel e incentivam as caminhadas.

Também a disponibilizagdo de transportes publicos efi-
cientes com o uso de bicicletas é indicada para o percurso de
distancias curtas e médias. Experiéncias com a de Londres
com o programa Barclasy Cycle Hire, que se baseia no aluguel
de 6000 bicicletas. O cidaddo acessa este servico fazendo um
cadastro on-line e pagamento de uma taxa, com isso é possivel
pegar um bicicleta em uma estagdo de metro e entregar na es-
tacdo mais proxima do seu destino. Uma rede de ciclovias vem

www.ibge.gov.br
www.mobilidadebrasil.org.br
http://www.mobilize.org.br

http://planetasustentavel.abril.com.
br/blog/cidades-para-pessoas

sendo implantadas através de caminhos verdes (green ways) ,
caminhos seguros através de parques, florestas e ruas residen-
ciais. Em escala territorial, o projeto EuroVelo, desenvolvido
na Europa, é composto por doze rotas clicaveis de longa dis-
tancia com cerca de 60 mil km cortando 20 paises.

Varias cidades no mundo vém ampliando os seus quilo-
metros de ciclovias. No Brasil, este movimento aos poucos
vem tomando corpo em Curitiba, Porto Alegre e outras capi-
tais. Mesmo ainda estando aquém das demandas ja é possivel
constatar a contribuicdo que traz para uma mobilidade urbana
mais amena, saudavel e prazerosa.

As dificuldades e as buscas de solugdes nos ensinam que
a melhor proposta é aquela que incorpora os mais distintos
meios de transporte dando prioridade aqueles que atendem de
forma mais ampla a sociedade. A postura consciente de cada
cidaddo, entendendo que todos somos parte deste problema,
mas também somos parte da sua solu¢do, nos coloca em uma
atitude de corresponsabilidade frente a este desafio. Ao respei-
tarmos as faixas de pedestres, ndo estacionarmos sobre as cal-
cadas, usarmos criteriosamente 0s nossos carros e praticarmos
a carona soliddria, dentre tantas outras atitudes que podere-
mos adotar, desperta em cada um de nés o nosso potencial
humanitdrio reforcador de uma convivéncia mais fraterna e
mais solidaria no cotidiano das nossas cidades.

Caminhabilidade (Walkability) é uma medida
quantitativa e qualitativa para medir o quio convi-
dativa ou nao convidativa uma area pode ser para as
pessoas, pedestres.

O caminhar interessa cada vez mais para as cida-
des, na propor¢ao em que a conexao entre pessoas se
deslocando a pé e bairros socialmente vibrantes esta
se tornando cada vez mais clara. Ambientes construi-
dos que promovam e facilitem o deslocamento pé - as
lojas, trabalho, escola, equipamentos e servigos — sdo
os melhores lugares para se viver, promovem estilos
de vida mais saudaveis e tém niveis mais elevados de
coesdo social.

Entao a caminhabilidade é um método para me-

CAMINHABILIDADE

dir o nivel de um lugar em ser capaz de propiciar um
ambiente adequado para que os deslocamentos a pé,
sendo estes agradaveis e seguros para quem se deslo-
ca. Pode-se falar em caminhabilidade em propor¢ao
a rua, ao bairro, a cidade e até mesmo um caminho
especifico.

Porém a caminhabilidade considera dois niveis de
critérios: os objetivos, que sdo as condi¢des fisicas das
calgadas e do espago, e os subjetivos, que se remetem
as sensagoes enquanto caminha, ou seja, se a pessoa
sentiu-se seguro, feliz, tranquilo entre outras sensa-
¢Oes enquanto caminhava.

http://www.mobilize.org.br/
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A Educagao Somatica é um campo teori-
co-pratico composto de diferentes métodos
cujo eixo de atuagdo é o movimento do corpo
como via de prevengio ou de transformagio
de desequilibrios de uma pessoa. Os métodos
mais antigos foram se estruturando desde o
inicio do século XX na Europa e na América
do Norte.

Quando nos referimos a somdtica, nos
remetemos a palavra soma, reinventada por
Hanna (2003). Ele distingue os conceitos de
COrpo e soma:

Débora Pereira Bolsanello

[...] soma é o corpo subjetivo, ou seja,
o corpo percebido do ponto de vista
do individuo. Quando um ser humano
é observado de fora, por exemplo, do
ponto de vista de uma 3° pessoa, nesse
caso, é o corpo que ¢é percebido.

A partir do Renascimento, grandes trans-
formacdes sociais, econOmicas, cientificas e
politicas comegaram a perturbar a imagem
que até entdo o homem tinha de si mesmo e
da realidade que o cercava.

De forma geral, o homem da Idade Mé-
dia era submisso ao poder da Igreja Catdlica
Apostélica Romana. O corpo do homem me-
dieval ¢ por si s6 pecaminoso, limitado a for-
ma e ao destino que Deus lhe deu. Quando o
homem renascentista inventa o telescopio, alca
sua vista para além de territérios conhecidos
e empreende viagens em continentes longin-
quos. Os limites do corpo medieval comegam
a se expandir. E na Renascenga que a medicina
comega a se dissociar da religido. Com a disse-
cacdo de cadaveres, os estudos sobre o corpo
comegam a conquistar espago oficialmente a
nivel académico. O corpo como objeto de es-
tudo de doutores ¢ um marco tao fundamental
para o conceito que o ocidental tem de corpo
que ainda hoje, a medicina ¢, de alguma ma-
neira, a “detentora do saber oficial do corpo”

E a partir da Renascenga que as aglome-
ragdes urbanas tornam-se cada vez mais im-
portantes. Em compara¢do com o espago ru-
ral, onde a natureza dita o ritmo da vida do
homem, o espago urbano é construido e or-
ganizado segundo a escala do corpo humano
e seu ritmo. Na cidade, a distancia entre os
individuos ¢ menor; as atividades intelectuais
se multiplicam em detrimento das atividades
fisicas. O homem urbano paga no mercado
aquilo que nio plantou e nao colheu.

Com o recuo gradual do poder da Igreja
e com o avanco de uma organizagdo social
cada vez mais leiga, a Renascenca vé a emer-
géncia de uma ideia até entdo inexistente no
imagindrio do homem ocidental medieval: o
individuo. Sendo um individuo, o homem tem
poder sobre o proprio corpo. Le Breton (1990)
mostra essa transicdo através de uma tendén-
cia da arte Renascentista em representar o cor-
po de individuos especificos. O gosto por se
retratar personagens ‘encarnados’ oriundos
da nobreza, do clero ou da burguesia foi inau-
gurado durante a Renascenga.

Durante o século XVIII, século das Luzes,
acentua-se a separacdo entre a ciéncia e a reli-
gido. A tendéncia, entdo, é a busca racional da
compreensao de si e da realidade, em oposi¢io

a emotividade espiritual dos séculos preceden-
tes, onde o discurso oficial da Igreja era tido
como o tnico meio de se fazer sentido da exis-
téncia humana.

Nos séculos das Luzes, a visdo ¢ tida como
superior aos demais sentidos, associando-se a
razdo e a ciéncia. As descobertas tecnoldgicas
da época sdo extensodes da visao: o telescopio,
0 microscdpio, a imprensa.

Hoje, a visdo ainda é o meio privilegiado
de conhecimento. Ainda que se utilize todos
os sentidos em suas atividades cotidianas, o
modo de vida nas sociedades urbanas con-
temporaneas privilegia o sentido da visdo. A
visdo ¢, para o ocidental contemporéaneo, fonte
de apreensio do real e meio de comunicagio.
A extrema valorizagdo da imagem estd vincu-
lada a um desenvolvimento tecnoldgico que
depende quase que exclusivamente da visdo: a
fotografia, o cinema, a televisdo, o computa-
dor, o video, a Internet, o correio eletronico.

Com o uso da tecnologia medical, 0 mé-
dico interpreta os sinais da doenca tal e qual
¢ “visto” pelas maquinas. Investido do poder
da ciéncia; revelador dos mistérios do corpo
e responsavel pela longevidade dos demais, o
médico é o principal recurso em caso de doen-
¢a. Respaldada por uma tecnologia visual -
ecografla, ressonancia magnética, radiografia,
cintilografia, densidometria (scanner), ma-
mografia etc. — a palavra do médico é, muitas
vezes, irrefutavel.

Nio se trata de descredibilizar os avancos
tecnologicos da medicina ocidental, mas de si-
tuar seu ponto de vista dentro de uma logica
cultural. Isso significa que outros sistemas de
diagnéstico e tratamento oriundos de outras
culturas sdo coerentes com uma logica intrin-
seca a cultura de origem, sendo, portanto, tdo
objetivos e validos quanto a medicina ociden-
tal.

Trés metaforas do dominio da visdo no
ocidente contemporéneo sio o cinema, 0s jo-
gos eletronicos e a cirurgia estética. E patente
o deleite que 0 homem contemporineo tem
pela imagem: as cAmeras numéricas, o “Black-
Berry”, os celulares com cimera, as maquinas
filmadoras e os intimeros os programas visan-
do o registro de imagens e sua manipulagio.
Até mesmo os suportes do tipo MP3, MP4,
que a principio ¢ sdo dispositivos de registro e
reprodugao do som, oferece imagens ao usua-
rio, enquanto ele escuta sua musica preferida.

No marketing, a imagem do corpo huma-
no ¢ apresentada como um Carrefour entre o
real e o ficticio. Essa ambiguidade alimenta o
consumo de produtos e servigos que prome-
te nos fazer parecer com os belos corpos dos
anuncios. O corpo humano contemporéaneo é
um objeto virtual. A antropéloga canadense
Constance Classen (1995) chama nossa aten-
¢do para o fato de que compramos a maioria
dos produtos a venda através da imagem que
a midia oferece. Mesmo os perfumes que, a
priori, podem ser comprados pelo aroma que
tém, sdo vendidos através da imagem de cor-
pos cuja beleza nos parece inatingivel.

Na web e na tevé, testemunhamos uma
desprivatizacdo do corpo: atos antes circuns-

AFINAL, O QUE E EDUCACAO SOMATICA?

DEBORA BOLSANELLO

critos a vida privada sdo hoje expostos nos
sites de pornografia, Youtube e programas do
tipo Big Brother. Com o Facebook e o Orkut,
cria-se o perfil que se deseja ter. A relacdo en-
tre os usudrios se faz em detrimento do corpo
e a quebra de privacidade é normatizada.

E bastante significativo constatar que o
cinema hollywoodiano é uma das industrias
mais présperas do globo. O jogo de rede e
os joguinhos eletronicos ¢ outra industria de
ponta cuja receita é astrondmica, sendo uma
das atividades mais valorizadas pelos adoles-
centes de hoje. Tal como um coliseu romano
contemporaneo, o cinema “de a¢do” e os jogos
de rede formam mentalidades na medida em
que comercializam uma imagem de corpo hu-
mano por vezes aberrante, torturado, mons-
truoso e decomposto, por vezes dotado de
habilidades que extrapolam o limite do corpo
humano. Ora, o mito do herdi cujo corpo tem
poderes sobre-humanos sempre existiu na his-

toria da humanidade. Mas, se em outras épo-
cas as proezas dos herdis eram, sobretudo,
partilhadas através de narragdes orais e com
fins de educagdo moral-espiritual, hoje, po-
demos ver em detalhes toda violéncia impos-
ta ao corpo e as proezas do supercorpo, sem
nenhum objetivo além da diversao.
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NEUROCIENCIA
COMPUTACIONAL

Rafael Silveira
Analista Desenvolvedor
twitter: @rafaelsdesouza

Ol4. No artigo deste més, aproveito o momento em que surgem no-
vos projetos internos, novas frentes de trabalho e pesquisa, para colocar
algumas consideragdes a respeito de uma das aplicagdes para as redes
neurais.

Antes de qualquer coisa, precisamos colocar uma breve defini¢do de
redes neurais:

Basicamente, redes neurais sio modelos computacionais capazes
de aprender através do reconhecimento de padrées. Isto significa dizer
que, através de algo que podemos chamar de treinamento e memdria
computacional, o modelo proposto passa a estabelecer determinados
padroes apropriados as tarefas a que foi designado e isto se torna bem
parecido com a capacidade perceptiva e associativa do sistema nervoso
central de um ser vivo.

Nas disciplinas de estruturas de dados nas universidades, geralmen-
te sdo passados conceitos de estruturas formadas por nds (ou nodos)
interligados e graficamente representadas desta forma. Nas disciplinas
de redes, também temos estes tipos de representa¢do. No caso das redes
neurais, sdo justamente estes nodos de processamento interligados a re-
presentacdo matematica que simula os neurdnios de um ser vivo.

A neurociéncia computacional se preocupa especificamente com
a modelagem de sistemas neurais que simulem os sistemas reais en-
contrados nos seres vivos. No modelo computacional e matematico
proposto na neurociéncia sao estudados os comportamentos dos no-
dos computacionais (que seriam a representacdo dos neurénios) indi-
vidualmente, em pequenos subgrupos que seriam subsistemas dentro
do préprio sistema e finalmente em nivel de sistema inteiro com vérios
objetivos como o de entender padrées de entradas e saidas de dados e
assim o sistema em si, obtendo resultados estatisticos e probabilidades.

Veja na imagem abaixo uma representacdo simples de sistema neu-
ral com os nodos interligados e perceba trés camadas neste caso, entra-
da, interna e saida sendo que o nimero de camadas internas interme-
didrias pode variar de zero a muitas.
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Este é um breve esclarecimento a respeito de neurociéncia compu-
tacional.

Um grande abrago.

Valéria Melo Ribeiro

A defesa do consumidor néo é um tema atual, o
atual ¢ a forma como vem sendo empregada. Esta si-
tuagdo decorre dos ciclos de crescimento econémico
e social, mas uma coisa ¢ certa, o consumidor é sem-
pre a parte mais fraca na relagdo de consumo quando
comparado ao fornecedor. O consumidor ¢ a parte
vulneravel, ele é a parte que recebe o bem, seja o pro-
duto ou o servico ou a combinagio dos dois. O poder
economico de um fornecedor ¢ muito maior que o
poder econdmico do consumidor. Pense no poderio
econdmico de uma montadora de automaéveis ou de
computadores e 0 poder do consumidor de uma uni-
dade, seja um carro ou um computador.

Desde o inicio da civilizagdo, sob a dtica da pro-
ducio e consumo, os homens se dividiram em dois
grupos distintos, os fornecedores e os consumidores.
As relagdes entre esses nunca foram muito harmo-
niosas, haja vista as exortacdes de Moisés no Codigo
Deuterondmio (12-26). Também havia a condena-
¢ao da corrupgio, ja se sabia o mal que causava a to-
dos os consumidores. Observa-se em Deut (16, 19)
a exorta¢do contra a corrup¢io passiva: “Néo fards
curvar a justica, e ndo faras acepgdo de pessoas; nio
aceitards presentes, porque os presentes cegam os
olhos do sébio e destroem a causa dos justos”

O Coédigo de Hamurabi, considerado o mais anti-
go, define as regulamentagdes das atividades comer-
ciais, tanto nos aspectos relativos a pregos, quantida-
de e qualidade. Para cada tipo de infragdo cometida
pelos produtores de bens e servigos, bem como para
os comerciantes, existiam penalidades correspon-
dentes. O enriquecimento facil através da cobranca
de juros extorsivos quando estavam acima de 20%
a0 ano, ja era condenado. Para os usurdrios, a pena
era a perda total daquilo que emprestou: Confira o
paragrafo M:

“§ M estabelecia: - O mercador que cobrar
além... perdera tudo o que emprestou’.

Na India antiga, existia 0 Cédigo de Manu, todo
seu fundamento era religioso, escrito em verso, e
exclusivamente juridico, esse Cddigo faz parte da
colecdo dos livros bramanicos, enfeixados em qua-
tro compéndios. Atualmente temos os Cddigos de
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DEFESA DO CONSUMIDOR,
JA PENSOU SOBRE ISS0?

Economista - Corecon-SC 980

Defesa do Consumidor vigentes em varios paises
que protegem os consumidores das varias formas de
mercados.

Os oligopdlios — forma de mercado onde pou-
cos produtores dominam um segmento grande - se
fortaleceram e padronizaram muitos habitos e costu-
mes. Esta estandardizacio se deu tanto no setor téx-
til/vestudrio como no setor de alimenta¢do/bebida
e, ndo de menor importincia, no setor transporte/
automoveis e hoje a informatica evidencia essa pa-
dronizagdo, é a chamada Globalizagdo. Ao mesmo
tempo temos o paradoxo do conhecimento, fazendo
com que os consumidores construissem um canal de
defesa, que sdo as Leis protetoras, mas esta é uma luta
bastante desigual, ndo s6 em fun¢éo do poder de bar-
ganha dos fornecedores diante do Poder Legislativo,
mas, principalmente, pelo fator cultural, onde o con-
sumidor se acostumou a ouvir e aceitar que ele pro-
prio é o vildo da economia, quando esta nio estd a
contento para quem de fato determina as produgdes.

Pode-se considerar que o movimento de con-
sumidores em defesa propria, através do fortaleci-
mento das Leis de Defesa do Consumidor, é um ato
de verdadeira vitéria diante do poder dos grandes
conglomerados econdmicos, que querem reduzir
os cidaddos-consumidores a meros compradores
de fantasias e ilusdes, essa é a razao pela qual cada
consumidor deve lutar, seja no 4mbito individual ou
coletivo pelos seus direitos. Sempre que vocé tiver
duavida, procure um 6rgio de defesa dos consumi-
dores, seja o Procon, as Associagdes de Defesa dos
Consumidores bem como as Delegacias de Defesa
dos Consumidores.

Induzir ao consumo irresponsavel é respon-
sabilidade de quem produz. Ndo s6 quem sofre de
compulsdo por compras precisa ser tratado com
profissionais, quem induz a esse consumo também
tem que ser responsabilizado. Essa é uma interessan-
te luta de interesses! Pense nisso. Reflita. Tome uma
atitude!

Trata-se, pois, de um formidavel conflito de inte-
resses, mas como observou Hegel, cabe ao “tribunal
da histéria” decidir quem saira vitorioso.

Armacao Masculina, Feminina
e Infantil e Oculos Solares
Convénio com médicos

@ dticacontinente }

K

“Na minha frente ndo vejo nada além
daguilo que meus olhos podem exergar.”

(48) 3240.0425 / 3024.2086 ., “w=

Rua General Eurico Gaspar Dutra, 1214 - Estreito - Florianopolis - SC

oticacontinente@gmail.com
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MEMORIAS, CRONICAS E DECLARACOES DE AMOR (Textos, Provas e Desmentidos)

Este ¢ o terceiro album de estudio da can-
tora brasileira Marisa Monte. Foi lancado em
2000 e debutou na primeira posi¢ao dos discos
mais vendidos no Brasil. Se tornou o quinto 4l-
bum consecutivo de Monte a alcancar essa po-
sicao na parada musical. Vendeu 1,200 milhao
no Brasil, sendo certificado como Disco de
Diamante. Com este album Marisa recebeu sua
primeira indicagdo ao Grammy Latino, uma
para “Amor I Love You” na categoria Melhor
Cangdo Brasileira e ganhou na categoria Me-
Ihor Album de Pop Contempordneo Brasileiro.

O album contém principalmente cangdes
novas de autoria da propria Marisa, em con-
junto com alguns parceiros. A faixa “Gentileza”

foi composta pela propria Marisa apos as pala-
vras do Profeta Gentileza serem apagadas das
pilastras do Viaduto do Caju, no Rio de Janeiro.
“Amor I Love You” contém um trecho do livro
“O Primo Basilio”, de Eca de Queirés, lido por
Arnaldo Antunes.

Foi langado no mercado dos Estados Uni-
dos com o nome de “Memories, Chronicles &
Declarations of Love (Proofs, Texts and De-
nials)”.

Para promover o dlbum, Marisa embarcou
em “Memorias, Cronicas e Declaragdes de Amor
Tour”, que acabou rendendo o album de video
“Memdrias, Cronicas e Declaragbes de Amor -
Ao Vivo”.

livro

O QUINTO COMPROMISSO:
um guia pratico para o autodominio

Editora Best Seller, 2010.

Por Lizete Wood Almeida Souto
Terapia do Livro

O livro O quinto compromisso:
um guia pratico para o autodominio,
de Don Miguel Ruiz e seu filho, Don
José Ruiz, tornou-se um Best Seller
mundial. Foi escrito para completar
os ensinamentos do livro “Os quatro
compromissos” também de autoria de
Dom Miguel Ruiz. Sdo descritos os
preceitos basicos do ensinamento da
filosofia tolteca, um povo antigo da
civilizagdo mexicana, para a desco-
berta de nosso verdadeiro “EU”, nossa
esséncia divina. Através da insistente
colocagio destes ensinamentos, os au-
tores tentam a todo instante, através da
repetigdo, gravar em nosso subcons-
ciente tais preceitos e fazer com que
os tenhamos como nova realidade.
Pois ao longo de nossas vidas, somos
criados para nos adaptar as regras da
sociedade. Com o tempo, perdemos
nossos instintos e somos completa-
mente domesticados para pensar e agir
de acordo com os preceitos a que nos
acostumamos.

Em “Os Quatro Compromissos’,
Don Miguel Ruiz ensinou como rom-
per com as crengas que impedem
nosso crescimento e assumir compro-
missos com a nossa liberdade, e nesta
obra, Don Miguel se une a seu filho,
Don José, para apresentar o ultimo
preceito, que complementa os outros
quatro, e oferece ao leitor uma vida re-
pleta de felicidade genuina e livre das
expectativas alheias.

ChMaricie Oaines

Deceregbes ¢ Florfoulture

Casamentos
15 Anos
Formaturas
Outros Eventos

3) 99687808 [ 9191-2634

o

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Sfio José - SC

TITULO

Amor i love you

COMPOSITOR(ES)

Néo va embora

O que me importa
Nao é facil Monte/Brown/Antunes/Micelli
Perdio vocé Brown/Alaim Tavares
Tema de amor Monte/Brown

Abolold Monte/Lucas Santtana

Para ver as meninas ~ Paulinho da Viola
Cinco minutos Jorge Ben

Gentileza Monte

Agua também é mar  Monte/Brown/Antunes

Gotas de luar

Sou seu sabid Caetano Veloso

FILME

A GRANDE BELEZA
(“La Grande Bellezza”)

Por Paulo Monteiro

“Viajar é util, exercita a imaginacio....
alias, a primeira vista todos podem fazer o
mesmo: basta fechar os olhos. E do outro
lado da vida”

E assim, citando um pequeno trecho
de “Viagem ao fim da noite” do escritor
maldito Louis-Ferdinand Céline e reno-
vando as propostas classicas do melhor
cinema italiano - sobretudo o genial Fede-
rico Fellini de “La Dolce Vitta” - que o di-
retor Paolo Sorrentino introduz o premia-
dissimo “A Grande Beleza’, que ganhou o
European Award Films de 2013 o Globo de
Ouro e o Oscar de Melhor Filme Estran-
geiro de Holywood em 2014.

Nele, acompanhamos as indagagdes
existenciais de seu “alter-ego’, o jornalista
de sucesso, Jep Gambardella (o excelente
Toni Servillo), autor de um romance de
sucesso em sua juventude, que aos sessenta
e cinco anos tenta afastar o tédio hedonista
da vida que leva na capital italiana alter-
nando longas perambulacdes pela “mo-
numentalidade” da cidade de Roma que
satisfazem seu senso de refinado esteta,
com o convivio mundano e frivolo junto
a alta sociedade, em festas bizarras e frené-
ticas no terrago de seu apartamento com
vista para as ruinas do Coliseu (uma me-
tafora de seu prdprio interior devastado
pela erosdo e pela desilusdo existencial),
onde Gabardella se compraz em desnudar
a comédia do nada encenada pelo “aparato
humano” - exatamente o titulo de seu ro-
mance de sucesso - que o cerca.

Como todos os grandes filmes com os
quais se ombreia, “A Grande Beleza” tem
na trilha musical espetacular um de seus
grandes trunfos; tanto nos momentos de
introspec¢ao quando brilham os temas
liricos e reflexivos da trilha original de
Lele Marchitelli, com destaque para os
cantos liricos de passagens da “Sinfonia

Monte/Arnaldo Antunes/Gilson P. Micelli
Marisa Monte/Carlinhos Brown

Micelli/José de Ribamar Cury Heluy

Nelson Cavaquinho/Guilherme de Brito

das Lamentagoes'de Gorecky e do “Dies
Irae’de Zbigniew Preisner e, sobretudo,
para a extraordindria “The Beatitudes'de
Vladimir Martynov, ja nos créditos finais
do filme, quanto nos momentos de “des-
bunde” em que os personagens “fellinia-
nos” desfilam a conhecida veia exagerada
dos habitantes da bota, com muita gesticu-
lagdo e “performance” ao som “kitsch” de
antigos sucessos da dance music e do elec-
troclash italiano. Sobra até espago para a
eletronica do DJ brasileiro Gui Boratto.
Tirando partido da extasiante beleza
da Cidade Eterna e valendo-se de imagens
oniricas e por vezes metaforicas e didlo-
gos inteligentes , num raro casamento en-
tre a beleza da arquitetura e a riqueza das
palavras, o filme expde as contradigdes
desse “bon-vivant” sexagenario, ainda um
incorrigivel sedutor, mas que persegue
incessantemente os frageis e inconstantes
vislumbres de beleza no siléncio austero
dos claustros que percorre, na simplici-
dade dos didlogos com sua dedicada cozi-
nheira ou na evoca¢do de um romance de
sua juventude para tentar buscar inspira-
¢do para escrever e, como afirma Viktor
E. Frankl, tentar dar sentido a uma exis-
téncia em que tem mais do que o sufi-
ciente para viver, mas, mesmo com esse
tanto, parece ndo ter nada por que viver.
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BORDANDO A VIDA

Susan Aparecida Mariot
Psicoterapeuta - Crp 12/01248
Arteterapeuta - susanmariot@gmail.com

MAE, VOCES VAO BORDAR SOBRE A VIDA? SE DER, VOCE ME
BORDA?

Foi isso que escutei ao escrever esse texto para o jornal.

E vocé? O que quer bordar da sua vida?

Quais temas vocé escolheria? Quais as cores que gostaria de usar? Vocé
usaria muita linha? Desataria muitos n6s das linhas enroladas? Recomecaria
os pontos? Usaria pontos variados? Como seria seu bordado? Que tema re-
trataria sua vida atual?

Podemos pensar a vida como um grande bordado.

No pano da vida vamos bordando e acumulando experiéncias, colorindo
com sentimentos, aprendendo novos pontos de vista, desatando os nds que
nos prendem, juntando forcas para recomegar como quando uma agulha
fura o pano pela primeira vez.

E no pequeno pano grande da vida, podemos nos limitar a um desenho/
objetivo tracado em algum momento. Mas também imaginar e ousar em
novas agoes e expressdes, como bordar magas vermelhas, roxas e amarelas,
gramas azuis, e um céu verde! Assim nossa aventura neste pano da vida pode
ficar mais divertida e livre!

E o avesso? Assim como um bordado nio existe sem seu avesso, também
temos que olhar para o avesso de nos, para nossas desventuras, para aqui-
lo de nds mesmos que nao queremos ver. S6 somos realmente auténticos e
completos se olharmos para a riqueza de nosso avesso. O avesso do bordado
ajuda a sustentar sua beleza.

E como falar de bordado e de vida, se ndo falarmos da paciéncia e do
tempo. Paciéncia e tempo justo para o fazer e refazer, para desatar os nés e
dificuldades, clarear a confusdo das linhas e do pensamento. Também pa-
ciéncia com o tempo!

Bordar pode ser terapéutico. Quando linhas, agulhas, panos se encon-
tram com alguém que quer restabelecer a vida, expressar sentimentos, ou
até ocupar-se, uma obra de arte ¢ criada. E quando a historia pessoal, e por
isso unica, pode ser bordada, as alegrias sdo revividas, as experiéncias sdo
incorporadas, e as dores sao divididas no pano.

Além disso, quando alguém se dedica ao bordado, sua atengdo fica tao
envolvida no que esta fazendo, que o pensamento confuso pode tranquilizar
e 0 que estd incomodando é abrandado. Por minutos ou horas, a criatividade
encontra um caminho para mostrar-se, pois o fazer com as maos alivia o dia
a dia, as cores atingem os olhos e restabelecemos a forca a partir da sustenta-
¢do pessoal interna que encontramos ao nos desafiarmos com um bordado.

Bordar pode ser uma atividade que se faz s6, na quietude e no siléncio,
trazendo paz para o momento de solitude. Mas também pode ser feito em
grupo, possibilitando encontros. Traz a conversa gostosa, o olhar ampliado
para a beleza de outro bordado, o compartilhamento de sonhos e experién-
cias e a escuta do outro. Bordar em grupo pode ser um balsamo para as dores
e enfrentamentos do dia a dia.

Aqui fago um convite! Quer aprender a bordar a vida? Em setembro
acontecerd em Floriandpolis a vivéncia em bordado “ETERNAMENTE FE-
LIZ” com Matizes Dumont, uma familia de bordadeiras de Minas Gerais.

Entre em contato, se informe e participe!!
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MARKETING DE
RELACIONAMENTO

Edis Mafra Lapolli

Terapia do Livro

-
4

Vivemos em uma sociedade de servigos, onde as atividades desse setor
; Vi predominam. A mudanca da economia global requer uma alteragao na visao
organizacional, pois as empresas precisam atingir e manter o padrao de qua-
lidade requerido pelos clientes, reforcando a competitividade e estabelecen-
do o relacionamento com os clientes (GRONROOS, 1993).

No entanto, somente a satisfacdo do cliente ndo basta para as organiza-
¢oes orientadas para o mercado, é necessario converter a satisfacdo em rela-
cionamento e lealdade, pois a globalizagdo estd proporcionando inimeras
alternativas e o nivel de concorréncia vem aumentando de forma niao controlada.

Nesse sentido, o marketing de relacionamento corresponde ao trabalho de marketing voltado ao re-
lacionamento com clientes e fornecedores. E o processo continuo de busca de informagdes importantes
junto aos clientes e fornecedores para a adaptagdo e melhoria que possam manté-los satisfeitos e fiéis.

Atualmente, o marketing de relacionamento ¢ visto como algo mais amplo, em que a forma de atua-
¢ao ampliou-se pela simples compreensio de como as relagdes se estabelecem na sociedade.

Para Gordon (1998) o marketing de relacionamento é o processo continuo de identificagio e criagio
de valores com clientes individuais e compartilhamento de seus beneficios, envolvendo compreensio,
concentrag¢do e administragdo de uma continua colaboragio entre fornecedores e clientes selecionados.
Para tornar possivel esse processo, é necessaria a interdependéncia e o alinhamento organizacional.

Borba (2004, p. 24-25) refor¢a a importancia do Marketing de Relacionamento, quando afirma:

E importante conhecer os clientes porque no mercado somos todos iguais e por isso precisamos
conhecer efetivamente os clientes para encantd-los com diferenciais e nao permitir o assédio
dos concorrentes. Nesse mercado existe a necessidade de descobrir novas formas de atuagio,
principalmente através da criatividade para manter os diferenciais. Existe escassez de recursos
para investir em midia de massa, por isso é importantissimo conhecer os clientes através do
marketing direto de relacionamento. Nao se permite perder oportunidades de relacionar e co-
r}hecer os clientes [...]. O marketing de relacionamento tem por objetivo criar e manter clientes.
E o marketing da qualidade e do encantamento de clientes. Apds a conquista inicial surge ime-

diatamente a necessidade de manter e fidelizar esse cliente, e isso somente se obtém através da
conquista e encantamento constante desse cliente.

E necessario que as empresas estudem muito bem o mercado e principalmente seu ptiblico alvo, para
poder atender da melhor forma suas necessidades. A satisfagdo do cliente ndo se resume a aquisi¢do
de produto ou servigo, mas na sua avaliacdo continua apds a venda, a empresa deve continuar prestan-
do atendimento, de qualidade, mesmo apos ter-se encerrado o processo de aquisi¢do. Assim, pode-se
considerar que a relagdo entre uma empresa e seu cliente é para sempre: se isso ndo ocorre, ele tende a
procurar outros produtos, outras marcas, outros fornecedores.

O marketing de relacionamento apresenta o conceito de intangibilidade de um produto ou servigo
e trabalha bastante com a area subjetiva da mente do consumidor, buscando que ele se torne fiel a sua
marca. Pode ser considerado como a integracdo dos clientes com a empresa, desde o projeto, desenvol-
vimento de processos e de vendas. De maneira geral, consiste em uma estratégia de negdcios que visa
construir proativamente relacionamentos duradouros entre a organizacdo e seus clientes, contribuindo
para o aumento do desempenho desta e para resultados sustentaveis.

B REFERENCIAS

GRONROOS, C. Marketing, Gerenciamento e Servicos: a competicdo por servicos na hora da verdade. Rio de
Janeiro: Campus, 1993.

GORDON, I. Marketing de Relacionamento: estratégias, técnicas e tecnologias para conquistar clientes e manté-
-los para sempre. Sao Paulo: Futura, 1998.

BORBA, V. R. Marketing de Relacionamento para Organizagées de Satide. Sao Paulo: Atlas, 2004.
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A ARTE DE CRITICAR

Emilia Marta Schveitzer

esde cedo aprendemos a rejeitar a

palavra “critica” entendendo-a como

algo depreciativo. Com frequéncia, a
palavra é entendida apenas como sinénimo
de censura, de condenagio e de menospre-
zo. Pergunte a uma pessoa se ela gostaria de
receber uma “critica” e imediatamente veja-a
sobressaltar-se. Mude a pergunta, indagan-
do-a se a mesma gostaria de uma sugesto,
talvez vocé receba um sorriso de gratidio e
verd que a receptividade é outra.

Em uma rapida consulta a um diciondrio,
encontraremos pelo menos oito definigdes
para “critica’, dentre elas: “arte, capacidade e
habilidade de julgar, de criticar, juizo critico”
(Houaiss, 2009). Fixemos na palavra “arte” e
consideremos como defini¢do, entdo, “a arte
de criticar”

Logo, como toda arte, a critica exige ha-
bilidade, exige técnica. Mas cuidado, a nossa
boa intengdo de cada dia ndo corresponde a
técnica, sendo ao objetivo (ou, pelo menos,
parte dele). Talvez resida ai o medo que te-
mos de receber criticas e que, também, aca-
bamos gerando aos outros quando a faze-
mos: pela nossa falta de habilidade, pela falta
de técnica e de conhecimento. Vejamos um
pouco mais sobre o tema. Consideremos
que existem dois tipos de criticas: a Critica
Destrutiva e a Critica Construtiva. A primei-
ra, ndo visa melhorar, muitas vezes apenas
atacar e geralmente causa muito constran-
gimento. A segunda, e que nos interessa, ¢
a “bem intencionada” Quando falamos de
Critica Construtiva precisamos ter claro que
existe ainda a divisdo positiva e negativa. A
positiva pode ser entendida como o refor¢o
do que ja estd bom, um estimulo para que se
siga adiante, um elogio, por exemplo. A ne-

Concurse Interno de Redasio

A conhecida técnica do sanduiche tem ajudado muitas pessoas a qualificarem suas abordagens e,
consequentemente, melhorarem seus relacionamentos ao diminuir conflitos e desentendimentos.

gativa visa apontar o que ainda néo estd bom,
o que precisa ser melhorado para alcangar
o nivel desejado. Parece simples, ndo? En-
tdo, onde esta o problema? Por que, mesmo
quando temos a melhor das inten¢des nossa
fala gera uma conotacdo desfavoravel e aca-
bamos por gerar situagdes que acabam em
conflito? Porque, como ja mencionamos, nos
falta conhecimento, habilidade, nos falta a
técnica. A intengdo, apenas, ndo basta! Antes
de tudo, precisamos conhecer e entender so-
bre o que vamos falar. Assim como um criti-
co de cinema, de futebol, de literatura precisa
conhecer sobre o que vai falar.

Pensemos na arte de criticar como a arte
de preparar um bom sanduiche. Que tal duas
fatias de pdo com manteiga, generosas fatias
de presunto, queijo e, quem sabe, ainda fa-
tias de tomate e alface? Assim podemos ver a
critica habilidosa. Digamos que apenas uma
fatia de pao seco represente a critica de que
geralmente ndo gostamos, aquela que nos
chega de forma seca e direta, as vezes até difi-
cil de engolir; exemplo: “Isto ndo esta bom!”
Ja o sanduiche tem alguns elementos a mais.
As duas fatias de pao servem para proteger o
que colocamos no seu interior, sdo elas que
dao a sustenta¢io para o presunto, o queijo, 0
tomate e a alface.

Esta langado, para os colaboradores do NENL e CAPC, um concurso de redagdes com o

seguinte tema:

MEU DIA DE TRABALHO NO NENL OU CAPC.

Para participar vocé devera escrever um artigo com, no minimo 60 e no maximo 120
linhas, em fonte arial, tamanho 12, cor preta com espacamento de 1,5 entre as linhas no
Word, papel A4, margens normal (superior e inferior 2,0 cm, esquerda 3,0 cm e direita 2,0

cm). Seguindo regras atuais da ABNT.

A forma de abordar o tema € de sua livre escolha. Pode ser um artigo cientifico, um artigo
descritivo, um artigo romantico, um artigo que relata um fato, enfim, fica a seu critério. Use

a sua criatividade.

Os artigos deverao ser enviados via e-mail para a Direcao Geral do NENL/CAPC, até o
dia 26 de junho de 2014, utilizado o endereco da Presidéncia (presi@nenossolar.com.br).

Os artigos serao avaliados por uma Comissao e serao considerados os seguintes itens:
Criatividade, coeréncia com o tema proposto, desenvolvimento do raciocinio, ortografia e

observancia das regras acima descritas.

Os melhores artigos serao publicados no Informativo Nosso Lar e na pagina do Nicleo
na internet e seus autores serao convidados a conhecer melhor a Equipe Filosofica da Casa,

com varias possibilidades de atuacao.
Critérios para participar deste concurso
e Ser colaborador do NENL ou CAPC;

e Estar devidamente cadastrado no DVC;

e Estar em atividade em alguma das frentes de trabalho do NENL ou CAPC e;
e Frequentar a Escola de Médiuns assiduamente.

Boa Sorte a Todos!

Assim deve ser a critica habilidosa: como
o sanduiche. Pensemos que a critica compo-
nha-se de trés aspectos: positivo + negativo +
positivo.

Os positivos, ou seja, as qualidades po-
sitivas que ja existem, servem para proteger,
para dar sustentagdo ao negativo e incentivar
a sua melhoria, ou dito de outra forma, o que
precisa ser modificado, aprimorado, revisto
ou refeito; seja uma atividade, uma postura
ou uma fala.

A critica efetivamente construtiva nun-
ca desqualifica a situagdo ou a pessoa. Ao
contrario, destaca o que é bom estimulando
a pessoa a perceber que ela tem potencial,
condicdes de comprometer-se consigo pro-
pria a melhorar o que ainda ndo esta satis-
fatdrio e precisa ser ajustado. A boa critica
estd intrinsecamente ligada ao processo de
aprendizagem, porque, na verdade, esta aju-
dando a pessoa a aprender, a adquirir novos
conhecimentos e técnicas, a aprimorar seu
comportamento, a ser uma pessoa melhor.
Todos ganhamos com a critica construti-
va. Quando precisamos manifestar nossa

opinido, nossa andlise sobre algo, quando
vamos orientar sobre algum aspecto que
precisa ser melhorado, seja uma atividade
escolar, uma atividade de trabalho, um com-
portamento ou mesmo nas nossas relacdes
pessoais, é fundamental que observemos
e tratemos com o devido respeito e prote-
¢do a situagdo em questdo. Lembremos que
exercemos diversos papéis em nossas vi-
das - pais, irméos, avos, filhos, professores,
alunos, marido, esposa, colaboradores em
algum ambiente de trabalho, entre tantos
outros - e faz parte do nosso crescimento a
troca de informagao e conhecimento. Todos
temos qualidades e aspectos positivos que
precisam ser considerados e respeitados. Da
mesma forma, todos estamos aprendendo e
buscando melhorar, evoluir em algum as-
pecto. Assim, vale observar se estamos fa-
zendo da melhor forma e se podemos apri-
morar nossa técnica. Se ndo encontramos
muita receptividade, talvez nido estejamos
fazendo a coisa certa. A critica serd sempre
bem-vinda, quando bem feita.
Que tal um sanduiche?

Eternamente Felizg

Angreio Dumont
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NASCER DE NOVO: elementos doutrinarios

Jaime Joao Regis

O Evangelho constituiu-se da narrativa da passagem de Cris-
to pela Terra, contendo os atos e fatos de sua vida entre os ho-
mens, os acontecimentos incomuns tidos como milagres e pos-
teriormente explicados pela Doutrina Espirita, suas profecias e
sua filosofia, que fundamenta o seu ensino moral. E o “Cami-
nho’, a “Boa Nova” e, mais recentemente, também denominado
de 0 “Manual de Instrugdes” para a humanidade.

Jesus nao o escreveu. Ele o implantou, como o programa
para o homem construir a sua autoredengio. A tarefa de escreveé-
-lo coube a quatro “repdrteres” — Mateus, Lucas, Marcos e Jodo.
Ele ndo tem prazo de validade determinado, nem possibilidade
de envelhecimento. “Passardo o céu e a terra, mas as minhas pa-
lavras ndo passardo” afirmou o seu programador, referindo-se a
perpetuidade dos seus ensinamentos. E estudado e respeitado
pelos integrantes de todas as religides, que o reconhecem como
um incontestavel instrumento para o progresso espiritual do ho-
mem.

Nele néo hd inconclusdes ou assuntos nio tratados na imen-
sidade de enfoques que formam a complexa situagao da humani-
dade e os indicadores para o seu melhoramento. O que existem
sdo incompreensdes, resultantes de esclarecimentos insuficien-
tes ou interpretacoes direcionadas conforme o juizo ou segundo
a intencdo de seus analistas, que dele se serviram para a formu-
lagdo de dogmas.

A metodologia e os recursos utilizados por Jesus sdo riquis-
simos e aprimorados, em vista do alcance objetivado e da con-
digdo para a assimilacdo de seus principios existente no ptblico
alvo, consequente do rudimentar estagio evolutivo verificado.
Parabolas, metaforas, exemplos colhidos de situacdes simples
do cotidiano, exploragdo de ocorréncias surgidas de repente no
contato com as pessoas, colocagdes precisas frente 0 momento
de dor dos que o procuravam em busca de alivio, ensinamentos
em ocasioes de intensa emogéo a que eram levados os que o cir-
cundavam, a linguagem de seus longos siléncios, a atitude afavel
e outras vezes enérgica, o questionamento aos seus discipulos,
o estimulo ao exercicio do raciocinio para a compreensdo das
verdades superiores, a coeréncia entre a palavra e a a¢do, 0 exem-
plo. Conhecedor profundo das mazelas e fraquezas do homem,
das imperfeicdes nele imperantes, do predominio do ddio e do
rancor em seu cora¢ao, nao perdeu nenhuma oportunidade para
incutir a necessidade do perdao como elemento preponderante e
primordial para o saneamento das contentas, para a constru¢éo
da paz, para o convivio fraterno na prética da caridade, instru-
mentos para o alcance da felicidade que haverd de imperar neste
mundo quando nele predominar o amor.

Deus, nos ensinou Jesus, ¢ fonte suprema de justica e mise-
ricérdia. Nao sentencia a nenhum de seus filhos a pena eterna
no inferno. A todos oferece tantas oportunidades de reparagdo
dos males praticados, quantas forem necessarias. O que nao foi
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possivel de ser reparado na prépria passagem terrena em que
foi cometido, o erro havera de ser restaurado em oportunidade
seguinte, em nova ou novas passagens, até o pagamento do “al-
timo ceitil” e até que a “Gltima ovelha desgarrada seja resgatada’”.

Este principio fundamenta a logica da pluralidade das exis-
téncias, ou da reencarnagao dos Espiritos, tema ao qual fazem
mengao varias passagens do Evangelho. Na narrativa de Jodo, no
cap. ITI, vv. de 1 a 12, Jesus afirma, no didlogo com Nicodemos:
“Em verdade, em verdade, digo-te: Ninguém podera ver o reino
de Deus se nao nascer de novo’ A expressdao “nascer de novo’
refere-se, na elucidagdo de Allan Kardec, a reencarnacéo, a re-
peticdo da experiéncia do Espirito no ambiente terreno, para a
reedigdo da sua historia com nova produgdo, com atos de me-
lhor qualidade, em resgate das suas faltas, pelo esfor¢o préprio
redirecionando sua trajetoria, apontando-a para o bem, fazendo
nascer um novo caminho, conduzindo-se para o reino de Deus.

Isso nos permite entender o sentido das palavras de Jesus
para Nicodemos, em complemento: “O que é nascido da carne
é carne e o que ¢ nascido do Espirito é Espirito”. A conduta pas-
siva e a persisténcia nos mesmos e velhos padrées de comporta-
mento ndo nos fazem nascer de novo em espirito. Sem a adogdo
de uma nova consciéncia, teremos apenas uma nova passagem
pela carne e ndo um novo nascimento em Espirito. Este implica
e exige a adogdo de novas atitudes no vasto campo experimental
que é o convivio entre os semelhantes e no desfrute dos meios
naturais que nos sao oferecidos.

Vivemos num tempo de conturbagdes, de exclusivismos, de
apelos consumistas, de falsa ideia de felicidade pela ilusio do
ter, de complicadas relagdes entre os componentes dos casais,
entre pais e filhos, entre irmaos, entre vizinhos, membros de or-
ganizagoes, nos ambientes de trabalho, nas institui¢oes publicas
e privadas. De manifestas condutas egoisticas, de exacerbagio
do orgulho, de asttcia e insinceridade, de agressividade e violén-
cia, de desrespeito as leis, de mentiras e traicoes, de impiedade
e de derramamento de sangue de inocentes, de destrui¢ao do
meio ambiente. Neste cendrio promovem um novo nascimento
os que, vencendo as proprias tendéncias e em contraposi¢do a
pratica comum e generalizada tida como “normal” no consciente
coletivo, observam principios de conduta associados a um efe-
tivo trabalho no dominio dos vicios e viciagdes, somados a per-
manente pratica da oragdo e ao natural principio de fazerem aos
outros o que desejariam que lhes fizessem. Este padrao conduz o
ser a um estado de envolvimento em sentimentos nobres, de le-
veza, de beatitude, antes ndo conhecido. E um novo nascimento!

Nascer de novo é despertar para novos valores, e consoli-
dar esse despertar com atitudes correspondentes aos valores
reacendidos. E tarefa da alma - o Espirito reencarnado - de

sustentar-se na nova e verdadeira vida, que o levard, desde
esta, a visao do reino de Deus.
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EUSOUO
LINIMENTO
QUE MITIGA
TUAS DORES

Irmao Savas
(Mentor do Nlcleo Espirita Nosso Lar)

Eu te saudo, meu irméo e trago comigo a ben-
¢do que te envia a Espiritualidade de Luz.

Tenho observado o quanto tens lutado para
ndo retroceder em teus propositos e nao sucum-
bir aos apelos que querem te desviar de tuas boas
intencdes. Iniciastes uma vez mais a a¢do de ex-
purgar tudo aquilo que ndo pertence mais aos
teus propositos de vida. Bem por isso a Espiri-
tualidade Bondosa e Amiga apela para que tenhas
forca para estudar, exercitar e perseverar em teus
objetivos.

O passado pode ser liquidado se deixares de
avivar as recordagdes, pois, elas pertencem a ou-
tra época em que a vibracdo era bem diferente
da existente em nossos dias. Tens em méos, meu
dileto Irmao, os meios e caminhos para dissolver
tudo o que causa efeito retroativo em tua vida.

Teu desenvolvimento espiritual reclama com
urgéncia a entrega total de teu eu-personalidade
ao teu verdadeiro Eu Interno, permitindo que
somente Ele atue através de ti, controlando tua
mente e teus sentimentos.

As sementes que te chegaram do alto e que
através de ti foram espalhadas pelo vento da vida
estdo germinando aqui e acold. Muitas ndo cai-
ram em solo fértil e morreram antes de germinar.
Mas, creia em mim e no que te digo, meu irméo:
tens arado o solo da vida com as ldgrimas ocultas
que s6 eu tenho conhecimento. A autodisciplina
que hoje te impdes, trabalha como um esmeril
que corta e faz sangrar teu coragdo nobre que
nem todos aqueles que contigo convivem tém co-
nhecimento de tua realeza.

Nao estas sozinho, Irmao de minha alma. O
Cristo redivivo é o linimento, o balsamo, o un-
guento que mitiga tuas dores. Estara continuada-
mente ao teu lado ajudando-te a carregar o fardo
que te arca os ombros. O importante nessa fase
da vida é que tua alma foi icada pelo Guindas-
te Divino para que tenhas sempre o suporte que
necessitas.

Creia em mim e no que te digo.

Espaco reservado
para voce



Iniormatwo NﬂSSﬂ Lar

Niicleo Espirita Nosso Lar
um Centro de Apoio ao Paciente com Cancer cm

www.nenossolar.com.br

MASSA AMIGA

Evento realizado em 29 de maio de 2014, no Centro de Eventos Brand.
Agradecemos a participacao de todos!

FOTOS ANDRE MAIA




