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Desafios do paradigma médico-espirita:
no ensino, na pesquisa, na pratica clinica

Medicina e
Espiritualidade
- 0 Paradigma

Meédico-Espirita

Em maio deste ano, como tradicionalmente ocorre a
cada dois anos durante o feriado de Corpus Christi,
aconteceu o IX Congresso Nacional Médico-Espirita —
Mednesp 2013, onde médicos de todo o pais estiveram
reunidos para discutir saide do corpo, da mente e do
espirito. Nesta ocasiao, a Dra. Rosane Terezinha
Gongalves, Presidente da Associacao Médico Espirita de
Santa Catarina — AME/SCfalou sobre: “0 trabalho do
Médico Espirita e a Medicina Complementar no Centro
de Apoio ao Paciente com Cancer - CAPC".
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stamos vivendo dias de intensa comogao social

motivada por uma insatisfacdo generalizada
com o gerenciamento da coisa publica, ndo sé no
Brasil como em outros paises de todos os continen-
tes.

O que esta acontecendo com a humanidade?
Que insatisfagdo é essa que tem levado milhdes de
pessoas as ruas para protestar?

Aparentemente insatisfacio com as autoridades
que ndo estdo dando conta de satisfazer os desejos
e necessidades dos cidaddos que pagam impostos
para terem servigos publicos de qualidade.

Mas, na Europa ha servicos publicos de quali-
dade e, também 14, as pessoas estdo nas ruas. Ha
crise econdmica e os protestos sdo por falta de em-
pregos, alguém diria.

Sim, em todos os lugares ha insatisfacdes de
toda ordem.

Propomos uma reflexdo sobre o que realmente
pode estar por tras de todos os movimentos, tanto
nas ruas, quanto por meios eletrénicos.

Observamos, a partir dos relatos das pessoas a
nossa volta e do que expdem pessoas de todos os
lugares: que os seres humanos nao aguentam mais
viver sozinhos, mesmo vivendo em cidades cada
vez maiores.

O individualismo que o materialismo vem nos
impondo, nos dando corda para nossos desejos
egocéntricos de poder e conforto, tem nos tirado,
cada vez mais, o prazer que a convivéncia harmo-
niosa entre os seres nos traz.

A falta do contato fisico, da caricia esponta-
nea nas relagdes entre seres humanos saudaveis,
do olhar nos olhos ao expressar nossas verdades,
tém nos colocado em masmorras ilusoriamente in-
transponiveis, criadas pela busca de um modus vi-
vendi que atenda essa a loucura da busca do status.

Estamos espalhados, distantes, mesmo dentro
de 6nibus lotados, cada qual com olhos pregados
na tela do telefone mével, conectado a uma reali-
dade virtual.

Conectividade ¢é exatamente o que estd nos fal-
tando. Néo essa das redes sociais, que entendemos
importante para a humanidade, pois nos coloca em
sintonia com o que acontece no mundo instanta-
neamente, mas essa de mente com mente, coragio
com coragao, incluindo mais e mais seres humanos
em nossas vidas, para que nos tornemos plenos de
alegria e satisfacdo e, sobretudo, de amor.

Trabalhamos no Nucleo Espirita Nosso Lar, in-
cansavelmente, para aproximar pessoas, para abrir
mentes e coragdes para uma nova realidade huma-
na, pautada na inclusio, desmistificando concei-
tos e dogmas que tem amargurado coragdes com
preconceitos e ilusdes a respeito de uma divindade
fantasiosa e julgadora.

Somos todos iguais e infimos diante do uni-
verso. Quando ampliamos a consciéncia de quem
somos nos tornamos cada vez mais iguais e unidos
numa s6 verdade, o amor de Deus.

Vamos protestar? Sim, mas primeiro contra nds
mesmos, que estamos nos enganando faz muito
tempo. Assim entendendo e fazendo, ndo restard
do que protestar, pois estaremos conectados a to-
dos num sé coracao.

Enquanto essa consciéncia nao se instala, pode-
mos seguir treinando a proposta do Cristo que nos
ensinou a dizer sim, sim, ndo, ndo, ou seja, seguir
fiel aos impulsos que nos brotam do coragio, onde
se abriga a verdade de quem somos.

Se vocé errou

Cecilia Meireles

Se vocé errou, pega desculpas...

E dificil perdoar?

Mas quem disse que ¢ facil se arrepender?

Se vocé sente algo diga...

E dificil se abrir?

Mas quem disse que € facil encontrar alguém que

queira escutar?

Se alguém reclama de vocé, ouga...

E dificil ouvir certas coisas?

Mas quem disse que € facil ouvir voce?

Se alguém te ama, ame-o...

E dificil entregar-se?

Mas quem disse que ¢ facil ser feliz?

Nem tudo ¢ facil na vida

Mas, com certeza, nada € impossivel...

massa amiga

Um por todos e todos na luta
contra o cancer!

Presenca de renomados
Chef's de Cozinha e seus
maravilhosos molhos

para as massas.

Sorteio de
excelentes brindes.

Renda em prol de
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25/07/2013 - Quinta-Feira - 20h

Local: Centro de Eventos BRAND
Rua Coronel Pedro Demoro, 1628 - Estreito
www.eventosbrand.com

Convite individual:

R$50,00

Venda de
convites aqui!

Comunicado

O Nucleo Espirita
Nosso Lar situa-se a
Rua Arthur Mariano,
2280, Forquilhinhas,
em Sio José/SC e

nao tem filiais.

Além de sua

sede, possui em
Florianépolis/SC, no
Ribeirao da Ilha, o
hospital Centro de
Apoio aos Pacientes
com Cancer.

Nas duas Casas da
Entidade, o tratamento,
as terapias, a
alimentagdo, os florais
e os medicamentos
fitoterapicos sdo
disponibilizados aos
pacientes de forma
totalmente gratuita.
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Jornalista Responsavel
Uiara Sousa Zilli
MTb/SC 02178-JP.

(48) 84258162

Coordenagao/Fotografia
André Maia
andremaia381@hotmail.com

Diretora Comercial
Valéria Melo Ribeiro

Editoracao

Consenso Editora Grafica
jucelia@consensoeditora. com.br

Tiragem: 5.000 exemplares
Grafica: Diario Catarinense

Cartas para o jornal
informativonossolar@gmail.com

Espacos publicitarios,
textos e colunas assinadas
nao correspondem
necessariamente a opinido
do jornal e sao
responsabilidade de

seus autores.

Telefones do Nucleo
(48) 33570045 e 33570047
www.nenossolar.com.br



AN/

NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

\l/ \%

Nicleo Espirita Nosso Lar

INFORMATIVO NOSSO LAR - JULHO - 2013 - ANO 3 - N° 17

)
w
=
o
=
=)
]
&
<

A SAUDE
DAS MAMAS

Dr. José Bél

A

Mastologista/Ginecologista - CRM 1558 SC
Associacdo Médico Espirita de Santa Catarina - AME/ SC

As mamas sdo orgaos fundamentais para a reprodugio e
preservacio das espécies.

Com o passar das épocas, a palavra mamas passou a ter
uma denominag¢do mais ampliada para seios.

Hoje, a palavra seio é o simbolo maior da feminilidade e
sexualidade da mulher. E uma relagio de extremo afeto que
elas estabelecem com os seios.

Eis 0 motivo de tanto temor com qualquer distarbio
como: dor, tumores sejam eles cistos, nddulos que podem ser
benignos como os fibroadenomas ou nddulos duros irregula-
res, fixos, que sdo os mais sugestivos de cinceres.

Outros disturbios dos seios que devem ser observados
$do:

« as microcalcificagoes;

o ductais: as secre¢des mamilares uniorificiais, que saem

espontaneamente, manchando o sutié;

o lesdes externas de mamilos e aréolas devem ser obser-
vadas e tratadas, principalmente as de mamilo com
crostas que descamam e sangram.

Eu estou sempre orientando minhas pacientes quanto
ao receio de doengas graves, que eu chamo de cancerofobia.
Com esse medo, a mulher perde tempo precioso no diagnos-
tico e tratamento, bem como na sobrevida e cura da doenga.

Quando se faz diagnéstico de um tumor pequeno, o prog-
néstico de cura é muito melhor, ou seja, tumores com até dois
centimetros.

E comum vermos mulheres somatizando situagées de es-
tresse, angustia; porque descobriu algo que nao estd normal
em seus seios, seja pelo autoexame, pela consulta com o seu
Mastologista ou no resultado da sua mamografia.

Procuro sempre esclarecer com calma e clareza a minha
paciente, o que estd ocorrendo com o seu seio, sem terroris-
mo para impressionar.

A relagdo de confianca entre médico e paciente é, nestes
momentos, extremamente importante, para um bom trata-
mento.

Trabalhando ha varias décadas na area da Mastologia e
Ginecologia, com a prevengao, diagndstico e tratamento, te-
nho observado a intima relagdo e o quanto é importante para
a mulher e para a sua saude: “a saude dos seios”

PREVENCAO, PELO MENOS ANUAL, E O MELHOR
TRATAMENTO PARA AS SUAS MAMAS.

PENSE COM CARINHO, A VIDA E LINDA.

SINDROME DA ESTAFA
(FADIGA) MEDIUNICA

Dr. Odi José Oleiniscki

A

Cardiologista e Medicina Interna - CRM - 2269-SC

O ser humano traz consigo as possibilidades meditinicas em
graus variaveis de exuberéncia. Sendo a mediunidade parte inte-
grante do organismo fisico, da mesma forma que qualquer 6rgao
ou sistema fisioldgico, encontra-se sujeita aos desgastes naturais
impostos pelos abusos e adversidades terrenas. Vejamos: Allan
Kardec - O Livro dos Médiuns, item 221, subitem 2, escreve: “O
exercicio da faculdade meditnica pode causar fadiga? Sim, o exer-
cicio muito prolongado de qualquer faculdade produz fadiga; com
a mediunidade acontece o mesmo, principalmente com a de efei-
tos fisicos.

CONCEITO
A Sindrome da Estafa Meditinica engloba as manifestagoes

psicofisioldgicas referidas por um Médium Ostensivo (proprio
para ostentar; feito para que se veja; evidente; manifesto) e caracte-
rizadas por um grupo de sintomas gerais do tipo: opresso precor-
dial, cansaco fisico e mental, dores musculares difusas, alteracoes
do humor, insonia, em decorréncia de enfermidades, medicamen-
tos e de abusos cometidos no decurso da pratica meditinica. No
ambito espirita, suspeita-se da existéncia da referida sindrome nas
observagdes efetivadas em, pelo menos, duas circunstancias:

a) no transcorrer de uma sessio mediinica quando o médium
demonstra desinteresse inabitual, sonoléncia incontrolavel,
bocejos consecutivos e baixo rendimento de sua capacidade
meditnica;

b) no pos- encerramento das reunides, quando o médium, ao
término dos trabalhos, se ausenta do recinto acusando fadiga,
mal estar generalizado e incomoda dor de cabega de lenta re-
cuperagao.

MEDIUNIDADE OSTENSIVA

A mediunidade ostensiva resulta de predisposi¢des organicas
bem caracterizadas em alguns, gracas a determinadas diferencia-
¢oes do tecido nervoso previamente induzidas pelos construto-
res espirituais nos mapas genéticos do periespirito reencarnante,
visando o seu progresso moral no decorrer da romagem terrena.
E um caréter organico definido pela genética do psicossoma em
atendimento aos méritos e deméritos do proprio espirito, diferen-
te, portanto, dos tradicionais caracteres hereditarios transmitidos
pela heranca bioldgica aos descendentes familiares.

FATORES PREDISPONENTES DA ESTAFA (FADIGA) MEDI-
UNICA

Esclareca-se que a sindrome s6 se manifesta em decorréncia
de disturbios organicos ou psicoldgicos pré-existentes, quase sem-
pre intensificados por influenciagdes espirituais obsessivas do tipo
vampirizador. O homem, de uma maneira geral, dependendo do
tipo de atividade laborativa exercida, do perfil de personalidade,
do estado de saude pode desenvolver um quadro clinico de estafa
(fadiga), habitualmente rotulado de stress. O médium ostensivo,
além de estar sujeito, como homem, a todas essas possibilidades e,
por manifestar uma sensibilidade psiquica mais aflorada, responde
prontamente as agressoes ambientais e psicologicas do dia a dia.
Na dependéncia da duragio e da intensidade da agdo desarmoni-
zante, 0s mais suscetiveis desenvolvem os sintomas caracteristicos
da sindrome de estafa meditinica pela redugao do tonus vital. Sao
os seguintes fatores:

1) Disturbios psiquicos e organicos;

2) Espiritopatias;

3) Incorre¢des na pratica meditnica.

Disturbios psiquicos

- Reagdes de ansiedade, depressdes, stress, desarmonia conjugal,
conflito entre pais e filhos.

Sdo transtornos psiquicos a requererem cuidados médicos e psico-

Associacao Médico-Espirita de Santa Catarina- AME/SC

terdpicos em larga escala. Diante das contingéncias citadas, acres-
cidas dos vetores espirituais obsessivos, intensificam-se os casos de
perturbagdes emotivas, motivando uma corrida as drogas ansioli-
ticas na tentativa esperangosa de se tentar reverter a situagao criti-
ca. Nos médiuns, essas reagdes vivenciais andmalas e a ingestao de
sedativos, as vezes, em associagdes sinérgicas, elevam significativa-
mente o Indice de Atrito Meditinico, pelo aumento da resisténcia
organica ao metabolismo fluidico, resultando em desgaste energé-
tico com toda uma série de consequéncias indesejaveis.

Distirbios organicos
- Infecgdes virdticas e bacterianas; hipertensdo arterial ndo

controlada, insuficiéncia cardiaca ndo controlada, endocri-

nopatias, gestagdo, uso de drogas (imunossupressores/corti-

costerdides).
As infecgOes virdticas e bacterianas exigem cuidados especificos
dos profissionais da satde, pois refletem a queda temporaria dos
mecanismos de defesa organica. Em relagdo a hipertensio e a in-
suficiéncia cardiaca, sabe-se que o coragdo relaciona-se com o
“vortice cardiaco”, importante “Orgao etéreo” da fisiologia pe-
rispiritica responsavel pelo equilibrio circulatério e emocional
do individuo. Os sintomas apresentados dos problemas circula-
térios ndo compensados aumentam o Indice de Atrito Meditini-
co. Em relagdo as endocrinopatias, os espiritas bem conhecem a
estreita relagdo existente entre as glandulas enddcrinas e mediu-
nidade, haja vista a importincia que, hoje em dia, atribui-se a
glandula Pineal (Epifise) ao seu respectivo hormoénio, a MELA-
TONINA, responsavel pela manutenc¢do do ritmo circadiano e,
muito provavelmente, pelos mecanismos indutores da neurofi-
siologia mediunica, hipotese a ser confirmada, a partir de novas
pesquisas no campo da psicobiologia; seguido das correlagdes
com os fendmenos animico-mediunicos. Em relagio a gestagao,
em qualquer época, ¢ contra indicag¢io formal, visando proteger a
gestante de possiveis ataques espirituais e da absor¢do de fluidos
densificados que venham a interferir nos mecanismos interativos
entre os campos periespirituais da entidade reencarnante e o da
futura mamae.

Espiritopatias
Nesse grupo, relacionamos todas as eventualidades decorrentes de
influenciagdes espirituais transitorias ou obsessivas nos médiuns.

Incorrecoes da Pratica Mediunica

Sao procedimentos, certamente, inadequados, pelas repercussoes
negativas, pelo equilibrio psiquico e a saude orgénica dos médiuns.
Exige-se que os médiuns participem de um elevado nimero de
praticas mediunicas no decorrer da semana. O ideal seria até duas
reunides (sessdes meditinicas) semanais, pois a propria doutrina
espirita afirma estar no organismo fisico o alicerce da mediuni-
dade.

CONCLUSOES
O médium acometido da Sindrome de Estafa (Fadiga) Medi-

unica é um enfermo carente de auxilio por parte dos demais inte-

grantes do seu grupo; portanto, fixemos algumas iniciativas abso-
lutamente oportunas diante dos casos diagnosticados da referida
sindrome.

1) astransfusdes de energias vitais, bem como a ingestdo de agua
fluidificada, complementam a parte médica e desobsessiva;

2) higienizagdo mental através da leitura didria de paginas evan-
gélicas tranquilizadoras e estimulantes dos sentimento nobres
devem existir;

3) nada, porém, é mais importante e benéfico para um mé-
dium do que a demonstracgio de carinho e apoio solidario da equi-
pe de trabalho na hora da dor.
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O Paradigma Meédico-Espirita
A

Neuropediatra - CRM- SC 5806

Em maio deste ano, como tradicionalmen-
te ocorre a cada dois anos durante o feriado de
Corpus Christi, aconteceu o IX Congresso Na-
cional Médico-Espirita - Mednesp 2013, onde
médicos de todo o pais estiveram reunidos para
discutir saude do corpo, da mente e do espirito.
Este ano, a cidade escolhida foi Maceid, em Ala-
goas. O evento, até 2007, era realizado somente
em Sao Paulo, mas em 2009 aconteceu na re-
gido sul, em Porto Alegre e no ano 2011 foi a
vez de Minas Gerais, em Belo Horizonte.

Neste ano, participaram cerca de 1500 pes-
soas, médicos e outros profissionais de dreas da
saude. Com o tema “Os desafios do paradigma
Meédico-Espirita no ensino, na pesquisa e na
prdtica clinica”, no Congresso MEDNESP 2013
realizaram-se 96 palestras, distribuidas em trés
auditérios, com diversos assuntos.

A Associagdo Médico-Espirita do Brasil,
AME-Brasil, foi fundada em 1995 em Sdo Pau-
lo, durante a realizagao do 3° Congresso Na-
cional de Médicos Espiritas, MEDNESP 1995,
realizado pela Associagdio Médico-Espirita de
Sdo Paulo (AME-SP), institui¢do pioneira, exis-
tente desde 1968. Até 1991, quando se inicia-
ram os encontros nacionais bienais, existiam
somente a AME-SP e a AME- MG. A partir
de entdo, fundaram-se outras, em varios Esta-
dos do Brasil, possibilitando o surgimento da
entidade federal, AME-Brasil. Atualmente, sao
54 AME:s no Pais, entre estaduais e regionais.
Em Santa Catarina, temos a AME-Santa Cata-
rina, a AME-Chapec6 e a AME-Blumenau. As
AME:s tem por finalidade divulgar o paradigma
Meédico-Espirita, colaborar com instituigdes
educacionais, assistenciais, estudar a Doutrina
Espirita e sua fenomenologia, suas relagdes,
integragdo e aplicagdo nos campos da filosofia,
da religido e da ciéncia, em particular da Me-
dicina, procurando fundamenta-la por meio da
criagdo e realizacdo de estudos e experiéncias
cientificas.

A Associagao Médico Espirita de Santa Ca-
tarina (AME-SC) recebeu convite de Dra. Mar-
lene Nobre, presidente da AME-Brasil, para
expor uma palestra sobre o trabalho do médico
no Centro de Apoio ao Paciente com Cancer -
CAPC. Fomos representando a AME-SC, que
mantém parceria com o CAPC, através do seu
departamento de solidariedade, e realizamos a
palestra intitulada “O trabalho do Médico Es-
pirita e a Medicina Complementar no Centro
de Apoio ao Paciente com Céancer-CAPC”. O
CAPC é um centro de tratamento em satde
complementar, desenvolvendo trabalho numa
visdo de Medicina Integrativa. Trabalha no
paciente as suas crencas, sua dimensdo ener-
gética e seu contetdo espiritual, associados ao
tratamento médico convencional. Esta visdo
integrativa da saude e da medicina estd sendo
resgatada nas ultimas décadas e, para compre-

Dra. Rosane Terezinha Gongcalves

Presidente da Associacao Médico Espirita de Santa Catarina - AME/SC

ender o momento em que vivemos, devemos
lembrar a histdria das civilizacdes e de como
as sociedades integravam a espiritualidade em
préticas de saude.

Desde os primordios das sociedades, as
praticas em espiritualidade foram utilizadas
para entender o significado do viver e do mor-
rer, utilizando conhecimentos religiosos para
tratar doencas e manter a satide, além de tam-
bém buscar solugdes para o enfretamento de
problemas. Nas primeiras civilizagdes, estudos
arqueoldgicos demonstram em locais como
India, China e Egito que os sacerdotes, consi-
derados os primeiros terapeutas, incluiam uma
série de rituais espirituais na obtengdo da cura
de muitas moléstias. O xamd, o pajé eram a
figura tinica que unia o curador e o religioso.
Quem cuidava da saude cuidava também do es-
pirito. Quando a medicina hipocratica se inicia,
na Grécia antiga, as préticas e conhecimentos
espirituais permeavam os tratamentos dos pa-
cientes, observados pelos grandes estudiosos da
época. Neste periodo, existe uma busca de en-
tendimento de como fatores ambientais, cren-
¢as, habitos ou ervas influenciavam a satide e o
adoecer.

Naidade média, o estudo da medicina era or-
ganizado por institui¢des religiosas, institui¢des
muitas vezes fomentadoras e financiadoras das
artes, da filosofia e da ciéncia. As escolas tinham
este vinculo, muitos monges eram médicos e as
instituigdes religiosas eram responsaveis pela
liberagdo dos diplomas médicos. Na atualida-
de, existem diversas instituigdes religiosas, pelo
Brasil e pelo mundo, que continuam dirigindo
varios hospitais, casas de satde, orfanatos e asi-
los, realizando trabalho de assisténcia a saude.

Durante o periodo da histéria conhecido
como renascimento, a associacdo entre saude e
espiritualidade comega a ser questionada e mes-
mo separada, especialmente com a visdo exclu-
siva da medicina com ciéncias como a biologia,
a fisica e a quimica organica. A descoberta de
doengas associadas com agentes causais biold-
gicos, como virus, bactérias, protozoarios induz
ao conceito de que todas as doengas teriam um
agente externo, provocador. Posteriormente, a
medicina observa que as doengas, mesmo as
que tém um agente bioldgico, dependem do
estado do hospedeiro, de seu sistema imuno-
l6gico, de sua capacidade de defesa e adaptacdo
ao meio externo. Com o tempo, o paradigma
cientifico atual foi se enraizando e a “crenga” de
tudo que se refere a religiosidade/espiritualida-
de seria pressuposto de fé, ndo cientifico.

Entretanto, este paradigma, que parecia
tao solido, foi abalado por epidemiologistas
norte-americanos durante a década de 1960.
George Comstock e Kay Partridge observaram
a relagdo entre frequéncia religiosa em cultos
e melhores indicadores de satide e publicaram

no Journal of Chronic Diseases. Desde entio,
diversos pesquisadores e cientistas comegam
a cruzar dados relacionados a praticas de re-
ligiosidade com indicadores de satde e, para
surpresa geral da comunidade cientifica e mé-
dica, os pesquisadores perceberam que existe
uma real associagdo entre satide e espiritualida-
de, com melhores indicadores de satide mental
e fisica, maior longevidade e melhor qualidade
de vida entre pessoas portadoras de espiritua-
lidade e praticas religiosas. Além destas desco-
bertas, muitos estudos demonstram, claramen-
te, que crengas religiosas modificam o modo
de como uma pessoa encara o seu tratamento,
desde a concordancia com dieta, a aderéncia e
a cooperagdo com o tratamento médico, a acei-
tacdo do uso de quimioterapia ou radioterapia,
transfusdo de sangue, vacinagdo e antibioticos.

Milhares de estudos e artigos cientificos sdo
publicados por ano pesquisando a relagio entre
a espiritualidade e saude, demonstrando o tra-
balho de investigacdo que estd sendo realizado
mundo afora, em ambientes de tratamento de
saide, em universidades, nos meios académi-
cos. Os Estados Unidos estdo a frente ndo s
nas pesquisas, mas também implantando em
mais de 70 % dos cursos de medicina curri-
culos com contetidos relacionados a medicina
e espiritualidade, com disciplinas obrigatorias
ou optativas versando sobre esta tematica. Na-
quele pais, o futuro médico estuda o impacto
da espiritualidade e religiosidade nas praticas
de satide, como melhor abordar o tema espiri-
tualidade com o paciente, buscando colher um
historico espiritual do paciente, com questiona-
rios padronizados. No Reino Unido, 59% das
escolas médicas oferecem algum tipo de curso
relacionado a espiritualidade.

No Brasil, um estudo publicado por Luc-
chetti e Granero aponta qudo paradoxal esta
nosso pais. Somos um dos paises mais religio-
sos do mundo, porém, pouquissimas escolas
médicas oferecem cursos abordando a relagiao

espiritualidade-medicina. Somente sio ofer-
tadas disciplinas optativas, como na Universi-
dade do Ceara, Universidades Federais em Sao
Paulo, Rio Grande do Norte e Minas Gerais.
Existem alguns grupos de pesquisa em espiritu-
alidade e satide, como o PROSer (Programa de
Saude, Espiritualidade e Religiosidade) do Ins-
tituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina
da USP, o NUSE (Nucleo Universitario de Sau-
de e Espiritualidade) da Universidade Federal
de Sao Paulo e o NUPES (Nucleo de Pesquisa
em Espiritualidade e Saude) da Universidade
Federal de Juiz de Fora responséveis por grande
parte das publicagdes relacionadas & medicina e
espiritualidade no Brasil

Como se vé, ainda ha muito a trilhar e,
como disse Dra Marlene Nobre para os médi-
cos presentes a0 MEFNESP 2013, “o terreno é
muito darido, estd quase tudo por fazer..” Mas
existem progressos importantes, e estamos
muito felizes de poder participar deste movi-
mento e deste momento na medicina.

Solicitamos que o Divino Mestre ilumine
os profissionais da satde, fortalecendo e guian-
do no caminho a ser realizado!

Gostariamos de deixar o enderego de al-
guns sites, com pesquisa neste tema de satude e
espiritualidade, para os leitores do Informativo
do Niicleo Espirita Nosso Lar possam conhecer
este assunto, compartilhar e divulgar.

- Biblioteca virtual em Satde e Espiritualida-
de: http://www.hoje.org.br/site/bves.php

- Nucleo de Pesquisas em Espiritualidade e
Saude da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF): http://www.ufjf.br/nupes

- Uniespirito - da Fundagdo Espirita André
Luiz: http://www.uniespirito.com.br

- World Psyquiatric Association - Section on
Religion Spirituality and Psyquiatry:
http://www.religionandpsychiatry.com

- Society for the Psychology of Religion and
Spirituality: http://www.apa.org/about/di-
vision/div36.aspx

P ~ coaching

TRANSFORMACAO CONSCIENTE

— . O processo de coaching se utiliza de técnicas
para facilitar e agilizar suas decisdes com
FOCO no SEU OBJETIVO.

Evoluir o seu autoconhecimento € o primeiro
, passo para sua realizacdo Pessoal e Profissional.

A . A vida é feita de escolhas.

www. coachmilene. blogspot.com.br

Milene Godoy
Coach

48 9625.5009
48 3226.1095
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A arte de viver
com flexibilidade

Rosana Mara Raulino

Estar flexivel é um grande apren-
dizado que requer uma ampla dose de
paciéncia intrinseca consigo mesmo.

Para que consigamos estar fle-
xiveis na vida, é importantissimo
interromper todos os pensamentos
depressivos que insistem em nos
rodear. Mas como? Vocé pergun-
ta. Procurando fazer algo por mais
simples que seja, que vocé goste, é
claro, mas que ndo se permite fazer
por uma série de razdes. Razoes es-
tas, muitas vezes, usadas como um
mecanismo de defesa para nao fluir.
Coisas tdo simples podem mudar a
vida da gente. Por exemplo: ir ao ci-
nema, cantar, telefonar para alguém,
tomar um banho de cachoeira, fazer
uma caminhada... Enfim, trazer be-
leza e soltura para a vida.

Liberar o passado, soltar as suas
historias de magoa também lhe fardo
bem, porque quanto mais vocé in-
sistir em ficar repetindo essas histo-
rias, mais resistente voc€ estara, lhe
impossibilitando um gostoso fluir.
Vocé precisa ¢ aprender a viver com
flexibilidade, com disposi¢do para

mudar de planos e de rotas sempre
que desejar.

Qual vocé pensa que sobrevive
melhor a uma tempestade, o bambu
ou o eucalipto? Essa analogia ¢ ve-
lha, mas muito sabia... E claro que o
bambu verga, mas nao quebra e o eu-
calipto apesar de ser mais forte, mais
rigido, cai e quebra com a tempesta-
de... Entéo, pratique a flexibilidade e
relaxe...

A flexibilidade é exatamente a
energia oposta a sua rigidez, e a ri-
gidez faz com que o corpo adoega.
Portanto, ame a vida como ela é,
abrace-se com tudo que ela traz e en-
care cada experiéncia como uma for-
ma de se tornar melhor... Nao fique
olhando o lixo, cheirando e dizendo
que o cheiro é ruim, simplesmente
jogue fora... Limpe, faga uma faxina
interna, ndo guarde mais nada que
ndo lhe permita fluir.

Vamos buscar essa flexibilidade,
resgatando a dogura, a sensibilidade
a harmonia, a alegria que esta dentro
de cada um de nos.

Abragos de luz

para voceé
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Treinamento de Vida

Fernando Hanke
fernandohanke@gmail.com

Nascemos, crescemos, nos desenvolve-
mos, em diversos aspectos externos, fomos
treinados durante 10, 15, as vezes 20 anos, por
pais, familiares, professores, educadores em
geral, para sermos melhores profissionais, me-
lhores conjuges, melhores pais. Sempre con-
dicionados e capacitados para realizar mais
e melhor, muitas vezes, de forma repetitiva e
automatizada.

Continuamos buscando, nos aperfeicoan-
do, fazendo cursos, comprando livros, assis-
tindo palestras, estudando, informando-nos
mais e melhor, a respeito de diversos assuntos,
variados temas, ampliando a quantidade de
informagdes que armazenamos no nosso cé-
rebro, “ainda pouco utilizado”.

Atualmente, temos qualquer informacio
a respeito de qualquer assunto, na ponta de
nossos dedos, a informagio flui com uma ve-
locidade incrivelmente rapida, sem limites de
espaco, tempo, linguas, culturas ou qualquer
barreira. Podemos acessar o mundo inteiro,
comunicar-nos com varias pessoas a0 mesmo
tempo, em qualquer lugar do planeta em ques-
tdo de segundos.

Tratando-se de informagéo, comunicagio,
conhecimento a respeito do externo, estamos
bem desenvolvidos, bem capacitados, bem
treinados e prontos para aprender e conhecer
0 novo, novas tecnologias, novas formas de
interagir com o meio externo e com nossos
semelhantes. Realmente, acredito que estamos
de parabéns, tamanha velocidade de mudan-
cas e melhorias se comparados a poucas dé-
cadas atrds.

Porém, tratando-se do desenvolvimento
interno, da busca do autoconhecimento, de
quem somos, de onde viemos e para onde
vamos, estamos um pouco afastados deste
conhecer, deste conhecimento do Ser interno.
Pois estamos habituados a buscar fora, as res-
postas que estdo dentro. Uma das frases que
mais se encaixa neste contesto ¢ a inscrigdo no
oraculo de Delfos que diz: “O homem, conhe-
ce-te a ti mesmo e conheceras os deuses e o
universo’.

Quando reencarnamos neste plano, apaga-
mos tudo que aprendemos em outras existén-
cias, cabe a nds, através da vontade, da cons-
ciéncia, recordarmos e relembrarmos nossas
virtudes mais elevadas e coloca-las em pratica,
transformando-as em habitos e com a repeti-
¢do destes habitos mais elevados, naturalmen-
te vamos nos tornando seres melhores, mais
virtuosos, mais equilibrados. Parafraseando
(Andrew Carnegie) “O prego da perfeigdo é
a pratica constante”

Mas como relembrar e recordar nossas
virtudes mais elevadas em meio a esta correria
em que vivemos atualmente? Parar para me-
ditar ou até mesmo refletir diariamente por
5 ou 10 minutos que seja, parece um grande
desafio a ser superado. E é mesmo, ja que fo-
mos treinados desde criangas a sermos mais
rapidos, mais reativos, mais produtivos. Pa-
rar por alguns instantes, refletir sobre nossas
acdes, emogoes, sentimentos e até mesmo
pensamentos ¢ de fundamental importancia
em nossa evolu¢do como seres humanos, to-

mando consciéncia de nossas acdes e atitudes
que nos movem em diregdo a nossos objetivos
de vida.

A agdo de entrar em contato com nds mes-
mos, nossas emocgoes, sentimentos e pensa-
mentos, normalmente, requer, em principio,
auxilio de fatores externos para que possa
acontecer. Estes fatores externos muitas vezes
vém em forma de doengas no corpo fisico,
doencas no corpo mental, emocional entre
tantos outros fatores.

Cabe a nds escolhermos de que forma gos-
tariamos de entrar em contato com nds mes-
mos. Seja através da dor, seja através do amor.

Entrar em contato com nds mesmos atra-
vés do amor requer uma atitude imediata, em
buscar auxilio, pedirmos ajuda, termos humil-
dade de aceitar que somos humanos e precisa-
mos uns dos outros para evoluir. Entendendo
que é por este motivo que estamos aqui, que
vivemos em sociedade, que devemos compar-
tilhar o que existe de melhor em nds e apren-
der a aceitar o que ha de melhor no outro.

Praticando a caridade a cada instante, a
cada pequeno gesto, a cada pensamento. Ca-
ridade que veio do Latim CARITAS e ¢é si-
nénimo de Amor paciente, prestativo, ndo
invejoso, modesto, humilde, adequado, justo,
verdadeiro, capaz de perdio, crente, espe-
rangoso, corajoso, que jamais passard. Esta ¢
a verdadeira pratica da caridade a prética do
primeiro mandamento que diz: “Amar a Deus
sobre todas as coisas e ao teu proximo como a
ti mesmo”. Se somos a imagem e semelhanga
de Deus, logo somos feitos da mesma energia,
somos todos feitos da mesma “matéria” somos
todos iguais perante Deus.

Terfamos como missdo trazer para este
planeta um pouco desta energia divina?

Como colocar em pratica e transformar
em habitos as agdes que nos levardo a uma
mudanga significativa em nossa existéncia ter-
rena?

Como trazer para o dia a dia corrido que
levamos hoje, uma nova maneira de agir, pen-
sar e sentir?

De varias formas, entre elas, através de um
Treinamento de vida.

Mas o que é um Treinamento de Vida?

Treinamento de Vida ou (Life Coaching) é
um processo com inicio, meio e fim, que tem
como objetivo auxiliar o individuo a perceber
de que maneira esta agindo, sentindo e pen-
sando no atual momento de sua existéncia. A
partir destas percep¢Oes sobre si mesmo (au-
toconhecimento), sdo utilizadas metodologias
cientificamente comprovadas, com base na
psicologia, PNL (Programacdo Neurolingiiis-
tica), Administragdo, entre outras dreas, ca-
pazes de identificar os reais motivadores que
o individuo precisa para entrar em ag¢do, em
busca de seus objetivos de vida.

Em outras palavras, é um processo que faz
com que o a pessoa descubra diferentes ma-
neiras de pensar e agir, criando alternativas
para atingir seus objetivos de vida.

Que todos os seres sejam felizes!

Que todos os seres sejam ditosos!

Que todos os seres estejam em paz!

ARQUIVO WEB
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As celebragoes pelas passagens sols-
ticiais da maior noite e do maior dia em
consequéncia da danca de nosso planeta
transladando-se ao redor do Sol ndo eram
cristas, existiram bem antes de Cristo e da
Igreja Romana, que as tomou para os ca-
lendérios seus. E eram consideradas pagas
antes de serem associadas a patronos santi-
ficados pela Igreja.

O que pode ser considerado pagio se
os celebrantes olham para os céus e des-
cobrem que num dado momento da vida,
a luz vai recuando e a noite fica imensa,
como se 0 ano tivesse encerrado seu ciclo
para renascer nos momentos posteriores e
chegar ao ponto culminante de oferecer a
vida o dia mais longo e mais cheio de luz?

Nao eram s6 os adoradores do Sol nos
velhos continentes que lidavam com os
dias e noites solsticiais e equinociais, os
Incas também tinham essas mesmas tradi-
coes e se consideravam Filhos do Sol, sem
nunca terem tido (ao que se sabe) contato
fisico com os povos dos continentes que
se creditam o status de mais civilizados
na Histéria Humana. E no caso incaico, as
celebragdes nada tinham de pagas, eram
de altissimo vigor espiritual. Para eles, a
vida do tempo morria na noite mais longa
(hoje Sao Jodo) e atingia seu apice no dia
mais longo (hoje Natal). A divergéncia de
cerca de trés dias entre o real solsticio e o
calenddrio atual se deve aos erros cometi-
dos quando o calendario trocou de juliano
para gregoriano.

Com muitos cacoetes pagios, se torna-
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A dimensao espiritual
das festas juninas

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

ram as festas juninas em que se faz de tudo,
menos pensar na vida e em Deus, como
ocorre em muitos lugares.

E muito espirituais elas se tornam
quando os celebrantes tomam conta de que
Jodo Batista foi um profeta importante na
historia de Jesus e nossa, pois ficou a pre-
parar-lhe o caminho e que, também, como
Jesus, foi executado pelas autoridades do-
minadoras da época e lugar. Jodo Batista
foi, a0 que se anuncia, uma reencarnagao
de Elias e fez tudo quanto Elias havia feito.

A tradi¢do de acender fogueiras nesta
data tem duas hipdteses: numa delas se diz
que sua made, [sabel e sua prima Maria (a
mae de Jesus), gravidas ao mesmo tempo,
teriam combinado de acender uma foguei-
ra a frente de casa quando nascesse o filho
esperado. Jodo nasceu antes e ganhou a
honra da fogueira; a outra hipdtese é cruel:
decapitado por Herodes Antipas, seu cor-
po foi entregue aos discipulos, mas sua
cabega teria sido queimada numa fogueira.

O outro solsticio que, para os adora-
dores do Sol, foi associado ao outro Jodo,
o Evangelista, acabou ofuscado pelo fato
de a Igreja ter trazido para esta data o nas-
cimento de Jesus, simbolizando nisso, o
ponto maximo do Sol naquele hemisfério
e colando a figura de Jesus ao Deus do Sol,
pagdo para a Igreja, mas de interesse pelo
que poderia representar ao ser substituido
pelo novo Deus catdlico.

Viva Sao Jodo!

Numa outra ocasido falarei de Sao Pe-
dro, Santo Antonio e Sao Paulo.

T otono

OFICINA MECANICA

Especializada em:

Injecao Eletrénica ( Computadorizada )
Suspensao
Escapamentos
Mecanica Geral

(48) 9804-4796/8478-0686

O que ha de melhor para seu automovel.

Av. Brasil, 558, Bela Vista, Sao José/SC

Leve este anuncio e tenha 10% de desconto na
revisdo do seu carro.

Adilson Maestri

O calor das méos tem poderes que comu-
mente ndo nos apercebemos.

Quando tocamos alguém e esse toque é
acompanhado de um sentimento nobre, amor,
carinho, compaixdo, solidariedade e tantos
outros, esse calor se traduz num alento que
permite ao ser tocado acessar um portal de
conforto emocional sem par.

Pelo toque amoroso, podemos mudar o
rumo de decisdes catastroficas. Esse calor
que penetra na derme leva o cérebro a viajar
para um lugar no espago e no tempo em que a
harmonia era presente na alma do ser. Esse re-
torno ao aconchego das boas lembrangas tras
ao presente a possibilidade do ser reviver um
estado emocional harmonico que comumente
traduzimos pela palavra felicidade.

O toque nos possibilita acessar a felicida-
de momentaneamente e essa vivéncia, mes-
mo que revivida tdo instantaneamente, pode
permitir darmos um salto quantico em nossa
emocio e trazer a mente para uma realidade
completamente diferente.

Se o toque com as maos pode fazer essa
mudanga, o que niao pode fazer um abrago?

Vivemos num tempo de individualidade

ARQUIVO WEB
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O calor das maos

http://adilsonmaestri.blogspot.com
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exacerbada, onde cada um busca fora de si
encontrar algo que lhe preencha o vazio. Cor-
remos cada vez mais, nos ocupamos cada vez
mais e dizemos que o tempo estd mais veloz.

Precisamos desacelerar e ter tempo para
tocar mais as pessoas a nossa volta. Fazer a
comunicagdo ndo mais s6 por imagens e sons,
mas também por toques fisicos, quentes, cal-
mos, intensos e amorosos.

Com toda certeza, teremos mais momen-
tos verdadeiramente felizes em nossas vidas.

Uniforme para o

Nucleo?

» Gandola x Jalecos #» Camisas Polo

»x Calcas x Toucas

CENTRO
R. Esteves Jr., 748
Fone/fax 3224.9179

» Camisetas
» Sapatos x Aventais & e muito mais!

unlformes

Sta MONICA
R. Nery C. Bittencourt, 328
Fone/fax 3028.3282

www.andrauniformes.com.br
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I Zulmar F. Coelho

ara falar do Retiro Inclusdo, realizado no dia 30 de

junho de 2013, no Centro de Eventos Petry, na cidade

de Biguagu, com a presenga dos dirigentes: Irmio Al-

varo, Irmao José Jaime, Irma Odaléia e Irma Carime,
é necessario fazer um pequeno retrocesso no tempo.

O Nucleo, ja ha muito tempo, vem realizando retiros e
todos, sem excecdo, mesmo tendo temas diferentes, no fundo,
foram sempre de inclusio.

Iniciando nos anos de 1990, os retiros, a principio, tinham
como endereco o Centro de Formacéo Especial, em Serraria,
municipio de Sdo José, depois a Fundagdo Catarinense de
Educagio Especial e, posteriormente, o préprio Nucleo, sem-
pre em Sao José, Santa Catarina.

Durante este periodo, foram realizados mais de 120 reti-
ros, com a participagdo de mais de 30 mil retirantes.

A medida que eles aconteciam e o nimero de retirantes
aumentava, o empenho para a realizagio era maior e mais
complexo.

No inicio dos primeiros retiros, toda a preparagdo come-
¢ava semanas antes, com reunides, lembrancinhas, mensagens
etc., comegavam na sexta-feira a0 meio dia e acabavam no do-
mingo, por volta das 18 horas.

Teatro, grupos musicais, palestras, brincadeira e ainda
havia um evento se chamado Correio, os parentes escreviam
cartas, o Nucleo recolhia e, num determinado dia, um irmio
se vestia de carteiro e entregava as cartas, era uma surpresa
geral e uma choradeira.

E os Amarelinhos,que eram irmios que se vestiam com
traje amarelo, e no refeitorio ajudavam a servir e organizar o
mesmo, eles s4 no final eram revelados.

Tempo bom, onde todo o equipamento de som era levado
de Kombi ou outro veiculo, montdvamos e, ao final, traziamos
para o nucleo a aparelhagem. Missdo cumprida.

E todos os irmdos eram esperados na segunda-feira para
se reunir ao grande grupo que hoje formamos.

Nem todos ficaram, mas acreditamos que o periodo em
que realizaram a preparagdo para o retiro e o tempo que fica-
ram participando do mesmo foram suficientes para acender
a chama, uma renovagdo, um principio de uma nova vida,
sempre é vélido.

A tecnologia chegou, hoje levamos um Not Book, contra-
tamos o som de ultima geragdo, mas o chamamento para a
vida, o despertar para uma nova realidade é sempre emocio-

RETIRO INCLUSAO

FOTO: MARCIA DE MELLO BARRETO

nante com as palavras carinhosas do nosso Dirigente Geral, o Ir.
Alvaro.

No ultimo retiro, INCLUSAOQ, toda a tecnologia, o ambien-
te, o conforto estavam a disposi¢do de todos os presentes, tudo
corria conforme a pauta e “no andar da carruagem” as coisas se
modificam, e nada é por acaso.

Estiveram presentes quase 600 irmaos entre retirantes e
colaboradores, a estrutura foi montada para todos se sen-
tissem a vontade e se colocassem a disposi¢do para tomar
conhecimento das normas no Nucleo.

As palestras foram excelentes, uma do Irmao José Jaime
Matos, sobre Inclusdo e outra sobre Etica, da Irmd Emilia
M. Schveitzer. André Farias fez uma apresenta¢do com ins-
trumentos de ritmos que levou todos a uma reflexdo muito
intima, ao indagar sobre o nosso ritmo pessoal.

Este retiro foi comandado pelo Dirigente Geral, Ir. Al-
varo, que abordou assuntos relevantes para o momento que
vivemos e a nova postura do Nucleo e CAPC, denominada
o Novo Nucleo, onde a responsabilidade e o conhecimento
passam a ter papeis muito importantes.

A ideia é agrupar, dar conhecimento, oportunidade
de crescimento dentro do sistema que beneficie os volun-
tarios bem como a todos que nos procuram. Mostrar que
os conhecimentos religioso, social e ético sempre estardo
caminhando juntos com as normas e diretrizes do Nucleo.
E nada melhor que um retiro para socializar todos os vo-
luntarios que comparecem, mostrando a importancia do
relacionamento humano.

Varios grupos participaram, varias frentes de trabalho
se apresentaram, néo faltou divertimento e nio faltou emo-
cao.

Mais um retiro, um retiro que nos trouxe grandeza,
onde cada um achou o seu ponto de equilibrio, dando con-
digdes para realizar um trabalho mais humano, ético e fra-
ternal.

Os trabalhos se encerram com uma mensagem ma-
ravilhosa do Mentor, Irméo Savas, deixando todos muito
emocionados.

Anote em sua agenda, em novembro deste ano, nova-
mente estaremos juntos, no mesmo local, aprendendo cada
vez mais, pois a vida é um eterno livro e todos os dias po-
demos escrever, mas nao podemos simplesmente apagar
com uma borracha, podemos sim reescreve-la de forma
diferente nas paginas seguintes.

As portas sempre estdo abertas, faca a sua parte, se in-
clua também.

Lembre-se, o crescimento vem de nossos erros e acer-
tos, acreditando que estaremos sempre sendo acompanha-
dos pelos nossos Dirigentes e Mentores Espirituais: Irméo
Savas, Irméo Yura e Irméo Gabriel.

Faca tudo para ser feliz.
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Passe

Equipe de Praticas Terapéuticas:
Katia Eliete Pereira Francisco
Lourdes Maria Gongalves Margarida
Luis Guilherme Prado Valles

Mauro Borba

O passe é uma transfusdo de energia capaz de alterar o cam-
po vibracional (bioenergético) e celular de quem o recebe. Esta
energia ¢ direcionada pelo médium passista através dos recur-
sos da mente que, em conjunto com os mentores espirituais,
promovem equilibrio, harmonia e bem estar.

“Coloque tuas maos sobre a dor e diga para a dor se ir”. (PA-
PIRO DE TEBAS)

O passe ¢ uma pratica ancestral que serve a causa espirita e,
assim, da privilégio a V.I.D.A.

Vontade

Interesse

Dedicagio

Amor

Existem quatro tipos de Passes:

- Magnético;
- Meditnico;
- Espiritual e
- Sopro

Independente da modalidade, hd que se observar os cinco
passos do passe:

- Percepgio do Fluido (ou Captagio)
- Aproximacgio

- Contato

- Envolvimento

- Manifestagdo

ki o A

O Passe Magnético ¢ transmitido pelo médium fornecendo
seus proprios fluidos, sua for¢a radiante. Tem uma intima de-
pendéncia com a fé, o pensamento dirigido, a forte vontade de
servir e uma a¢ao especifica.

O Passe Meditinico ¢ transmitido pelo médium, por incor-
poragdo de Guia ou Mentor.

O Passe Espiritual é transmitido pelo Espirito que utiliza
os fluidos do médium, mesmo ndo estando no local. Pode ser
coletivo ou individual.

Passe de Sopro é uma modalidade do Passe Magnético
transmitido pelo médium fornecendo seus préprios fluidos.
Utiliza a cavidade bucal, pode ser frio (calmante, revigorador,
dispersador de fluidos) ou quente (estimulador, cicatrizante,
descongestionante).

Médium Passista

Boa vontade s, ndo basta!!!! Tem de ter um preparo e con-
dugdes para poder conduzir um Passe, tais como:

- Equilibrio, manter os niveis psicoemocionais em equilibrio,
orar e meditar;

ARQUIVO WEB

- Cuidar dos pensamentos, das paixdes desenfreadas, magoas...;

- Alimentagéo, ndo s6 nos dias de trabalho, mas principal-
mente neles, optar pelo natural, leve, bastante dgua;

- Vicios, a pratica mediunica estd em desacordo com a depen-
déncia viciosa e a compulsio.

O significado profundamente belo e sublimado do passe é:
“Doagio de alma para alma”.

A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santa-
mente, religiosamente.

Allan Kardec escreveu: “Se ha um género de mediunidade
que requeira essa condi¢do de modo ainda mais absoluto ¢ a
mediunidade curadora’

André Luiz nos convida: “Espiritas e médiuns Espiritas, cul-
tivemos o passe, no veiculo da oragéo, com o respeito que se deve
a um dos mais legitimos complementos da terapéutica usual’.

Por isso, cada médium deve fazer, neste momento, um exa-
me de consciéncia avaliando a sua condigdo meditnica antes
de realizar um Passe.

Conhega as novidades:
facebook.com/editorapandion | editorapandion.blogspot.com | editorapandion@editorapandion.com.br | 48. 9982 5258

COM UM LIVRO E LM
COBERTOR BEM QUENTINHO
PODEMOS NAVEGAR PELO
MUNDO DA IMAGINACAO.

editora
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Usando e-mail -
Aula 05 de 10

Rafael Silveira
Analista Desenvolvedor
twitter: @rafaelsdesouza

Ola! Vamos dar prosseguimento ao nosso aprendizado no uso de e-
-mails.
Nesta aula, ensinaremos a gerenciar contatos na sua conta do Gmail.

E importante que vocé saiba que mantendo os seus contatos nesta
conta, vocé os recupera em seu smartphone e em qualquer outro dispositi-
VO com acesso a internet.

Vamos ao que interessa:

1. Acesse o endereco do servi¢o na internet: www.gmail.com e insira seu
usudrio e senha de acesso:

Signin ‘

Usermmame

Password

Stay signed in

Can't access your account?

2. Clique no link “Gmail” que fica acima do botao "Escrever". Vocé notara
que aparecerdo opgoes onde vocé deverad clicar em “Contatos’:

Google

Gmail -

Laga ail

Contatos

laretas

Importante
Enviados

Rascunhos

3. Feito isto, vocé estard na tela de gerenciamento de contatos onde poderd
inserir, editar ou excluir um contato. Para inserir um contato clique no
botdo “Novo” e aparecerd o formulario de cadastramento:

Go -SIC K

C-ontatos - - Adicionar a Meus contatos

WOVO CONTATO

v Meus contatos (B03)

Adicionar nome

Mantendo seus contatos cadastrados neste ambiente vocé nunca os
perdera e podera trocar de celular ou computador que os mesmos estarao
sempre a disposi¢do, bastando efetuar uma sincronizacio.

Grande abraco!

O tema da coluna deste més vai abordar um assun-
to delicado, os empréstimos. Com o intuito de fazer
uma reflexdo com quem 1é este texto, fiz varias pesqui-
sas com varios orgaos que fazem os empréstimos con-
signados. Pesquisei volume de valores, juros cobrados,
permissoes dadas e as razdes que levam a solicitacdo
dos empréstimos. O quadro é preocupante. A equipe
econdmica brasileira, responsavel pelo caminhar da
economia do pais, vai ter que encontrar um equilibrio
entre o estimular o consumo individual e o coletivo.
Caso contrario, a inflacdo serd alimentada de forma
continua. Essa atuagdo tem que vir de maneira rapida e
responsavel. Os 6rgaos de defesa do consumidor, como
por exemplo, os PROCON’S e demais associagdes tém
que agir rapidamente para inibir o apetite de quem em-
presta dinheiro sem as devidas informagdes para o to-
mador dos empréstimos, ou seja, o cidaddo. Vale lem-
brar que também ¢é fungdo e obrigagao dos referidos
orgaos de defesa do consumidor alertar aos cidaddos
acerca dos perigos de endividamento sem controle e
orientar para que aprendam a sair dessa espiral infinita
de endividamento. Alguma autoridade no assunto vai
ter que oferecer algum tipo de atendimento aos endivi-
dados. Ha a necessidade de evitar um descontrole ainda
maior.

Preciso fazer um esclarecimento, quando se usa em
economia a palavra OFERTA, ndo significa ‘promogao,
preco baixo, queima de estoque ou campanha publici-
taria, a palavra oferta significa tdo somente colocar a
venda, a disposi¢do do publico consumidor produtos
ou servigos. Isto posto, vamos adiante.

Desde que se passou a estudar o comportamento
do consumidor (no caso o comprador), e do produtor
(no caso o vendedor de bens e servicos) de forma aca-
démica e cientifica, criou-se e se desenvolveu técnicas
de oferta de produtos e servicos no mercado consumi-
dor. Nada mais é oferecido ao acaso. Ha direcionamen-
to para tudo. Até a oferta de alimentos é voltada para
aumentar as vendas dos estabelecimentos comerciais e
ndo para o equilibrio alimentar. A oferta de automo-
veis ndo leva em conta a capacidade de mobilidade de
uma regiao, quem compra um carro que se vire para
andar com o mesmo. Toda a publicidade de conforto
que envolve a venda de automdveis ndo considera os
engarrafamentos de transito. O papel da publicidade
¢ vender. A oferta de televisores também néo leva em
conta reflexao alguma se o comprador realmente pre-
cisa de um modelo novo a cada seis meses. O mesmo
com os aparelhos de telefonia mével. E muito comum
ver pessoas que aguardam ansiosamente o langamento
de novos modelos, e sequer sabem usar os programas
ali contidos. Apenas precisam comprar, nem sabem
por qué. Apenas compulsio da compra pela compra
por produtos eletrdnicos. Pode ser uma compensagao
ou uma forma de conquistar o ‘respeito’ do outro para
si. Pode soar estranho, mas para quem se enquadra
nessa situagao, cuidado, algo precisa ser revisto. Vocé é
uma pessoa muito mais interessante que imagina, nao
precisa ostentar nada externo para angariar simpatia e
consideragdo. Pode ter certeza. Reflita mais sobre isso.

Existem técnicas de vendas que, praticamente, sdo
maégicas, mesmo sem a pessoa sequer saber usar o tal
objeto, consegue fazer um empréstimo para compra-lo.
E é esse o alerta que quero fazer aqui.

Por existir um apelo muito grande ao consumo exa-

Economista - Corecon-SC 980
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salvacao? Nao, € apenas uma

Empréstimo Consignado! E a
forma de empréstimo!
Valéria Melo Ribeiro

gerado e irresponsavel, além, é claro, das necessidades
reais de gastos que surgem de forma inesperada e até
previsiveis, mas ndo organizada, os empréstimos apa-
recem como um recurso para se realizar as compras.
Dentre varias formas de empréstimos e financiamentos
fundamentais para que se possam adquirir bens mui-
to caros, como por exemplo, a casa propria, tem-se os
empréstimos que viram verdadeiras armadilhas a tran-
quilidade emocional do cidaddo. Normalmente sio
empréstimos de pequenos valores, mas que somados,
comprometem quase que totalmente a renda da pessoa.
Uma das formas atuais sdo os chamados empréstimos
consignados. Essa forma de empréstimo significa que
o desconto do valor acontece ja na folha de pagamento
de quem tomou emprestado, apenas isso. Ficou estabe-
lecido por lei que o empréstimo consignado ndo pode
ultrapassar 30% (trinta por cento) do valor do salério,
descontado os impostos ou outros valores compulso-
rios, como, por exemplo, pagamento de pensao alimen-
ticia.

Para aposentados e pensionistas, a solicitagdo é
feita nos bancos e demais instituigdes autorizada, ou
seja, ha um contrato entre as duas partes, instituicdo
financeira e cliente. Os valores, os juros, as taxas e tudo
o mais que seja permitido por lei sio acordados entre as
partes, sem a interven¢do nem do INSS ou de qualquer
outro 6rgéo previdenciario, seja estadual ou municipal.
Depois do contrato feito, 0 mesmo é encaminhado ao
INSS, ou ao outro 6rgao previdencidrio, que é o 6rgio
pagador do beneficio e ndo do empréstimo. Ai o INSS
encaminha a solicitacdo para a DATAPREV para in-
cluir o valor no beneficio do cidadido no contracheque
e passa a fazer os descontos e repasses para a institui¢do
financeira que ofertou o dinheiro. Caso o valor ultra-
passe 0s 30% previstos, o proprio programa ndo aceita
o valor proposto e ndo autoriza o desconto em folha. As
partes precisam olhar com mais atengdo o valor acerta-
do. Nio ¢ fung¢do do INSS avaliar se aquele empréstimo
¢ bom ou ndo. Se hd margem, o empréstimo ¢é inclui-
do. Se ndo ha margem, o empréstimo ndo ¢ incluido.
O que acontece entdo? Em muitos casos, o cidadao faz
inumeros outros empréstimos em financeiras, que nio
aparecem na folha de pagamento e, assim, para a pre-
vidéncia, ele ainda tem a margem dos 30% para tomar
emprestado, mas a pessoa sabe que ndo tem e quando
0 mesmo ja ndo consegue pagar mais nada, vem o de-
sespero, 0 panico, o ‘aceito qualquer juro’ e pronto, fica
estabelecido a espiral negativa dos empréstimos ‘im-
pagaveis’ mas que serdo cobrados de uma forma ou de
outra, e isso gera um descontrole muito grande.

No entanto, ha saidas. O primeiro passo é fazer
contato com a realidade. Pensar sobre porque tantos e
tantos empréstimos. Todos eram para vocé? Serd que
ndo ¢ hora de comegar a cobrar todos os valores que
vocé ja emprestou aos outros e estancar essa sede de
comprar e comprar? Pense nisso. Cada pessoa que se
endivida sabe onde esta o seu descontrole, as vezes é
para jogos de azar, as vezes para gastar na noite, para
comprar aquele vestudrio lindo e carissimo, aquele
celular com mil finalidades, aquele som para o carro,
quando néo o carro, com prestagdes que compromete-
rdo seu orcamento durante cinco longos anos.

Pense nisso. Liberte-se. Seja feliz com o dinheiro
que vocé tem.

Um fraterno abrago!
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FABIO JUNUIOR

Paulo Roberto da Purificagao
Grupo de Cantoterapia Sol Maior

Fabio Correa Ayrosa Galvdo, ou simplesmente Fabio Jr.,
nasceu em S&o Paulo no dia 21 de novembro de 1953.

E ator, compositor, apresentador e cantor. Comegou na mu-
sica tocando com os irmaos em grupos como Os Colegiais, Os
Namorados, Bossa 4 e Arco-Iris. Mais tarde (em 1971) se lan-
¢ou em carreira solo gravando cangdes em inglés, com pseudo-
nimos como Uncle Jack e Mark Davis.

O album COMPROMISSO, langado em 1998 retine musi-
cas belissimas, como Compromisso, que da nome ao album,
Nao quero ver vocé triste (Roberto e Erasmo), Sorri (Smile)
(Charles Chaplin), dentre outras lindas cangdes. Vale apena
conferir.

livro

CONTRATOS SAGRADOS
- despertando nosso
potencial divino

Autora: Caroline Myss

Edis Mafra Lapolli

Terapia do Livro

Este livro revela um processo muito interessante e uni-
co de autodescoberta e de arqueologia espiritual. Trata de
um processo inovador e prazeroso que nos leva a decifrar
nosso Contrato Sagrado baseado em uma nova teoria de ar-
quétipos sob a luz de Platdo, Jung e outros pensadores con-
temporaneos. Por meio da leitura e entendimento do texto
apresentado por Caroline Myss podemos identificar nossas
energias espirituais pessoais ou arquétipos e utiliza-los para
descobrir o que temos que aprender aqui na Terra — desven-
darmos nossa missao.

CONTRATO
S
SAGRADOS
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FILME
CAFE DE FLORE

Dirigido por Jean-Marc Vallée

Com Vanessa Paradis, Kevin Parent,
Héléne Florentmais

Género: Drama

Nacionalidade: Franca, Canada

Esta historia de amores se passa em dois mo-
mentos distintos: Paris no inicio dos anos 1960,
e Montreal nos dias atuais. Na primeira historia,
Antoine é um DJ canadense, apaixonado pela
namorada Rose, mas ainda traumatizado pelo
fim da relagdo com Carole, seu amor de adoles-
céncia e mée de seus filhos. Ja a segunda historia
mostra Jacqueline (Vanessa Paradis), mae de um
jovem com Sindrome de Down, que se apaixona
por uma garota com a mesma sindrome que a
dele. Aos poucos, se percebe comprovagoes de
reencarnacao.

na cangaoe
douw _minha palavra
café do manhd
mide gucra ver rocé triste ,t:
interessado
mundo di Ina g
independéncia ou morte |
viver ensing
velbho amigeo
na hisidria de amor
ue vocé me faz
heijo ma boca
compromisse
n nome do amor
sorri (smile)

slRc @0

[T

S FCMBDATE Ris =e - E———y
7 GEbCnAe DOOUE DINURCY PRATLAL 3600 T1ETR

Espaco

reservado
para vocé




\l/ \l/
YA,

Nicleo Espirita Nosso Lar

NENL. CAPC Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

INFORMATIVO NOSSO LAR - JULHO - 2013 - ANO 3 - N° 17

Susan Aparecida Mariot
Psicoterapeuta - Crp 12/01248

H4 muito tempo atrds, um
grupo estudava um conto que fa-
lava do amor a dois!

Entre as linhas lidas, comen-
tarios saltavam da boca, demons-
trando como esse assunto “amor”
gera interesse.

Parece que o “amor” estd sem-
pre pronto para aproveitar uma
oportunidade de exibir-se perante os cora-
¢Oes que teimam em continuar a bater mes-
mo que descompassados, mas vivos.

E um assunto que escapa até do contro-
le dos mais sérios. Se ndo falam nem olham,
pelo menos os ouvidos estdo disfarcada-
mente atentos.

Dentre tantas coisas faladas naquele
grupo, uma expressao escapou... conforta-
velmente so. Conclusdo que ecoa até hoje...

E ndo é que é mais facil estar sozinho?
Quando se esta sozinho, ndo ¢ preciso mu-
dar, conversar, ceder, ter paciéncia, discu-
tir, repartir, esclarecer, entrar num acordo,
compreender, e mais um montio de coisas.

Muito mais facil! Mas também, conforta-
velmente sg!

A escolha é de cada um, e cada um sabe
(ou deveria saber) o que é melhor para si.
A questdo aqui nao é dizer que o melhor é
ndo estar sozinho, mas sim a reflexo se o
que é confortavel é bom ou ndo se falando
em amor!

Fica a dica de Carl G. Jung, que escre-
veu “O amor é como Deus: ambos s6 se ofe-
recem a seus servigais mais corajosos”.

Para quem quiser ler mais sobre o as-
sunto, também sugiro a leitura do conto “A
cagada: quando o coragdo é um cagador so-
litdrio”, do livro Mulheres que correm com
os lobos, de Clarissa Pinkola Estés.

RODIZ10 DE PIZZAS

- BUFFET DE MAssAs
GRATIS: BUFFET DE SORVETES

Av. Vereador Walter Borges, 300 (proximo a Localiza)
Campinas S3o José 3241.7661 3241.7202

ARQUIVO WEB

Lideranga, para
James L. Bowditch,
¢é o processo de in-
fluéncia, geralmen-
te, de uma pessoa,
através do qual um
individuo ou gru-
po ¢é orientado para
o estabelecimento e atingimento de metas.
Trata da capacidade de criagdo de uma visdo
apaixonante e da transformacio dessa visio
em realidade. Pode-se, entdo, dizer que li-
deranga é o processo pelo qual uma deter-
minada pessoa influencia outras a seguirem
suas idéias e suas agoes.

Lider é aquele que leva outros onde
eles querem ir, ja um grande lider é aquele
que leva outros, ndo necessariamente onde
eles querem ir, mas sim para onde eles de-
vem estar. E aquele que consegue realizar
grandes feitos através de e com pessoas,
consegue que elas produzam voluntaria-
mente e com satisfacdo, desempenhando
acima dos niveis pré-estabelecidos. Antes de
qualquer coisa, lider é aquela pessoa que é
aceita pelo grupo, lidera potenciais, motiva
o grupo, foca nos resultados, ouve e ensina a
buscar a resolucdo de problemas, comparti-
lha responsabilidades e, acima de tudo, ser-
Ve as pessoas.

Buscando as caracteristicas de um bom
lider, encontramos que eles sao seres que se
destacam desde a infincia; sio humildes;
sabem dar crédito a quem merece; mesmo
ndo gostando, sabem perder; irradiam ener-
gia positiva; acreditam nas outras pessoas;
sabem se comunicar; sabem ouvir; sempre
tém tempo para todos; sdo humildes; ensi-
nam pelo exemplo; ddo feedback; assumem
riscos; sao otimistas; sdo visionarios e; aci-
ma de tudo, tem paixdo pelo que fazem.

Um bom lider delega agdes aos envol-

Edis Mafra Lapolli

13

LIDERANCA

vidos em um processo, pois, esta ¢ a forma
de liderar pessoas para que elas assumam a
autoridade e a responsabilidade de tomar
decisdes. Quando isto acontece, normal-
mente resulta em mais comprometimento
e cooperac¢do, melhores idéias e solucdes e
maior responsabilidade pessoal por parte
de todos os integrantes do grupo. Portanto,
delegar agoes faz com que o grupo se desen-
volva e estimula a sua motivagio, além de
aumentar o grau de iniciativa, a criatividade
€ a inovacao.

No contexto apresentado, liderar é criar
condigbes para as pessoas crescerem com
seu trabalho, atingindo os objetivos da or-
ganizagdo ou do grupo e satisfazendo suas
necessidades. E o lider deve se apresentar
flexivel as mudangas, criativo, intuitivo,
polivalente, capaz de trabalhar em equipe
e com novas tecnologias, dotado de pensa-
mento critico, postura ética e espirito em-
preendedor.

Devemos sempre lembrar que hd um
crescimento significativo da contribuicéo
que as pessoas podem dar para que se alcan-
cem resultados e que elas devem ser vistas
como parceiros e ndo como recursos fisicos.
Pois, como recursos, elas precisam ser ad-
ministradas, o que envolve planejamento,
organizacdo, direcdo e controle de suas ativi-
dades e ja como parceiras sdo fornecedoras
de conhecimentos, habilidades, capacidades
e, sobretudo, do mais importante aporte
para todas as organizagdes: a inteligéncia.

Jamais podemos esquecer que as pes-
soas, como seres humanos, sao dotadas de
personalidades proprias, profundamente
diferentes entre si, com uma historia parti-
cular e diferenciada, possuidoras de conhe-
cimentos, habilidades, destrezas e capaci-
dades indispenséaveis a adequada visdo de
mundo necessaria a um grupo de trabalho.

Espaco Teté

ttlins@terra.com.br

Festas e Eventos

% Café Oolonial * Festns * Recopeies
* Eventss * Casamentss * Batizades
* Jestas njontis * Compatonigagis

R. Nagib Jabor, 407 - Capoeiras - Floriandpolis

48 3244-331
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Diante da necessidade de am-
pliagdo do conhecimento de anato-
mia humana e fisiologia dos seus co-
laboradores, para a execugdo de suas
atividades terapéuticas, o Nucleo
Espirita Nosso Lar firmou parceria
com a Universidade Federal de San-
ta Catarina (UFSC), o que resultou
no curso Nogoes basicas de anato-
mia e fisiologia humana.

Este curso é uma "A¢do de Ex-
tensdo" oferecida pela UFSC. A ex-
tensao universitaria é um processo
educativo, cultural e cientifico, ar-
ticulado ao ensino e a pesquisa de
forma indissociavel, que viabiliza a
relagdo transformadora entre a Uni-
versidade e a sociedade. Sdo agdes
regidas pela Resolugdo normativa
n.0 03/CUn/09, de 08 de dezembro
de 2009. As agdes de extensdo uni-
versitdria tém como objetivo, entre
outros, otimizar as relagdes de in-
tercambio entre a Universidade e a
sociedade e propiciar mecanismos
para que as pessoas e as institui¢oes
utilizem o conhecimento existente
na realizagdo de suas atividades.

Nogoes basicas de anatomia e fi-
siologia humana ¢ ministrado pelas
professoras: Prof. Dra. Ana Paula
Casadei (anatomia), Prof. Dra. Do-
mitila Augusta Huber (fisiologia) e
Prof. Dra. Aira Bonfim (coordena-
dora)

Sdo oito encontros, com aulas
tedricas e praticas (podendo ser es-
tendido, caso haja necessidade). Os
encontros tém duragdo de 4 horas (2
horas para cada disciplina). O curso
acontece na Universidade Federal
de Santa Catarina, no Departamen-
to de Morfologia.

Seu objetivo ¢ facilitar o desen-
volvimento das atividades dentro
do Nicleo e CAPC, aumentando o
conhecimento de anatomia humana
e fisiologia.

Treinando trabalhadores, o pro-
jeto pretende atender a demanda
das duas Casas. Os cursos sdo se-
mestrais, dependendo da disponi-
bilidade da UFSC para renovagio
em cada semestre. Podem participar
todos os voluntarios que necessitem
de conhecimento em anatomia e
fisiologia para melhorar seu desem-
penho dentro de Nosso Lar.

Os voluntérios interessados de-
vem manifestar sua vontade colo-
cando o nome em uma lista de espe-
ra nas secretarias do NENL e CAPC.
Em reunido com os dirigentes, serdo
definidas as areas prioritarias.

Ja aconteceram dois cursos an-
teriores abrangendo a anatomia
humana. Esse novo projeto tem a
intencdo de abranger também a fi-
siologia.

O curso piloto aconteceu em
2012. Nesta ocasido, participaram
vinte e cinco voluntarios do nucleo.
A grande maioria, coordenadores,
exceto em alguns casos de ajustes
internos. Era uma fase de aproxi-
macdo com a Universidade. O se-
gundo curso de anatomia aconteceu
no primeiro semestre de 2013. O

h

Curso: Nocoes basicas de
anatomia e fisiologia

Simone Barrim

FOTOS: ANDRE MAIA

Da esquerda para a direita: Prof. Dra. Aira Bonfim (coordenadora), Prof. Dra. Ana Paula Casadei
(anatomia) e Prof. Dra. Domitila Augusta Huber (fisiologia).

numero de vagas foi reduzido para
vinte alunos para facilitar as aulas
no laboratério de anatomia. Em
uma reunido com a Universidade
Federal, viu-se a possibilidade de in-

cluir mais uma matéria, a fisiologia,
agregando o conhecimento de fun-
cionamento do corpo humano.

Este terceiro curso estd pro-
gramado para o més de agosto. O
projeto necessita passar pela fase da
aprovagdo pelos orgaos da Universi-
dade que acompanham e fiscalizam
os projetos de extensdo e seus relato-
rios finais, semestralmente. H4 uma
previsdo para mais duas turmas em
2014.

O conhecimento adquirido nes-
ta parceria pode ser aplicado em
praticamente todas as atividades da
Entidade, em suas duas Casas, nas
aplicacoes de terapias, nos diagnds-
ticos, na compreensdo da fala do
paciente, nas leituras de fichas, nas
transferéncias energéticas etc.

Quando mentalizamos um Or-
gdo, temos plenitude de sua loca-
lizagdo, forma e funcionamento.

Lidamos diariamente com pessoas
e elas esperam muito de nds. Tudo
0 que vem em beneficio do paciente
é de nosso interesse. E claro que te-
mos sempre o apoio da Espirituali-
dade Maior. E ela que nos dé suporte
em todas as etapas evolutivas. E a ci-
éncia, 0 amor e a espiritualidade de
maos dadas auxiliando a quem mais
precisa.

Tendo em vista que o trabalho
terapéutico do Nucleo e do CAPC ¢
aberto a todas as pessoas indepen-
dentemente de religido, os professo-
res envolvidos visualizam este pro-
jeto como uma contribuigdo, pois “A
disponibiliza¢do de conhecimento é
a fungdo do professor e é 0 que o sa-
tisfaz como profissional. Poder au-
xiliar grupos engajados na melhora
dos individuos e da sociedade nos
realiza como profissionais” (AIRA
BONFIM).

Espaco
reservado
para voce
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ELEMENTOS
DOUTRINARIOS - O
CARMA E SEU RESGATE

Jaime Joao Regis

Presenciamos, todos os dias, imagens de
sofrimento. Pessoas de diferentes condigoes
sociais e niveis culturais envoltas em dores,
pesados encargos, doencas e padecimentos
diversos. E o cotidiano da vida. E frequen-
temente ouvimos alguém dizer ou associar
a situagao de sofrimento, com o resgate do
correspondente carma, entendendo que a
dor enfrentada é a forma de pagamento. Mas,
serd realmente assim, a dor como moeda de
pagamento?

Primeiramente, devemos ter bem claro o
que vem a ser o carma. O carma é o resul-
tado da lei de a¢do e reagdo, a curto, médio
e longo prazos. E a somatéria dos efeitos de
tudo quanto produzimos, gerando unidades
de bom carma ou unidades de mau carma.
E como tudo o que foi desarmonizado deve-
ra ser rearmonizado, na mesma propor¢ao
da influéncia produzida, como resultado da
propria lei de agdo e reagao, que faz com que
tudo seja recolocado nos devidos lugares,
restabelecendo a ordem e a harmonia, viven-
ciamos, como espiritos ainda imperfeitos,
n0ssos processos de resgate.

Voltando a questdo colocada, serd so-
mente o sofrimento a forma de pagamento,
a tnica possibilitada pelo poder divino, cuja
esséncia é amor e bondade? Em assim sendo,
nao estariamos voltando a ideia de um Deus
vingador e punitivo?

Edgar Armond trata desta questo, re-
ferindo-se as quatro etapas do resgate car-
mico: o reconhecimento, a identificagdo, a
aquiescéncia e o pagamento. O reconhe-
cimento, ou a primeira etapa, ¢ o proces-
so que leva o ser a compreensdo de que é
um devedor, de que tem dividas a saldar,
harmonias a serem restabelecidas. Porém,
como conscientizar-se disso? Chegando ao
entendimento da existéncia de fato da gran-
de lei de agdo e reagdo. De que nds somos
herdeiros de nés mesmos, de que os enfren-
tamentos, as dificuldades, as dores pelas
quais passamos sdo instrumentos indicado-

oticac:

Armacao Masculina, Feminina
€ Infantil e Oculos Solares
Convénio com médicos

“Na minha frente ndo vejo nada além
daguilo que meus olhos podem exergar.”

(48) 3240.0425 | 3024.2086 ‘\. .

res, como efeitos, de causas por nés mesmos
geradas e que nos mostram o que temos a
superar, para restabelecer o equilibrio.

Muito bem! E uma vez chegado a este en-
tendimento, como saber o valor da divida, o
quanto a ser resgatado, ou rearmonizado? O
volume do sofrimento enfrentado é o indica-
dor, o revelador, na correspondente medida,
do quanto se tem a consertar. O “A CADA
UM, SEGUNDO AS SUAS OBRAS’, tam-
bém aqui, e, sobretudo, é correspondente.

Neste ponto, estabelece-se 0 momento
critico. Ou o ser ndo aceita a evidéncia e se
revolta contra tudo e contra todos, inclusive
Deus, lastimando aquilo que classifica ainda
como ma sorte, azar, fatalidade, injustica,
mantendo-se numa atitude de rebeldia ante
a grande lei e agravando ainda mais a sua
situagdo, ou resigna-se, pelo entendimento
e consciéncia alcangados, frutos produzidos
pela reflexdo sobre si mesmo no vivenciar da
experiéncia dolorosa, e concorda em refor-
mular-se, em transformar-se em alguém me-
lhor, modificando-se por uma nova forma de
pensar e de agir. A vida estd repleta desses
dois exemplos de comportamentos diante
da dor. No primeiro caso, ndo houve ainda,
propriamente, nenhum resgate. Quantos,
mesmo enfrentando uma severa e dolorosa
experiéncia, continuam no mesmo procedi-
mento em relagio ao mundo. No segundo
caso, houve a transposicdo para a terceira
etapa - a aquiescéncia, conforme o pensa-
mento de Edgar Armond. Pelo seu autorre-
conhecimento e resignacao, o ser aceita a ex-
periéncia. Na quarta etapa, a transformagéo
demonstrada e verdadeiramente produzida
em si, vendo tudo com bondade, assumindo
concretamente uma conduta generosa para
com todos, reafirmando sua confianga e gra-
tiddo ao poder divino, constitui o inicio do
pagamento ou do efetivo resgate, cuja moe-
da é 0 amor! O amor - saneador de todos os
males, a cura para todas as dores, a paga para
todas as dividas!

\’1 .
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POR QUE FERIMOS A
NOS MESMOS?

Irmao Savas

A madrugada é bela, pois, o siléncio se
derrama sobre a cidade, campos e montanhas.
O siléncio atua como um linimento colocado
sobre nossos inimeros ferimentos internos. E
ainda sao tantas as feridas, meu Irmao...

E sdo tantas as cicatrizes que restaram
daquilo que ja conseguimos suturar. Pensa-
mos, por vezes, que atingimos certo grau de
entendimento e que na busca da sabedoria ja
galgamos o primeiro degrau da imensa esca-
daria que nos leva a Espiritualidade de Luz.
Tlusdes... Somos nods que construimos nossas
proprias barreiras que ndo nos deixam galgar
os degraus que nos levam a iluminagao.

Dentre os intimeros entraves que nos im-
pedem subir mais rapido a escadaria da luz,
encontramos as conclusoes precipitadas que
nossa mente produz. Tiramos conclusoes

apressadas e cremos firmemente que elas sao
verdadeiras. E com base nesse convencimento
tomamos atitudes que interferem em nossas
vidas de modo geral. No campo profissional
podem ser prejudiciais, no lar podem ser de-
sastrosas, e podem inclusive, tais conclusdes
nos afastar de pessoas que nos sdo especial-
mente queridas. Um exemplo corriqueiro nos
dé ideia do veneno que aplicamos em nds mes-
mos, sendo vejamos: certo dia, cruzamos com
determinada pessoa de nosso conhecimento
que ndo nos cumprimenta e nem mesmo nos
dirige o olhar. Imediatamente, concluimos
que aquele ser estda aborrecido ou com raiva
de nds ou, ainda, que tenha se tornado orgu-
lhoso e ndo enxerga mais os amigos. A par-
tir dessa conclusdo, nossa mente pode, ainda,
produzir muitas outras, pois, ela é uma usina
mental, alimentada pelas turbinas do medo de
rejeigdo, do complexo de inferioridade e da ca-
réncia afetiva. E assim, por causa do “veneno”
que produzimos para ndés mesmos um relacio-
namento ou uma bela amizade pode chegar ao
fim.

Diante da conclusdo fantasiosa, e da ve-
racidade que nossa mente lhe empresta, nao
damos chance alguma de defesa ao nosso su-
posto ofensor. Nossa magoa silenciosa causa-
da pelo sentimento de rejeicdo impede que o
raciocinio negocie qualquer outra possibili-
dade para o acontecido, tal como, que aquele
amigo esteja momentaneamente vivenciando
problemas, ou que ndo tenha nos percebido
passar naquela ocasido.

Quantas conclusdes e pecas nossa men-
te nos rende... Na propria familia, a falta de
didlogo pode levar a mente a fantasiar situa-
¢Oes que, na realidade, ndo existem, como por
exemplo, o filho que se atrasa para o jantar. A
mae superprotetora conclui que algo terrivel
possa ter acontecido ao filho, o qual na reali-
dade ficou retido por um fato banal. A mente
fantasiosa produtora de conclusdes precipita-
das também pode romancear situagdes segun-
do suas proprias expectativas, alimentando-se,
portanto, de ilusdes que podem alterar toda a

normalidade da existéncia do individuo.

Tirar conclusdes de situagdes vivenciadas
e leva-las para o lado pessoal é procurar fe-
rir a si mesmo. POR QUE FERIMOS A NOS
MESMOS? A resposta é curta: PORQUE NAO
NOS AMAMOS O SUFICIENTE. Pessoas
bem resolvidas e seguras de si ndo costumam
tirar conclusdes das atitudes de outras pessoas
levando-as para o terreno pessoal.

Em assim sendo, meu Irmao, conclusoes
precipitadas precisam merecer nossa vigilan-
cia constante, eis que sdo como um inimigo
que criamos em nosso interior. Elas impedem
nosso aperfeicoamento espiritual que busca
a verdade pura e simplesmente. Desse modo,
tdo logo a conclusdo é formada precisamos
coloci-la sob o microscopio do nosso bom
senso. Que tal uma comunicagdo com o0 amigo
que nos ignorou na rua? Uma simples pergun-
ta poderd nos dar a resposta que necessitamos
para esclarecer a situagao.

E hora de crescer, deixando de tirar con-
clusdes e levar os acontecimentos para o lado
pessoal. E hora de abandonar os sonhos cria-
dos por nossa imaginagio. E hora de vencer o
habito de imaginar e concluir sobre situagoes
criadas por nossa mente. Tudo que se encontra
arraigado em nosso ser ¢é dificil de combater.
Desafios desse porte necessitam de vigildncia
didria e da forca de vontade que caracteriza os
vencedores de si mesmos. Em assim agindo,
estaremos serenos, tranquilos, e com nossa
cota de amor-proprio diario que nos impul-
siona a subir um a um os degraus da escadaria
de luz.

Casamentos
15 Anos
Formaturas
Outros Eventos

(48) 9968.7508 / 9111-2684
$357.5099

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Siio José - SC
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