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4 milénios, o homem morava em cavernas, tinha
pouca consciéncia de seu papel sobre a Terra. Era
simples, rude, pouco mais que um animal selvagem.

Mas, por ser homem, tinha a centelha divina traduzida
em sentimentos e emo¢des rudimentares.

Assim comegava a escalada espiritual dos seres trazidos
de outros niveis existenciais e de outros orbes em busca de
desenvolvimento.

Vidas e mais vidas consecutivamente repetindo as mes-
mas histdrias, acrescentando rudimentos emocionais que
propiciaram os primeiros impulsos de vida social.

Um inicio muito dificil. Uma consciéncia muito rudi-
mentar.

O despertar da inteligéncia trouxe o refinamento do
aprendizado, progressivamente mais acelerado, pois, a me-
dida que foi acumulando cultura terrena e espiritual, o ho-
mem foi acelerando seu aprendizado.

Planeta e homem, lentamente, transformaram-se em
suave paraiso até encontrarmos o homem de terno e grava-
ta, amavel e agregado em familias.

Hoje a velocidade com que se transmitem dados, quer
seja por meios eletronicos, que seja por meio verbal, vem
assustando os homens que vém, numa mesma geragao, ha-
bitos e crencgas se modificando.

Mudam, assim, habitos, formas, leis e a visdo de mun-
do.

Os homens que aqui chegaram viviam numa sociedade
onde os valores morais e espirituais eram quase nulos.

Boa parcela a entendeu e seguiu um caminho em busca
da luz esclarecedora da razédo, outra parte continua com
seus valores primarios, embora vivendo em meio fisico to-
talmente transformado.

Aqueles que se empenharam no aprendizado, que fize-
ram o processo evoluciondrio tém agora um caminho novo
a seguir.

Em meio ao planeta modificado em sua aura, em seu
nivel energético mais sutil, tem o homem uma nova ma-
neira de viver, um novo aprendizado a fazer.

Num nivel mais sutil, percebe incrementos culturais
também mais sutis, mais refinados.

E hora de entender as sutilezas do conhecimento que
fazem a diferenca entre um ser angelical e um ser encar-
nado.

Emocoes abrandadas, projetos de vida onde o tempo
nao ¢ considerado tao importante, onde outros fatores en-
tram em cena: cordialidade, generosidade, compaixio e
tantos outros derivados do amor incondicional.

O emprego da forca fisica e da for¢a mecénica definem
o nivel mais denso da experiéncia da vida. O emprego da
for¢a do pensamento coloca a experiéncia num nivel mais
sutil, mais refinado, mais espiritual.

A velocidade da transformagdo do mundo material
num mundo mais etérico assusta os homens que nio
acompanham o desenvolver da outra histéria.

Hé uma histdria contada por homens e outra historia
contada por falanges espirituais que governam o planeta.

Pouco a pouco, esta realidade que se move entrelacada
com o mundo palpavel, vai chegando ao conhecimento dos
homens e, paulatinamente, é incorporada por aqueles cuja
capacidade de absorver a nova ordem estd desabrochando.

Vivemos um momento em que os dois mundos estdo
visiveis aos que ascendem. Os que continuam cegos para
a nova realidade continuardo em seu mundo de emogdes
fortes e experiéncias traumatizantes.

Novamente, novos homens estdo iniciando vida nova
em planeta novo, que também evoluirdo e ascenderdo a
niveis cada vez mais sutis, mas etéricos, mais elevados na
escala espiritual.

Persista em viver em padrdes emocionais mais elevados
e vocé se verd algado a estes novos patamares existenciais.

UM PORTODOS E TODOS
NA LUTA CONTRA 0 CANCER.
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SOLIDARIO

No dia 10 de outubro/2013 vocé
tem um precioso compromisso

A frente de trabalho que coordena a organizagao
do Quarto Risoto Soliddrio ja esta em movimento.
Em reunido com o Dirigente Geral do Ntcleo, foi
marcado o dia 10 de outubro de 2013 para a reali-
zagdo do evento que ja se tornou uma tradi¢do na
Casa e que, como os dois tltimos, serd no Centro de
Eventos Petry, em Biguacu.

Criado pelo Nucleo Espirita Nosso Lar e pelo
Centro de Apoio ao Paciente com Cancer, o Risoto
Solidario tem como principal finalidade a integracdo
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das pessoas na busca pelo bem.

Milhares de pacientes sao anualmente beneficia-
dos com os atendimentos prestados pela Institui¢cdo
e a sua manutencdo continua necessitando do apoio
e da solidariedade de todos.

A alegria toma conta dos trabalhadores e dos
mais de 60 risoteiros que ja estao pensando nas de-
licias que vao preparar e servir para os 2000 convi-
dados.
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DIETA FUNCIONAL PARA FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Pré e Probiotica -

Nilda Figueredo
Nutricionista CRN 0416

Publicamos mais alguns

cardapios da mesma dieta
do més anterior

CARDAPIO 3

DESJEJUM
6 bistoitos integrais caseiros (ou tipo cookies) com requeijio light
Modo de preparo: 1 copo de aveia em flocos médios - juntar com 1

copo de leite baixa lactose quente (deixar hidratar por 10 minutos). !
Acrescentar 2 colheres de sopa de 6leo de girassol ou outro + 3 colhe- |
res de sopa de agticar demerara + 1 copo de gérmen de trigo (se a mas-
sa grudar na mio, usar mais 2 colheres de sopa de gérmen) + 1 colher | DESJEJUM
de cha de canela em p6 + 2 colheres de sopa de linhaga ou gergelim !

(ou meio a meio) + 8 castanhas do Pard picadas + 8 damascos secos !

picados + 1 colher de sopa de fermento em pé para bolo.

Misturar bem os ingredientes e fazer biscoitos achatados, com as
maos untadas com ¢leo (ou com 2 colheres). Colocar em forma un-
tada com manteiga e assar até dourar. (O leite baixa lactose pode ser | LANCHE

| Batida com “leite de soja’:

substituido por dgua quente ou “leite de soja”).
Bebida com Yakult °

- 1 copo de “leite de soja” misturado com 1 flaconete de leite fermentado

tipo Yakult ®

LANCHE
Batida com “leite de soja”:
- 1 copo de “leite de soja”
- % maracuja
Modo de preparo: Bater no liquidificador, coar e adogar.

ALMOCO
1 filé de peixe grelhado com alcaparras ou alfavaca

(Sugestao: linguado, salmio, pescadinha)

2 colheres de servir de arroz integral cozido

1 colher de servir de puré de mandioquinha (“batata salsa” ou “batata ba-

roa’) com salsinha
Salada:

- 3 folhas de alface + 1 pepino pequeno picado + 1 beterraba pequena

ralada (ou cozida)

Temperar com 1 colher de sobremesa de azeite de oliva, orégano, suco

de % liméao (se desejar), salpicar a salada com 1 colher de cha de ger- | LANCHE

gelim.
1 copo de Suco Antioxidante Colorido: cor LARANJA

Como preparar: Liquidificar 1 cenoura pequena + 1 fatia de mamao + |
4 acerolas com % copo de dgua, coar, completar com suco de 2 laran- |

jas ou de ¥2 limdo (diluido) e adogar.

LANCHE

Salada de frutas com iogurte natural e granola especial:
- 1 banana + 2 kiwis + 1 maga com casca picados

- 1 copo de iogurte natural

- 3 colheres de sopa de granola especial

JANTAR
Canja de galinha:

- 1 filé de peito de frango picado ou desfiado (ou 3 coxinhas de asa, sem

apele)
- 2 colheres de servir de arroz integral cozido

- cenoura ralada, cebola, tomate, temperos verdes, orégano (ou repetir o

almogo)

CEIA
Mamao papaia com pudim:
- % mamao com casca, sem sementes

- pudim simples (1 xicara de leite baixa lactose + 1 colher de sobremesa
de maisena + 1 colher de chd de agticar de baunilha + 2 colheres de sopa

de coco ralado (se desejar)

Modo de preparo: Fazer o pudim de baunilha (ou outro sabor), esfriar |

e preencher o espago das sementes do mamao

ARQUIVO WEB
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CARDAPIO 4

logurte pré e probidtico com granola funcional:

- 1 pote de iogurte (sugestao: Bio Fibras ° Batavo)

- 4 colheres de sopa de granola funcional + 1 maga picada
1 xicara de ché verde com pedagos de maga

- 1 copo de “leite de soja” + 2 kiwis
Modo de preparo: Bater no liquidificador, coar e adogar.

| ALMOGO

1 bife médio acebolado (sugestao: alcatra ou frango)

i 2 colheres de servir de arroz integral cozido

1 concha pequena lentilha, feijao ou grao-de-bico cozido
1 pires de couve-flor cozido

- Salada:
{ -2 folhas de couve picada + 1 cenoura pequena ralada + 1 tomate organico |

picado
Temperar com 1 colher de sobremesa de azeite de oliva, temperos ver-

des, suco de % limao (se desejar), salpicar a salada com 1 colher de

sobremesa de gergelim.

1 copo de Suco Antioxidante Colorido: MISTO

Como preparar: 2 fatias de abacaxi, 1 pires de brotos: (de feijao, alfafa,

bambu ou outro), 1 colher de cha de sementes de linhaga. Liquidificar Salada:

i -2 pires de agrido + 2 folhas de alface + 1 tomate orgénico

com ¥ copo de agua, coar, completar com suco de 2 laranjas ou de %
liméo (diluido) e adogar.

- 2 fatias de bolo de fubd
Receita: 3 xic de fubd fino comum, 3/4 xic. de 6leo de girassol ou ou-
tro, 3/4 xicara de agticar mascavo ou demerara, 1 xic de leite de coco
(ou 1 garrafinha), coco ralado a gosto, 1 pitada de sal.

e leve ao fogo cozinhando até borbulhar mexendo sempre (aprox 5
min). Deixe esfriar e junte 3 gemas, 3 claras batidas em neve e 2 co-
lheres de sobm de fermento para bolo tipo Royal®. Assar por 40 a 45
minutos.
Obs Antes de retirar da forma, ainda quente, espete um palido na superfi-
cie e esprema 1 laranja péra; repita a operagdo na outra face.
Outras opgoes: erva doce, queijo ralado.

a manteiga)

| JANTAR

Panqueca de ovo com blanquet de peru e queijo:

i Modo de preparo:
‘ - bater 1 ovo inteiro mexido com 1 colher de sopa de aveia em flocos e

uma pitada de sal. Dispor numa frigideira untada com dleo, aquecido.
Fazer uma panqueca e rechear:

Recheio
- 1 fatia de blanquet de peru (light)
- 1 fatia de queijo tipo ricota
- orégano a gosto. Enrolar a panqueca com o recheio e servir. (ou re-
petir 0 almogo)

Equilibrio da Flora Intestinal

CEIA

Mingau de aveia com frutas

- 1 copo de leite baixa lactose ou “leite de soja”

- 3 colheres de sopa de aveia em flocos

- ¥ manga picada e/ou %2 maga com casca picada
Modo de preparo: numa panela misturar o leite e a aveia, adogar e
cozinhar por 5 minutos aproximadamente. Colocar 0 mingau num
prato e cobrir com as frutas picadas.

i Obs.: Deixar o feijao de molho, de véspera, e substituir a 4gua para o cozi-
i mento (devido aos fatores antinutricionais)

CARDAPIO 5

. DESJEJUM

i 2 fatias de pdo integral 7 grios

(Sugestao: Benefice Seven Boys — ndo contém gordura trans como in-
grediente)

i -1 colher de sobremesa de requeijio light

! -1 colher de sobremesa de mel de abelhas puro

- 1 xicara de ché verde com alecrim

i - 1laranjalima

. LANCHE
i Batida com “leite de soja”:

- 1 copo de “leite de soja”
- 1 goiaba vermelha
Modo de preparo: Bater no liquidificador, coar e adogar.

- ALMOCO
P2 pedacos de peixe assado (sugestdo: salmao, tainha, anchova)

i 2 colheres de servir de arroz integral cozido
i 2 colheres de servir de creme de milho

Modo de preparo: liquidificar bem % lata de milho verde com a
dgua ou leite baixa lactose, juntar % lata de graos de milho intei-
ros, colocar numa panela com 1 colher de sopa de maisena, sal, 1
colher de cha de manteiga (se desejar) ou dleo e temperos verdes.
Cozinhar por 3 minutos aproximadamente, mexendo sempre.
(Obs.: Poderd ser

preparado com milho natural cozido em espiga).

Temperar com 1 colher de sobremesa de azeite de oliva, temperos
verdes, suco de ¥ limao (se desejar), salpicar a salada com 1 colher
de sobremesa de gergelim.

1 copo de Suco Antioxidante Colorido: BRANCO
Como preparar: 6 bagos de uva italia (cor verde), 1 fatia de meldo,
1 maga. Liquidificar com % copo de 4gua, coar, completar com
suco de 2 laranjas ou de % limao (diluido) e adogar.

Modo de preparo: numa panela coloque todos os ingredientes acima LANCHE

! Sanduiche natural de po sirio (quente):

Modo de preparo:

- 2 paes sirios grandes

- 1 colher de sopa de requeijo light

- 3 colheres de sopa de ervilhas + 4 fatias de tomate

- 1 fatia de blanquet de peru light ou 1 fatia de mussarela light

Na forma untada colocar agticar misturado com canela (que fica aderida JANTAR

i Sanduiche com bife de soja:
i - 1 bife médio de soja (modo de preparo - vide almogo do dia 1)

- 2 fatias de pdo integral 7 graos
i -2 folhas de alface
i -1 pedaco de palmito e 2 fatias de tomate organico

Modo de preparo: assar o bife de soja e montar o sanduiche com os
ingredientes. (ou repetir o almogo)

. CEIA
i Magi cozida com mel e linhaga:

Modo de preparo:

- cozinhar 1 mag¢d grande com casca em dgua, canela em casca
e cravo. Servir num prato com 1 colher de sobremesa de mel de
abelhas puro e 1 colher de cha de linhaga dourada sobre a maga.
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Escola da Convivéncia

Vera Lucia Behr

Quando se observa um jardim florido,
coberto pela relva da manha, em que o sol
sabiamente distribui seus raios de multiplas
energias, vé-se as cores das pétalas que des-
tacam grandiosamente cor, brilho e luz. E um
espetaculo de dimensdes microcosmicas de
admiravel beleza.

As flores, simplesmente, espalham seu
perfume pela alegria de existirem, doam suas
cores aos transeuntes na dadiva benfazeja que
essas proporcionam de cura e da alegria. Nao
se incomodam com necessidades inesperadas
das borboletas e beija-flores que interferem
em seu sistema harmonico de vivéncia con-
sigo mesmo e convivéncia com os demais.
Simplesmente, doam-se pelo prazer de doar.
Aceitam novas sementes que porventura ve-
nham a surgir, pois sabem que novas cores
irdo acrescentar vida e luz em seu meio, néo se
sentindo desvalorizadas e inseguras por isso.
Nio pedem retorno, nem compensacdes. Nao
se incomodam com que os outros vio achar de
sua competéncia ou imagem; ndo competem
entre si, a amarela ndo acha a vermelha mais
bonita, cada uma doa o que tem de melhor,
sem interferir na cor e no perfume das demais,
porque, neste caso, é 0 amor que impera.

Na cultura da imagem veiculada nos
meios de comunicagdo em que pessoas
demonstram bem-estar em con-
sumir; figuras de conforto e de
atitudes determinadas, de pes-
soas bem sucedidas e felizes sdo
aquelas aceitas pela sociedade; e
frustragdo e tudo que cause al-
gum tipo de dor sdo anormais,
trazem uma alteragdo cultural
Felicidade e satisfagdo sdo importantes, sim,
mas dor e frustragdo sio os momentos em que
mais o ser humano aprende e havendo uma
desvinculagdo desse aprendizado para uma
vida de somente satisfacio, passamos desaper-
cebidos das ligoes que a vida nos traz. Fatos,
tudo e todos que nos envolvem sio licoes que
a vida nos coloca para a sua fun¢do maior, que
¢ a de se conhecer e conhecer os outros. Toda
vivéncia tem um significado e nosso relacio-
namento na sociedade é uma grande escola.

Muitas vezes, para nos sentirmos “adap-
tados” na sociedade, temos que passar uma
imagem de bem-sucedidos, de certa forma, o
comportamento de “estrela’, em que precisa-
mos mostrar o quanto somos capazes e com-
petentes, talvez por inseguranga.

Também o caso do comportamento muito
comum sdo os “donos“ de uma atiVidade,
sdo os que mantendo o dominio do co-
nhecimento sobre uma atividade qualquer,
estardo assegurando sua permanéncia na
Empresa. [...] Sdo situagdes em que a vai-
dade humana de “se achar” melhor que
os outros, agindo de forma autossuficien-
te, acaba prejudicando a todos (SOUZA,
2009, p. 50- 52).

Emogbes como orgulho, vaidade, inveja
foram necessarias para nossa sobrevivéncia
neste planeta, mas, também, sdo aprendizado
para nossa evolugdo, porque podem ser usa-
das de forma positiva para nosso crescimen-
to ou negativa para nossa infelicidade e a dos

FOTOS ARQUIVO WEB

outros.

Como na obra de Carlos Amadeu Bote-
lho Byington, aborda a Inveja Criativa, o
resgate de uma for¢a transformadora da
civilizagdo em que o relacionamento con-
turbado entre os musicos Antonio Sallieri
e Wolfgang Mozart. Nas palavras do autor,
Sallieri seria destrutivo, algo que o pubico
considerou normal, por ser a inveja julga-
da a destrutividade, nao soube ou nao quis
fazer o esforgo necessario o que deturpou
sua musicalidade extraordinaria. [...] Con-
cluindo a interpretagdo simbolica de uma
deusa minoana segurando uma serpente
escura e outra clara em cada uma das maos,
que representa as duas formas da inveja, a
patoldgica e a criativa (SILVEIRA, 1996, p.
51- 53).

Podemos  mencionar o
exemplo da equipe da Toyota,
a humildade dos profissionais

que criaram o Sistema Toyo-

ta de Produgdo. Responsa-
veis por uma revolugao nio
apenas na industria automo-
tiva, mas também em todos os seg-
mentos empresariais do mundo inteiro. Em
conjunto, sem qualquer intengdo de autopro-
mogao, nenhum deles ficou mais famoso que
os demais, a equipe daquela época criou um
sistema inovador de gestdo que se converteu
em fendmeno unico (SOUZA, 2009).

A unidade e a valorizacio da contribuicio
de cada um € o que otimiza os resultados. Su-
perestimar a opinido dos outros é nos tornar
prisioneiros. Simplesmente, ser como as flores,
é ser livre...

Ceder, mas sem perder a integridade.

Nas profundezas do turbilho, existe quietude.
O cdncavo possibilita a abundancia.

O velho abre caminho para o novo.

O excesso cria confusdo.

Portanto,

S6 0 espirito da ndo competi¢do torna as coisas
nao competitivas.

Entéo o velho ditado, “ceder, mas sem perder
a integridade’, ndo passa de algumas palavras.
Mas quando compreendido corretamente, a
integridade retorna (LAU TZU (640 a. c.) apud
CHIA, 2001, p. 260).
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APTIDAO FiSICA:

Fabiana Lazzari de Oliveira
Personal Trainer e atriz

O  envelhecer,
processo implaca-
vel aos seres vivos,
conduz a uma perda
progressiva das ap-
tidoes funcionais do
organismo, aumen-
tando o risco do
sedentarismo. Essas
alteracdes péem em
risco a qualidade
de vida das pesso-
as, por limitar a sua
capacidade para re-
alizar, com vigor, as
suas atividades do
quotidiano e coloca
em maior vulnerabilidade a sua satde.

O sedentarismo é um importante fator de
risco para as doengas cronico-degenerativas,
especialmente as afecgdes cardiovasculares.
A prética de exercicio fisico, além de com-
bater o sedentarismo, contribui de maneira
significativa para a manuten¢do da aptiddo
fisica, seja na sua vertente da satide como nas
capacidades funcionais.

Quer ter a capacidade de resistir ao stress,
de continuar, de persistir em circunstancias
dificeis onde uma pessoa destreinada desisti-
ria? Entdo tenha aptidéo fisica. Saiba aprovei-
tar o seu tempo, tenha o seu corpo em forma
e a mente sempre preparada! Seja bem-vindo
a CORRIDA PELO BEM-ESTAR E PELA
QUALIDADE DE VIDA! Nunca ¢ tarde para
melhorar seu desempenho! Mas, para isso,
deve acreditar no seu potencial.

Seu corpo é seu maior bem! Se ele estiver
debilitado, vocé ndo podera usufruir de ne-
nhum outro bem que vocé dispde. Cuidar do
corpo é um ato de inteligéncia e néo de vai-
dade e perda de tempo! E para sua vida toda!
Pratique exercicios fisicos, cuide da qualida-
de da sua alimentacéo, da qualidade do seu
sono, viva sem tabagismo, sem ingestdo de
bebidas alcodlicas ou uso de drogas.

Pessoas que cuidam do corpo produzem
mais, sdo mais dispostas, adoecem menos e
possuem autoestima elevada. Mas, tudo isso
sem fanatismos - o fandtico por exercicios fi-
sicos, assim como o sedentario, também pre-
judica sua satde. Tudo o que é “em excesso”
ndo ¢é benéfico a satide em nenhuma fase da
vida.

As exigéncias empregadas aos atletas de
alto rendimento sdo questiondveis e até cri-

um convite a saide

ticadas por profissionais da drea da satde.
Cada um tem seu ritmo, respeite suas limita-
¢oes e colha os beneficios do verdadeiro eli-
xir para a satde que é a pratica de exercicios
tisicos REGULARES.

Estejam na ATIVA - longe do sedentaris-
mo. Sim, porque este ¢ o que mais mata no
mundo inteiro, o desuso dos nossos sistemas
corporais além de prejudicar-nos estetica-
mente representa um risco a saude.

Cuidados ao iniciar um programa de
exercicios fisicos sdo importantes: como pas-
sar por uma avaliacdo médica, procurar uma
academia ou clinica de exercicios fisicos de
qualidade com professores formados que
realizem avaliacdo fisica e que o orientem
adequadamente. Obter informagdes sobre
alimentacdo, hidrata¢io e vestimenta correta
para a prética que vocé pretende seguir tam-
bém ¢é fundamental.

Mas o que ¢ essa tal aptiddo fisica? A apti-
dao fisica relacionada a satide engloba compo-
nentes que afetam a qualidade de vida que sio
divididos em: RESISTENCIA CARDIORES-
PIRATORIA (aquela que nos d4 mais folego)
trabalhada nos exercicios aerdbicos como
caminhadas, corridas, andar de bicicleta e a
RESISTENCIA MUSCULO-ESQUELETICO
(aquela que nos da mais forga, resisténcia mus-
cular e flexibilidade) trabalhada em exercicios
como a musculagio, pilates, yoga, ginastica lo-
calizada, treinamento funcional e muitos ou-
tros. Esses exercicios podem também ser mes-
clados, tudo vai depender da forma que serd
estruturado o seu treino. Todos os exercicios
fisicos regulares trazem resultados positivos,
porém, é essencial que o treinamento seja feito
de acordo com seus objetivos e com o seu po-
tencial e isso serd definido em
sua avaliagao fisica feita por um
profissional capacitado.

Porém, o mais importante
de tudo é vocé procurar exer-
cicios fisicos que lhe fagam
bem, em que sinta mais prazer,
isso o ajudara a continuar re-
gularmente.

Comece ja! Seu maior bem
agradece!
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Fisioterapia no
Cancer Ginecologico

Clarissa Medeiros da Luz, Dr
clarissa.medeiros@udesc.br

O céncer ginecoldgico, conjunto das neo-
plasias malignas do corpo e colo uterino, ova-
rios, endométrio, vagina ou vulva, é o segundo
tipo de céncer mais frequente na populagio
feminina mundial, estando atrds apenas do
cancer de mama. Embora seja uma doenga de
evolugio lenta, na maioria dos casos, os ele-
vados indices encontrados na populacdo mun-
dial e, principalmente, no Brasil denotam uma
falha na realizagdo de exames preventivos e no
acompanhamento clinico, além de uma carén-
cia acerca de aspectos importantes de educa-
¢do em saude e habitos de vida.

O tratamento de escolha pode envolver
cirurgias radicais, conservadoras, quimiote-
rapia e/ou radioterapia, dependendo do es-
tadiamento da doenga e da condigéo clinica
da paciente. Felizmente os tratamentos atuais
mais eficazes tém aumentado o nimero de
sobreviventes, e a tendéncia atual da aborda-
gem pré e pds-tratamento tem como foco a
qualidade de vida dessas mulheres, refletindo
em um desafio para os servigos de satide vol-
tados para a satde da mulher.

Invariavelmente, a doenca e seu trata-
mento afetam todos os aspectos da saude
individual, incluindo os bem-estares fisico,
emocional, ocupacional e social, por envolver
questdes relacionadas as fungdes excretoras,
a sexualidade, feminilidade e reprodugio.

Particularmente, as disfung¢des do assoa-
lho pélvico sdo as mais prevalentes e de abor-
dagem terapéutica ainda aquém do desejado.
Podem envolver desde as incontinéncias e re-
tengdes urindrias e fecais, diversos problemas
sexuais (principalmente dor nas relacdes), até
mesmo diminui¢do da elasticidade, estreita-
mento e encurtamento do canal vaginal.

Outro aspecto resultante da cirurgia e da
radioterapia para o tratamento do cancer gi-
necoldgico e de igual relevancia em termos
de morbidade e diminui¢do de funcionalida-
de ¢ o linfedema de membros inferiores. De-

finido como um acumulo de liquido proteico,
decorre nesses casos da retirada de linfono-
dos de cadeias importantes como os pélvi-
cos e inguinais (0 que é essencial em muitos
casos para um melhor progndstico) ou pela
lesao dos mesmos com as aplicagdes da ra-
dioterapia.

Além do comprometimento estético e fun-
cional, o linfedema de membros inferiores co-
mumente desencadeia processos importantes
de dor e formigamento das pernas, prejudi-
cando a mobilidade das mesmas. Ainda, den-
tre outros sintomas, destaca-se a sensagdo de
peso ou tensdo nas pernas, dores nas articu-
lagdes, aumento da temperatura local e altera-
¢Oes dermatologicas. A prevengdo e tratamen-
to precoce nesses casos sdo determinantes no
controle de sua evolugdo, uma vez que se trata
de uma condigio cronica e progressiva.

Nos ultimos anos, a fisioterapia tem de-
senvolvido uma especialidade centrada na
minimizagdo dos efeitos do tratamento para
0 cancer ginecolégico e, especialmente, na
reabilitagdo da funcionalidade do sistema
linfatico, do assoalho pélvico e, consequen-
temente, das funcoes excretoras e sexuais de
mulheres acometidas pela doenga.

Aliando recursos de eletroestimulagdo
neuromuscular, exercicios de propriocep¢ao
corporal e fortalecimento do assoalho pél-
vico, massagem perineal, uso de dilatadores
vaginais, drenagem linfatica manual, enfaixa-
mento compressivo, entre outros, é possivel
reabilitar e reintegrar essas pacientes as suas
atividades na sociedade.

Além disso, a promog¢do de educagio em
saude as pacientes e seus familiares sobre as-
pectos de preven¢ao e cuidados permite um
melhor automanejo das disfung¢des apresen-
tadas, minimizando o impacto negativo ini-
cialmente gerado pela doenga e refletindo de
maneira importante na melhora da qualidade
de vida das pacientes.
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coaching  TRANSFORMACAO CONSCIENTE

O processo de coaching se utiliza de técnicas
para facilitar e agilizar suas decisdes com
FOCO no SEU OBJETIVO.

Evoluir o seu autoconhecimento € o primeiro
, passo para sua realizagdo Pessoal e Profissional.

A vida é feita de escolhas.

Milene Godoy
Coach

48 9625 .5009
48 3226.1095

www . coachmilene. blogspot.com. br

UNIVERSO

Angela Escudeiro.

Escritora/Artista/Arte-Educadora

Vice-Presidente da ABTB - Associacao Brasileira de Teatro de Bonecos
Membro da CNIC - Comissao Nacional de Incentivo a Cultura

O universo é uma grande orquestra regida por Deus.

E a vida é uma musica tocada por muitos instrumentos que compdem essa grande
orquestra. Ha musicalidade na natureza. Nossos corpos, bichos e objetos também sdo ver-
dadeiros instrumentos de Percussdo que produzem essa musicalidade.

Quando criangas, somos Oboés que, com tranquilidade, ainda conseguimos uma res-
piragdo diafragmatica.

Crescemos e ficamos como o Trombone, que requer um maior cuidado com a afinagéo.
Por vezes, somos um Fagote com as nossas enormes dificuldades em aprender a sermos
“tocados” E em determinados momentos, potentes e brilhantes como uma Flauta Trans-
versal.

Seguimos sendo como um Violoncelo, nos comportando como solistas diante da “so-
liddo acompanhada” Trompetes que produzem sonoridade rustica, sons mais rasgados e
agressivos diante da colera. Timbres mais doces e aveludados em face do amor, qual Cla-
rinetas e Violinos. Contrabaixos que ddo coesdo e harmonia a essa grande orquestra uni-
versal.

Recordo que, certa vez, ao chegar a minha residéncia, encontrei um péssaro selvagem
em um canto da sala, acuado, sem conseguir voar... Ndo estava encontrando o caminho
da janela e mesmo que encontrasse, teria dificuldades para passar por entre as barras de
aluminio que a protegiam.

Percebi muito rapido e conclui que estar ali havia sido um acidente de percurso. Entéo,
um pouco receosa eu me aproximei dele e estendi a méo para que subisse. Ele arriscou um
ir e vir, depois, lentamente, confiou em mim e subiu.

Cautelosamente, fui me levantando e alongando meu brago para poder coloca-lo por
entre as barras. O passaro dirigiu-me um olhar agradecido e voou alto... Para minha sur-
presa, ele retornou no outro dia cantando sua musica sobre o parapeito da mesma janela.

Senti-me extremamente gratificada com aquele momento, porque havia concedido o
voo da liberdade a um péssaro que precisava abrir as suas asas para continuar bailando nos
ares e ele, em agradecimento, voltou ecoando seu canto e me encantando com a beleza de
sua musica.

Sentindo-me plateia, admirada, colei o rosto nas barras de aluminio e novamente mi-
nha alma algou voo em dire¢do a criagio artistica da grande orquestra que é o universo.

A lembranc¢a desse momento sempre me acolhe porque vejo a natureza como uma
grande mestra da criagéo artistica. Uma musa que nos inspira. Porém, nos pede liberdade,
confianga, condugdo, seguranca, apoio e cumplicidade. E também nos pée diante de obs-
taculos.

A liberdade de movimento (agdo e expressdo do ser humano) é vital para o desenvol-
vimento de seu potencial, para o desabrochar da humanizagio por meio do emocionar. E
uma emo¢do pode nos transportar aos recantos ancestrais do inconsciente.

A orquestra do universo produz musica que nos conduz a danga da alma e abranda até
mesmo a mais perversa das feridas: a dor da perda.

Extrai de nés a musicalidade do amor em um concerto intenso, pleno. O conserto da
vida. Do universo de Deus.

ARQUIVO WEB
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Homero Franco

Ha momentos que, para o observador
comum, os fendmenos naturais apesar de
surpreenderem, passam e sdo esquecidos
até que um novo fendmeno volte a surpre-
ender. E muita informacdo, nés andamos
entulhados de noticias que chegam instan-
taneamente. S6 nos damos conta de que ja
se passaram mais de trés anos desde que
o Haiti foi destruido por um terremoto
quando aparecem imigrantes ilegais hai-
tianos as fronteiras do Brasil, via Bolivia,
para pedir socorro.

Apesar da facilidade com que se pes-
quisa e se divulga os fatos geoclimaticos, a
correria ndo nos deixa parar para pensar e
reunir tudo numa escala légica de tempo e
importancia.

Enquanto o outono catarinense veio
com seguidas geadas, a primavera euro-
peia exibia pesadas nevascas. Inverno nos
dois hemisférios? Chuvas excessivas aqui,
estiagens prolongadas acold, terremotos,
explosoes solares, temperaturas muito aci-
ma e muito abaixo das médias.

Nao se assuste, leitor, isto aqui ndo é
uma narrativa apocaliptica, mas tem tudo
a ver com espiritualidade, que é a proposta
desta pagina.

Ha muitos séculos, tratamos muito
mal de nossas emogdes e intelecto e desde
a Revolugdo Industrial passamos a tratar
muito mal, também, a Natureza ambiente.

Os centros urbanos cresceram fora do
ritmo que os governos pudessem controlar
(e sdo péssimos nisso). O desmatamento e
a pavimentagao de largas extensoes tornou
tudo vulneravel em casos de chuvaradas.
Estamos assustados com o aumento das
erosdes, picos de temperaturas, tempes-
tades, furacdes, longas estiagens, alta das
marés, tsunamis. No periodo de 2005-2007
em comparagdo com o periodo de 1970-
1999 esses fendomenos recentes foram 2,4
vezes maiores em numeros. Nao ha, prati-
camente, uma s6 metropole que nio esteja
afetada pelas enchentes ou pelo sumico das

Sistemas
em alerta

http://maioridadespiritual.blogspot.com/

chuvas. Em algumas regides do planeta, é
100% maior a incidéncia de raios.

América Latina e Caribe estdo entre as
regides mais vulneraveis as mudangcas cli-
maticas, segundo os relatérios oficiais e o
fenomeno El Nifio é um deles. O acelerado
degelo andino afetara o fornecimento de
agua aos setores urbanos e agricolas dos
paises dependentes.

Por ter caracteristicas geograficas mui-
to especificas e apresentar uma capacidade
politica até agora ineficaz no que se refere
ao enfrentamento dos fenomenos, o con-
tinente ja sofre e continuara sofrendo gra-
ves consequéncias da alteragdo do clima.
A saida estaria na urgente implementagéo
de medidas efetivas pelos diversos paises, o
que ndo ocorre porque os latino-america-
nos nao sabem votar.

Com a elevacdo do nivel do mar mui-
tas localidades irdo ter problemas graves
de infraestrutura. Aquelas que vivem do
turismo sentirdo ainda mais o impacto.
Além disso, as mudangas climaticas vao
atingir os recifes de corais, extremamente
importante para a regulagao da vida ocea-
nica que, por sua vez, é fonte de renda para
muitos paises.

Além das numerosas perdas de vidas
humanas quando ocorre algum fendmeno
meteoroldgico extremo, o poder publico
gasta um montante consideravel de recur-
sos em agdes de reparagdo sempre preca-
ria. Para se ter um exemplo, 19% dos even-
tos deste tipo ocorridos na América Latina
e Caribe entre 2000 e 2005 representaram
perdas da ordem de US$ 20 bilhoes, afirma
um relatério da Cepal.

O que isso tem a ver com a espirituali-
dade? Tudo. Nossas infelizes escolhas tém-
-nos levado a retardar a nossa evolugio e
a por em risco a continuidade da vida. Os
maus tratos ao corpo se refletem no corpo
do planeta. Cabe a cada um de nés contri-
buir para que a vida tenha aliados e nio
adversarios.

Espaco
reservado
para vocé

1

A Cura
7

Adilson Maestri

Quando os homens falam em cura, geral-
mente estido falando em recuperar a sadde,
mas tém apenas uma nogao do que seja satude.

Em principio, estar saudavel significa a
percepc¢do da auséncia de sintomas no corpo,
ou, mais comumente, nem sequer pensar no
que diga respeito a como estar se sentindo.
Isso mesmo; nem sentir nada.

A mente do homem comum anda focada
nas atribulagdes da vida material, nos assuntos
do cotidiano e niao da espago para percepgoes
de qualquer ordem; tudo o que ele quer saber é
onde, quando e com quem fara algo, ou sobre
acontecimentos passados, que se repetem em
seu consciente.

Quando algo estranho insiste em se fazer
notar em seu corpo, ele busca perceber o que
quer que seja e, imediatamente, parte em bus-
ca de um analgésico.

Santos remédios que, cada vez com mais
rapidez, o livram dos inconvenientes da dor!
Assim sendo, ndo precisa parar para pensar
nas razdes das dores.

Entretanto, ha sintomas que insistem em
se fazer sentir, que exigem que se perca seu
precioso tempo em busca da analgesia. Con-
sulta médica e inumeraveis exames, alguns
com fila de espera demandando mais tempo
para “por a pa de cal” na situagio.

O médico lhe diz: vocé precisa repousar!

Re-pousar. Quer dizer: voltar a pousar, as-
sentar, estacionar, parar, sossegar, deixar o rio
das atribulagdes correr em seu leito, enquanto
vocé o assiste a distancia.

Por-se de lado, contemplar a dimensio da
vida terrena, em seu movimento ciclico cum-
prir seu papel e vocé, ali, tendo a oportunidade

http://adilsonmaestri.blogspot.com

para poder comegar a sentir, inicialmente o es-
torvo fisico e, depois, o estorvo emocional que
o subjaz, isto ¢ re-pousar.

Hospitalizado; assim ja é demais! Que per-
da de tempo! O mundo girando e eu aquietado
como se ndo houvesse nada para fazer 1 fora!
E assim que pensa 0 homem comum.

E hora de comecar a pensar no valor da
saude e, mais ainda, a de entender o que seja
saude.

Principia a se delinear o conceito de saude
quando comegamos a perceber a nao sincro-
nia entre o movimento da vida, que segue seu
rumo, e como estavamos inseridos nele.

Entéo, satide nao é a auséncia de sintomas
e sim a sincronia de nossa vida com as leis do
universo, auséncia de rela¢io com as distor-
¢Oes proporcionadas pelo livre arbitrio.

Se ndo tentarmos algo diferente, nunca
distinguiremos o bom do ruim, nunca criare-
mos algo novo.

As distor¢oes que geram dor e sofrimento
estdo incluidas nas leis universais como pos-
sibilidades de crescimento. Assim, doenga e
saude deixam de ser antonimos para ser faces
de uma mesma moeda que se complementam;
Yin-Yang, um contendo o outro.

Entdo vocé pergunta: o que é satide e o que
é doenga?

Pense em estados de consciéncias compo-
nentes de um s6 processo, a vida.

E a cura?

Cura ¢ a possibilidade de compreensao
desse processo, levando a sabedoria de acio-
narmos o retorno & harmonia sempre que a
desarmonia tenha cumprido seu papel; acres-
centando-nos algo novo.
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A imaginagéo ndo é a
faculdade de formar
imagens da realidade,

é a faculdade de formar
imagens que ultrapassam
e u u ra- a realidade (Bachelard).

FOTO MARCIO HENRIQUE MARTINS

CIC é um espago cultural ja tradicional na capital catarinense. Faz parte da vida da cida-

de e recebe significativo nimero de ptiblico advindo dos mais distantes pontos de nosso

Estado, do pais e do exterior. Como equipamento turistico cultural, é frequentado por

todos os segmentos sociais, por todas as tribos... ¢ um espago democratico e plural, por

isso mesmo, digno de ser revisitado por este Informativo, na intengéo de lembrar os lei-
tores das muitas possibilidades de usufruir desse espago tanto para o lazer quanto para a formagdo e
frui¢do da arte e cultura.

O que muita gente ndo sabe é que o Centro Integrado de Cultura - CIC é um espago da Fundagio
Catarinense de Cultura - FCC que trabalha com o patriménio cultural de Santa Catarina, com agdes
efetivas na area de museus, tombamentos de edificagdes e objetos com valor histérico-cultural, res-
tauragdo, conservagio de bens culturais, além do registro e valorizacdo de bens culturais de natureza
imaterial. A difusdo artistica também ¢é uma das dreas de trabalho da FCC, por meio de oficinas, pu-
blicagdes especializadas e eventos artisticos de teatro, danca, musica, pintura, fotografia, entre outros.

Tem sob sua responsabilidade o Teatro Alvaro de Carvalho (TAC), a programagio do Teatro
Governador Pedro Ivo e o complexo cultural do Centro Integrado de Cultura (CIC) — que com-
preende o Teatro Ademir Rosa, 0 Museu de Arte de Santa Catarina (MASC), o Museu de Imagem e
Som (MIS/SC), as Oficinas de Arte, a Escolinha de Artes e o Espago Cultural Lindolf Bell, o cinema,
0 ATECOR, atelié de Conservagio e Restauragio.

A sede administrativa da FCC também esta instalada no CIC. Estdo previstas, ainda, a instalagio
de oficinas de musica, danga e teatro, biblioteca especializada em arte e cultura, além de espago gas-
trondmico.

Administra, também, a Casa da Alfandega, a Biblioteca Publica de Santa Catarina, o Museu His-
torico de Santa Catarina, o Museu Etnografico Casa dos Agores (em Biguagu), o Museu Casa de Cam-
po Governador Hercilio Luz (em Rancho Queimado) e o Museu Nacional do Mar - Embarcagdes.
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0 que encontramos no CIC

A Escolinha de Arte de Florianépolis, criada em agosto de 1963, a Escolinha de Arte par-
ticipou de Exposi¢des Internacionais de Arte Infantil, recebendo varias premiagées, inclusive o
prémio especial, com medalha de ouro, em 1973, para a aluna Simone Mar¢al Alves, entiao com 9
anos de idade, em Toquio no Japao.

Atualmente, a Escolinha de Arte visa oportunizar e estimular experiéncias artistico-estéticas
nas diversas linguagens, facilitando, assim, a imaginagdo, a socializagdo, a capacidade critica e o
conhecimento da crianga, os cursos em andamento estdo disponiveis em: http://www.fcc.sc.gov.
br/escolinhadearte//paginas/940/oficinas

As Oficinas de Arte foram criadas em 1981, na época, sediadas no prédio da Alfindega,
Floriandpolis. A gravura foi o nicleo inicial, especificamente com pesquisa em litografia, seguida
pela xilogravura, o desenho e a tapegaria.

Em 1983, com a transferéncia do Museu para o prédio do Centro Integrado de Cultura, as
Oficinas de Arte ganharam espago adequado, porém, obtendo acéo efetiva somente a partir de
1987 com o ensino contemporaneo das artes plasticas.

Abrangendo a teoria e a prética, as Oficinas desenvolveram-se em vérias modalidades, tais
como: Oficina Base, Oficina Espécie e Oficina Breve.

O objetivo fundamental das Oficinas é a formagao do artista por meio da experimentagio e da
discussdo dos processos artisticos, o que continua sendo valido até o momento. As Oficinas, neste
sentido, estiao passando por reformulagdes, sendo gradualmente reestruturadas para atender a
demanda local, como também de outros centros culturais do Estado.

Para saber sobre os cursos em andamento consulte: http://www.fcc.sc.gov.br/oficinasdearte/

Atelié de Conservagdo e Restaura¢io de Bens Culturais Moveis - ATECOR, criado em
1982, tem como objetivo atuar na conservagio e restauragdo do patriménio cultural mével do
estado de Santa Catarina, com enfoque especial na restauragdo de pintura de cavalete e escultura
policromada.

Atua diretamente junto ao acervo das unidades museoldgicas da Fundagéo Catarinense de
Cultura como o Museu de Arte de Santa Catarina (MASC), o Museu Histdrico de Santa Catarina
(MHSC) e Museu Etnografico - Casa dos Agores, contribuindo, ainda, com instituigées publicas,
religiosas e particulares, orientando na conservagio-restauragio de seus acervos. Presta asses-
soria e acompanhamento as interven¢des em bens integrados, pinturas murais e altares, dentre
outros, de Bens Tombados pelo Estado. Desenvolve, atualmente, um Programa de Capacitagdo
Profissional, com a denominagio de Estagio Supervisionado, do qual participam técnicos e fun-
cionarios ligados preferencialmente a institui¢des publicas, onde sdo repassadas informagoes téc-
nicas, tedricas e praticas, sobre a conservagdo de obras de arte e bens culturais.

O Museu da Imagem e do Som - MIS foi criado com a finalidade de preservar, documentar,
pesquisar e comunicar acervos audiovisuais de relevincia nacional e preferencialmente do Estado
de Santa Catarina.

O MIS possui acervos de imagem e som relacionados a produgio catarinense e, até 26 de
maio, recebe a exposi¢do Fotografando o Siléncio. Com curadoria de Danisio Silva, a mostra é
resultado do trabalho feito pelo fotdgrafo e seus alunos no Espago Oficina, que mantém no bairro
Cacupé. A mostra tem entrada gratuita e conta com obras de Maria Helena Rosa Barbosa, Heloisa
Caminha Bradacz, Elaine Quadro, Alessandra Knoll, Gilliard Lach e Rosemary Busko.

Para Danisio Silva, ministrante do curso, “o siléncio é mal visto pela sociedade capitalista, que
investe no barulho do som e da imagem, que por sua vez provoca ansiedade e consumo”. Para o
fotdgrafo, “o excesso de informac¢do pode provocar muito ruido dentro de nés”. Neste sentido,
entende que “a felicidade e o siléncio estdo tdo intimamente ligados quanto o lucro e o barulho”
No curso, ele procurou mostrar aos alunos como se processa o siléncio na musica, na poesia e até
na fumaga expelida por uma vareta de incenso queimando.

Museu de Arte de Santa Catarina - MASC, criado na década de 1940, periodo de eferves-
céncia cultural no Brasil. Na mesma época foram criados outros museus de arte como o Museu de
Arte de Sdo Paulo (MASP) e 0 Museu de Arte Moderna (MAM), no Rio de Janeiro.

Com um acervo de mais de 1.600 obras oriundas de aquisi¢des e doagdes, 0 MASC encontra-
-se atualmente instalado numa 4area de 1.980 m* no prédio do Centro Integrado de Cultura, dis-
pondo de um saldo de 1.440 m?, incluindo a Sala Especial Harry Laus, climatizada, com 340 m?,
para realizagdo exposi¢des.

O publico tem acesso ao Museu através das exposigdes permanentes do acervo, mostras tem-
porarias, Biblioteca, programas de visitagdo monitorada, publicacdes e assessoria técnica.

O Cinema do CIC, através da operadora Paradigma Cine Arte, apresenta uma programagao
de filmes de arte (fora do circuito comercial) que pode ser consultada através de: http://www.fcc.
sc.gov.br//pagina/12962/programacao-do-cinema-do-cic

A revitalizagdo do Cinema do CIC comporta espagos especiais atendendo ao direito a aces-
sibilidade, com poltronas para obesos e pessoas com mobilidade reduzida, além de espagos para
cadeirantes. O auditdrio, que tem capacidade para 137 pessoas, ganhou um tratamento acustico
especial em todo o chio entre as cadeiras, paredes e teto.

O Teatro Aldemir Rosa possui 906 poltronas revestidas em couro com visdo e audigio do
espetaculo em qualquer ponto da plateia, espaco mais humanizado, com terrago ao ar livre e 18
toaletes, sendo oito femininos e oito masculinos, incluindo dois para portadores de necessidades
especiais. Possui oito novos camarins climatizados com tamanhos entre 16 a 20 metros quadra-

FOTO MARCIO HENRIQUE MARTINS

FOTO FERNANDA PERES

FOTO MARCIO HENRIQUE MARTINS

dos. A programacéo é definida por meio de uma Comissdo de Pautas, constituida de ser-
vidores da FCC e especialistas da sociedade civil organizada. Recebe grandes espetaculos
estaduais e nacionais.

Sua programagio é encontrada em: http://www.fcc.sc.gov.br/tar//pagina/14753/pro-
gramacao

Fonte: Assessoria de Comunicagdo FCC

Informagoes Gerais: (48)3953-2300

Endereco: Avenida Governador Irineu Bornhausen, 5600 - Agrondmica.
Florian6polis/SC - CEP: 88025-200
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A LEI NATURAL DO
PERTENCIMENTO

Evanilde Torres

Coordenadora dos Grupos Terapéuticos do NENL

Aquele que adquiriu o direito de perten-
cer nao pode ficar fora do sistema.

Ouvindo uma das palestras mais recen-
tes de Alvaro Farias - dirigente de Nosso Lar
- fiquei muito atenta a énfase que ele deu a
ideia e ao conceito de INCLUSAO. Ele ex-
plicava aos ouvintes que, em Nosso Lar, estd
descartado todo e qualquer movimento que
repercuta na exclusdo de alguém. Segundo
ele, uma vez incluido ao sistema ou egrégora
energética, nenhum membro da Irmandade
serd excluido, esquecido ou expulso. Discor-
rendo sobre o tema, ele afirmava que lugares,
posigdes e cargos em Nosso Lar sdo vitalicios
e insubstituiveis. Cada pessoa que ocupa um
lugar ocupara energeticamente este lugar
para sempre, mesmo que, por razdes diver-
sas, fique impossibilitada de exercer a fun¢io
correspondente ao cargo. Quando o ouvi fa-
lar sobre isso, imediatamente, pensei: “Nada
mais natural para ser praticado por uma Ir-
mandade!” e fiz uma conexdo desta fala de
nosso dirigente com o conceito descrito por

Bert Helllinger, quando escreve sobre as leis
naturais que regem um sistema familiar, de-
nominado por ele como As Ordens do Amor.
Ali ele deixa bem claro que todas as vidas
possuem o irrevogavel direito de pertencer!
Aproveito, entdo, a dica deixada por Al-
varo Farias para discorrer sobre este tema:
em primeiro lugar por sua pertinéncia e,
em segundo lugar, por se tratar de um tema
que, compreendido, absorvido e colocado em
pratica pode restabelecer ou implementar o
equilibrio em nossos sistemas familiares.
Hellinger - psicoterapeuta alemao - au-
tor de muitos livros, tedrico e divulgador da
Teoria das Constelagdes Familiares - chama
este fenomeno de PERTENCIMENTO. Ele
explica, com simplicidade, que nenhuma
parte que pertence ao sistema pode ser exclu-
ida, expulsa ou esquecida sem que as outras
partes, também pertencentes, sofram algum
dano. Ele descarta enfaticamente a possibi-
lidade de que a harmonia se estabeleca em
um sistema que exclui! Ou seja, o sistema
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que pratica a exclusdo, esquece ou expulsa
um membro fica impedido de seguir em paz
e alcangar a harmonia. Por consequéncia,
aparece neste sistema a necessidade da repa-
ragdo - reparar o fato de que a alguma vida
pertencente ao sistema foi negado o direito
de pertencer. Segundo ele, fenomenoldgica e
naturalmente algum membro do sistema fa-
miliar - a0 menos um - sentira a necessida-
de de reparar a injusti¢a da exclusdo sofrida
por outro membro. Baseado em observag¢oes
e trabalhos incansaveis na tentativa de expli-
car como as pessoas se relacionam em suas
familias, ele afirma que todas as vezes que
alguém ¢ descartado todo o sistema sofre,
mesmo que inconscientemente, perde a paz
e para que o descarte seja reparado, algum
membro, normalmente de uma geragdo pos-
terior, toma para si a tarefa de “trazer de vol-
ta” o membro excluido. A tentativa de “trazer
de volta” pode dar-se de diversas maneiras:
aparecimento e desenvolvimento de doengas,
dependéncias, compulsdes e conflitos os mais
diversos, por exemplo, afligem um membro
da familia como se fosse a forma encontrada
para denunciar que a paz ndo pode ser usu-
fruida, pois uma parte foi deixada ou coloca-
da para fora.

O autor afirma que nenhuma exclusdo
passara despercebida pela consciéncia fami-
liar, pois esta consciéncia da a todos os mem-
bros da familia o direito igual de pertencer. E
interessante, entdo, sabermos quem devemos
considerar parte do nosso sistema familiar
para que possamos ampliar nossa compre-
ensdo na busca de possiveis reparagdes ou
inclusdes, a serem feitas, sem a necessidade
do adoecimento ou desenvolvimento de situ-
acdes de sofrimento. Segundo Hellinger, para
efeitos terapéuticos, fazem parte do sistema
de cada um de nds, os seguintes familiares:

o Pais,

o Avos,

o Bisavos,

o Irmios - inclusive os ndo-nascidos
(gestacOes interrompidas) e os nati-
mortos,

o Tios - inclusive os ndo-nascidos (ges-
tagdes interrompidas) e os natimortos,

ARQUIVO WEB
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O psicoterapeuta observou que, normal-
mente, nossa necessidade de inclusdo nio se
estende ha mais de trés geragdes (pais, avos e
bisavds), pois é possivel que familiares exclu-
idos, esquecidos ou expulsos de geragdes an-
teriores a estas estejam sendo representados
por familiares de uma dessas trés geragdes.
Ressalto que os outros membros do nosso
sistema também fazem parte, no entanto, nas
constatacdes de Hellinger, as tentativas de re-
paragdo ficam normalmente restritas a esses
familiares.

E importante observar que o PERTENCI-
MENTO se da por lagos consanguineos. Ha,
no entanto, dois lagos nido consanguineos
que fazem parte dessa lista:

o Parceiros afetivos dos nossos pais (an-

teriores ao casamento deles),

o Pessoas que causaram prejuizo irrepa-
ravel ao sistema e pessoas que com sua
morte ou desventura fizeram com que a
familia tivesse beneficios ou vantagens.

Vale ressaltar aqui que o que Hellinger
descreve como AS ORDENS DO AMOR sio
constatacdes! Ele organiza e sistematiza a
partir da experimentacdo e da realizagdo de
representa¢des familiares que mostram como
um sistema familiar se movimenta buscando
a compensacio ou a reparagio sempre com
0 objetivo de restabelecer a paz. O terapeu-
ta ndo descreve suas conclusdes filosofi-
cas, culturais, religiosas ou morais, mas, ao
contrario, ele descreve o movimento que os
membros de uma familia inconscientemente
fazem para atender a uma ordem ou lei na-
tural que afeta todos. Isso acontece indepen-
dentemente do conhecimento que tenhamos
dela ou de estarmos de acordo com ela. Por
ser natural ela age! A nds cabe tomarmos co-
nhecimento e, por consequéncia, consciéncia
dela para sermos capazes de evitar qualquer
movimento de exclusdo, esquecimento ou
expulsdo em nossos sistemas, da forma como
estamos sendo convidados a fazer por nosso
dirigente quando prega a INCLUSAO como
um ponto de sustentagdo do sistema energé-
tico instalado em NOSSO LAR.
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Rafael Silveira
Analista Desenvolvedor
twitter: @rafaelsdesouza

Ola. Na quarta aula sobre uso de e-mail (Gmail), ensinare-
mos a inserir imagens no corpo da mensagem a ser enviada.

Veja que existe uma diferenga entre enviar a imagem como
um arquivo, anexo a mensagem e enviar a mesma no corpo do
texto ou até sozinha, no corpo da mensagem.

Vocé ja deve ter recebido algum e-mail com imagem no cor-
po da mensagem. Sao geralmente e-mail de propagandas de lojas,
informativos periddicos, as famosas newsletters.

Vamos ao que interessa:

1. Acesse o endereco do servi¢o na internet: www.gmail.com

/ M Gmail: Email from Google X \ =)

& C | [ www.gmail.com

2. Insira seu usudrio e senha de acesso:
Sign in

Username

Password

Stay signed in

Cant access your account?

3. Clique no botao “Escrever” que fica no canto esquerdo e é ver-
melho, para aparecer bem:

Google

Gmail -

4. Agora, voceé tera uma janela com os campos que devem ser
preenchidos no envio de e-mail e é aqui onde vocé insere a
imagem. Depois de preenchidos os campos “Para” e “Assunto”
vocé pode escrever na caixa de texto e arrastar imagens para o
local onde esta o cursor. Ao fazer isto, vocé tera inserido uma
imagem no corpo do texto conforme o exemplo abaixo:

com imagem

mariazinhal23@amail com

Mensagem com imagem

Anqui escrevo algum texto.

Pronto! Vocé acabou de enviar um e-mail com imagem...
Grande abraco!

Certa tarde de quarta-feira, aquela mae comegou a
pensar como seria o préximo final de semana com seus
dois filhos! Seria bom novamente, como haviam sido
os ultimos? Os filhos iriam gostar? Teriam boas lem-
brangas? E a mée continuou a pensar, serd que quando
meus filhos forem adultos lembrardo com clareza de
todos esses finais de semana de alegria, brincadeiras,
amiguinhos, encontro de familia? Sera que o que te-
nho planejado é realmente agradavel? Como ndo era
possivel ter todas as respostas, muito menos saber se
seriam respostas positivas, a mde continuou na sua
tarefa de fim de noite das quartas-feiras para organi-
zar o final de semana da familia. A organizagdo come-
cava por suas ideias, aquilo que ela poderia oferecer
aos filhos e depois conversava com eles acerca do que
tinha imaginado e entdo, 14 na quinta-feira a noite, to-
dos reunidos em volta da mesa da janta, conversavam,
discutiam os detalhes, iam vivendo cada ideia, ima-
ginando o quanto seria bom, agradavel, encantador e
saboroso, sim, final de semana deve ser saboroso, tanto
é que até as dietas alimentares tém suas ‘liberadas’ nos
fins de semana. E para aquele domingo, haveria de ser
um piquenique! Ah como seria bom! Comegaram por
definir o lanche, as criangas queriam comer de tudo, o
que favorecia a escolha das guloseimas. Depois a esco-
lha do suco. Depois e depois e depois... as brincadeiras
também faziam parte da imaginagdo. Escolher do que
brincar num dia de piquenique é muito bom. Esco-
lher o lugar, que coisa magical!!! As criancas poderiam
escolher entre irem a praia, a um parque, um passeio
publico, ou até mesmo na casa de campo de algum co-
nhecido! Quanta riqueza, quanta fartura, qual crian-
¢a ndo teria tanto para lembrar, e com quanta alegria
olharia para a sua infancia e agradeceria sua mae por
tantas oportunidades! Depois de escolherem o local, o
lanche, as brincadeiras, chegou a hora de escolherem
as roupas, tanto as de vestir como as do piquenique.
Toalha de mesa para colocar no chéo, guardanapos, to-
alhas de rosto, a0 menos uma toalha de banho, porque,
com certeza, as brincadeiras seriam tantas, a chance de
cair numa poga d’dgua, no riacho ou mesmo na praia
seria grande... um casaquinho para cada um, pois, ao
voltarem para a casa, ja teria esfriado um pouco. Faltou
mais um detalhe, disse o filho mais velho, e os brin-
quedos? Podemos levar alguns de casa? Sim, disse a
mae! Cada um escolhe um ou dois brinquedos. Tudo
definido, acertado, combinado, escolhido e, finalmen-
te, chega o sdbado a noite, os filhos e a mie comegam a
organizar a sacola com as roupas, brinquedos e a espe-
rada cesta de piquenique, sem a qual ndo é piquenique.

Amanheceu um domingo de sol e todos levanta-
ram bem cedo! Pegaram tudo o que haviam organiza-
do e foram fazer o passeio escolhido! Foi uma alegria
s6! A noite de domingo chegou, trouxe consigo a fami-
lia para casa. Felizes, depois de muito brincarem, arra-
nharem joelhos, jogarem muita bola, comido todo o
lanche e “de quebra” cada um ganhou um picolé! Que
pena que a infincia passa rapido, mas, pensou a mae,
a cada fase haveremos de encontrar outras atividades
prazerosas para fazermos em familia.

No outro lado da mesma cidade, outra mae se
amua num canto, ja é quarta-feira, daqui a pouco che-
ga o final de semana e o que serd de mim com essas
criangas gritando dentro de casa, pedindo tudo, pedin-
do lanche, pedindo para brincar! J& ndo chega o que
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o ficar! Avalie os custos e

Vocé pode escolher entre o ir e
os ganhos! Vocé pode!
Valéria Melo Ribeiro

tanto brincam na escola? Serd que ndo ficam satisfeitos
com nada? Serd que vdo custar muito para crescerem e
terem suas vidas independentes? Nao aguento mais ter
pouco dinheiro e ndo poder oferecer NADA aos meus
dois filhos.

Semana passada jad foi aquela programacido de
quase sempre, ir a lanchonete, naquela que TODOS
querem ir, cinema 3D para os dois filhos e mais dois
amigos que foram juntos. Como pagar mais uma tar-
de no Play do Shopping? Cada crédito ¢, de no mi-
nimo, R$5,00 e como estardo em quatro criangas, os
dois filhos e dois amigos, ja vou gastar no minimo
R$60,00 (sessenta reais) s6 para os brinquedos ele-
tronicos. Ainda tem o estacionamento, que ndo é
barato... Tem os brinquedos que sou OBRIGADA a
comprar para agradar, sendo vdo querer brincar de
qualquer coisa quando chegarem em casa! E os jo-
gos eletronicos? Serd que vdo querer mais um? Que
coisa chata chegar o final de semana! Ah se eu tivesse
dinheiro para outro tipo de passeio, mas como leva-
-los a uma praia? Chegam 14, ja pedem de tudo, é mi-
lho, refrigerante, picolé e ndo basta um, tem ser dois,
trés e sempre dos mais caros, e 0 almogo? Imagine
0 quanto ndo se gasta num restaurante bom? Uma
fortuna! Afora que temos que alugar ao menos cinco
cadeiras de praia, dois guarda-sois, affftf! Nao, nao da
para pensar em levar essas criangas a praia, definiti-
vamente ndo da! Definitivamente para dar TODO o
conforto e a alegria que meus filhos merecem, pois
para isso preciso fazer TODAS as vontades deles. Ja
decidi, vamos passar mais um final de semana infer-
nal dentro de casa, pois ndo tenho dinheiro sobrando
para gastar com eles num simples final de semana.

Sabem o quanto gastou aquela primeira familia?
Seis passagens de oOnibus, sim, eles ndo tem carro; o
lanche que levaram foi preparado em casa, no sabado,
e levaram exatamente o que gostam de comer nos fi-
nais de semana, que sdo os salgadinhos como quibes,
paezinhos de trigo pequenos, uma lata de salsicha para
o cachorro-quente, frio, mesmo que nio seja o reco-
mendével pelos nutricionistas, lembrem, é uma even-
tualidade, levaram pipoca de pacote, frutas ja higieni-
zadas, pacotinhos de guloseimas. E o suco? Suco de
caixinha! Levaram uma cadeira de praia e um guarda-
-sol. A cesta do piquenique foi aquela caixa de isopor
com tudo dentro. Uma mochila cada um, com seus
brinquedos e trocas de roupas, ah, e é claro, a tolha
de mesa e o bolo! Lembrem que todo o lanche levado
era exatamente o que a mde serviria a eles caso ficas-
sem em casa. Nao houve gasto extra. S6 dois picolés.
Essa familia tem uma renda mensal bem pequena e as
criangas saem trés domingos, todos os meses. Um do-
mingo ¢ dedicado as brincadeiras dentro de casa, no
quintal do prédio ou da casa! Vocé riu dessa situacdo?
Achou démodé? Saiba que as criangas adoram. Elas se
sentem participativas, ativas e amadas pela mae.

No segundo caso, aquela familia teria um custo de
aproximadamente R$200,00 por uma tarde de domin-
g0, que talvez ndo deixasse marcas tdo positivas, pois a
maior preocupagio daquela mie era AGRADAR com
compras e ndo com sua dedicacdo, afeto e entrega pes-
soal. A mae ja estava irritada na quarta-feira, imagine
como nao estaria ao chegar o domingo?

Pense nisso e traga o exemplo para a sua vida!

Viva feliz com o dinheiro que vocé tem!
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Paulo Roberto da Purificacao
Grupo de Cantoterapia Sol Maior

Falar de Roberto Carlos é ser redun-
dante, porém cabem aqui algumas particu-
laridades:

Roberto Carlos Braga nasceu em Ca-
choeiro de Itapemirim-ES, no dia 19 de
abril de 1941. Aos seis anos de idade, no dia
da Festa de Sdo Pedro, que ¢ o padroeiro
da sua cidade natal, ele foi atropelado por
uma locomotiva a vapor e teve sua perna
direita amputada, pouco abaixo do joelho.
Até hoje ele usa uma protese, mas evita fa-
lar no assunto.

livro

MEMORIA DAS
CELULAS

A Sabedoria e o0 Poder
da Energia do Coracao

Paul Pearsall, PhD.
Editora Mercuryo Ltda, 1999

Flavio Lapolli
Terapia do Livro

Em Memoé-

ria das Célu-
las, repleto de
espantosos
relatos e da-
dos, o autor
apresenta
as ultimas
descober-
tas  sobre
memoria das
células e o poder da energia do coragio.
Ao desvendarmos o cdédigo do coragdo, abri-
mos novos caminhos para entender a cura e a
consciéncia humana, criando um novo modelo
de vida que leva a uma satide melhor, felicida-
de e ao autoconhecimento. Uma sintese fasci-
nante de sabedoria antiga, medicina moderna,
pesquisa cientifica e experiéncias pessoais pro-
vando que é o coragdo humano, ndo o cérebro,
que retém os segredos que conectam o corpo, a
mente e o espirito.

“Curar com o coragdo ndo é “tentar curar’,
mas permitir que a natural energia sanativa do
coragdo e todas as memdrias de curas que ja
ocorreram ressoem dentro da pessoa; é perma-
necer sereno e calado e “irrefletido” o suficiente
para permitir ao coragdo que estabeleca com os
outros coragdes uma coeréncia compartilhada

‘Células

i siitese tascin,

COMRL & A ¢ 0 ¢

MENSAGENS | ROBERTO CARLOS

Embora tivesse comecado a carreira
sob a influéncia da Bossa Nova, no inicio
da década de 1960, Roberto mudou seu
repertério para o rock, com composicoes
proprias, geralmente feitas em parceria
com o amigo Erasmo Carlos.

Com o langamento das musicas “splish
splash”, “parei na contra mao” e o “calham-
beque’, surge o movimento Jovem Guarda.

Na virada para década de 1970, refor-
mulou seu repertério tornando-se um can-
tor e compositor basicamente romantico,

FILME

mudando também seu publico-alvo, que
deixou de ser o jovem e passou a ser o adul-
to.

“Mensagens” é um album langado
em 1999 que traz uma coletdnea de musi-
cas que falam de amor, paz, alegria. Ver-

P
dadeiras “Mensagens” de fé e esperanga,
compostas pelo cantor, em parceria com
Erasmo Carlos e langadas ao longo de sua
carreira, dentre elas podemos ouvir: Jesus
Cristo, Nossa Senhora, A Montanha...

CHEVOLUTION - A historia da
fotografia mais reproduzida do mundo

Andre Maia

Em 1960, o fotégrafo cubano Alberto “Korda” Diaz capturou uma imagem
de Ernesto “Che” Guevara durante uma missa funebre. A histéria conspirou
para que este retrato explodisse na cena mundial em 1968, na Europa e na Amé-
rica Latina, quando se tornou um simbolo internacional de protesto e rebelido. ,, Z

Na ultima década, com o advento da internet, esta imagem mais uma vez =30 — &=
viajou pelo globo das formas mais variadas. Como protesto ou usada para fins

comerciais, ela é constantemente transformada e reinventada e é considerada

x PAN FILM

VOLUTION

pLUS

a imagem mais reproduzida da historia da Fotografia.

Chevolution investiga como este retrato, com seu olhar enigmatico, virou
um simbolo de inumeros anseios por mudanca. Ele mostra como a foto de Che viajou do
estudio fotografico de Korda em Havana para as ruas da Europa e do mundo.

G Metons

OFICINA MECANICA

Especializada em:

Injecéo Eletronica ( Computadorizada )
Suspensao
Escapamentos
Mecanica Geral

(48) 9804-4796/8478-0686

O que ha de melhor para seu automovel.

CMaurtcio Oainas

Deooragtee ¢ Flortoultura

Casamentos
15 Anos
Formaturas
Outros Eventos

Av. Brasil, 558, Bela Vista, Sdao José/SC (48) 9968.7808 / 9111-2684

33678039

Leve este anuncio e tenha 10% de desconto na
revisdo do seu carro.

Rua Arthur Mariano, 1309
Forquilhinhas - Sfio José - SC

na forma de prece soliddria que transcende os
limites das palavras”
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UMA HISTORIA
PARA MERGULHAR

Mari Pessoa

Mauricio nunca tinha posto os pés
na agua salgada. O mais perto disso
que ele havia chegado era o banho de
sal grosso que sua mée lhe havia sub-
metido por diversas vezes durante toda
sua infancia. “E pra tirar o mal olhado”,
dizia ela esfregando suas costas com
tanta forca que a esfoliacdo, ou “esfola-
¢d0” como o menino costumava dizer,
era inevitavel. Contudo, Mauricio vivia
contando as aventuras que vivera bem
no meio do oceano. Ninguém sabia se
ele havia sonhado com aquela cena, se
tinha visto num filme, se vivera aquilo
numa outra vida ou se tudo ndo passava
de férteis frutos da sua imaginagdo. Di-
ga-se de passagem que, se tltima opgao
fosse a veridica, ele poderia tornar-se
um romancista ou qualquer outra pro-
fissdo que tivesse como pré-requisito a
criatividade.

Quando ele abria a boca pra con-
tar, as pessoas em volta arregalavam os
olhos e prestavam mais atencdo do que
se estivessem na frente da TV assistindo
ao ultimo capitulo da novela das nove.
Talvez haja algum exagero nesta ultima
frase, mas elas ficavam realmente aten-
tas. Mauricio abria um semissorriso e
desatava a falar:

“Certa vez, num final de tarde eu es-
tava pescando numa canod, a mais ou
menos uns 150 metros da areia da praia
e, sem perceber, cai no sono. Acordei com
um canto suave vindo de bem longe. Ndo
sei se era de além do horizonte, pois jd
havia anoitecido e eu ndo enxergava
mais nada. Tenho pra mim que era uma
sereia, mas isto jamais poderei provar,
afinal eu ndo vi nada. De repente, escutei
0 mar se movimentar muito e um jorro

de dgua cair bem perto de mim. Meu
coragdo disparou e comecei a rezar para
todos os santos que eu conhecia. Tremia
mais que corda vocal de cantora lirica. E
comecei a gritar feito um louco, pedindo
por socorro. A tinica que me escutou foi
a lua, que surgiu subitamente por detrds
das nuvens revelando um cendrio esplen-
doroso, mas, ao mesmo tempo, temivel.
Comecei a inspirar por trés segundos e
expirar lentamente durante outros trés.
Lembrei-me do sal grosso e do quanto eu
devia ou, pelo menos, merecia estar pro-
tegido depois de tanto esfregdo. A calma
foi invadindo minha alma e pude ver...
uma enorme baleia dangava ao lado de
minha pequena canoa. Ela era cintilan-
te e ensaiava passos tdo delicados, que
mais parecia um cisne. Fiquei hipnoti-
zado, tanto que quando percebi estava
atirado no meio do oceano, fazendo um
pas de deux com aquele ser deslumbran-
te. Seguiamos o compasso da natureza e
estdvamos totalmente entregues, como se
nada nem ninguém pudesse nos tirar do
prumo. E ndo podia mesmo. No final do
ato, pulei para a canoa e remei sabendo
que ia chegar exatamente onde eu que-
ria. Voltei pra casa feliz”.

Quando Mauricio terminava sua
historia, o siléncio consecutivamente
tomava conta do ambiente. Os ouvin-
tes, sem dizer uma palavra, partiam
um a um. Pelos seus olhares, era pos-
sivel perceber que ja ndo eram mais
0s mesmos e que pouco importava de
onde aquela histéria havia surgido. O
fundamental é que eles tinham tido
a oportunidade de escuta-la e leva-la
adiante para que outras pessoas pudes-
sem mergulhar nela.

Espaco Teté

ttlins@terra.com.br
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O Capital Inte-
lectual ¢ constituido
pelo  conhecimento
quando utilizado, de
maneira organizada
e oportuna, como
forma de incremen-
tar o acervo de ex-
periéncias, a cultura da organizagdo e o valor
agregado aos produtos.

Klein e Prusak (1994, p.1) definem capital
intelectual como sendo o “material intelectual
que foi formalizado, capturado e alavancado a
fim de produzir um ativo de maior valor”.

O conhecimento ¢ material intelectual
bruto e este material transforma-se em capital
intelectual no momento em que passa a agre-
gar valor aos produtos/servicos. E esse capital
¢, na maioria das vezes, muito mais valioso do
que o proprio capital econémico.

Segundo Brooking (1996, p.12-13) Capital
intelectual é conceituado como: “uma com-
binacdo de ativos intangiveis, frutos das mu-
dangas nas dreas da tecnologia da informagao,
midia e comunicagdo, que trazem beneficios
intangiveis para as entidades e que capacitam
o funcionamento das mesmas”, e ¢ dividido em
quatro categorias: ativos de mercado; ativos
humanos; ativos de propriedade intelectual e
ativos de infraestrutura.

Ativos de mercado é o potencial que a em-
presa possui em decorréncia dos intangiveis,
que estdo relacionados ao mercado, tais como
marca, clientes, lealdade dos clientes, negocios
recorrentes, negécios em andamento, canais
de distribuicdo, franquias, entre outros.

= Ativos humanos sdo os beneficios que

o individuo pode proporcionar para as

13

CAPITAL
INTELECTUAL

Edis Mafra Lapolli

organizagdes por meio de sua experti-
se, criatividade, conhecimento, habili-
dade para resolver problemas.

= Ativos de propriedade intelectual sdo
ativos que necessitam de protecio legal
para proporcionarem as organizagdes
beneficios, tais como know-how, se-
gredos industriais, copyright, patentes,
designs etc.

= Ativos de infraestrutura correspondem
as tecnologias, metodologias e proces-
sos empregados como cultura, sistema
de informacdo, métodos gerenciais,
aceitacdo de riscos, banco de dados de
clientes etc.

Ja, para Stewart (1998), o capital intelec-
tual pode ser encontrado em trés lugares: nas
pessoas; nas estruturas e nos clientes.

Nas pessoas ¢ o chamado capital huma-
no que é a capacidade necessaria para que
os individuos oferecam solugdes aos clientes.
No entanto, para compartilhar, transmitir e
alavancar os conhecimentos, s3o necessarios
ativos estruturais, portanto capital estrutural.
Este capital ¢ a capacidade organizacional que
uma entidade possui de suprir as necessidades
do mercado. J4, o capital de clientes é o valor
dos relacionamentos de uma entidade com as
pessoas com as quais realiza operagdes.

Neste contexto, podemos dizer que capi-
tal intelectual é a diferenca entre o valor de
mercado das agdes em circulagido e o valor do
ativo liquido, organizado a partir de ideias e
informagdes coerentes, capazes de serem des-
critas, compartilhadas e exploradas e que te-
nham aplica¢do pratica. Portanto, trata-se de
elemento vital para qualquer organizagao.
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Andre Maia entrevista a

Irma Marisa

Anauate Patounas,
a mais antiga voluntaria do NENL

FOTOS: ANDRE MAIA

A Irmad Marisa é hoje a responsavel pelo Laboratério que produz
medicamentos fitoterdpicos e florias e pela Farmdcia do Nuicleo Espirita
Nosso Lar, onde o paciente pode retirar gratuitamente, além de dgua

fluidificada, esta medicagdo, caso tenha sido indicada em seu tratamento.

Por que a opgio pelo espiritismo, Irma?

Meu marido, certa ocasido, ja envolvido
com o espiritismo, me levou para conhecer
a casa onde trabalhava, o Nucleo Espirita
Nosso Lar, que funcionava em um aparta-
mento em Séo José. Naquela época, eu anda-
va muito nervosa e via vultos. Meu marido,
entdo, sugeriu fazer l4 um tratamento.

Dos voluntdrios que atuam hoje em Nosso
Lar, a senhora é a mais antiga, como se deu
este envolvimento?

Logo apds o tratamento, em marc¢o de
1990, o Irmao Alvaro me comunicou que eu
tinha mediunidade de cura e que precisaria
desenvolvé-la. Com o contato que estabele-
ci em Nosso Lar, fui obtendo respostas para
muitas das minhas perguntas até entdo niao
respondidas. Como meu marido ja traba-
lhava no Nucleo, tornou-se mais facil meu
entendimento quanto ao processo estabele-
cido.

O Irméo Alvaro trouxe ao meu conheci-
mento as orientagdes do Irmao Savas sobre
a necessidade de estabelecer vinculos para
iniciar minha caminhada espiritual.

Como compatibilizar a vida familiar com
tanta dedicagdo ao Niicleo?

No inicio, meus filhos eram pequenos,
entdo eu e meu marido intercalivamos os
dias de trabalhos e estudos. Hoje, com os fi-
lhos todos adultos posso dedicar mais tempo
aos trabalhos do Nucleo e do CAPC. Apesar
de trabalhar fora, sempre tivemos ajuda da

Espiritualidade, permitindo periodos para
trabalhar na Casa.

Existe um tempo para parar?

Nunca pensei em parar, adoro o que fago
e me realizo com isso, embora minha velo-
cidade tenha sido sempre devagar e cons-
tante. Vou continuar sempre trabalhando
enquanto a vida me permitir.

O que a irmad nos sugere para leitura?

Um livro que me marcou muito foi o
Evangelho e a Saude de Wilson Lopes e
Monica Magnavita.

Deixe uma mensagem para os médiuns,
colaboradores e voluntdrios.

Que eles possam sempre ir em busca de
seus objetivos, ndo fraquejando diante das
contrariedades, respeitando seus dirigentes
e coordenadores, tendo assiduidade e com-
promisso com o trabalho escolhido

Agradecemos seu exemplo e colaboragdo.
Muito obrigada Irmda Marisa, que Deus
a abengoe!!!

» Gandola x Jalecos » Camisas Polo 7«1},

% Calcas x Toucas x Camisetas
x Sapatos x Aventais ¥ e muito mais!

ANDRA

uniformes

CENTRO Sta MONICA
R. Esteves Jr., 748 R. Nery C. Bittencourt, 328
Fone/fax 3224.9179 Fone/fax 3028.3282

www.andrauniformes.com.br
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A AJUDA

Jaime Joao Regis

O Universo ¢ um modelo sustentado pela ajuda,
configurada no movimento dos corpos celestes, no sin-
cronismo das suas 6rbitas, no papel da estrela-mae nos
sistemas planetarios. O sol ajuda a terra, fornecendo-lhe
a luz para a fotossintese, o calor para a germinagédo e
crescimento de vegetais e para a multiplicagdo de formas
animais que deles se alimentam.

A lua ajuda a terra, promovendo a regulagdo dos mo-
vimentos das marés, necessaria a estabilizacdo do nivel
dos oceanos e a renova¢ao e manuten¢do da vida nos
ambientes costeiros.

A chuva, como fenémeno do ciclo das dguas, é ajuda
e béncdo a vida.

O vento, na dispersdo do pdlen e no transporte das
sementes, ajuda as plantas na fecundagao e no surgimen-
to de novas geragoes.

A cadeia alimentar é o exemplo mais completo de
ajuda pelo autossacrificio e pelo efeito controlador da
populagido das espécies, para manutenc¢do do equilibrio
e permanéncia de todas.

Incontaveis sao os exemplos da permanente ajuda e
cooperacdo entre organismos dos diferentes reinos nos
diversos ambientes:

- Os micro-organismos que degradam a matéria or-
ganica, produzindo substrato a vida das espécies
vegetais e animais;

- A minhoca, a grande ajudante na aeragdo do solo e
criagdo de condi¢bes propicias a transformagdo da
matéria em degradacio;

- O esquilo, que enterra as sementes de avelds e no-
zes, agindo como um auténtico semeador esqueci-
do;

- As aves que ingerem, transportam e semeiam espé-
cies em outros locais;

- As abelhas, que no seu labor incessante polinizam
0s vegetais que delas necessitam para a fecundagéo
de seus frutos, oferecendo-lhes em troca o néctar e
o proprio pélen como alimento;

- As simbioses entre fungos e algas formando os li-
quens e estabelecendo condi¢des de trocas com
vantagens mutuas;

- As parasitoses, onde o hospedeiro, mesmo incons-
ciente e sob prejuizo que pode lhe custar a propria
vida, ajuda a existéncia do predador.

Exemplo marcante verifica-se nas espécies botanicas
de regides aridas, como o nosso Nordeste que, a primeira
chuva apds uma longa seca, fazem de pronto surgir a flor,
para depois a folha, em ajuda a vida, que tem pressa!

Os proprios 6rgaos do corpo humano completam-se
em suas fung¢des, num perfeito processo de ajuda ao fun-
cionamento dos varios sistemas integrados.

Estes e todos os exemplos que podem ser verificados
em todas as dire¢des, comprovam que a vida é funda-
mentada na ajuda.

A espécie humana, sé existe e s6 continuara a existir,
se se sustentar e se fomentar no processo da ajuda. O
homem, mais do que um ser gregario é um ser essencial-
mente fraterno. Quando o processo da ajuda flui, pelo
interesse de cada um pelo bem de todos, reina a com-
preensdo e a paz. Quando cessa a ajuda ou o processo é
interferido, estabelecem-se as lutas fratricidas, a eterna
disputa entre o egoismo e o colaboracionismo. Os valo-
res do Espirito: amor, justica e caridade, originarios da
Grande Luz, sdo presentes em toda a criagao, pelas leis
que a regem. A ajuda é o fator dindmico da caridade.
Fora dela nao ha salvagdo, nem a vida bioldgica, nem ao
Espirito.
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PROSPERIDADE
ESPIRITUAL

Irmao Savas

Na vida material, ser prospero ¢ ter fartura
e riqueza. E todos, com muita razio aspiram a
prosperidade.

Digo, com muita razdo, porque nas Leis de
Deus néo existe qualquer 6bice ao desejo da pros-
peridade, muito ao contrario, existe incentivo
para que sejamos prosperos, uma vez que Deus
que criou tudo em abundancia ndo impde miséria
e parcimonia aos seus filhos. Porém, a Lei Divina
quer que a prosperidade que experimentemos no
lado de fora esteja diretamente ligada a prosperi-
dade que provamos do lado de dentro, isso é, na
alma.

Sao Jodo, em sua Terceira Epistola, assim dei-
xou escrito: “[...] desejo que prosperes em tudo e
que tua saude corporal esteja tio bem quanto a
tua alma”.

Uma alma préspera é aquela que nio se pren-
de a ganancia e avareza. E despojada do egoismo e
do orgulho. Se uma pessoa esta prosperando ma-
terialmente, mas, seu coracdo encontra-se preso
ao dinheiro, é porque sua alma nio vai bem. E s6
observar quantos vivem uma vida material fausta
e, no entanto, nao tém alegria de viver. O céu é
cortado diariamente por modernos avides par-
ticulares para que os negocios sejam realizados
mais rapidamente e, mais rapidamente ainda, o
dinheiro seja assentado nos cofres bancarios. Au-
tomoveis luxuosos trafegam nas ruas das cidades
enquanto milhares de pessoas ndo possuem as
moedas necessarias para pagar uma passagem de
onibus ou comprar um péao para saciar o estdbma-
go vazio. Tém mulheres que exibem joias e roupas
carissimas, no entanto, a depressdo lhes corroi a
alma impedindo-as de desfrutar da riqueza alcan-
cada.

Ah! Se soubessem os homens quanta alegria
existe em repartir aquilo que recebem, tratariam
de trabalhar o dobro para sentir a mesma felicida-
de contida na lei do “dar e receber” ensinada por
Jesus quando disse “Dai e vos sera dado”.

Todo aquele que possui prosperidade espiri-
tual torna-se manso e pacifico. Todo aquele que
se torna rico espiritualmente passa a dar nao sé
de suas posses, mas, torna-se um doador de si
mesmo. O doador de si mesmo estende a mao
para abengoar. Sua boca murmura palavras de
coragem aos que se sentem fracos perante a vida.
Seus ouvidos passam a escutar sua propria alma,
assim como a musica que ela executa. E ele, que
tem a prosperidade da alma, torna-se um emissa-
rio de Deus. Através de suas maos, Deus entrega
0 pdo ao faminto, e através de seus labios, Deus
sorri ao desalentado.

Investe, meu Irmao, em tua prosperidade es-
piritual depositando diariamente perante Deus
as moedas da misericordia, da generosidade, do
auxilio ao préximo e terds na contabilidade divi-
na, os boénus da alegria e da felicidade que tanto
almejas.
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| Crescendo atraves do outro

FOTO ANDRE MAIA

Nada esta fora de mim, tudo é causado por mim, todo o meu sofri- '
mento é causado por um desejo meu e ndo pelo o que o outro me faz. O r
que o outro me faz é a expressdo do amor de Deus, é Deus me mostran-
do exatamente onde eu devo me aperfeicoar, onde devo trabalhar, onde
eu devo melhorar. O outro ¢ o instrumento para o meu crescimento.

Quando peco paciéncia, compreensio, clareza, eis que vejo o outro
me testando.

Quando vejo meu semelhante desta forma, tudo se torna mais leve.

Perceber, aceitar que vivo em constante aperfeicoamento e em de-
senvolvimento mesmo diante e através da dor, observar que néo cresce-
mos somente quando conquistamos algo, mas que quando o perdemos
também, mas que aprendemos muito mais quando o deixamos ir.

Entrar em contato real com as nossas sombras, perceber que ¢ ali
que vamos ter uma compreensdo melhor de nés mesmos. Sem medo de
dizer: eu quero, eu ndo quero, eu sou assim, eu nao sou assim, eu me
perdoo, eu te perdoo, pedindo perdio por tudo e, principalmente, nos
perdoando, pois, muitas vezes, nio sabemos o que fazemos!

Através do perddo conquistamos nossa liberdade!

Sentir que a felicidade esta em desejar aquilo que ja conquistamos e
ndo em aquilo que ainda ndo temos.

Dizer a verdade sem julgar e ouvir a verdade sem se defender,

E ai que vive, ¢ ai que estd o grande aprendizado.

O comego do grande sentido da vida.
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A PAISAGEM DE OUTONO EVIDENCIA A UNICA CONSTANTE EM NOSSAS VIDAS: A MUDANCA.

LEIA SEMPRE E MUDE SUAS IDEIAS.
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