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Andre Maia entrevista Ubiratan Farias, o Coordenador
Técnico do Setor de Nutrido e Dietética do Centro de Apoio
a0 Paciente com (ancer - CAPC, gastronomo e um dos
organizadores do Risoto Solidario. Na préxima semana, o
chef de terrior estard na Itélia, participando da edicao 2012
do Terra Madre, representando o litoral de Santa Catarina,

onde falard sobre gastronomia tipica local.
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e do Centro de Apoio ao Paciente com Cancer - CAPC, fala a Adil-
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Movidos por um sentimento de muita alegria,
estamos fazendo acontecer o Terceiro Risoto

Solidario do CAPC. A festa tem por objetivo o congra-
camento da grande familia Ntcleo Espirita Nosso Lar
em torno do sublime objetivo que nos une - a solida-
riedade humana.

Assim é que a Direcao Geral do NENL vem, nessa edi-
¢do especial de nosso Informativo, agradecer a todos
0s que empenharam esforcos viabilizando a realizacdo
dessa festa, em sua terceira edi¢do, consolidando e
tornando-a parte do calenddrio de eventos de nossa

Instituicdo e por que ndo dizer, de nossa sociedade.
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do lidas a cada dia do més, repetidamente, com devogdo,
acalento e o amor que tal ato exige, poderdo, ao final de de-
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como base para uma reforma intima profunda, verdadeira e
permanente de nossas almas.
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ovidos por um sentimento de muita alegria, estamos fazendo acon-
tecer o Terceiro Risoto Solidario do CAPC. A festa tem por objetivo
o congracamento da grande familia Nucleo Espirita Nosso Lar em
torno do sublime objetivo que nos une - a solidariedade humana.

O Nucleo tem, ao longo de seus 30 anos de existéncia, primado por levar a men-
sagem transformadora do Cristo para um maior nimero de pessoas possivel. Para
tanto, abre suas portas de segunda a sabado para atender, em diversos niveis, os
anseios e necessidades daqueles que acreditam numa possibilidade de crescimento
pessoal e cura para suas afli¢cdes.

Mais de mil contatos com a Casa sao efetuados diariamente, e esse nimero nio
para de crescer. Para que possamos atender a todos, dedicando a cada um a atencédo
necessaria, estamos constantemente ampliando espago fisico e quadros de colabo-
radores voluntdrios.

Estamos, sempre, implantando novas formas de abordagem para possibilitar
que todos os que nos procuram tenham suas dificuldades detectadas e solugdes en-
contradas para restabelecer um estado de paz original.

Essa paz original, nds entendemos como sendo um estado saudavel, mental, es-
piritual e fisico que por alguma razao nossos pacientes deixaram esvanecer de seus
corpos e mentes.

Atentos para a responsabilidade que assumimos ao abrir nossas portas para ofe-
recer a possibilidade de cura para nossos pacientes é que estamos continuamente
reformulando processos e rotinas em todas as frentes de trabalho.

Tamanho volume de trabalho sempre exige grande volume de recursos, tanto
humanos quanto fisicos, traduzidos em equipamentos, materiais de consumo para
assepsia, alimentagdo dos internos, medicamentos, energia elétrica, e um rol, qua-
se sem fim, de itens indispensaveis para atendermos, com a qualidade requerente
quando de trata de seres humanos necessitados de atencéo e cuidados.

Sendo o Nucleo uma entidade sem fins lucrativos, sem receber verbas gover-
namentais e oferecendo seus servicos gratuitamente, para fechar sua contabilidade
precisamos da ajuda da populagio e de nossos colaboradores diretos.

Por meio das faturas de energia elétrica, milhares de pessoas contribuem men-
salmente para a manutenc¢io das duas casas que temos em funcionamento, o Nu-
cleo de Forquilhinhas, em Sdo José e o Centro de Apoio ao Paciente com Cancer
- CAPC - no Ribeirao da Ilha, em Floriandpolis.

Todo més uma ginastica contébil-financeira é realizada para saldar os compro-
missos assumidos, tanto com a folha de pagamento dos funcionarios (secretaria,
enfermagem, cozinha, limpeza) e fornecedores, quanto com as concessiondrias de
energia elétrica, telefonia e saneamento.

A forma encontrada para equacionar a questdo financeira foi a realizagdo dessa
festa, que além de proporcionar um encontro festivo e saudavel entre colaboradores,
familiares e simpatizantes de nossa causa, ainda deixa em nossos cofres uma reser-
va financeira que cobre as faltas, cada vez mais frequentes, em nossa arrecadagio
mensal.

Assim, é que a Direcdo Geral do NENL vem, nessa edi¢do especial de nosso in-
formativo, agradecer a todos os que empenharam esfor¢os viabilizando a realizagdo
dessa festa, em sua terceira edi¢do, consolidando e tornando-a parte do calendério
de eventos de nossa Instituicdo e por que nao dizer, de nossa sociedade.
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A BELEZA DAS RELACOES

Soraia Marion Zardo

Muitas e muitas vezes, quando
resolvemos fazer nosso exercicio
fisico diario ou semanal, ndo nos
damos conta de que todo o ar car-
regado de oxigénio em nossos pul-
moes deve-se as plantas, através de
suas folhas.

O Reino Vegetal mostra-se de
forma diversificada, espetacular
e curiosa. Para tantos adjetivos, e
diante de tamanha diversidade, o
homem procurou organizar este
reino em classes, em familias e em
tantas outras especificidades. Desta
forma, todas as plantas pertencentes
a uma Familia possuem caracteris-
ticas unicas, que as distinguem das
demais, e estas passam a compor as
chaves que ampliam o seu numero
de exemplares planeta afora.

No livro, FITOTERAPIA-
-EL PODER CURATIVO DE LAS
PLANTAS de autoria de Wilhelm
Pelikan, as caracteristicas peculiares
das Familias estdo definidas a luz de
estudos anteriores de Goethe e, pos-
teriormente, de Rudolf Steiner, que
correlacionam o ser humano e as
agdes terapéuticas das plantas.

A correlagdo diz respeito a es-
trutura terndria da planta, isto ¢,
raiz, folhas e flor/fruto, com a estru-
tura terndria no homem, isto ¢, a ati-
vidade nervosa, o ritmo respiratério
e a atividade metabdlica.

A raiz tem o papel de fazer a
ligagdo da planta com a mae terra,
bem como a todo o dmbito energé-
tico que a envolve. A raiz é sensivel,
obedece as leis da gravidade, os sais
e a 4gua, existentes no solo se vi-
talizam e elevam-se acima das leis
terrestres, acima da gravidade como
se estivessem livres da organizagio
vegetal. Todos os processos salinos

desencadeados pela raiz vio definir
a estrutura ou a forma da planta. A
esta estruturacdo da planta é corre-
lacionada a parte do nosso corpo
mais dura e mineralizada que é a ca-
beca a qual faz observagdo do meio
fisico, do mundo e dos sentidos. E
possivel perceber na cabeca e na re-
gido neurossensorial humana uma
projecdo nos processos que envol-
vem as raizes. Existem muitas dro-
gas extraidas de raizes, cujos efeitos
estdo centrados na cabega e nervos.

A correspondéncia entre a res-
piragdo vegetal, que ocorre nas fo-
lhas e a respiragio humana, bem
como o pigmento foliar (clorofila)
e 0 pigmento sanguineo (hematina)
evidencia as relagdes originais que
unem o homem a partir da folha.
Quando olhamos para uma planta,
observamos que as folhas tem uma
repeticdo ritmica, assim como a res-
piragdo humana que se apodia anato-
micamente na coluna vertebral com
sua articulagdo ritmica. Na respi-
ragdo vegetal ocorre o processo de
assimilagdo, isto ¢é, a planta extrai o
diéxido de carbono que esta no ar e,
por sua vez, libera oxigénio, o qual
o ser humano absorve e desassimila

SOLIDARIEDADE

Julio de Queiroz

Academia Brasileira de Letras

No principio nao era o verbo;
era o egoismo.

No inicio da caminhada de nos-
sa espécie rumo a sua plenitude,
havia o que impulsiona todos os
animais: alimentar-se e resistir aos
outros a fim de procriar e manter a
espécie.

A manutencdo da espécie sem-
pre foi o alvo maior da natureza,
mesmo que para conseguir esse
alvo o individual precisasse ser sa-
crificado.

Foi a lenta evolugdo que substi-

tuiu a pratica constante do “farinha
pouca, meu pirdo primeiro” pelo
“farinha pouca, mas ainda assim a
gente a divide”

Esse passo gigantesco nos deu
em seu tempo, a companhia per-
manente de outro ser da mesma es-
pécie, o cuidado com as crias, mais
tarde, considerados como filhos e,
mais tarde ainda, merecedores de
trabalhos, esforcos e até de sacrifi-
cios.

O crescimento do cérebro, au-
mentando o neocortex, permitiu

o diéxido de carbono. A estes gases
(oxigénio e didxido de carbono)
neste processo ritmico da respira-
¢do agregam-se os liquidos que sdo
a clorofila, nas folhas e o sangue, no
homem. Existe uma unica diferenca
entre estes liquidos que é o metal
que os compde, assim, na clorofi-
la tem-se o magnésio e no sangue
tem-se o ferro. O sistema ritmico
e o processo foliar podem ser con-
siderados como intermedidrios ou
entdo, os que mantém o equilibrio,
para que todo o conjunto formador
do corpo e da planta esteja bem.
Existem inameros medicamentos a
base de folhas que atuam nos 6rgaos
do torax, da respiracédo e da circula-
¢do sanguinea.

A correlagio dos orgidos supe-
riores da planta (flor, fruto e semen-
te) com o abdome do ser humano
estende-se para todo o processo me-
tabdlico. As flores, frutos e semen-
tes estdo numa esfera de maxima
configuragio e todos os impulsos
necessarios para o seu processo me-
tabdlico vém do ambiente externo,
do universo, um exemplo disso é a
sintese e degradacdo do hidrato de
carbono, que responde na planta
pelos ritmos solares
e terrestres, ou dia e
noite ou pelas esta-
¢bes. Os processos
metabdlicos no ser
humano sio todos
impulsionados inter-
namente através do
tigado, rins, coragéo,
vesicula etc.

Todos os pro-
cessos, sejam meta-
bélicos, ritmicos ou
neurossensoriais, sao

a ampliagdo dos conceitos basicos;
surgiu a importancia do bem-estar
do outro, mesmo que nao pertenca
a meu grupo imediato.

Surge a no¢do: “minha gente’,
que foi a formadora do cla; depois,
da tribo e depois da nagao.

Estamos avangando para uma
ampliacdo do conceito de pertenca
grupal, que vai englobar todos os
seres da espécie humana.

Qualquer ser humano é meu
irmao. Surge a solidariedade como
argamassa a cimentar os relaciona-

interdependentes e correlacionam-
-se com a estrutura da planta, seja
nas suas raizes, nas folhas como flo-
res, frutos e sementes. A polaridade
esta presente em cada correlagdo
feita.

Mas, voltando agora ndo mais
para uma Gnica planta, mas para um
conjunto de caracteristicas proprias
de uma familia de plantas e cuja
acdo terapéutica ¢ muito organiza-
da, ou seja: as Labiadas.

As Labiadas ou Lamiaceas re-
presentam uma grande familia
(3000 espécies) de caracteristicas
extraordindrias sobre as demais, no
que concerne a capacidade de re-
ceber as forgas cosmicas caldricas,
do sol, ndo ha outra familia com tal
organizacdo. Toda esta agdo vem de
algo externo as Labiadas, vem do
sol, j&, o ser humano que é dotado
do Eu, tem a sua esséncia interna.

O efeito do campo de agdo das
Labiadas se acha entre a digestdo e
a respiragdo. A sua acdo se desen-
volve no 4mbito da organizacio
do Eu nas esferas do metabolismo
(processo digestivo), dirigida pelo
sistema ritmico (respiragdo). Isto
faz com que as plantas estimulem
o Eu a participar conscientemente
no processo digestivo, ao induzi-lo

|
-

a saborear. Todos os aromas acres e
ardentes desta familia tém a virtude
de estimular, tonificar e a avivar a
consciéncia, fortalecendo o Eu. Esta
familia carece do elemento doce,
languido, voluptuoso e embriagador.
Desta familia, fazem parte algumas
plantas conhecidas de todos, como
o alecrim, a alfazema, o tomilho, a
salvia, a segurelha, a manjerona, o
manjericio, a melissa, a menta etc.

O alecrim (Rosmarinus offici-
nalis) é o melhor representante des-
ta familia. Ele fortalece o Eu, bem
como favorece na digestdo e ativa
o metabolismo. Atende nos casos
de tratamento da epilepsia, nos es-
forgos intelectuais exagerados e ¢é
remédio eficaz contra a Diabetes
Melito, devido ao metabolismo dos
agucares atuando sobre a organiza-
¢do do Eu.

Esta capacidade que temos de
sistematizar todas ou quase todas as
plantas ndo nos isenta de reconhe-
cermos quao refém somos do reino
vegetal e vice versa nesta simples e
intrincada VIDA.

Para completar esta dddiva, boa
parte dos temperos que compdem
com tanto sabor o nosso alimento
do dia-a-dia faz parte desta familia
que acabamos de descrever.

mentos.

Solidariedade é, antes de tudo,
praticar a ampliagdo do bem-estar
do outro antes mesmo de consoli-
dar o meu bem-estar.

Este assegurar o bem-estar
alheio ndo se restringe ao apenas
material. Abraca aspectos sociais,

de sentimento, de seguranca e de
atingir alvos comuns.
Praticar a solidariedade nessa

amplitude é abrir os portais do fu-
turo, no qual ja nao havera oportu-
nidades para agdes egoistas.

E o0 alvo maior de nossa espé-
cie.

FOTOS: ARQUIVO WEB
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Sintese Inspirada

Dr. Newton Marques da Silva
Cirurgiao Geral - CRM SC369
Associacao Médica Espirita de Santa Catarina - AME/SC

Dra Marlene Rossi Nobre, Presidente da AME/BR e da AME/Internacional,

uma das mais importantes liderangas do movimento médico espirita do Brasil,
respeitada em todo o mundo e, certamente inspirada pelo espirito do Dr. Bezerra
de Menezes, seu amigo e guia espiritual faz a apresenta¢do do Livro “Saude e
Espiritualidade: uma nova visao da Medicina” de autoria de Mauro Salgado e
Gerson Freire, médicos e professores da Universidade Federal de Minas Gerais.

A Dra Marlene jd esteve entre n6s, em maio de 2006, proferindo uma bela palestra
no NENL na qual abordou o tema “Paradigma Médico Espirita no Brasil” e
deixando inesqueciveis ensinamentos para os médicos e médiuns da Casa.

Agora, na apresentagao desse livro, ela nos traz uma notavel sintese de novo
paradigma do Espiritismo-ciéncia, abordando novos conceitos e sua evolugao
histdrica, fundamentando os avangos da Ciéncia e suas relagdes com os
ensinamentos de Kardec.

Utilizando suas proprias palavras para definir a significacio do seu pensar e

a importancia do livro apresentado, ela nos diz: “A visao antiga do paradigma
materialista-reducionista estd calcado no predominio do egoismo sobre o amor,
do intelecto sobre o sentimento e tem sido responséavel pelo recrudescimento da
violéncia, da ambigdo sem freios, dos vicios, da intolerancia religiosa e das grandes
desigualdades e calamidades sociais. Nele, o ser humano ¢é reduzido tao somente
as funges neuroquimicas do cérebro, destituido de qualquer elemento imaterial
que anime suas células. Com esse modelo, ndo havera paz no mundo”

Pela importéncia dessa apresentagao e os conceitos cientificos ali expressos, torna-
se leitura obrigatdria para os médicos e médiuns do Nucleo Espirita Nosso Lar, o
que nos animou a propor sua transcri¢do autorizada no Informativo Nosso Lar.

O que vocé precisov
saber sobre o dgua?

www.osegredodaagua.com.br -

Sua saude
em primeiro lugar.

O SEGREDO
DAAGUA

Texto introdutério da Dra. Marlene Rossi Severino Nobre apresentando o
livro: SALGADO Mauro Ivan; FREIRE Gilson. Satde e Espiritualidade: uma
nova visao da Medicina. Belo Horizonte: Editora Inede, 2008, 478p., com au-
torizagdo expressa da autora para sua publica¢do no Informativo Nosso Lar.

O livro “Saude e Espiritualidade - uma
nova visao da Medicina” de autoria de Mauro
Salgado e Gerson Freire ¢ um marco impor-
tante na implantagdo de um novo paradigma
para saude. Importante, porque promove uma
discussdo saudavel no ambito onde as mudan-
¢as devem preferencialmente ocorrer: o do
ensino universitario. E discutir sobre a prati-
ca da medicina além do corpo é mais do que
necessario nos dias que correm, quando dois
tercos das universidades dos Estados Unidos
ja tém cursos normais ou optativos sobre sau-
de e espiritualidade.

Apesar das resisténcias e dos entraves na-
turais que costumam ocorrer em 0Oposicao
aos esfor¢os para mudanca de paradigma, aos
poucos, vem se instalando no Brasil, no meio
médico e da saude em geral, a necessidade de
se visualizar o ser humano integral: corpo,
mente, espirito. E jd ndo era sem tempo, uma
vez que a fisica sofreu profundas revolugoes
conceituais desde os primérdios do século XX
até os nossos dias, abrindo novos campos de
visdo do ser humano e do cosmo, sem que a
medicina e, praticamente, todos os outros
ramos do saber humano tenham efetuado as
mudancas indispensaveis de paradigmas.

Até o final do século XIX, com o predo-

minio da fisica newtoniana, imagindvamos
fazer parte de um universo compacto no qual
o tempo era invaridvel e os eventos futuros
dependiam, estritamente, do encadeamento
de fatos passados; com o advento, porém, da
teoria da relatividade de Einstein, nas primei-
ras décadas do século XX, adentramos, entao,
num mundo até entdo ignorado onde o espa-
¢o é curvo, o tempo variavel e a matéria mera
ilusdo, porque esta, em tltima analise, é sem-
pre condensagdo de energia.

Até 1927, os “pacotes” de Max Planck, os
“saltos quénticos” de Niels Bohr, o principio
da incerteza de Heisenberg e a visdo de Louis
De Broglie, observando a matéria, ora como
onda, ora como particula, completaram a de-
vasta¢do do mundo a moda antiga, de tal sorte
que os investigadores da matéria perderam o
seu proprio referencial de trabalho.

Mas a revolugéo da fisica ndo tem cessa-
do de nos surpreender. Com o avango da tec-
nologia, foi possivel demonstrar que, mesmo
ndo sendo observaveis, particulas surgem nao
se sabe de onde e vao para lugar ignorado, ve-
lozmente, do nada, do vacuo, o tempo todo,
como se saissem de uma realidade implicita
para a explicita, conforme o conceito de Da-
vid Bohm, tdo reais quanto as matérias mais
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solidas a nossa volta.

E no mundo do infinitamente peque-
no, as probabilidades variam, incessante-
mente, reconhecendo-se que o observador
interfere no campo observado e que existe
um estado de entrelagamento entre as par-
ticulas, de tal ordem como se formassem
uma imensa teia invisivel, na qual a comu-
nicagdo entre elas se fizesse, permanen-
temente, sem necessidade de se levar em
conta o fator espacial.

Inumeras teorias surgiram na tentativa
de unificar as leis da fisica, a das Cordas é
uma das mais recentes. Com ela, procura-
-se a particula elementar - a corda simples
- fundamento de todas as coisas do uni-
verso, ampliando-se enormemente, a nos-
sa visdo de mundo de onze dimensdes. Na
verdade, ha suspeitas de que hd um uni-
verso dentro do outro e que a realidade é
muito mais complicada do que comumen-
te suspeitamos.

Enfim, a realidade “em si” ndo existe.

O mundo macroscépico, para o qual
as lentes dos nossos olhos estdo ajustadas,
representa muito pouco no que se passa
a nossa volta. Na verdade, ha energias e
“quanta” de luz, em diversas dimensdes,
que nem sequer conseguimos abarcar por
falta de tecnologia. O que dizer, entdo, da
energia e da matéria escura que consti-
tuem, juntas, 95% de tudo que existe no
universo e de cuja natureza nem sequer
suspeitamos?

Por tudo isso, a fisica quéntica tem
enorme contribui¢do a dar a resolu¢do do
enigma da consciéncia e da agdo do espi-
rito sobre a matéria. E isto porque o novo
paradigma - o espiritual - ndo concebe
a consciéncia como produto das reagoes
tisico-quimicas do cérebro.

Como lembra o professor Amit Goswa-
mi, da Universidade de Oregon, EUA, a
fisica quéntica trouxe trés conceitos re-
volucionarios: “movimento descontinuo,
interconectividade nao localizada e, final-
mente, somando-se ao conceito de causa-
lidade ascendente da ciéncia newtoniana
normal, o conceito da causalidade descen-
dente - a consciéncia escolhendo sobre
as possibilidades, o evento real”. Quando
coloca esses trés conceitos, o professor
Goswami argumenta: “se a consciéncia é
um fendmeno cerebral, obedece a fisica
quéntica, como a observagéo consciente de
um evento pode causar o colapso da onda
de possibilidades levando ao evento real
que estamos vendo? A consciéncia em si é
uma possibilidade. Possibilidade ndo pode
causar colapso na possibilidade” - tese de-
senvolvida em seus livros: O Universo Au-
toconsciente, Janela Visionaria, O Médico
Quantico e A Fisica da Alma. Foi racioci-
nando dessa forma, que ele abandonou o
pensamento materialista com o qual tinha
convivido durante 45 anos, para abracar a
explica¢do espiritualista.

Constatamos, também, que as ciéncias
biolégicas evoluiram muito, a partir da se-
gunda metade do século XX, com a des-
coberta, em 1953, por Watson e Crick, da
forma helicoidal da molécula de DNA, o
que permitiu que se chegasse de junho de
2000 a fevereiro de 2001, ao final da pri-

meira parte do Projeto Genoma Humano.

Durante cerca de 50 anos, com seus
experimentos, as ciéncias biologicas pare-
ciam pertencer estritamente ao campo das
exatas e seus avanc¢os deixavam entrever
um retumbante sucesso da tese materialista
reducionista, que sempre negou a existén-
cia de qualquer elemento extrafisico entre
os componentes celulares e moleculares,
creditando aos genes a grande diversidade
humana. Com o fim da primeira parte do
Projeto Genoma Humano, porém, a expli-
cag¢do reducionista determinista teve de ser
adiada porque se descobriu que o nimero
de genes da espécie humana difere mui-
to pouco do genoma de um rato e quase
nada, cerca de 0,3%, do de um chimpanzé.

Onde estaria a diferenca entre ratos e
homens? As pesquisas prosseguem, mas a
explicagdo estd longe de ser encontrada.

Do mesmo modo, os reducionistas
ainda estio devendo uma explicagio sa-
tisfatéria para as incognitas das origens da
vida. E muito dificil aceitar o mecanismo
simplista, cheio de lacunas pelo qual ato-
mos transformam-se, sem seres humanos
sem que se admita a existéncia neles, de
algo extrafisico, que prepondera sobre a
matéria, e comanda todo o processo evo-
lutivo. Felizmente, ja ha uma corrente va-
lorosa de cientistas destemidos, que nio s6
admitem a saga evolutiva dos seres vivos,
conforme pressupostos comprovados da
teoria da evolucdo das espécies de Charles
Darwin e Russell Wallace, como também,
apresentam argumentos cientificos sélidos
sobre a existéncia de um planejamento in-
teligente, comandado pela Inteligéncia das
Inteligéncias, que estd na base da sua orga-
nizagdo. E o caso do Dr. Michael Behe, bio-
quimico da Universidade da Pensilvénia,
autor do livro “A Caixa Preta de Darwin”,
que ainda aguarda a contestagao cientifica
dos materialistas reducionistas aos sdlidos
argumentos que apresenta em favor da
presenca de Deus nos seres vivos.

A verdade sobre a vida é que ndo pode-
mos reduzi-la tdo somente a leis fisicas ou
tdo pouco restringi-la a0 quimismo celu-
lar, do mesmo modo que nio conseguimos
explica-la sem buscarmos a sua integra¢ao
a consciéncia ou espirito, cujas manifesta-
¢des estdo presentes em estados muito pri-
marios do desenvolvimento.

Como se constata na pratica, as ex-
traordinarias revolucbes epistemologicas
ainda estdo por ocorrer, tanto na medicina
como em varias outras vertentes da ciéncia,
porque o novo paradigma penetra muito
lentamente as dreas fortemente impregna-
das de reducionismo. Por enquanto, para a
maioria dos profissionais da drea médica, a
visao do mundo e do préprio homem con-
tinua sendo materialista-reducionista, sem
as luzes do pensamento sistémico e das re-
centes conquistas da ciéncia, por isso con-
tinuam praticando a medicina do corpo.

Ha, porém, algo a celebrar.

Cada vez mais as “minorias criativas”
(expressdo do historiador Arnold Toynbee,
que designa grupos minoritarios de pesso-
as, defensores de mudangas evolutivas, em
contraposicdo a grande maioria, arraigada
a mentalidade arcaica) buscam a integra-

¢do entre fé e razdo, tendo em vista que é
impossivel compreender o mundo, o uni-
verso e o proprio ser humano sem as lu-
zes de um paradigma, de um modelo, que
contemple todas as areas das cogitagdes
humanas. Nesse novo tempo, especialistas
passaram a enxergar o ser humano de for-
ma integral, conectado a uma imensa rede
invisivel, que engloba todas as coisas, do
Mmicro a0 macrocosmo, e nao tém nenhum
pudor em reconhecer a complementari-
dade entre ciéncia e religido, valorizando
a integracdo da espiritualidade a vida hu-
mana.

Foi assim que ganhou impulso,
na década de 1970, uma dessas minorias
criativas, formadas por médicos que bus-
cam implantar nas universidades estudos
de saude e espiritualidade. Sob essa deno-
minagdo, como assinalamos, ja hd cursos
regulares ou opcionais, e também de pos-
-graduagao, em dois tergos das universida-
des americanas. — entre estas, nas escolas
médicas de Harvard, com Herbert Benson,
judeu; de Duke com Harold Kéening, caté-
lico; do Novo México com William Miller,
luterano. Afirmamos, com renovada ale-
gria, que aqui no Brasil também ja existem
minorias criativas que tentam levar a es-
piritualidade as universidades, segundo o
paradigma espiritualista.

A obra do ilustre fisico e humanista
Fritjof Capra, especialmente, O Ponto de
Mutagao, estd na vanguarda dessa luta em
favor de um novo paradigma para a hu-
manidade, em particular para a medicina,
com sua proposta de Assisténcia Holis-
tica a Saude, que contempla o ser huma-
no integral—mente—corpo. Como vimos,
nessa luta por um novo modelo de saude,
engajou-se também o fisico quantico Amit
Goswami, com sua teoria sobre a consci-
éncia, exposta em toda sua obra, na qual
sustenta que a consciéncia estd fora da ma-
téria, sendo, na verdade, fonte criadora do
mundo material.

Hoje, tanto nos séculos XIX e XX, hd
fortes evidéncias cientificas da existéncia
do espirito. Pesquisadores de variadas con-
vicgoes religiosas tém investigado casos de
experiéncia de quase morte (EQM), Visoes
no Leito de Morte, Experiéncias Fora do
Corpo e Reencarnag¢io, acumulando evi-
déncias em favor da sobrevivéncia da alma.

O neuropsiquiatra Peter Fenwick, os
cardiologista Michael Saboe Pim Van
Loommel, os Psiquiatras, Raymond Moo-
dy Jr., Elizabeth Kiibler-Ross e Sara Kreut-
ziger, o pediatra Melvin Morse, os psico-
logos, Kenneth Ring, Phillis Atwater e
Margot Grey, entre outros, relataram casos
de EQM, contando o que centenas de so-
breviventes da morte vivenciaram, quando
foram considerados clinicamente mortos.
A conclusio dos pesquisadores e dos so-
breviventes é de que algo imaterial sobre-
vive & morte do corpo fisico.

Na alentada obra Reincarnation and
Biology, de Ian Stevenson, professor de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Virginia, EUA, falecido
recentemente, constatamos também, nos
2600 casos pesquisados, ndo apenas evi-
déncias da sobrevivéncia do espirito, mas

igualmente da reencarnagdo, podendo-se
acompanhar, inclusive, a correlacdo entre
as marcas de nascenga e os defeitos congé-
nitos da existéncia atual com as vivéncias
anteriores.

Hoje, ja temos centenas de trabalhos
publicados em revistas cientificas presti-
giadas, como The Lancet, New England
Journal of Medicine; British Medical Jour-
nal, JAMA etc., sobre o valor da prece na
terapéutica (ver site: www.ncbinlm.nih.
gov, do NIH). Do mesmo modo, experi-
éncias realizadas pelo psicélogo brasileiro
Julio Perez, em parceria com o neurocien-
tista Andrew Newberg, da Universidade
da Pensilvania, EUA, evidenciaram dreas
do cérebro em funcionamento que sio ati-
vadas e rebaixadas durante as sessoes de
Terapia por Regressio de Memoria, reali-
zadas com pacientes do Instituto Nacional
de Terapia de Vivencias Passadas (INTVP)
do Brasil. Essas pesquisas, somadas as que
o Dr. Newberg realizou com pessoas em
estado de vigilia e meditagdo, mostram um
campo promissor para o estudo do espirito
e sua atuagdo sobre a matéria.

No Japdo, Massaru Emoto, apos oito
anos de investigacdo publicou o livro Mes-
sages from the Water, mostrando como a
agua pode formar cristais perfeitos ou nio,
conforme a a¢do exercida sobre ela pelos
pensamentos e sentimentos humanos.
Tanto as experiéncias de Andrew Newberg
e Julio Peres, quanto as de Massaru Emoto
trazer subsidios importantes para validar a
terapéutica espiritual, além de abrirem-se
novos campos para pesquisa em medicina
energética, e a sua aplicacdo em favor da
saide humana.

Hoje, com o progresso vertiginoso da
ciéncia e, igualmente, o aumento macigo
das doengas da alma, é imperioso que esses
cursos de Saude e Espiritualidade se mul-
tipliquem nas escolas médicas do mundo.
A mudanc¢a de mentalidade, porém, ndo
¢ nada facil. Ha trés séculos, a énfase tem
sido para a visdo de um ser humano em
conflito, dividido entre as investigagoes
cientificas e a busca religiosa, consideradas
e alimentadas como irreconciliaveis.

Esse paradigma antigo, materialista—
reducionista, esta calcado no predominio
do egoismo sobre o amor, do intelecto so-
bre o sentimento, e tem sido responsavel
pelo recrudescimento da violéncia, da am-
bi¢do sem freios, dos vicios, da intoleran-
cia religiosa e das grandes desigualdades
e calamidades sociais. Nele, o ser humano
é reduzido tdo-somente as fun¢des neuro-
quimicas do cérebro, destituido de qual-
quer elemento imaterial que anime suas
células. Com esse modelo, ndo havera paz
no mundo.

Contra ele coloca-se o0 movimento, de-
tonado em todo mundo, em prol da inte-
gracdo entre medicina e espiritualidade.
Com a preponderincia desse modelo que
tem na solidariedade uma de suas impor-
tantes vigas mestras, os médicos estardo
muitos mais aptos a lidar com a dor hu-
mana, diminuindo as angustias dos seus
irmaos em humanidade.

E os profissionais das areas da saude es-
tarao muito mais em paz consigo proprios.
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Na sequéncia de um artigo ante-
rior que falou dos guaranis vitimas
das negociatas imperiais ibéricas,
hoje pego sua atengdo para um caso
muito parecido sucedido com os ca-
rijés - os indios que viviam no Lito-
ral de Santa Catarina, os primeiros
habitantes conhecidos desse paraiso
sonhado por muitos.

Os carijos que, na verdade, eram
Kari'yd, na pronuncia correta de
sua nagdo, estavam sobre uma drea
que consideravam sagrada chamada
Yvymarae'y - traduzido para “Terra
Sem Males”. Varias nagdes indigenas
da América do Sul acalentavam o
sonho de terra sem males, que esta-
va a Leste do continente e os Kari'y6
tinham para si que este paraiso esta-
va aqui, no Litoral de Santa Catarina,
tendo a ITha dos Patos como epicentro.

Tudo aqui era puro e até a NASA,
recentemente, andou medindo inci-
déncias energéticas e concluiu que
aqui estd um dos chakras planetarios.

Experimente

Ricos pobres carijos

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

Parece que os Kari'yd, a exemplo
dos Maya, nao eram apenas indios.

Mas, o governo portugués outor-
gou a caga a baleia e vieram se insta-
lar nesse paraiso universal seis arma-
¢oes (frigorificos) especializadas em
caca, abate, refino e exportacdo do
6leo de baleia. Abatiam-nas na praia,
retiravam a gordura e a barbatana e
deixavam os restos para a dgua en-
golir. Sangue e carne podre a chamar
urubus, gaivotas e doengas para nos-
so litoral durante 50 anos.

Os Kari’y6, que nao eram guer-
reiros, tentaram expulsa-los, mas
foram repelidos, assassinados, presos
e escravizados. Acabaram por deixar
a regido, contrariando a tese de seu
exterminio, como registra a pobre
histdria contada pelos colonizadores.

Mas, a baleias voltaram depois de
200 anos de sumico e agora é hora
dos Kari'yé também voltarem. Al-
guns deles ja estdo por ai.

Bem-vindos, in-chala.

o melhor
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Adilson Maestri

Porque nos enganamos pensando que a vida
fisica é a unica, que é eterna, nos assenhoramos
das coisas. Por inseguranca, por trazermos na
memoria perdas irreparaveis.

Queremos ser donos, vivemos a ilusio da
propriedade no mundo fisico. O medo da perda
nos causa sofrimento, nos leva a tomar atitudes
inconvenientes para nosso futuro e presente.

Indispomo-nos com amigos, parentes e
com quem ndo conhecemos. Nossas atitudes
movidas pela ganancia, ou pelo medo de per-
der, podem causar danos num raio que abrange
as vezes muito mais do que podemos supor.

Lutamos por poder e roubamos o lugar de
outros sem perceber. Quando alcan¢amos uma
posicdo de destaque, quer seja no trabalho ou
numa outra institui¢do qualquer, ocupamos um
lugar que é desejado por varias pessoas, que pas-
sam a se sentirem roubadas, passadas para tras.

Nio somos culpados por seus ressenti-
mentos, mas eles existem e podem ser a mola
propulsora de uma guerra sem fim, porque po-
demos ser agredidos gratuitamente em nossos
pontos de vista enquanto o agressor se sente
pleno de razdo. Se respondermos a uma agres-
sd0, sofreremos outra agressdo, alimentando o
6dio do outro contra nos.

A solucdo estd em dar a outra face, e mos-
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A Corrente do Bem

www.http://adilsonmaestri.blogspot.com

trar ao opositor o outro lado do dédio, que é o
amor, buscar o esclarecimento dos motivos que
geraram a ago da violéncia.

Estamos sempre achando que perdemos
algo ou alguém. Necessitamos aprender a nio
ser donos. O amor nao pede nada em troca.

Ainda nao alcancamos o estagio evolutivo
em que nido desejaremos receber pagamento
pelo o que dermos. E verdade que j4 fizemos
muito sem esperar nada em troca, mas s6 no
consciente, emocionalmente estamos sempre
esperando, no minimo o reconhecimento, pois,
também isso ainda aprenderemos a nio espe-
rar.

Dar nédo pressupde o pagamento de qual-
quer espécie. Vender, empenhar, emprestar,
sim, sempre deverd retornar algo, mesmo que
de menor valor, porém, do outro lado, agrade-
cer é bonito, educado e sempre faz bem.

Agradecer é reconhecer um ato de bondade,
agradecer nao cria vinculo de ordem material.

Quem da nao espera agradecimento, quem
recebe sabe que entrou numa corrente em que
a melhor maneira de agradecer é passar essa
onda de bondade e fazer o bem a alguém.

A corrente do bem - a solidariedade - pas-
sando de ser em ser, fortalece a humanidade
integralmente.

T

SEM J{g%



INFORMATIVO NOSSO LAR - OUTUBRO 2012- ANO 2 - EDICAO ESPECIAL

José Alvaro Farias,

presidente do Nicleo
Espirita Nosso Lar

- Irmio Alvaro, fale-nos de como é ad-
ministrar uma institui¢io como o Nucleo
Espirita Nosso Lar.

A realizacdo de uma missdo é uma da-
diva que nos chega de um plano superior
e que nos auxilia a exercé-la plenamente.
Sinto-me muitissimo bem podendo ajudar a
humanidade e ainda crescer com isso.

A complexidade da institui¢do Nosso
Lar, nem sempre ¢ facil administrar. O nu-
mero de colaboradores, de pacientes, e a
diversificacdo das agdes nos exigem tarefas
que nos mantém exaustos e, cotidianamen-
te, nos colocam frente a frente com uma
série de situagdes conflitantes que requerem
equilibrio, bom senso e muita responsabili-
dade para encaminhar as solugdes.

Evidentemente conto com o auxilio do
mentor espiritual e a ajuda dos demais diri-
gentes, coordenadores e responséaveis para a
execucdo das atividades nas diversas frentes

de trabalho.

Duas tarefas sdo especialmente ingratas,
uma ¢ administrar financeiramente uma es-
trutura desse porte com 0s parcos recursos
de que dispomos, 0 que me exige um apu-
rado discernimento das reais necessidades
para manter um controle contabil estavel
mensalmente, outra é ter que me defrontar
com interesses individuais no processo. Essa
ultima é extremamente desgastante.

- Quais sentimentos devem estar em
primeiro plano para conduzir tamanha
complexidade de situagdes cotidiana-
mente?

Realmente, para assumir esse compro-
misso precisei trabalhar bastante comigo
mesmo, conhecer minha sombra, contar
com ela para crescer e ampliar meus bons
sentimentos como o desapego, a rentncia

e, acima de tudo, o Amor. Colocar minha
mediunidade como ferramenta ndo apenas
possibilitando o contato com os mentores
da Casa, mas como refinamento da Intui¢do
paraa percep¢io das reais necessidades da-
queles que nos procuram cotidianamente.

- Para que os trabalhos atinjam um
nivel satisfatorio em relagio aos pacientes,
a participacio dos voluntarios tem corres-
pondido?

A participagdo dos voluntarios é uma
bengdo. Temos um grande contingente de
voluntarios dotados de bons sentimentos
e de um incrivel amor ao préximo, sem-
pre participando e colaborando em todas
as frentes de trabalho e em todas as situa-
¢bes em que os chamamos para ocorréncias
emergenciais em diversos niveis. Mesmo
que alguns ndo consigam ou nédo tenham o
tempo suficiente para frequentar a Escola
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de Médiuns para o aprimoramento devido,
existe o amor, a dedicacdo e a solidariedade
que faz com que o paciente se sinta acolhi-
do e amado ao nos procurar para se tratar,
0 que é, em paralelo com sua a fé, determi-
nante no sucesso do seu tratamento.

- Ha surpresas?

Aqui em Nosso Lar sempre aparecem
surpresas. As negativas eu as considero
como ligoes de vida. Sofro, evidentemente,
com as surpresas negativas, mas me recom-
ponho e sempre agradeco pela ligdo de cres-
cimento. As dificuldades se constituem no
maior mestre na evolugdo do ser humano,
mas, as positivas mostram que o universo
sempre nos presenteia com algo agradavel-
mente inesperado, como algumas contri-
buigdes generosas por parte de pessoas que
insistem em ficar no anonimato e colabora-
dores experientes que trazem contribuicdes
significativas para o sistema.

Entretanto, as surpresas mais espetacu-
lares sdo as curas, que poderiamos chamar
de milagres, ndo fosse o conhecimento que
temos de como elas se processam, vindo do
fundo de seres humanos cujas vidas estdo
aparentemente inviabilizadas.

Uma forga incrivel brota de dentro e eles
tornam-se pacientes motivados, transfor-
mados, curados, de volta aos tratamentos
meédicos e buscando a vida depois de ja te-
rem desistido de viver.

- Jalhe passou pela mente o desejo de
desistir?

Jamais!!!

A missdo que aceitei sobre meus ombros
¢ de crescer e evoluir como, na verdade, é
oferecida a todos. O fato de estar a frente de
um projeto grande como esse ndo me assus-
ta, ao contrario, enche-me de 4nimo, pois
sei que ndo estou s6. Se a mim coube a tare-
fa de capitaned-lo, é porque tenho condigdes
e capacidade de interagir com os mentores
que estdo sempre atentos para todas as si-
tuagoes.

As vezes me permito ficar triste nas
derrotas e perdas — partes do jogo - mas
me recomponho nas alegrias das vitorias e
conquistas!

- Em relagio a sua expectativa de
quando o trabalho come¢ou, como vocé vé
a Casa hoje?

Naturalmente que nem todos pensam
como eu. O antigo método de trabalho, ini-
cial, com atendimento pessoal, roméantico,
com a aten¢do plena a poucos pacientes,
evoluiu e, hoje, vejo, com alegria, o poder

de alcance nacional e internacional da Insti-
tuicdo, atendendo mil pacientes por dia em
todos os seguimentos com muita competén-
cia, dignidade e resultados alvissareiros.

Agradeco todos os dias ao fato de ter
conseguido, junto com os dirigentes e coor-
denadores, executar o plano dos mentores
quanto aos trabalhos em Nosso Lar, man-
tendo-os espirituais, técnicos, equilibrados,
mas nao mais pessoais.

Uma grande equipe faz, hoje, com a mais
ampla competéncia, 0 que antes precisava-
mos fazer, num reduzido grupo, com muito
mais esforco e desgaste fisico e energético.

- Como surgiu a ideia do Risoto Soli-
dario e qual seu objetivo?

Nossa institui¢do tem um custo/pacien-
te muito elevado, considerando a qualidade
e a quantidade de terapias, internamentos,
medicagdo fitoterapica, algodao energizado,
prestagdo de servicos de secretaria, cozi-
nha, manuten¢io de equipamentos e auto-
moveis e ainda a gratuidade total de nossos
atendimentos aos pacientes. Para cobrir
este custeio necessitamos mensalmente de,
aproximadamente, R$ 60.000,00. O Risoto
Solidério é uma solugdo para o complemen-
to dos valores que sdo arrecadados pelos
colaboradores por meio da fatura mensal da
CELESC.

Os irmdos que participam dessa festa
adquirindo convites, bem como os que or-
ganizam nos ajudam significativamente na
conquista dessa renda extra, que tem sido
vital para o perfeito funcionamento da Casa.
Agdes como esta permitem que nossa ativi-
dade mantenha os 100% de gratuidade no
seu atendimento.

- Deixe uma mensagem para nossos
leitores.

Creio em Deus.

Ensinaram-me a ter fé e confio no Amor.

Uma frase do Irmao Savas, Mentor de
Nosso Lar, sempre me ajuda a recomegar a
batalha, “Faca tudo para ser Feliz”. Conside-
rando a felicidade, o estado de plenitude do
ser humano e o bem estar por ajudar a todos
com o poder do coragio.

Deixo por ultimo as palavras de Emmet
Fox, que sempre me ajudaram a secar as la-
grimas na trajetéria de minha vida:

“Nao ha dificuldade que o amor nao venga;
Doenga que 0 amor ndo cure;

Porta que o amor nio abra;

Obstaculo que o0 amor néo transponha;
Muralha que o amor néo derrube,

Pecado que o amor néo redima”.
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ALGODAO - UM TEMA LEVE...

Flavio Girol

Quando os editores do Informativo Nos-
so Lar nos solicitaram um tema leve para esta
edi¢do, me ocorreu falar sobre algoddo, nada
mais leve!!l!

Entio, o algoddo é uma planta cujas flores
e frutos produzem uma fibra esbranquicada
com 95% de celulose. Predominantemen-
te, a Africa, a Asia e parte da América sdo
os maiores produtores das quatro principais
espécies cultivadas economicamente, na con-
feccdo de fios para tecelagem, estimando-se
uma produgdo mundial de 25 milhdes de to-
neladas.

Historicamente, o algoddo vem sendo
utilizado em varias culturas, sempre ligado a
aconchego, protecdo, limpeza e, mais recen-
temente, como acumulador de energia vital.
A mais nobre das fibras que a natureza nos
da; foi encontrada em escavagdes arqueoldgi-
cas datadas de mais de 5.000 anos A.C. no Pa-
quistdo, na India e Egito substituiu, com su-
cesso, a 13 e somente no século II D.C, é que
a Europa descobriu os encantos do algodio.

A partir do século XVI, os Arabes come-
caram a fabricar papel com esta fibra e, poste-
riormente, a Inglaterra, em meados de 1730,
aprimorou a entremeagdo das fibras, fabri-
cando um papel de altissima qualidade usado
até hoje como base para trabalhos artisticos
de pintura. Nesta mesma época, no nordeste
do Brasil, comegou a produgédo de fibras de
alta resisténcia inspirado nas milenares téc-
nicas indigenas quando da fabrica¢éo das re-
des, mantas e cobertores.

Assim  também
o Floral de Algodéo
(Gossypium  religio-
sum) do repertorio de
Sant Germain, criado
por Neide Margona-
ri, trabalha a visdo e
a audi¢do no nivel da
alma. Faz a limpeza,
remove obstéculos (bloqueios) em nossa au-
digdo suprafisica. Refaz a conexdo de nossa
personalidade com nosso Eu Superior. Atua,
também, em nossos corpos fisico e sutis cos-
turando rombos em nossa aura, causados por
traumas fisicos e psiquicos.

No inicio do século XX, desponta no pa-
norama historico psicanalitico o jovem Wi-

lhelm Reich, de nascionalidade
austriaca radicado nos esta-
dos unidos, foi discipilo de
Sigmund Freud, o pai da
psicandlise, e fez exten-
sos estudos sobre a natu-
resa humana, quer seja

no contexto fisiologico
correlacionando com as

multiplas facetar do comportamente e dos
relacionamentos, escreveu uma obra polé-
mica para os froidianos da época - “A Fun-
¢do do Orgasmo” onde, dentre outras coisas,
nos aponta para uma consideracéo relativa a
constituicdo energética dos seres vivos e afir-
mava que o processo orgastico das células,
tal qual o orgasmo resultado da apoteose da
copula, tinha movimentos que ele designou
como sendo: tensdo, carga, descarga e relaxa-
mento.

Esta dindmica ndo s6 permite o fluxo de
energia entre as células revitalizando os te-
cidos, como é responsavel pela manuten¢io
de nossa satide. Em sua incessante busca pela
melhor compreensdo sobre energia vital, a
que depois denominou de orgdnio, e também
pela compreensdo de como o orgdnio é assi-
milado pelos seres vivos, ele se deparou com
o algoddo, sim o algodao aquele que delica-
damente repousa em nossos Chakra na for-
ma delicada de uma compressa oferecida em
nossos tratamentos no Nucleo Espirita Nosso
Lar.

Entdo, como se deu esta descoberta? O
seu profundo conhecimento sobre fisiologia e
também de outros temas ligados a praticas te-
rapéuticas orientais o fez ver que o ferro (Fe)
elemento primordial na constitui¢do do San-
gue carrega um quantun vital capaz de nutrir
nossas células, sendo esta “substincia” assi-
milada pela respiracdo e pela alimentagao.

Neste contexto de pesquisa, escreve “A
Biopatia do Cancer” texto de referéncia para
os estudiosos da bioenergética e 14 ele descre-
ve de forma detalhada, um sistema para acu-
mular orgonio e cuja construgdo, critica em
seus detalhes, usa chapas de ferro oxidadas e
algoddo na sua forma natural; este dispositi-
vo, retém por algumas horas esta “substancia”
e, quando aproximado de um individuo com
baixa vitalidade, a transfere por diferenga de
potencial energético.

-

{
Sabemos hoje que estes acumuladores
podem ser ativados de varias maneiras, dei-
xando-os no sol, sob a a¢do de feixes de luz
com cores especificas, pela imposigdo das
maos em estado de contencio.

Serd que vocé conhece este procedimen-
to? Claro que sim, o grupo de obreiros do
NENL se retine, em noites especiais e, sob
rigida orientacdo, segue um protocolo que
come¢a com o preparo da base organica
usando o algoddo como substrato e a inten-
¢do0 amorosa de impregna-lo, ndo s6 com um
quantum vital de orgdnio, mas de vibragdes
curadoras e transformadoras para aqueles
que o tocam ou o depositam delicadamente
onde mais doi.

Acho que ficou levinho conforme combi-
nado!!

O poder do sorriso:
como ele funciona

Vera Lucia Behr

O poder de um sorriso au-
téntico ¢ inegavel. Quando um
bebé ou uma crian¢a pequena
sorri para nds com encanto,
nos nos sentimos abengoados.
Quando nossa energia estd em
baixa ou estamos nos agarran-
do a emogdes dolorosas, um
sorriso mesmo vindo de uma
pessoa que passa, levanta nos-
50 4nimo e a nossa energia.

Atualmente, estudam-se as
interages entre estados emo-
cionais e sistema imunolégico,
também denominado psicoi-
munologia. Sua premissa basica é que mente e
corpo sdo inseparaveis, estudos demonstram
que todas as emogdes constituem reagdes bio-
quimicas que podem prejudicar ou curar.

Todas as emogdes sdo matéria-prima da
vida humana, elas funcionam como sistema de
orientacdo para nossas decises e agoes. Cons-
tituem o principio da pintura, da musica, da es-
cultura, do teatro, da poesia e da ficcao. Nossas
emogoes sao tesouros espirituais.

Mas, por que temos emogOes negativas,
dolorosas em vez de apenas emogdes positivas
e prazerosas? A palavra emogdo vem do latim
emovere, que significa ir para fora, mudar de
sentido, entdo, emogdes negativas nos levam a
mudar o sentido da nossa felicidade, da alegria
e da coragem. Sao catalisadores do crescimento.

O problema da vida moderna é que ndo
percebemos nossos sentimentos que sdo natu-
rais, os alienamos e guardamos causando pro-
blemas fisicos.

O figado ¢ afetado pela raiva, o bago, pela
preocupagdo, o pulmao, pela tristeza, o rim,
pelo medo, o corago, pelo estado de euforia.

Sorrir leva a uma energia melhor. O sorriso
interior cdsmico ¢ uma técnica taoista muito
antiga, onde transformamos nossas emogoes
e, com isso, nossa saude fisica melhora, nossos
oOrgaos internos se tornam mais fortes e mais
eficientes.

A técnica consiste em fazer a conexdo entre
os Orgaos, as cores e a energia de boa qualidade.

ARQUIVO WEB

Cada 6rgao tem sua pro-
pria cor vital e, quando abun-
dante, essa cor se irradia como
uma aura de cura e protecéo.
As cores dos orgios e suas co-
nexdes universais correspon-
dentes tém um grande poder
de cura. Essa técnica ajuda a
purificar e transformar a ener-
gia negativa outra vez em po-
sitiva.

As cores correspondentes
sdo vermelho para o coragio,
branco para os pulmdes, ama-
relo para o bago, azul para os
rins e verde para o figado.

Esta pratica do sorriso interior leva de cin-
co a dez minutos. Vocé pode pratica-la todos os
dias ou quando achar necessidade, também é
um momento s6 seu para relaxamento do stress
didrio.

Espere pelo menos uma hora depois de co-
mer. Escolha um lugar confortavel (aquecido e
tranquilo). Diminua a intensidade da luz, esco-
lha uma cadeira de espaldar reto, esteja confor-
tavel e com os pés aquecidos.

Lembre-se de uma imagem que o faga sor-
rir interiormente e exteriormente; ela pode ser
o rosto de uma pessoa amada, uma ocasido
alegre, uma bonita vista da natureza. Veja real-
mente essa imagem na sua imaginacao e sinta a
energia dessa alegria verdadeiramente nos seus
olhos.

Direcione essa energia para o ponto entre
suas sobrancelhas: o terceiro olho.

Depois, direcione essa energia para os cada
orgao, descendo devagar para cada parte do
corpo, no coragdo, imagine a luz vermelha in-
tensa e brilhante, agradeca a sua capacidade de
manter a saide e a vida, a luz branca envolven-
do seus pulmdes, a importancia de sua capaci-
dade de respirar, 0 azul para os rins e verde para
o figado. Devagar e sentindo gratiddo por cada
orgao e suas fungdes. Se houver local com dor,
direcione essa energia para o local, pode utilizar
a cor branca ou violeta.

Sinta-se em paz.

Espaco Teté

Festas e Eventos
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Um falso fator
de venda

Mais megapixels
nao significam maior
qualidade de imagem

Rafael Silveira
Analista Desenvolvedor
twitter: @rafaelsdesouza

Canon

Saiba por que apenas megapixels
ndo definem a qualidade da sua foto-
grafia.

De certa forma, parte do processo
de obten¢do de uma boa imagem foto-
grafica ndo mudou.

Explicando bem resumidamente,
sensores de captagao de luz (os mais co-
muns sdo CCD e APS) sao expostos a esta no momento
que vocé tira uma fotografia e geram os pixels que formarao a imagem.

Pixels sdo pequenos pontos que formam a imagem como 0s pequenos
pontos que formam um grande tapete persa.

Os sensores de captacdo sdo os responsaveis pela obten¢do da imagem que
formara os pixels, logo, ndo basta apenas a quantidade destes (os megapixels)
para definir a qualidade final da fotografia, mas a qualidade da captagdo pro-
porcionada pelos sensores responsaveis por isto.

Cémeras profissionais tém mais espaco fisico e, consequentemente, mais
possibilidade de comportarem melhores sensores enquanto que cAmeras de
telefones, por exemplo, procuram agrupar em pouco espago a maior quanti-
dade de pixels e isto pode gerar ruido na imagem que nao ficard tao boa quan-
to a de uma camera fotografica mesmo que esta tenha a mesma quantidade de
“megapixels” que a camera do celular.

Fica clara a relagdo que precisamos entender e que define a qualidade de
uma imagem fotografica.

Quanto mais megapixels o sensor ¢ forcado a captar, melhor ele deve ser
para evitar a geracdo de ruidos na imagem, logo, podemos ter um celular e
uma cAmera fotografica com a mesma quantidade de megapixels e uma ima-
gem com qualidade bem superior na cAmera fotografica pelo fato de esta pos-
suir melhores sensores, logo, ndo basta apenas saber a quantidade de mega-
pixels, tem que levar em consideragdo a qualidade dos sensores de captagio,
das lentes etc.

Esta questdo dos megapixels em celulares modernos estd muito mais rela-
cionada ao processo de vendas, onde os fabricantes pretendem impressionar
os compradores, do que, propriamente, a qualidade da imagem.

Através de nimeros, tentam impressionar. E como se um fabricante ofere-
cesse um carro com motor 2.5 sem, necessariamente, este ser melhor que ou-
tro com motor 2.0, mas, apenas para impressionar, a questao do numero, da
medida como referéncia muitas vezes falsa, pode sim ser um fator de venda.

Um falso fator de venda.

- Espaco
reservado
para voce

Essa pergunta ¢ estritamente técnica, por isso é
de fundamental importancia ressaltar que um dos
conceitos de economia se baseia na afirmagdo de
que o estudo da economia é um estudo do compor-
tamento do Homem, logo, s6 ha producdo econo-
mica quando ha a intervengdo do ser humano. Por
exemplo, amoras ainda na amoreira sio s6 amoras!
Sdo frutos que abrigam as sementes para a sua per-
petuacio, sio alimento para aves e outros seres vivos,
mas ndo podemos dizer que haja uma produgéo eco-
ndmica, ha tdo somente uma produgiao natural. No
entanto, se essas mesmas amoras forem colhidas por
pessoas e negociadas, deixam de ser apenas amoras
e passam a ser consideradas uma produgdo econd-
mica. Estudar economia ¢ estudar obrigatoriamente
o comportamento das pessoas, por exemplo, o que
aquele casal quer da vida quando resolve ganhar e
gastar, o que cada um individualmente quer e faz
com o dinheiro que ganha.

Vamos a outras consideragdes. Quando as pesso-
as resolvem morar juntas, se propoem a passar uma
vida inteira lado a lado, prometem que enfrentardo
juntas as dificuldades e as facilidades do convivio,
que ficardo juntas na doenca e na satide e por ai
afora, mas ndo falam das questdes financeiras. Nao
fazem promessas publicas de comprometimento fi-
nanceiro, se negam, consideram que os demais no
tém nada a ver com isso, mas, e na hora em que da
a desavenca financeira, quando o referido casal ndo
sabe o que fazer com as dividas assumidas, o que
acontece? A quem recorrem? Aqueles que conside-
ram emocionalmente obrigados a cobrirem as divi-
das e a pagar as contas de quem nao se lembrou de
conversar e de fazer um acordo antes do casamento,
seja a forma que esse casamento tiver.

Algumas pessoas discutem cldusulas contratu-
ais chamadas de pré-nupciais, mas, normalmente,
se sentem envolvidas numa nuvem virtual de cons-
trangimento mutuo! Por que o constrangimento?
Porque falta a educagdo financeira doméstica, falta
coragem de falar abertamente sobre quem vai pagar
0 qué, ao longo da vida, falta pratica de se sentir a
vontade um na frente do outro, quando o assunto é
dinheiro, falta confian¢a em mostrar o que cada um
ganha e o que cada um ird gastar. Falta harmonia e
tranquilidade para se falar de dinheiro, infelizmente
ainda ¢ um assunto tabu, ¢ incrivel como hd medo
e descontrole emocional quando os
temas dinheiro, ganhos e perdas vém
a baila. Portanto, a dica é falar sobre
isso antes de se assumir um compro-
misso de uma vida inteira e mais um
dia e, preferencialmente, conversar
quando tudo estd bem, quando nio
ha péanico como resultado de um
descontrole de gastos e mais gastos
e mais gastos e ainda sem saber de
onde virdo os recursos para pagar to-
dos esses gastos.

Vale lembrar que ninguém tem
a obrigagdo de dizer o quanto ga-
nha para outras pessoas, nem mes-
mo para o conjuge, mas tem que ter
a coragem de falar que nio dirdo o
quanto ganham, mas, apenas dizer o

Valéria Melo Ribeiro
Economista - Corecon-SC 980
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Investir individualmente
ou em conjunto?

quanto pretendem gastar e com quanto cada um vai
colaborar. Nao ha percentual ideal de participacio,
pode variar do zero a cem por cento, o que importa
é clareza na informagdo e a aceitagdo do outro, ndo
deve haver é pouca informagio ou informagao trun-
cada e achar que a outra pessoa ndo entendeu que
estd sendo usada, se este for o caso.

E preciso escolher entre gastar o que ganha ou
ganhar o que quer gastar. Pareceu ser a mesma coisa?
Mas ndo ¢, ha uma diferenga muito grande. Na pri-
meira opgdo, haverd a defini¢do do total que ganham
e os gastos ocorrerdo apenas dentro do orgamento,
incluindo uma poupanga, mas néo fardo obrigatoria-
mente, movimentos para ganharem mais. A segunda
opgdo, que é bem arriscada, primeiro se gasta e de-
pois se esfor¢a para ganhar, no minimo, o suficiente
para honrarem os pagamentos. Mais uma vez afirmo
ndo ha opgdes certas ou erradas, ha opg¢oes de risco.
Na primeira op¢do, hd a tranquilidade, mas ha uma
tendéncia para a acomodagdo. A segunda opgao exi-
ge do casal muito empenho, muita luta e muitas du-
vidas para saber se conseguirdo ou nao pagar, mas a
tendéncia é terem maiores ganhos e, talvez, menos
tranquilidade. E essa conversa que precisa ser feita.

Depois de definir qual sera o estilo de vida, de-
verdo fazer uma previsdo de gastos, de aplicagdo de
recursos e com quanto cada um vai participar e defi-
nir com quanto cada um vai despender para pagar as
contas do més e honrar o comprometido.

Toda essa conversa sobre dinheiro deve ser feita
antes de as pessoas assumirem compromissos publi-
cos de viveram juntas, pois dessa atitude vai depen-
der uma série de acertos ou de erros na relagao entre
ambos e as demais pessoas que vierem a morar jun-
to, como filhos, por exemplo. Depois das definicdes,
o casal deve partir para a escolha de investimentos,
dai sem melindres, sem esconder um do outro as
melhores possibilidades de ganhos. E necessario
definir o que cada um vai ganhar com a reparticio
dos lucros. Serd na mesma propor¢do com que con-
tribuiu? Serdo divididos igualmente? Sera de acordo
com a necessidade de cada um? Conversar é sempre
o melhor caminho, seja para festejar as conquistas de
uma boa aplicagdo ou para chorarem abragos a op-
¢do que deu prejuizo. Agora posso dizer, procure um
economista, um especialista em aplicacdes financei-
ras e escolham a melhor opgdo entre investirem jun-
tos ou individualmente. Observem as taxas de juros,
os lucros e os impostos que serdo recolhidos, disso
ninguém escapa!

O importante é estarem juntos, estarem unidos e
saberem o que fardo com os ganhos!

Sejam felizes com o dinheiro que vocés tém!
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CD - ALBUM THE
BEST OF BREAD

Por Paulo Roberto da Purificacao

BREAD, banda norte americana, for-
mada em 1968 e liderada por David Gates e
Jimmy Griffin.

O grupo foi um dos mais populares do
inicio da década de 1970, notabilizado pe-
las belas composi¢oes melddicas e harmonia
bem trabalhada - soft-rock.

Infelizmente, a banda teve seu fim em
1973, originado por incompatibilidade entre
seus lideres.

livro

AULTIMA
GRANDE LICAO

MITCH ALBOM: A altima grande licao,

19 ed., Rio de Janeiro: Sextante,
1998. 183 p.

I Lizete Wood Almeida Souto

Terapia do Livro

Cada um de nos teve, na juventude,
uma figura especial que, com paciéncia,
afeto e sabedoria, nos ajudou a escolher
caminhos e olhar o mundo por uma
perspectiva diferente. Talvez tenha sido um
avd, um professor ou um amigo da familia,
uma pessoa mais velha que nos compre-
endeu quando éramos jovens, inquietos e
inseguros. Para Mitch Albom, essa pessoa
foi Morrie Schwartz, seu professor na uni-
versidade. Vinte anos depois, eles se reen-
contraram quando o velho mestre estava a
beira da morte. Com o contato e a afei¢cdo
restabelecidos, Mitch passou a visitar Mor-
rie todas as tercas-feiras, tentando sorver
seus ultimos ensinamentos.

Durante quatorze encontros, eles trata-
ram de temas fundamentais para a felicida-
de e a realizagdo humana. Através das ageis

‘%e, t of bread

y)

O 4lbum THE BEST OF BREAD, foi lan-
¢ado 19 de junho de 2001 na etiqueta Rhino.

E uma coletdnea dos melhores e maiores
sucessos da banda, incluindo musicas como:

“It”, “Everything I Own’, “Baby I'm-A
Want You”, “Guitar Man, “Diary” e “Aubrey.

\itc h \”"._"H

A Urrima
GRANDE LicAo

“, f."/f//}a./a dee f lieter

SEXTANTE

maos de Mitch e do bondoso coragio de
Morrie nasceu esta obra, que nos transmite
maravilhosas reflexdes sobre amor, amiza-
de, medo, perddo e morte. Com mais de 10
milhoes de exemplares vendidos no mundo,
este livro foi o ultimo desejo de Morrie e sua
ultima grande ligao: deixar uma profunda
mensagem sobre o sentido da vida. Trans-
mitida com o esmero de um aluno dedica-
do, esta comovente historia real é uma ver-
dadeira dadiva para o mundo.

g)mm&a e gw @&Wba/{h/@ao

Teresa Isquierdo | Terapeuta

(48) 8426 5786 | (53) 9165 0396 | teresaisquierdo@hotmail.com
Rua Benjamin Gerlach Filho, 84 | Forquilhinhas - Sdo José - SC

Proximo ao Nucleo Espirita Nosso Lar

FILME

Do Fundo do Coracao

Género: Drama

Diregéao: Christopher Cain
Elenco: John Gries, Val Kilmer,
Elaine Hendrix

Sinopse:

Em uma pequena cidade
do Texas, EUA, Dick Wallrath
vive em conflito com sua fami-
lia. Alcodlatra e desequilibrado
leva uma vida desregrada e sem
controle. Seu vicio e seu modo
de viver lhe custaram o emprego
e sua familia, pois sua mulher o
abandona por ndo suportar mais
0s maus tratos.

Depois de perder tudo, Dick
vai para a prisdo. Quando sai, se
da conta do estrago que fez, pois
sua familia ndo o aceita mais.
Porém, nem tudo estd perdido
quando se tem fé. Aos poucos,
ele comega a perceber que vivia
de maneira equivocada e entra
em contato com Deus. Entdo
inicia uma longa jornada de re-
constru¢do de sua vida. Encon-
tra um novo amor e recupera sua
relagdo com os filhos, mas a vida

Do r

iy

UNDO po (f()lﬂilu,:;i()

SPIRADO
O NA HISTORIA REAL DE Ry v

VAL KiLier :
ELAINE HENDRY RHEAGAN w),
JAMES HAVEN

continua a lhe dar novas ligoes.

Baseado numa histdria real,
o filme nos propdem boas refle-
x0es sobre esse complexo tema
que é a vida. Afinal, para que
estamos aqui?

\Voc? sguc]ou
a2 consbruir

2.N08S4.
historia..
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Alegria

Antonio Roberto Soares
Psicologo

[...]

Qual ¢ 0 nome da Energia Vital que, se é perdida constantemente e nio ¢ recuperada,
nos faz cair em estafa? Qual é o nome desta energia individual que nos foi dada de graca,
de presente, que nos ¢ inata, e cuja perda nos conduz a um estado de sofrimento?

Alguns a chamam de Paz, de Vida Interior, de Harmonia, de Amor, de Entusiasmo, de
Motivagao, de Equilibrio, de Sentimento, de Espontaneidade, de Simplicidade e de Natu-
ralidade. Mas, ha um nome que congrega todos estes aspectos, um nome que é a sintese
de todos estes modos de estar. Esta nossa energia vital chama-se Alegria.

[...]

A Alegria nasce da integral disposi¢do intima diante da vida. Ela ndo nos é dada por
ninguém, ela ja é nossa, ¢ um dom da vida. Somos nés mesmos vivendo. E ela 0 nosso sim
avida. A alegria ndo é simplesmente o riso - o riso é apenas um fruto dela. A alegria é um
processo intimo de contato com o Universo.

[...]

Existem muitos preconceitos relativamente a Alegria, relativamente ao amor a si pro-
prio. A tinica coisa real nas nossas relagdes, que caracteriza o Amor, ¢ a Alegria.

O que caracteriza a felicidade conjunta é a comunhao da Alegria. A Alegria é a ma-
nifestagdo em cada um de noés do plano humano da harmonia Césmica, da harmonia
Divina. Quando perdemos nossa Alegria, ainda que em nome do amor, ndo estamos de
fato em estado de Amor. Nao é possivel rimar Amor e dor.

Muita rentincia no relacionamento humano provém do medo de sermos chamados
egoistas. Este medo nos faz sair dos nossos limites, dos nossos espagos de tempo e nos
darmos além das nossas proprias condigdes.

Ha uma confusio generalizada sobre o que é o Egoismo. Sempre nos chamou a aten-
¢do o fato de que se alguém nos chama de egoista é porque essa pessoa esta procurando
alguma coisa para ela. E sempre a tentativa de nos subtrair algo em favor dela, é sempre
uma forma de controlar a nossa vida. E ha ainda nisto uma distor¢ao religiosa. A Biblia
diz: “Ama o teu proximo como a ti mesmo’, e nao “em vez de ti mesmo!”

Fazermos as coisas que nos fazem felizes ¢, exatamente, o oposto do egoismo. Significa
satisfazermo-nos na nossa totalidade, incluindo os nossos sentimentos, nossas ligagoes e
responsabilidades para com os outros. Se nao aprendemos isto, nunca nos importaremos
de verdade com as outras pessoas. Se ndo nos amamos, se nao nos respeitamos, se nao
cuidamos de nds mesmos, de onde vamos tirar o amor por alguém? No maximo, vamos
fazer coisas para preencher as outras pessoas.

O maior de todos os egoismos é quando queremos alguém para noés, quando queremos
que as pessoas pensem, sintam e ajam relativamente a nés, da maneira que desejamos. E
muito facil abrirmos méo das proprias coisas, do proprio tempo, do préprio espago, das
proprias necessidades, para sermos adorados, amados e bajulados pelos outros, para que
falem bem a nosso respeito. As pessoas que nao se amam podem adorar outras porque
adorar ¢ relacionar-se com o outro se sentindo inferior a ele.

As pessoas que nao se amam podem gostar de outras, porque gostar ¢é relacionar-se
com o outro de maneira objetal, sentindo-se inferior a ele e usando-o para preencher uma
incompletude interior. Mas ndo podem amar, porque o Amor é o testemunho do ser com-
pleto, vivo, transbordante em noés. Se nada temos, nada podemos dar.

Perdemos a Alegria quando, através destes jogos, nos afastamos do presente e nos
envolvemos com o fantasma do passado ou com o fantasma do futuro, na culpa do que
passou ou no medo do que vira.

Todas as vezes que saimos da base solida e real do agora, sem coragem de largar o
que ficou para tras e com medo do que nos pode acontecer no futuro, perdemos o nosso
estado de danga e cronificamos a vida no estado de luta. O nosso vazio interior perde a
fertilidade de uma vida plena e se transforma no sentimento de isolamento e de solidao. A
festa do encontro com o que nos cerca, transforma-se numa prisdo cinzenta e viver passa
a ser um peso e nao uma brincadeira.

A Culpa e o Passado s6 se resolvem através do Perdao e, o medo do futuro, através da
Esperanca. Perdoando-nos pelo que ja passou e através da Esperanca, deixando o futuro
entregue ao proprio futuro, deixando o futuro para quando for presente, deixando o des-
conhecido para quando for conhecido, renascera em nds a Ludicidade Humana e, alegres,
cantaremos e dangaremos a roda da vida.

A Alegria é um processo de comunhao com as outras pessoas, uma sensagdo intima
e harmonica de fazer parte de um todo. E uma maneira calma e inocente de ver o mun-
do, como sabiamos fazer na nossa infancia. Alegria é quando nao medimos a vida pelo
tempo, mas pela qualidade ou intensidade dela. E quando nos tornamos simples como as
arvores e as estrelas; quando deixamos a vida fluir em si mesma e em nds, peregrinos da
gratuidade; quando acolhemos a existéncia como um mundo de louvor; quando estamos
em Estado de Graga e achamos graga em tudo que existe.

Dai-nos, Senhor, a alegria dos passaros e das criangas, para que possamos brincar e
cantar na gratuidade da vida!

(Excerto do texto publicado em: www.nenossolar.com.br)
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A ESPIRITUALIDADE
NAS ORGANIZACOES

Edis Mafra Lapolli

Ocupamos uma variedade de papéis em nossas vidas: pai, mae, fi-
lho, filha, amigo, amiga, cidadéo, cidada, colaborador de uma empresa

/ etc... e, dentro de uma organizacio, como colaborador, podemos ter

uma variedade maior ainda de papéis. Para que esses diversos papéis
em nossas vidas estejam harmonizados, necessario se torna que tenha-
mos um equilibrio fisico, mental e espiritual. Como as empresas sio
formadas por pessoas, entdo estes aspectos constituem também as or-
ganizagoes.

Vamos aqui, nos ater ao aspecto espiritual das pessoas na organizagio. Neste contexto, ser
espiritualizado no ambiente de trabalho é nos esforcarmos cada vez mais para compreender
nossos pares, nosso chefe e nossos subordinados como iguais, levando em consideragao tanto
as suas qualidades como os seus defeitos. Para que isto aconteca, é necessario cultivar atitudes
como boa vontade, compreensao, gratiddo, generosidade, gentileza e fraternidade.

Moggi e Burkhard (2004) consideram que a espiritualidade nas organizacdes faz com que
seus lideres, tenham o entendimento de que os colaboradores possuem uma vida interior e sdo
seres integrais, que desempenham outros papéis em suas vidas. O trabalho, realizado com um
sentido de comunidade, influencia e ¢ influenciado pelo desenvolvimento dos aspectos da vida
dos individuos. Estes autores corroboram com o pensamento de Dalai Lama, no qual a espiritu-
alidade esta relacionada com aquelas qualidades do espirito humano, tais como amor e compai-
x40, paciéncia, tolerancia, capacidade de perdoar, contentamento, no¢do de responsabilidade,
nogio de harmonia e que trazem felicidade tanto para a propria pessoa como para os outros.

Assim, podemos dizer que uma empresa espiritualizada é aquela que tém posturas e valores
voltados a ética, a0 amor, a sustentabilidade, & cooperagio, ao respeito e tudo isto é manifestado
na postura dos seus colaboradores e gestores, ndo apenas no dia-a-dia da organizagdo como
também na vida pessoal. Esta é a empresa que tem o melhor pessoal para adaptar-se as mudan-
¢as e, principalmente, as melhores ferramentas para gerarem mudangas. Sdo essas empresas que
valorizam o conhecimento e as habilidades pessoais e sabem, sobretudo, que todo o ser humano
é um ser espiritual e, como tal, deve ser tratado e valorizado.

Para Vasconcelos (2006), a espiritualidade envolve questdes relativas ao significado da vida
e arazdo de viver e ndo estd limitada a tipos de crengas ou préticas religiosas. E uma experiéncia
subjetiva, sendo que na maioria das vezes é compreensivel apenas para aqueles que a experi-
mentaram e ¢ dificil de expressar. Para este autor, a experiéncia espiritual tem como base a
vivéncia comunitéria e a certeza de uma presenca divina.

Percebe-se que 0 movimento da espiritualidade vem se alastrando pelo ambiente organi-
zacional de forma gradativa. Para varios autores, o espiritual estd naquilo que é imaterial para
a empresa, aquilo que ndo pode ser apropriado pelos donos de capital, porque estd inserido na
esséncia das pessoas, como ideias, valores, conhecimento e informagdes.

Portanto, a empresa espiritualizada respeita a diversidade e tanto os colaboradores como os
gestores sdo proativos e buscam alcangar resultados objetivos e tangiveis, bem como resultados
intangiveis em que o mais importante é ser feliz no que faz e ter prazer em construir uma orga-
nizagdo com melhor resultado social, voltada para coletividade.

Il REFERENCIAS

MOGGI, J.; BURKHARD, D. Como integrar lideranga e espiritualidade: a visdo espiritual das pessoas e das
organizagdes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
VASCONCELOS, E. M. (Org.) A espiritualidade no trabalho em saude. Sao Paulo: Hucitec, 2006.
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B Andre Maia entrevista Ubiratan Farias

biratan Farias, ou Bira, como é chamado

pelos mais proximos, é Coordenador Téc-

nico do Setor de Nutricdo e Dietética do

Centro de Apoio ao Paciente com Cancer, o

CAPC, gastronomo e um dos organizado-
res do Risoto Solidario.

Em uma entrevista dada para o jornal, Bira fala sobre
sua profissdo e sobre o evento:

“Desde o inicio do nosso 1°Risoto Solidario, o evento
vem tendo grande sucesso, o ultimo, realizado em 2011,
superou nossas expectativas. Tivemos a participagdo de
60 risoteiros, entre eles, renomados chefs da cozinha ca-
tarinense e gourmets, apreciadores da boa gastronomia e,
também, aqueles que simplesmente adoram cozinhar. A
todos que ajudaram a concretizar este evento, deixamos
0s nossos sinceros agradecimentos’, ressalta Bira.

Afirma Bira que, neste ano, se pretende ter novamen-
te 0 mesmo sucesso obtido no ano passado, sendo que
desta vez o evento conta com a presenca de 70 risoteiros.
“Teremos muitas variedades de risoto para poder atender
aos paladares apurados de todos os nossos convidados,
como, por exemplo, Risoto de berbigao, Risoto Francés,
Risoto Italiano, Risoto de pirarucu, Risoto de carne de r3,
Risoto de avestruz, Risoto de carne seca com banana-pas-
sa, Risotos doces, Risotos citricos, Risoto de amendoim e
Risoto de café e muitos outros’, conta.

Em off, Bira nos revela que a festa é tdo interessante
na cozinha quanto no saldo, este ¢ um momento de con-
fraternizacdo entre os risoteiros. “Todas as pessoas que
estdo 14 entendem de gastronomia. Entdo, além do ato
de cozinhar, os risoteiros trocam ideias sobre gastronomia
e sobre harmoniza¢do. Os momentos que antecedem os
risotos serem levados ao saldo sdo maravilhosos na cozi-
nha, porque sdo preparadas entradas, petiscos, além de
trocas de receitas, informagdes gastro-
ndmicas importantes para nos”.

Filho de Dona Nadir Farias e José
Farias, Bira nos conta que sua mae era
uma Otima cozinheira, e que, quando
era pequeno, sempre estava na cozi-
nha, vendo e ajudando. Vale dizer
que todos os homens de sua familia
também cozinham bem, mas de to-
dos os irmdos, Bira é o que se desta-
ca mais, até hoje. Prova disso é que a
gastronomia se tornou a sua profissao.

Hoje, ele é reconhecido como um
chef de terrior, ou seja, chefe de cozi-
nha tipica local, tendo como sua espe-
cialidade o Berbigao, molusco encon-
trado na regido litordnea da Grande
Floriandpolis, considerado o melhor
do Brasil. Nao podemos deixar de
falar, é claro, da farinha de mandioca, que também com-
poe a cultura gastrondmica da Ilha. Sendo a tinica farinha
polvilhada da América do Sul, e a melhor farinha para se
fazer o velho e conhecido pirdo d’agua, de feijao ou caldo
de peixe.

“A gastronomia local ou gastronomia de base agoria-
na, permeia os engenhos de pesca, onde encontramos os

moluscos, os crusticeos, os pescados e os engenhos de fa-
rinha de mandioca, e temos 0 cuscuz, a bijajica e o biju,
que jd eram preparagdes feitas pelos antigos colonizado-
res agorianos da nossa regido que utilizavam para sua ali-
mentagio’, expde Bira.

Ubiratan Farias é bacharel em
gastronomia, formado pela Faculda-
de ASSESC, especialista em frutos
do mar, com énfase na elaboragdo de
pratos a base de berbigio (vongole), e
pesquisador da cultura agoriana local.
E membro do movimento internacio-
nal de eco gastronomia Slow Food re-
presentante de Santa Catarina. Parti-
cipou do Festival de Eco Gastronomia
Terra Madre em Brasilia e em Turim,
na Itdlia, evento considerado um dos
mais importantes dentro da gastro-
nomia mundial. Realizou palestras
sobre o nosso Berbigdo na Italia, no
México, no Peru, no Chile e na Ar-
gentina.

No dia 23 de outubro préximo,
Bira retorna a Italia para participar da edigdo 2012 do
Terra Madre, representando o litoral de Santa Catarina,
onde ird falar da gastronomia tipica local.

Bem! Depois de todas estas informagdes do nosso
chef de terrior, Ubiratan Farias, sé nos resta conferir as
delicias do 3° Risoto Solidario do CAPC.

FOTOS: ANDRE MAIA
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Os efeitos

Irmao Savas

Que a Luz espargida pela Espiritualidade
Maior recaia sobre ti, meu Irméo, para que
teus avan¢os no conhecimento de ti mesmo
auxiliem teu progresso espiritual.

Muitas vezes, uma simples palavra usada
corriqueiramente, quando colocada sob anali-
se, torna-se deveras interessante. Coloquemos,
pois, sob analise a palavra “vontade” Que é
vontade? Qual seu significado? Vontade, meu
Irmdo é uma for¢a psiquica que movimenta
nossas energias e coloca em atividade as de-
terminagdes da inteligéncia, conduzindo-nos
ao exercicio do bem, a nossa defesa contra os
ataques e superagdo dos males que impedem
nossa escalada rumo ao Divino.

Se a vontade ¢ tudo isso, a falta dela nos
torna apaticos, desanimados, indolentes e in-
diferentes, ndo ¢ mesmo? Partindo desse prin-
cipio, convido-te a mergulhar comigo no exa-
me detalhado da “falta de vontade”

A falta de vontade no ser humano ¢ uma
deficiéncia que lhe tras inimeros prejuizos
exercendo, inclusive, grande influéncia nas
demais imperfeicdes que o dominam. Tal de-
ficiéncia, geralmente, passa a manifestar-se na
infancia, podendo ter origem congénita ou
causada por falta de incentivos ou mesmo de

necessidades. Logo, podemos afirmar que os
movimentos da vontade, ainda que pequenos
ou mesmo grandes, sio impulsionados pela
necessidade e pelo estimulo.

A necessidade atua sobre a vontade deter-
minando movimentos automaticos causados
pela urgéncia do cumprimento de uma exi-
géncia que nio pode ser evitada. Exemplifi-
cando, o piscar de olhos diante da ameaca de
serem atingidos por algo.

O estimulo, por sua vez, além de agir sobre
a vontade, ativa tanto a inteligéncia quanto o
sentimento, despertando um grande desejo de
substituir a caréncia pela abundancia em cada
um dos setores da vida em que a vontade de-
sempenha papel principal.

Como podes observar, meu Irmao, quan-
do passamos a esmorecer face nossa defici-
éncia, se colocarmos em uso o antidoto ou a
antideficiéncia que é a decisdo teremos forta-
lecido nosso temperamento, tornando-nos ca-
pazes de realizagdes antes consideradas como
impossiveis de realizar. Contudo, para que te-
nhamos sucesso nessa empreitada, ao praticar
a antideficiéncia nos casos de falta de vontade,
temos que contar com uma qualidade indis-
pensavel em nossa vida, a qual denominamos

O MAIS E NADA

Fernando Pessoa

Navegue, descubra tesouros, mas nao os tire do fundo do mar, o lugar deles é I4.

Admire a lua, sonhe com ela, mas ndo queira trazé-la para a terra.

Curta 0 sol, se deixe acariciar por ele, mas lembre-se que o seu calor é para todos.

Sonhe com as estrelas, apenas sonhe, elas s6 podem brilhar no céu.

Nao tente deter o vento, ele precisa correr por toda parte, ele tem pressa de chegar sabe-se 1a onde.
Nao apare a chuva, ela quer cair e molhar muitos rostos, nao pode molhar s6 o seu.

As lagrimas? Néo as seque, elas precisam correr na minha, na sua, em todas as faces.

O sorriso! Esse vocé deve segurar, nao deixe-o ir embora, agarre-o!

Quem vocé ama? Guarde dentro de um porta-joias, tranque, perca a chave! Quem vocé ama é a maior

joia que vocé possui, a mais valiosa.

Nao importa se a estagdo do ano muda, se o século vira e se o milénio € outro, se a idade aumenta;
conserve a vontade de viver, ndo se chega a parte alguma sem ela.
Abra todas as janelas que encontrar e as portas também.

Persiga um sonho, mas nao deixe ele viver sozinho.

Alimente sua alma com amor, cure suas feridas com carinho.
Descubra-se todos os dias, deixe-se levar pelas vontades, mas ndo enlouqueca por elas.
Procure, sempre procure o fim de uma historia, seja ela qual for.

Dé um sorriso para quem esqueceu como se faz isso.

Acelere seus pensamentos, mas nao permita que eles te consumam.

Olhe para o lado, alguém precisa de vocé.
Abasteca seu coragdo de fé, nao a perca nunca.

Mergulhe de cabega nos seus desejos e satisfaga-os.

Agonize de dor por um amigo, s saia dessa agonia se conseguir tira-lo também.
Procure os seus caminhos, mas ndo magoe ninguém nessa procura.

Arrependa-se, volte atras, pega perdao!

Nao se acostume com o que ndo o faz feliz, revolte-se quando julgar necessério.
Alague seu coragio de esperangas, mas nao deixe que ele se afogue nelas.

Se achar que precisa voltar, volte!

Se perceber que precisa seguir, siga!

Se estiver tudo errado, comece novamente.
Se estiver tudo certo, continue.

Se sentir saudades, mate-a.

Se perder um amor, nio se perca!

Se aché-lo, segure-o!

Circunda-te de rosas, ama, bebe e cala.

O mais é nada.

de “responsabilidade”. A respon-
sabilidade é indispensavel para a
pratica de qualquer antideficién-
cia. Abro aqui um paréntese para
lembrar que responsabilidade niao
pode ser confundida com impo-
sicoes rigidas. Seja suave consigo
mesmo ao exercer a responsabili-
dade. Tudo que ¢é suave, persisten-
te e amoravel ¢ imbativel. Elabore
atrativos para manté-lo vigilante.
No caso presente, aquele que quer
ver triunfar a decisdo, deve opor-se a falta de
energia ou apatia, com todo seu empenho até
combaté-la, para finalmente triunfar.

Na pratica, em primeiro lugar, torna-se
necessario desejar algo, querer realizar algo
com tal intensidade que faca a antideficiéncia
ser acionada. Saber que estamos colocando
em pratica uma disposi¢io nascida de nos
mesmos que nos beneficiard e que ird modifi-
car nossas vidas para muito melhor.

Realizacdes sadias e importantes exigem
que se dé um passo a mais. Saia do conforto
ilusério em que vives, meu querido Irmao, e
dé o primeiro passo em tua vida para tua liber-
tacdo. Abre as portas de tua morada interior e
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vé 0 que 14 encontras. Ndo necessitas de fato-
res externos para ser feliz.

Comega hoje mesmo a tomar o antidoto
para tua deficiéncia de falta de vontade que
obsta teu crescimento como filho de Deus.
Nao esmoreca, por favor! Pratica a decisdo.
Decide passar o esmeril em tua alma ven-
cendo tuas deficiéncias. Entéo, ao final de tua
caminhada terrena, ao apreciares mais uma
vez a inigualavel beleza produzida por Deus
ao pintar o por do sol que tanto admiras, teu
coragdo estard em paz pela etapa vencida e te-
ras uma enorme alegria de ser um vencedor.
Venceste a ti mesmo... Isso é possivel. Acredite
em mim.

RoDilIO DE PIllAS

-GRATlS BUFFET DE SORVETES

Av Vereador Walter Borges, 300 (proximo  Localiz
Campinas Sao José 3241.7661 3241.7202




Informativo Nosso Lar

Mauricio José Hoffmann

No dia 18 de outubro, o NENL lan¢a a primeira
edigdo do seu Calendario Permanente. A frase que
estampa a capa “Palavras que Iluminam” retrata o
potencial de transformagio inserido em suas 38 pa-
ginas.

Na capa, o texto de autoria de Emmet Fox nos
esclarece que com o amor as possibilidades de uma
vida mais plena sdo infinitas, reafirmando a esséncia
da mensagem que o Cristo nos deixou quando aqui,
por este planeta, esteve vivendo entre nds.

Na contracapa, figuram algumas fotos desta Ins-
titui¢do, bem como parte de algumas atividades pra-
ticadas em Nosso Lar e CAPC.

Na pagina seguinte, a mensagem “Curar ¢ fazer
feliz” do nosso querido Irméo Savas, Mentor Espiri-
tual desta Casa, nos traz reflexdes acerca de Deus,
do nosso ego e da Cura através da felicidade, junta-
mente com o lema “ Faga tudo para ser feliz”

Em seguida, o Presidente do NENL e CAPC, José
Alvaro Farias nos traz “O retrato do Nucleo Espirita
Nosso Lar”, desde o seu surgimento, passando pelos
numeros de pacientes atendidos, fala das necessida-
des materiais e financeiras de uma Instituicdo desse
porte, bem como da for¢a que emana da Fonte Di-
vina e que contagia a todos que por ela passam ou
trabalham.

A partir dai, iniciam as datas permanentes nu-
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CALENDARIO PERMANENTE

meradas de 1 a 31, que apresentam em cada dia um
titulo, um texto do Evangelho Segundo o Espiritismo
e uma fotografia de variadas paisagens do Brasil, Egi-
to, Chile, Bolivia, Uruguai, Argentina e Peru.

A esséncia deste material estd nestas mensagens
redentoras do Evangelho do Cristo, as quais sendo
lidas a cada dia do més, repetidamente, com devo-
¢do, acalento e 0 amor que tal ato exige, poderao, ao
final de determinado periodo, iluminar os caminhos
de nossas vidas, como base para uma reforma intima
profunda, verdadeira e permanente de nossas almas.

E ¢, principalmente, nos momentos em que por-
ventura possamos nos encontrar desesperangosos,
com dificuldades (quem ndo as tem ?), magoados ou
incapazes de restabelecer o perddo em nossas vidas,
¢é que seu contetdo pode efetivar a acgdo edificante
de redirecionar nossas a¢des na busca do equilibrio.

Porém, também ha momentos em que nossa mo-
tivagdo ¢ a de agradecer, de contemplar, de meditar,
de orar, por tudo que esta vida nos proporcionou e
pelo que podera ainda nos trazer, independente do
tempo e espaco em que estejamos. As palavras deste
calendario também falam acerca disso.

Na tdltima pégina, os Patrocinadores que com o
seu apoio tornaram possivel aimpressdo deste ma-
terial, fato importante ndo somente na confianga
depositada por eles, mas no carinho com que nos

receberam e com
que compreende-
rama importancia
deste projeto.

Para finalizar,
outro aspecto rele-
vante é que o aca-
bamento final des-
te calenddrio estd
sendo feito em um ambiente do NENL por uma
equipe de jovens brilhantes e dedicados: filhos,
netos, sobrinhos, enfim, parentes dos trabalhado-
res voluntarios desta Instituicdo. Este jovens néo
estdo medindo esfor¢os na realizacdo desta tarefa,
dispondo seu tempo nos finais de semana, ape-
sar de muitas vezes existirem outros compromis-
sos ou entdo de “um belo dia ensolarado e bom
para a praia’ Seu comprometimento é algo a nos
espelharmos, ndo somente pela vontade, mas, prin-
cipalmente, pelo amor com que dedicam cada ato
realizado neste material. Intercalar as folhas, furar,
cortar a “meia-lua” na parte superior das paginas;
cortar, colocar e fechar os airos; conferir, embalar.
Cada unidade terminada por eles é feita como que
se ja contivesse nela um destinatdrio certo, como se
ja vislumbrassem de antemao o olhar de quem fu-
turamente lerd os textos deste Evangelho de Amor.

FOTO: MAURICIO J.H.
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Livros eternizam idéias. Publique.
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