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ESCOLA DE MEDIUNS DO

NUCLEO ESPIRITA NOSSO LAR
UMA PROPOSTA PARA A VIDA EM HARMONIA

Escola de Médiuns do Nucleo Espirita Nosso Lar visa contribuir para a transformacao humana
através do crescimento intelectual e do aprimoramento moral em busca da plenitude do ser
pela via da integracao do saber filosfico, religioso e cientifico. Visa contribuir, de maneira
global, para o aperfeicoamento dos seus alunos, de acordo com as suas necessidades e aspiracoes,
permitindo-lhes vislumbrar novos caminhos e novas oportunidades. Paginas8e9
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ERRAR E HUMANO

ara Eva Maria Seitz, os erros fazem parte

da historia da humanidade, erros sempre
aconteceram. Os fatores que conduzem aos erros
sao determinados pela existéncia de oportunidades
que colaboram para que eles acontecam e estao
relacionados a falibilidade dos individuos; a inércia
diante das falhas; e a vulnerabilidade dos sistemas

organizacionais. Pagina 4

AEDES AEGYPTI - O VILAO DA ATUALIDADE

Médica de Familia e Co-

munidade,  Maria de
Fitima Marques da Silva,
fala sobre o mosquito Ae-
des Aegypti, o vetor de trés
viroses que estao em fase
epidémica em nosso pais:
a Dengue, a Febre Chikun-
gunya (Chicungunha) e a
Zyca. Em todas elas a sin-
tomatologia € semelhante
a um estado gripal, sem a
fase respiratéria. Pagina 3
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conhecimento dos sentimentos e das

emogdes requer um trabalho cogniti-

vo, posto que implica numa tomada de
consciéncia dos proprios estados emocionais, de
suas causas susceptiveis de provocar cada uma
e suas consequéncias, isto é, de como reagimos
quando estamos sob a influéncia de uma emocio
determinada.

Este ¢ o passo mais importante para o auto-
conhecimento, sem o qual nos sera dificil poder
prever nossos proprios estados de 4nimo, inclu-
sive descobrir porque experimentamos deter-
minado sentimento, como por exemplo, porque
nos colocamos de mau humor, ou porque reali-
zamos uma mudanga emocional e respondemos
inesperadamente de forma brusca a uma pessoa
que ndo tem nada a ver com o problema que real-
mente nos preocupa.

A primeira busca, pela manifestacdo de sen-
timentos, é o caminho de se tornar autoridade
sobre si mesmo. E pelo falar de si, de suas pré-
prias experiéncias morais, e se escutar, que o
homem pode repensar sua propria moral e se
tornar melhor para promover a paz.

Quando aprendemos a falar de nos, para
no6s mesmos e para o outro, aprendemos que ha
outras formas mais evoluidas de mostrarmos as
nossas raivas, os nossos descontentamentos.

Mais que a justi¢ca, mais que o amor, o que
o homem busca é um sentido para sua propria
vida.

Buscar um sentido para a vida é buscar a su-
peragdo. Isso significa que cada um de nds tem
uma identidade propria que aspira por vir a ser,
que busca nas perguntas ‘quem eu sou?” e “quem
eu quero ser?” um caminho para encontrar o
‘como ser melhor”, uma ansia do espirito para
trazer sua verdade a tona.

Na mensagem da pagina 15, nosso Mentor
nos lembra:

E a partir do nascimento que tem ini-
cio o esquecimento da nossa voz inte-
rior que tudo nos ensina. Deixamos de
escutar nossa voz interior. Passamos a
nos rejeitar, a nos sentir culpados e a

cultivar o veneno emocional que, em
outras palavras, é a infelicidade.

Resta-nos pensar sobre a grande responsa-
bilidade dos educadores, daqueles que disponi-
bilizam seu saber na esperan¢a de motivar seus
alunos ao desejo da tao sonhada progressio es-
piritual.

Nesse niimero, falamos de sentimentos e da
busca do autoconhecimento como ferramenta
para construirmos um amanha melhor para to-
dos.

Boa leitura!
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APRENDER

(William Shakespeare)

Depois de algum tempo vocé aprende a diferenca,

A sutil diferenca entre dar uma mao e acorrentar uma alma,
E vocé aprende que amar ndo é apoiar-se

E que companhia nem sempre significa seguranga,

E comeca aprender que beijos ndo sdo contratos,

E presentes ndo sdo promessas.

E comega a aceitar suas derrotas com a

cabeca erguida e os olhos adiante,

Com a graca de um adulto, e ndo com a tristeza de uma crianga
E aprende a construir todas as suas estradas no hoje,

Porque o terreno de amanha é incerto demais para os planos,

E o futuro tem o costume de cair em meio ao véo.

Aprende que falar pode curar dores emocionais
Descobre que se leva anos para construir uma confianga
E apenas segundos para destrui-la.

E que vocé pode fazer coisas em um instante,

Das quais se arrependera pelo resto de sua vida.

Aprende que verdadeiras amizades continuam a crescer
Mesmo a longa distancia,

E o que importa nao é o que vocé tem na vida,

Mas quem vocé tem na vida.

E que bons amigos sao a familia que nos permitiram escolher.

Aprende que nao temos que mudar de amigos
Se compreendermos que os amigos mudam,
be que o seu melhor amigo e vocé

i da

Descobre que s6 porque alguém nio o ama do jeito

que vocé quer que 0 ame

Nao significa que esse alguém nao o ame com tudo que pode
Pois existem pessoas que nos amam

Mas simplesmente ndo sabe como demonstrar ou viver com isso.

Aprende que nem sempre é suficiente ser perdoado por alguém
Algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar a si mesmo
Aprende que com mesma severidade com que vocé julga

Vocé sera em algum momento condenado.

Aprende que nio importa em quantos pedagos

seu coragao foi partido,

O mundo ndo para para que vocé o conserte,

Aprende que tempo € algo que nao pode voltar para tras,
Portanto, plante seu jardim e decore sua alma,

Ao invés de esperar que alguém lhe traga flores.

E vocé aprende que realmente pode suportar,
que realmente ¢é forte,
E que pode ir muito mais longe depois de pensar
que ndo se pode mais.
E que a vida realmente tem valor,
E que vocé tem valor diante da vida.
E vocé finalmente aprende que nossas dividas sio traidoras
E nos faz perder o bem que poderiamos conquistar,
a0 fosse 0 medo de tentar...
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AEDES AEGYPTI - O VILAO DA ATUALIDADE

Maria de Fatima Marques da Silva
Médica de Familia e Comunidade - CRM 4894
Associacao Médico Espirita de Santa Catarina - AME-SC

O mosquito Aedes Aegypti é
o vetor de trés viroses que estio
em fase epidémica em nosso pais:
a Dengue, a Febre Chikungunya

—

© Diferencas entre as doencgas transmitidas pelo mosquit:;

na preven¢io destas doengas,
participando do combate ao
mosquito.

Cada um de nos é respon-

(Chlcu.ngunha) ea Zyca. Em todas e b Sem fabre ou Febre maior do savel por evitar a rr.lultlphcaqao
elas a sintomatologia é semelhante a febril (menor do 28°C do mosquito. Precisamos estar
um estado gripal, sem a fase respi- 38,57 E:' ol que 38,5° C), gUE 3 d' Cgm atentos ao destino dos nossos li-
ratoria. ﬂL;l‘;?&ﬂ de 4 com duracdo de Sl;aa':s g x0s, e na vigilancia de acumulo
Febre, dor muscular, dor de ca- ait s 1a 2 dias de 4gua parada nas nossas resi-
bega, dor nas articulagées', fra‘ql.1eza, (‘2) Manchas na pele A partir do No primeiro dia Do segundo ao déncias e n‘a nossa corrnunidade.
manchas no C(irpo., conjuntivite e quarto dia, oU segundo quinto , .As eq1~npes de Salllc.le da Fa-
sangramentos sdo sintomas que po- em até S0% dia, em todos dia, em 50% milia estdo se mobilizando e
den.q a})argcer na.sdtr:;:s Virofses, com dos casos 05 Cas0s dos casos sairzldo n? corgunidade orie~n—
varlatqao e gravidade conforme os @ Diie it tilscuios kikerea b e Leve tan o ¢ fazendo a ptre:l/enqaf),
agentes. mas ¢é necessario que todos nds
A grande discussdo atual é a @ Dor na articulacdo Leve Intensa Intensa trabalhemos nesta causa para
hipétese que estd sendo levanta- @ Intensidade dador | Leve Leve a Moderada combatermos esta EPIDEMIA.
da no diagnoéstico de microcefalia na articulagao moderada a intensa O conhecimento nds temos
eZm crlanc;ast cujas maes contrafram @ Inchaco da Raro Frequente e Frequente e atraves. dos~ diversos rmlinos je
YcaEnta ges agi‘o' . . articulaco de leve de moderado cOmIMICasao, agorabet O?t ¢
ste “inseto-vilao’, que mede intensidade a intenso aglrm‘?s. Ifaia o combate efetivo
menos de um centimetro e apre- Presente da deste “vilao”
senta no corpo e nas patas manchas @ Conjuntivite Rara Presente
b . o 50% a 90% em 30%
rancas, ¢ o principal tema na midia dos casoe
diariamente, e em discussdes politi- dos casos
cas 1o N0sso pais. Sangramentos Moderado Ausente Leve

Nos, brasileiros, temos que to-
mar uma atitude séria, auxiliando

Fonte: Secretana Estacudl de Saddle (dados ate 14/1)

Fonte: Medioo Conos B

Il REFERENCIAS

Referéncia: Ministério da Saide

Vigite nosso site 6

—>  www.andrauniformes.com.br

conheca todos 0s modelos
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ERRAR E HUMANO

Eva Maria Seitz
Terapia do Livro

Vocé sabe dizer quantas vezes ja
ouviu esta frase “Errar é humano™?
Intimeras vezes, certo? Ora, se errar
¢é humano, significa que a capacida-
de de errar estd na esséncia do ser
humano. Mas, se todo ser humano
pode errar por que logo ap6s a ocor-
réncia do erro é dado inicio a “caga”
ao culpado ao invés da busca a res-
posta por que ocorreu 0 erro?

O estudo do erro humano é uma
disciplina da ergonomia’, que en-
volve profissionais das mais diversas
areas, gerando diferentes pontos de
vista. Os engenheiros comumen-
te analisam o erro para projetar e
avaliar sistemas e relacionam o erro
humano ao sucesso ou fracasso do
equipamento, sendo o homem ape-
nas um componente do sistema. Ja
os advogados analisam o erro para
atribuir responsabilidades. Os psi-
cologos, por sua vez, analisam o
erro para melhor compreender o
comportamento do homem, defen-
dendo que o erro humano s6 podera
ser entendido apds a identificacdo
dos objetivos e a inten¢do do indi-
viduo. Por fim, os socidlogos en-
tendem que os erros podem sofrer
interferéncia do estilo de gestdo e
da estrutura da organizagio (BU-
LHOES, 2001; OLIVEIRA, 2011;
WALCKER, 2012).

A literatura da area da ergono-
mia apresenta diferentes concepgdes
de erro humano, nas quais trés ele-
mentos sdo apresentados:

a. Norma: o erro é considerado

um desvio da norma;

b. Escolha: hd erro quando ha li-

berdade de escolha;

c. Intencionalidade: o erro supde

a intencdo de alcangar a norma
sem, no entanto, o alcance do
resultado desejado.

De Keyser (2005), consideran-
do a ideia de norma, a possibilidade
de escolha e a intencionalidade do
resultado, percebe o erro humano
como um desvio em relagdo a uma
norma, quando a situagdo permite
possibilidade de escolha, mas o re-
sultado esperado ndo ¢ alcancado.
Santos (2008) e Slack, Chambers e
Johnston (2009) consideram o erro
humano inevitdvel, imprevisivel e
impossivel de ser evitado por ser in-
trinseco do ser humano.

O Centro para a Seguran-
¢a do Processo Quimico percebe o
erro humano como consequéncia

de um descompasso entre as capa-
cidades humanas, as demandas e a
cultura organizacional inadequada.

Isso torna o erro controlavel e, con-
sequentemente, evitavel. A mesma
obra cita que dispor de tecnologia
de informagdes e ferramentas que
permitam a maximizagdo do de-
sempenho humano e a minimizagéo
do erro humano ¢ a principal estra-
tégia a ser adotada.

Conforme Oliveira (2011), Ras-
mussen, estudioso do erro humano,
considera que os erros humanos séo
responsaveis por 16% das causas de
acidentes; Butikofer considera que
os erros de pessoal e de manuten-
¢do sdo responsaveis por 41% dos
acidentes; enquanto que os dados de
Uehara e Hasegawa apresentam os
erros humanos como causas basicas
de 58% dos incéndios em refina-
rias. Estes resultados apontam para
o erro humano como responsavel
por grande parte dos acidentes de
grandes propor¢des ocorridos no
mundo.

Conforme Leveson (2004),
Rasmussen (1999) e DMI (2010),
a0 analisar um acidente, é facil en-
contrar alguém que tenha violado
uma regra formal. Assim, nio ¢ di-
ticil confirmar o erro humano como
causa de, aproximadamente, 90%
dos acidentes, o que torna comum
atribuir o erro, apds a ocorréncia

do fato, como um processo de jul-
gamento social, e nao de conclusdo
cientifica.

Para Gongalves (2009), é im-
prescindivel que sejam encontradas
respostas para questdes como: por-
que os erros ocorrem? Que erros
podem ocorrer? Como podem ser
geridos e prevenidos? A ocorréncia
do erro pode afetar a produtivida-
de, tanto em termos quantitativos,
quanto em termos qualitativos, e a
seguranca de um sistema produtivo
pode afetar, ndo s6 os operadores
desse mesmo sistema, como tam-
bém toda uma comunidade. O erro
humano esta na origem dos aciden-
tes podendo atingir a dimenséo de
catdstrofes com altos custos em ter-
mos de vidas humanas e dinheiro.

Almeida e Baumecker (2004, p.
1), defendem que os erros humanos,

[...] devem ser compreen-
didos como sinais da exis-
téncia de problemas mais
importantes, presentes na
histéria do sistema. Os er-
ros anunciam a existéncia
potencial de eventos ad-
versos, em especial aciden-
tes, incidentes ou desastres
incubados no sistema. E se
eles ndo forem adequada-
mente valorizados e anali-
sados esses eventos podem
realizar seu potencial.

Para Seitz (2015) os erros fazem
parte da histéria da humanidade, er-

ros sempre aconteceram. Os fatores
que conduzem aos erros sdo deter-
minados pela existéncia de opor-
tunidades que colaboram para que
eles acontecam e estdo relacionados
a falibilidade dos individuos; a inér-
cia diante das falhas; e a vulnerabi-
lidade dos sistemas organizacionais.
Sendo assim, é imprescindivel
que sejam encontradas respostas
para questdes como: porque 0s erros
ocorrem? Que erros podem ocorrer?
Como os erros podem ser geridos e
prevenidos? Uma vez que a ocorrén-
cia do erro pode afetar a produtivi-
dade, tanto em termos quantitativos,
quanto em termos qualitativos, e a
seguranga de um sistema produtivo,
ndo s6 dos operadores desse mesmo
sistema, como também de toda uma
comunidade. Cabe destacar que o
erro humano estd na origem dos aci-
dentes e pode atingir a dimensdo de
catastrofes com altos custos em ter-
mos de vidas humanas e dinheiro.
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- . c A [ . (. [ 0810 1930 10L00 15,00 06.40F 16.30 07450 13.15
te, Sdo José,- SC. o Atendimento a Distancia ocorrerd na mesma noite, caso contrario, ficara 0840 0000 11.10 18,00 04,5088 17.00 0&. 10 14.15
. . para a noite seguinte. 10,00 030 12.30 20,00 07.00 70 03.15 1515
Para esclarecimentos, ligue (48) 33570045 ou (48) 11,300 21,90 13.10 7200 07.100 17.25 10,500 16,15
12.30 21500 15.00 0720 17.450 11.55 17.15
33570047. Como fazer o tratamento em casa: 1300 2390 17.00 07.30B8 18,10F 12,450 18,15
~ . 1t banho antes de se deitar; 1430 23,35 15.00 07.45P0 19.00 13.30 19,15
Atengio: Se o seu problema for de ordem fisica, omar baho antes ce se derar 15.20 08.00 1915 14.20 D 015
, o o 2 usar roupa de cama de cor clara; 08.30 19,300 15.20 11,15
devera trazer exame médico (pode ser cépia) que 3 vestir roupa para dormir também de cor clara; Partidas do TICEN ?:.:15} g? E::n ::ggﬁ .15
comprove seu diagndstico, bem como seu acompa- 4 jantar comida leve, evitando carne vermelha; 20060 Sibadox Dorminges 11100 21.35 1820
nhamento médico. 5 nio tomar bebida alcodlica; Feriado 1200 21215 19,200
6 colocar uma jarra com dgua no lado da cama (beber no dia seguinte, aos G50 1740 05,50 0030 00,308 E ;aP 3.0 ggig
s n e poucos); 06.30 17.40 0650 07.30
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09.00 15100 1030 14.00 Tas Sabados Demingas &
Aten‘;ﬁ(); 10.200 19,40 11,30 17.00 ‘eriados
ANDRE MAIA «  Este tratamento se repetira por mais dois dias seguidos, da mesma for- :;nsg %?Egn ﬁ,;g ;?% 06,40  17.000 06,45 08,00
Se, em seu ma. 1320 220 1600 12.508 g0 e 0 o910
. e 14.30 3250 18.00 . v " g
tratamento, foi + Seachar necessdrio, faca repouso. ‘ ) 15 300L4 00,308 20.00 0B40 1750 10.000 1.2
.. «  Caso aparega alguma mancha no local do atendimento, nio se preocu- 16.30 72.10 09.30  18.00 11.10 123
solicitado o uso e ¢ normal 10,300 18,15 12,000 1.3
. pe : i ) i <» Mocohe # Lk - via Losarspeles 1115 18,30 12.45 14.30
de ﬁtoteraplcos, A dgua do tratamento ndo pode ficar na geladeira nem perto de apare- 0 -» Adaptado para deficiente 12.00F 18.500 11.300 15.30
. . lhos elétricos ou eletronicos. 2.0 140 1430 16,30
1300 19,30 15,300 17,30
ﬂora%s Ouagua «+ Se a solicitagdo for para limpeza no lar, deve-se colocar um copo de 13.40 2015 16,30 18,30
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16/03 | Quarta-feira 20h | James Ronald Ruggeri Lobo Edel Ern Encarnacdo do espirito I econdmicas e financeiras, tanto na rua, no emprego, como na familia. Estamos sempre “correndo
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25/03 | Sexta-feira 20h Fabricio Barni Neuzir Rodrigues de Oliveira Afé também de auxilio. Nestes momentos de dificuldades, podemos melhorar nosso entendimento,
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. ) . . - Dé essa oportunidade a vocé!
31/03 | Quinta-feira | 20h | Carlos Augusto M. da Silva Maria Nazarete Gevertz Eume perdi de mim mesmo P
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ESCREVEU, NAO LEU...

Lizete Wood Almeida Souto

Terapia do Livro

Dizem que as pessoas estdo “desaprenden-
do” a escrever nas redes sociais, que nio se
preocupam em formar uma frase consistente,
que ja ndo conseguem criar um periodo claro
e conciso.

Escreve-se o tempo todo, mensagens ra-
pidas, cheias de simbolos e imagens, é uma
nova realidade. Um novo tipo de linguagem,
adequado na comunicagio via Whatsapp, com
amigos e grupo de amigos, mas ji comeca a
complicar quando se postam frases descone-
xas com erros de grafia no Facebook, quando
se envia um e-mail cujo objetivo da mensa-
gem ¢ de dificil entendimento.

A dificuldade torna-se maior na redacio
de um relatério no trabalho, ele vem cheio de
erros, com vocabuldrio pobre e repetido. Ai
aparece a angustia, a inseguranca e a duvida,
pois exige uma linguagem mais adequada,
mais formal, mais correta.

Nao ¢ por acaso que testes de portugués e
redagdo estdo presentes nos processos de se-
le¢do de muitas empresas. Em varias organi-
zagdes, o dominio da comunica¢do ¢ um dos
requisitos para contratar ou promover alguém.

Escrever bem, portanto, é um diferencial.
Mas isso ndo significa saber de cor todas as
regras gramaticais aprendidas na escola. O
fundamental mesmo é escrever textos com
organizagio, clareza, concisao, coeréncia e que
demonstrem bom dominio do portugués e
amplo vocabulario.

Para conseguir isso, é necessario ler, quan-
to mais lemos, mais internalizamos a boa for-
ma de escrever e aumentamos nosso vocabu-
lario.

Cuidado com o uso da virgula e da acen-
tuagdo grafica, hd regras especificas, mas a lei-
tura constante ajuda bastante a interioriza-las.

Existem alguns erros de portugués que se
tornaram muito comuns na escrita e também
na fala, entre eles estdo:

1. Gerundismos:

Nos ultimos anos, surgiu no Brasil uma
estranha mania de usar o verbo estar seguido
de outro verbo no gertindio. Essa dupla, na
verdade, é um trio, porque sempre vem outro
verbo.

Errado: “O médium vai estar realizando

uma série de palestras”

Certo: “O médium realizard uma série de

palestras” ou “O médium vai realizar uma

série de palestras”

2. Havera/haverao

Um engano muito comum, tanto na lin-
gua falada quanto escrita, ¢ a flexdo do verbo
“haver” no sentido de “ocorrer” ou “existir’,
pois ele é impessoal. Isso significa que perma-
nece na terceira pessoa do singular, pois nao
tem sujeito. Portanto, ¢ erronea a flexdo desse
verbo no plural.

Errado: “Haverdo debates sobre este tema’.

Certo: “Havera debates sobre este tema”

3. Chego/chegado

Embora alguns verbos tenham dupla
forma de participio, como, por exemplo, im-
primido/impresso, frito/fritado, acendido/
aceso, o unico participio do verbo chegar é
chegado.

Errado: “O candidato havia chego atrasa-

do para a entrevista”.

Certo: “O candidato havia chegado

atrasado para a entrevista”

Chego é 12 pessoa do Presente do Indicati-

vo. Ex: Eu sempre chego cedo.

4, Meio/meia

No sentido de “um pouco’, a palavra
“meio” é invariavel.

Errado: “Ela estava meia nervosa na reu-

niio”,

Certo: “Ela estava meio nervosa na reu-

niao”.

Como numeral, concorda com o substan-
tivo. Ex: Ele comeu meia ma¢a. Comeu a me-
tade da macd, mas nao era a metade dela que
estava nervosa.

5. Perda/perca

Perca é verbo e perda é substantivo. Exem-
plo: Nao perca as esperancgas! Essa perda foi
irreparavel.

Errado: “H4 muita perca de tempo com

banalidades”

Certo: “Ha muita perda de tempo com ba-

nalidades”.

Entdo, como evitar estes e muitos outros
enganos na hora de escrever? Luis Fernando
Verissimo responde:

“Ler é o melhor remédio.

Leia jornal...

Leia outdoor...

Leia letreiros da estacdo do trem...

Leia os pregos do supermercado...

Leia alguém!”.

~»~=> _ TFspaco reservado

para voce

OEGOEO
ENLEVO ESPIRITUAL

Jucemar Geraldo Jorge
Voluntario NENL

Recorrendo ao Diciondrio Basico da Lingua Portuguesa Aurélio, editado pela
Folha de Sao Paulo, a palavra ego significa “o eu de qualquer individuo” e do ponto
de vista psicanalitico “a parte mais superficial do id, a qual, modificada e tornada
consciente, tem por fungdes a comprovagio da realidade e a aceitagdo, mediante
selecdo e controle, de parte dos desejos e exigéncias procedentes dos impulsos que
emanam do id” Ja o sujeito egocéntrico é aquele que refere tudo ao seu préprio “eu”
e 0 egoista, o que trata somente dos seus interesses.

A defini¢do de consciéncia é mais ampla, mas preferimos, com base nas obser-
vagoes do mesmo dicionario, dizer que ela é a faculdade de estabelecer julgamentos
morais dos atos realizados e, assim, contextualiza-la sob o ponto de vista mais filo-
sofico. Esses dois componentes, o Id e o Ego, que sdo por nés suscitados a todo o
momento e que deles nao podemos prescindir, tendem a agir com muita celeridade
e, nao raro, carregados de explosivas emogdes, podem nos trazer imprevisiveis con-
sequéncias, em grande parte, nocivas ao nosso bem-estar fisico e espiritual.

Em razao disso, cabe indagar: afinal, somos escravos do pensamento ou ele toma
forma de acordo com as nossas representacoes? O que sentimos de fato quando pen-
samos? E a sensagdo que nos leva a pensar ou é o pensar que nos leva aos sentimen-
tos e as emogoes? Nesse contexto de ego e consciéncia onde encontramos o sujeito
egocéntrico e o egoista, cabe aqui refletir onde devemos nos situar. A verdade é que
estamos amparados por um ego que ¢é latente e que surge mediante impulsos do id
e que, sujeito a realidade dos atos estd sempre a pensar e a agir. Por outro lado, o
egocentrismo nos incita, todo momento, a fazer concessoes préprias e obter o prazer
individual.

Como diz Eckart Tolle (2007): “o ego tende a equiparar ter com ser, eu tenho,
portanto eu sou. E, quanto mais eu tenho, mais eu sou. Ele vive por meio da com-
paragao”

Acrescenta, ainda, esse autor que ndo devemos tentar nos livrar do apego as coi-
sas porque isso seria impossivel, mas nos deixa a esperan¢a de que podemos vigiar a
sua intensidade e buscar na consciéncia o caminho para evitar a ansiedade e desne-
cessarios juizos de valor. O espago para a consciéncia existe e urge ocupa-lo imedia-
tamente a fim de que o equilibrio tome conta de nosso ser e desmonte, sempre que
possivel, as estruturas do ego.

Uma vigilancia constante que permita mensurar os atos humanos didrios é um
exercicio dificil, mas de extraordindria importancia para o nosso bem-estar fisico,
psiquico e espiritual. Os exercicios respiratorios, a meditagéo, o siléncio, o relaxa-
mento corporal, a leitura de bons livros, o controle das emogdes, as boas agdes e,
principalmente, as oragdes sao procedimentos que podem ajudar-nos a alcangar um
nivel de consciéncia mais apurado e que nos deixe mais confortdveis interiormente.
Vigiar o “eu” e avaliar o nosso comportamento deve constituir-se numa tarefa diaria,
ardua e sempre que possivel animada pela voz da consciéncia.

Jesus nos ensinou a amar de forma incontinente e a exercer um amor continuo e
desinteressado, sustentado por agdes que nao exijam quaisquer tipos de recompen-
sas, numa caminhada que objetive entrever os bons lagos de humanidade e que nos
anime a viver em paz com os homens e a natureza. E dessa forma que poderemos
antever a possibilidade de atingir maior enlevo espiritual, pois a partir do momento
em que nos interiorizamos, abrimos caminho para suscitar a beleza da alma, dando
espago a autorreflexdo e, entdo, animar os espiritos amigos a nos conceder protegao
e as béncaos de Deus.

Quando alguém perguntou ao fildsofo grego Tales de Mileto sobre “Quem é fe-
liz” este respondeu: “Quem tem o corpo saudavel, o espirito atilado e a natureza do-
cil”. Portanto, reavaliar sempre nossas agoes, evitar todos os excessos, ter juizo e ser
prudente, como recomenda Tales, pode enlevar nossas vidas e encantar um pouco
mais 0 nosso jeito de viver.

Uma vida mais equilibrada e feliz enseja reconhecer que o campo das adversida-
des é inevitavel para todos, que ha um caminho a percorrer para superar as dificul-
dades e que 0 ego pode ser superado em seu sentimento egoista. O bem-estar do ser
e ndo o do ter é o nosso objetivo. Torne presente o ato consciente, eleve seu sublime
pensamento e comungue com a sua alma os mais nobres sentimentos de amor ao
proximo, aproximando-se cada vez mais do enlevo espiritual.

B REFERENCIAS

TOLLE, E.. Um Novo Mundo: o despertar de uma nova consciéncia. Rio de Janeiro: Sextante, 2007).
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oDIO

Homero Franco
http://maioridadespiritual.blogspot.com/

g I

Leitores de jornais e telespectadores estio acompa-
nhando os noticidrios procedentes do Oriente Médio e
agora também da Europa, envolvendo a questao chama-
da Estado Islamico, na verdade nem é efetivamente um
territorio definido como um Estado legalmente consti-
tuido e sim um Movimento Ideolégico Guerrilheiro que
se declara inimigo principalmente de cristdos e judeus
reivindicando direito de vinganca pelas coisas das quais
se queixam os arabes sob os nomes de dominacéo, in-
vasdo, exploracgio, escraviddo exercida pelas economias
ocidentais sobre o Oriente Médio, em acordo com os
judeus.

Nao haveria necessidade de esse assunto virar um ar-
tigo nesta pagina. E nao é pelo aspecto historico, politi-
co ou econdmico que fago esta abordagem, embora seja
muito dificil separar algo de algo. Faco-o pelo aspecto
ideoldgico-religioso, mas nem tanto ai, pois o titulo in-
sinua colocar o édio contra o édio e entdo a abordagem
teria de ser muito mais psicologica que outra coisa.

Néo cabe procurar entender porque esses povos se
odeiam milenarmente e sim porque eles ndo encontram
motivos para a reconciliagéo.

Tivemos em séculos de nossa prépria historia hu-
mana muito mais motivos para odiar que amar, mesmo
sendo alcangados por inimeros mestres do amor, tendo
a figura do Cristo como a mais relevante.

E dificil entender porque um islamico mascarado
aparece com uma faca na méao prestes a cortar a gargan-
ta de um ocidental cristdo; e também quando um bra-
sileiro mascarado ou nao metralha alguém desarmado
depois de haver entregue a carteira, o celular, as joias,
o carro. Se o objetivo era financeiro, roubar, conseguir
objetos que valem dinheiro ou mesmo dinheiro em es-
pécie, por que o assassinato?

Sdo pessoas que nada temem, nem a justica dos ho-
mens, nem a de Deus, de Ald ou de Javé. Sdo pessoas
que em nenhum momento de suas carreiras homicidas
pensam que reencarnardo, serdo chamados a repetir a
experiéncia, obviamente, em circunstancias opostas, ex-
perimentando na carne, na alma, as sensagdes que cau-
saram ao outro, se o resgate tiver de ser elas por elas. Ou
terdo de produzir tantas e quantas acoes compensatdrias
a ponto de equilibrar o rombo que causaram.

Em nenhum momento lhes passa pela mente fazer
ao outro o que queremos que fagam conosco; ou amar
a0 proximo como a nds mesmos; ou reconciliar-se com
o desafeto enquanto estamos caminhando a fim de evi-
tar que o juiz tenha de pronunciar-se a respeito, ensina-
mentos que sdo de Jesus com base no amor, até mesmo
aquela que fala em dar a outra face depois da primeira
atingida. De qualquer modo, surpreender o agressor
com o gesto de amor.

Infelizmente, levaremos ainda muitos séculos ata-
cando o 6dio com o 6dio, apagando fogo com gasolina.

Menos mal que do lado de ca bilhdes de pessoas con-
sigam interpretar aquela realidade como coisas muito
pouco humanas. Que fazer?

VERSUS ODIO

Adilson Maestri
Escola de Médluns

Um mestre perguntou ao seu discipulo pre-
dileto:

- O que vocé pensa sobre a raiva?

O discipulo meio embaragado responde:

- A raiva é um sentimento violento de 6dio
ou de rancor, um sentimento desagradavel, di-
ficil de admitirmos que possuimos isso em nds.

- Mas a raiva é uma for¢a, nao é? Pergunta
o mestre.

- Sim, é uma forga visceral, ndo sei em que
ponto exato ela nasce, mas sinto que vem de
dentro de nds.

- Mas, se ela é uma forca, nés podemos dar
a ela outra conotagdo que nio seja a de ddio,
nao ¢ certo?

- Creio que sim.

- Nés nos acostumamos a usa-la com ddio,
contra alguém, contra alguma coisa, mas sem-
pre contra. Por que ndo aprendemos a usa-la a
nosso favor?

O discipulo foi embora com a pergunta na
memoria, sem saber como tornar aquela ideia
em algo concreto.

Passou o tempo.

Estava o discipulo com mais alguns amigos
abrindo um caminho em meio a mata quando
deu falta de seus 6culos.

Olhou em seus bolsos e, nao o encontrando,
olhou para tras e viu quase duzentos metros de
caminho aberto, porém com todo o mato cor-
tado sobre o solo.

- Como ¢é que eu vou encontra-lo no meio
de tanta palha?

Pensando, assim, saiu andando e revirando
0 mato. Seus amigos se aproximaram pergun-
tando o que ele havia perdido.

A RAIVA

1

http://adilsonmaestri.blogspot.com

- Meus 6culos, respondeu.

- Vai ser mais facil encontrar uma agulha
num palheiro do que achar os teus 6culos nessa
estrada. Retrucou um amigo.

Depois de algum tempo procurando, sem
sucesso, todos voltaram ao trabalho com suas
foices enquanto ele caminhava na dire¢do con-
traria indignado com a perda.

- Nao aceito esta situa¢do. Afinal que “ser”
sou eu, que como espirito sou capaz de tantos
prodigios, mas deixo meu corpo fisico aqui, a
mercé de meus pobres cinco sentidos e, ainda,
miope?

- Nao, ndo aceito essa condi¢io de ter mi-
nhas partes separadas como se fossem perso-
nalidades distintas. Quero ser um s, corpo e
espirito unidos numa sé vontade, cimplices na
mesma viagem, na mesma aventura.

Assim pensando, sentiu a raiva brotar den-
tro de si. Imediatamente lembrou-se da li¢do
do velho mestre sobre o uso da raiva em seu
proprio beneficio e deixou que ela crescesse e
viesse a tona.

- Quero todo o meu potencial de Ser Divi-
no, de Filho de Deus trabalhando a meu favor
€ ndo contra mim.

Neste ponto, ja rubro e encolerizado, bra-
dou em voz alta:

- Eu quero meus 6culos agora!

Algo brilhou entre as palhas a meio metro
de seus pés, abaixou-se mexeu no mato e ali es-
tavam os seus 6culos.

Surpreso e tomado de intensa felicidade
por ter vivenciado o aprendizado de mais uma
ligdo, ergueu suas maos ao céu e agradeceu a
Deus.
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ESCOLA DE MEDIUNS DO
NUCLEO ESPIRITA NOSSO LAR

UMA PROPOSTA PARA

A VIDA EM HARMONIA

A Escola de Médiuns do Nucleo Espirita Nosso Lar visa contri-
buir para a transformagao humana através do crescimento intelec-
tual e do aprimoramento moral em busca da plenitude do ser pela
via da integracdo do saber filosofico, religioso e cientifico. Visa con-
tribuir, de maneira global, para o aperfeigoamento dos seus alunos,
de acordo com as suas necessidades e aspiragoes, permitindo-lhes
vislumbrar novos caminhos e novas oportunidades.

Integra teoria e pratica possibilitando ao colaborador assumir
uma postura em relagdo a competéncia que supere as fronteiras
entre conhecimento, habilidade e atitude. Fomenta o compromisso
social dos colaboradores com os pacientes, estimulando-os na busca
do autoconhecimento, da autorresponsabilidade e do autodesen-
volvimento. Capacita os colaboradores para uma atuagao coletiva e
cooperativa no desempenho das tarefas cotidianas e fornece subsi-
dios para aprimorar as relagdes de trabalho.

O objeto de estudo da escola é a integracao da Filosofia Espirita
com diversas dreas técnico-cientificas ligadas a atuagao do Nucleo
Espirita Nosso Lar. As contribui¢des do tripé filosofia, religido e
ciéncia se constituem, assim, num referencial indispensavel a capa-
citagdo e a continua qualificagdo da pratica do colaborador do Nu-
cleo, contanto que sejam apreendidas enquanto meios para conhe-
cer analisar e qualificar as atividades praticas.

O perfil do colaborador que se pretende capacitar congrega,
além da base tedrica, a constante articulagdo entre a teoria e a pra-
tica, assim como seu comprometimento com as atividades desen-
volvidas no Nucleo, disponibilidade para crescer como pessoa e
contribuir para o crescimento de outrem, demonstrando atitudes e
habilidades no trato das relagoes humanas nos desempenhos intera-
tivos com as pessoas de diferentes tipos de formagao e experiéncias
caracterizadas pelo respeito, confianca e cooperagéo.

Nesse sentido, a meta é a formagao de um colaborador capaz de

atuar conscientemente em sua fungio.

O capacitado precisa conhecer a organizagao institucional, en-
tender suas raizes historicas e as concepgdes filosoficas, religiosas e
cientificas que embasam esta institui¢ao.

A escola foi criada em 2008, a partir da formagao de uma equipe
com objetivo de pensar, discutir e propor um modelo que atendesse
a esse perfil supracitado.

Considerando que nossos colaboradores ja dedicam algum tem-
po a suas atividades meditinicas na Casa, a escola nao poderia tomar
excessivo tempo dos colaboradores. Assim ficou estipulada uma car-
ga de 300 horas/aula distribuidas em duas horas semanais no perio-
do noturno durante nove semestres.

O dia da semana escolhido, face as atividades ja existentes na
Casa, foi terca-feira.

Considerando que nem todos os colaboradores tém disponibili-
dade na terca-feira a noite, foram criadas turmas no domingo a tar-
de, com atividades uma vez por més.

A estrutura organizacional da escola compreende uma Coorde-
nacdo Geral, Coordenagoes de Disciplinas, Facilitadores e uma Se-
cretaria, vinculados diretamente a Diregdo Geral do Nucleo.

Com esses objetivos a alcangar, metas a cumprir e sonhos a rea-
lizar, foi elaborado um projeto politico-pedagdgico que retine pro-
postas de acdo concreta a executar durante determinado periodo de
tempo, considerando a escola como um espago de formagéo de cida-
daos conscientes, responsaveis e criticos, que atuam individual e co-
letivamente na sociedade, modificando os rumos que ela vai seguir.

O curriculo contempla as seguintes disciplinas:

o Aprendizagem Ativa e Significativa - As nossas dimensoes: po-
litica, social, bioldgica, espiritual. Os nossos “Eus”. Conceitos,
principios e estratégias de lideranca. Ampliagdo dos conceitos de:
alteridade proatividade; assertividade; maturidade e competéncia

cognitiva, tecnoldgica e comportamental.

Comunicagdo e Etica - Melhorar a comunicagdo interpessoal e
entre os grupos de atuacdo no NENL e estabelecer bases éticas
de relacionamento com os demais voluntarios e, especialmente,
com o publico que procura os servicos da Casa. O contetido do
programa proporciona reflexdo sobre a maneira com que nos co-
municamos no cotidiano, exercitando muito a percep¢ao sobre o

UMA EXPERIENCIA DE TRANSMISSAO
DE CONHECIMENTO CIRCULAR

Adilson Maestri - Engenheiro Civil e Escritor
Coordenador Geral da Escola de Médiuns

Em 2007, quando fui convidado pelo Ir Alvaro Farias, Dirigente
Geral do Nucleo, para pensar e coordenar uma escola de médiuns
eu fiquei surpreso, pois tenho formagao em engenharia civil e nunca
tinha tido uma experiéncia com o ensino. Entretanto, como sou mo-
vido a desafios, aceitei o convite.

Nao seria trabalho para uma s6 cabega. Convidamos 38 facilita-
dores, formamos vérias equipes e demos inicio ao processo que, em
2016, tem 350 alunos formados e 720 alunos em sala de aula num
curso que oito semestres de duracao, mais seis disciplinas eletivas de
um ou dois semestres para quem conclui a formagao basica.

Nesses nove anos de existéncia da escola, o curriculo tem sido
atualizado e ampliado, procurando oferecer aos alunos uma gama
mais completa de conhecimentos e experiéncia em grupo. As au-
las sdo participativas, onde os alunos sdo instigados a exporem seus
conhecimentos acerca do assunto apresentado. A experiéncia é de
transmissao de conhecimento circular.

Esse passou a ser meu principal trabalho no Nucleo, o que mais
toma meu tempo de voluntério da Casa. Deixei algumas atividades,
aqui, de lado, para poder me dedicar com mais determinagdo a es-
cola.

A experiéncia tem sido muito gratificante, pois o retorno é bas-
tante significativo. Todo inicio de ano recebo muitos alunos forma-
dos que vém em busca de “novidades”.

A escola tem como Mentor a entidade espiritual por nos conhe-
cida como Irmdo Gabriel. E sob a influéncia meditinica de sua equi-
pe que trabalhamos nesse projeto.

O Nucleo é mais que um centro espirita, ¢ um hospital-escola.
Aqui passamos pelo processo de cura fisica, espiritual e mental. A
escola é uma instancia de autotransformagio pelo processo de au-
toconhecimento. Somos levados a nos confrontar com nossos senti-
mentos, emogdes e revisar nossos conceitos a respeito do Universo,
da vida, de quem somos e do que significa nossa missao de Ser Hu-
mano aqui na Terra.

Nao pretendemos na escola tornar ninguém perfeito, mas tra-
balhamos para alargar horizontes e possibilidades de seguirmos um
caminho com mais confianga, seguranca e participagio amorosa no
convivio em sociedade.
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outro e as barreiras que dificultam a fluéncia dos dialogos. Dialo-
gar, trocar ideias abertamente é a regra. E, por isto, tratamos da
dificuldade de ouvir, de entender a mensagem que outra pessoa
quer transmitir.

Comunidades Colaborativas - A pedagogia da cooperagao trans-
mitida por meio de exercicios para fomentar a percepgao de uma
relacao mais cooperativa no ambiente de trabalho e na vida em
sociedade.

Filosofia Espirita — Apresentacdo e discussao sobre a codificagdo
espirita de Allan Kardec e obras de autores espiritas consagrados.
Fisiologia do Ser - Aulas tedricas sobre os centros de forca e suas
conexoes com os demais corpos e reflexos na satude. Uma visao
do homem integral.

Fundamentos da Psicologia Transpessoal - Possibilitar o contato
e entendimento dos conceitos fundamentais da Psicologia Trans-
pessoal confrontando com a filosofia espirita e as praticas do Nu-
cleo Espirita Nosso Lar.

Medicina da Terra - Construgdo de um conceito de Medicina da
Terra, apresentando uma visdo global do xamanismo: culturas an-
cestrais guarani, charrua, andina e africana; roda da cura; circulos
sagrados; as quatro direcoes; a medicina popular das benzedeiras,
suas ervas, chas, e unguentos.

Medicina Vibracional - Visdo holistica da medicina vibracional
utilizada nos tratamentos do Nucleo com diferentes formas de
energia reequilibrando o complexo mente/ corpo/espirito.
Mediunidade - Historico da experiéncia humana com a mediu-
nidade. Antecedentes do espiritismo. Existéncia e identidade dos

OPORTUNIDADE DE CRESCIMENTO

Sandra Mara Farias - Enfermeira
Coordenadora das disciplinas Mediunidade
e Medicina da Terra

Facilitar disciplinas na Escola de Médiuns é um trabalho que
me encanta, enche-me de entusiasmo.

Vejo a Escola de Médiuns como um grande diferencial do
Nucleo, porque a Escola oportuniza o crescimento do ser, a ex-
pansio da consciéncia, prepara as pessoas para a vida. Nao inves-
te em treinar pessoas, em treinar dons. Faz as pessoas compreen-
derem que desenvolver mediunidade significa desenvolver o ser.
Tudo o mais acontece a partir disso, de forma natural.

A Escola ndo se preocupa em deixar as pessoas “prontas’, mas
sim em entusiasmad-las a buscar permanentemente a evolugio, o
crescimento através do conhecimento.

Durante esse tempo como facilitadora da Escola, tenho ou-
vido depoimentos que me fazem acreditar cada vez mais nessa
proposta. Pessoas que ao iniciarem a disciplina apresentam for-
mas patoldgicas de viver e entender a mediunidade, por exemplo,
e ao final do ultimo médulo relatam uma mudanga significativa,
melhorando, inclusive, a sua condi¢io de vida e satide, em virtude
da compreensio que a escola lhes trouxe.

Tenho visto também pessoas que ja cumpriram todo o cur-
riculo da Escola e ndo querem parar. Anseiam por mais conheci-
mento, mais troca de experiéncias.

Isso é fantastico!

FOTOS: A. MAESTRI

espiritos. O Livro dos Médiuns. A ciéncia espirita e a interferéncia
dos espiritos sobre a matéria. Laboratdrios do mundo invisivel.
Mediunidade Consciente - Sensibilizacdo e conscientizacio dos
participantes para o exercicio da mediunidade, de forma mais
consciente e mais responsavel, com discri¢ao, responsabilidade,
comprometimento e espirito de equipe por meio da ampliagao de
consciéncia, ampliagdo do conhecimento de si mesmo, do outro e
do grupo. Exercicios de comunicagéo, verbal e nao verbal, de for-
ma transparente e amorosa, como fator de integragdo, interagdo
e motivagdo, destacando os papéis que realizamos na Instituicéo,
fortalecendo o espirito de equipe.

Nova Filosofia Espirita — O autoconhecimento. A busca de um
caminho para a autotransformagao.

O Sagrado Através da Cultura - Uma defini¢do dos conceitos ba-

FALAR E UMA NECESSIDADE,
ESCUTAR E UMA ARTE.

Dra. Rosane Terezinha Gongalves - Neurologista Pediatrica
Coordenadora da disciplina Praticas do Atendimento
Fraterno

A Direcéo Geral do NENL solicitou algumas palavras sobre
como ¢ ser facilitador da Disciplina Atendimento Fraterno. Mais
do que escrever algo, importante dizer o que o trabalho na frente de
servico Atendimento Fraterno do Nticleo mobiliza em nossa alma,
e consequentemente, a importancia de passar esse valor para outras
pessoas, principalmente, para os alunos-trabalhadores nas frentes
de servigo desta institui¢ao.

Atingimos uma época em que, espiritualmente, passamos por
um momento de transi¢do, transicdo do homem imaturo para a
maturidade espiritual. O espiritismo nos auxilia a entender como
assumir essa maioridade espiritual; entretanto, é imprescindivel
incorporarmos atitudes de amor em nossas relagdes e, somente
através de investigagdo mental cuidadosa em nossas profundezas
de sentimentos lograremos a maturidade almejada. Através do en-
tendimento no sentimento que trazemos, com olhar amoroso para
conosco mesmo, expandindo esse olhar e acolhimento também
a0s que conosco se relacionam, aceitando suas fragilidades, reali-
zaremos uma descoberta muito particular, muito individual, que
possibilitard atingirmos o “Reino dos Céus’, divulgado pelo Cristo,
€m nossos coragoes.

O servico no Atendimento Fraterno busca como foco a conver-
sa fraterna, na busca de percepgoes e insights sobre sentimentos vi-
vidos, observando percepges de acontecimentos, re-significando
outros tantos sentimentos, utilizando a “Orienta¢io nao-Diretiva’,
principalmente com a visdo de Carl Rogers. Os que trabalham com
esse foco tém a oportunidade impar de aprofundar suas proprias
descobertas, vasculhando e conhecendo seus sentimentos e emo-
goes, em busca do autodescobrimento.

Poder compartilhar com os alunos-trabalhadores esse uni-
verso, descobrindo e aprendendo com eles, compartilhando expe-
riéncias de autoconhecimento, vivéncias espirituais em sua mais
profunda esséncia, que estardo iluminando nossos espiritos de ma-
neira definitiva, para as novas responsabilidades que o Cristo Jesus
nos convida a cada novo dia, é a propria esséncia de existir.

sicos acerca da manifestacao do fenomeno espiritual religioso
passando pelo xamanismo, pelo discurso mitoldgico, pela insti-
tucionalizagao do sagrado nas grandes religioes, pela critica da
ciéncia ao sagrado, pela revelagdo do espirito e pelo sagrado na
atualidade.

o Oratdria — Aulas tedricas e praticas visando a fala em publico.
o Praticas do Atendimento Fraterno - Trabalho estruturado de for-

ma a receber, em primeira méo, as criaturas necessitadas de ajuda
que procuram na Casa Espirita a solugéo ou alivio para proble-
mas de toda ordem. Baseado na obra de Carl Rogers.

o Praticas de Grupos Terapéuticos — Apresentagao dos conceitos,

técnicas e treinamento para o trabalho terapéutico em grupo.

o Praticas Terapéuticas - Teoria e pratica das diversas atividades

terapéuticas da medicina complementar utilizadas pelo NENL/
CAPC em seus pacientes.

o DPsicologia e Mediunismo - Aulas expositivas visando a percepgao

das nuances entre sintomas espirituais e psiquicos dos pacientes

o Tanatologia - A morte manifesta nas diversas culturas. Aspectos

psicoldgicos. A visdo espirita e a desmistificacdo da morte

o A verificagio da aprendizagem ¢ feita por disciplina e abrange

sempre os aspectos de assiduidade e aproveitamento. A assidui-
dade ¢é aferida pela frequéncia as aulas e demais atividades da
disciplina, considerando-se frequéncia suficiente a presenca do
aluno em pelo menos 75% (setenta e cinco por cento) da frequén-
cia total. O aproveitamento ¢ aferido pelo grau de aplicagdo do
aluno aos estudos, encarados como processo e em fungio dos
seus resultados.

o O ingresso na escola ocorre mediante participagdo no Retiro

Universal do Nucleo, apds participagdo nas aulas ministradas aos
sabados as 16:00h no anfiteatro do Ntcleo,
A escola funciona no espago fisico do Nucleo em Forquilhinhas,

Sdo José-SC.

NA ESCOLA, COLHO A ALEGRIA
DE “FAZER PARTE”

Gastdo Cassel - Jornalista e publicitario
Facilitador da disciplina Comunicacao e Etica

Ha poucas oportunidades de alinharmos o conhecimento e
a pratica que adquirimos profissionalmente com um trabalho de
natureza colaborativa, em um projeto articulado pelas logicas da
caridade e da amorosidade. A atuagdo como facilitador da Escola
de Médiuns me oferece esta possibilidade de realizagao.

Trabalhando com a disciplina de Comunicagio e Etica con-
sigo compartilhar a experiéncia acumulada profissionalmente
como jornalista, publicitdrio e professor universitario. Tenho a
oportunidade de dividir varias reflexdes sobre a necessidade de
nos comunicarmos bem entre nos mesmos (as pessoas que Somos
todos os dias) e de colocar esta habilidade a servico do coletivo.

Trabalhamos com a nogdo de que comunicar pressupde
convivéncia, pois é a capacidade de comunicar que nos faz seres
sociais por defini¢do. Por isto refletimos que precisamos sempre
pensar em perspectiva coletiva, considerando a ética como um
exercicio de cuidado com a vida em todas as suas formas de ma-
nifestacdo.

Assim, a disciplina se constréi sobre quatro balizas éticas
fundantes: O cuidado comigo; o cuidado com o outro; o cuidado
com o ambiente e comunidade em que vivemos; e o cuidado com
a nossa espiritualidade.

Poder fomentar esta reflexdo com um grupo numeroso e en-
gajado é recompensador. Especialmente quando percebemos que
este contetido repercute na vida de cada um e na qualidade geral
do trabalho coletivo.

A cada encontro da Escola rememoro, em siléncio, que meu
primeiro contato com a Casa foi como paciente. O acolhimento
de Nosso Lar foi essencial para que eu reunisse forcas para vencer
a doenga e redesenhar uma perspectiva de vida muito mais leve,
colaborativa e integrada.

Por isso, como colaborador da Escola, me encontro em sim-
biose. Ofereco o que reuni numa grande caminhada profissional,
e colho a imensa satisfagdo de “fazer parte”, de ver Nosso Lar se
aprimorando e qualificando para atender mais e melhor, para
acolher muito e sempre.

Como colaborador da Escola de médiuns me sinto feliz.
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CIRURGIA ESPIRITUAL

Em um clima de muita paz e solidariedade, busca-se
a afinidade de pensamento e vibragio entre todos os pre-
sentes. Através de muita oragdo, siléncio e concentragio,
o médium operador coordena os trabalhos e faz entrar o
paciente, geralmente acompanhado por um médico, um
psicologo e um terapeuta que ddo o suporte necessario ao
paciente, durante todo o tramite da cirurgia.

E lido o diagnostico e a forma de abordagem espiritual.
Em seguida, os doadores e operador iniciam o procedi-
mento da cirurgia propriamente dita. Finaliza-se o proces-
so e, em seguida, o paciente é conduzido ao pds-operatorio
em um centro de recupera¢io avan¢ado, onde sido revisa-
dos todos os sinais vitais bem como as possiveis reacdes
bioldgicas do organismo.

Em momento algum o paciente é submetido a qual-
quer ataque invasivo, ou seja, cortes, furos ou fric¢des. E
utilizada, unicamente, a indu¢do de energias através de
ondas vibrantes de magnetismo pessoal. O grupo reunido,
em perfeita sintonia, determina a agéo a ser adotada e, em
seguida, (auxiliados pela Espiritualidade, junto com o mé-
dico espiritual responsavel - Mentor Espiritual), comeca o
processo de transformacéo junto ao paciente. Dois aspec-
tos sao levados em consideragio: o espiritual e o bioldgico.
Espiritualmente, o grupo cria um campo pleno de energia
e comega a troca de vibragdo nos subniveis energéticos do
corpo multidimensional do paciente.

O objetivo ¢ localizar bloqueios, abalos e mas forma-
¢des na sua epigénese, indo até a liberagio, a solugdo ou o
que é mais provavel, a remocdo das anomalias localizadas
nas camadas mais profundas da mente ou do corpo etérico
e corpo astral, viabilizando a sua total transformacéo de
forma gradativa até a suspensdo dos sintomas intrinsecos
que promovem os desequilibrios. No tocante a drea biold-
gica (corpo fisico), o objetivo ¢ atingir a estrutura molecu-
lar da matéria, alterando a sustentagdo e organizagdo das
células anormais, criando um novo e desconhecido corpo,
para provocar a fagocitose, onde as células sadias destroem
e ingerem as particulas sélidas ou formadas por micror-
ganismos alheios a real fun¢do daquele tecido, em que se
transformaram as células anormais alteradas.

Esta influéncia acontece através de diversas formas:
uma das mais usadas é a aplica¢ao de dardos energéticos.
Colhidas pela espiritualidade, as etéricas particulas de ec-
toplasma (absorvidas dos médiuns doadores presentes ao
ambiente), sdo formados bastonetes de, aproximadamente,
20 cm de tamanho, que sdo fixados na corrente energéti-
ca do operado por meridianos ativos. Sdo injetadas dentro
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destes pequenos cilindros, energias desmaterializantes que
Va0, a0s poucos, juntar-se a corrente sanguinea do pacien-
te.

Pelo processo de materializa¢do, produzem uma reagio
quimica quando em contato com as particulas de oxigé-
nio, formando um terceiro elemento (neutro ao sistema),
o qual reage, liberando uma substincia relativamente se-
dosa, que envolve o tecido formado por células anormais
ou tumor (objeto da cirurgia), criando um véu que reveste
o centro atingido, impedindo a recep¢do do sangue (que
leva o oxigénio e o alimento para suas células), morrendo
assim por inanigdo, posteriormente necrosando, mais tar-
de desintegrando-se e sendo consumido aos poucos por
outras células normais (fagocitose).

Geralmente, o paciente, apds trés a cinco semanas, vé

seu tumor reduzido drasticamente em relacio a inves-
tigagdes anteriores, proporcionado exatamente por este

(48) 3244-3518

Horario de funcionamento:
Das 11:00hs as 14:00hs
de 2* a 6* feira

O /espacotete

mecanismo de autodestrui¢ao celular imposto pela ausén-
cia de sangue nas partes afetadas pela cirurgia espiritual.
(Nao estamos afirmando que a redu¢do da massa tumoral
¢ a cura total, mas a baixa no volume significa dizer que a
parte sadia do corpo estd tomando providéncias contra a
anomalia na reproducdo e manutengdo das células afins).
Esta técnica vem sendo experimentada desde 1979, com
um numero consideravel de pacientes sendo acompanha-
dos tecnicamente por nossa equipe médica e social, com
metodologia simples de constatacéo.

O Nucleo Espirita Nosso Lar, reserva-se ao direito de
nao considerar o acima exposto como pratica comum, so-
licitando as pessoas interessadas que busquem mais ma-
terial e estudos sobre o assunto, porém ndo recomenda
de forma irresponséavel o uso de qualquer terapia ou agao
cirurgica espiritual que possa induzir o paciente a pensar
que pode parar com o tratamento médico tradicional. Mui-
to pelo contrario, no decorrer de 20 anos de experiéncia,
notamos que os pacientes que preferiram os tratamentos
paralelos, curaram-se em menor espago de tempo e com
maior seguranga.

O grande momento para o paciente de cancer é quando
seu médico lhe diz: “Vocé esta liberado para a Vida”. Entao,
Vocé nota que o grande milagre aconteceu: Vocé se auto-
transformou!

B CEFERENCIAS

Excerto do texto: Artigo: Operagao Espiritual - Método

Disponivel (na integra) em http://nenossolar.com.br/index.
php?option=com_content&view=article&id=26:0e-metodo&catid=2:ar
tigos&Itemid=3
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SABER OUVIR

Ivete Costa
(Disponivel em: www.nenossolar.com.br)

Vocé sabe realmente ouvir? E a sua equipe? [...]

“Ensinaram-nos a andar, falar, comer, a cuidar de nossa hi-
giene, a escrever, a ler; mas ndo nos ensinaram a ouvir’.

Ouvir com empatia, estando totalmente presentes quando
o outro fala, absorvendo as palavras, ouvindo nas entrelinhas,
observando os gestos, o corpo, a face, a entona¢do da voz, as
pausas, a intencao, o olhar, o ritmo, o siléncio. Nao é uma tarefa
facil ouvir. Nao se criou o hdbito e muitos entre nos ainda nao
compreenderam ou ndo sabem a importancia de aprender a ou-
vir. Quanta confusdo, mal-entendidos e erros de interpretacdes
observamos todos os dias nas organizagoes e nos lares por falha
no ouvir? Quantos pedidos anotados errados.

Quantas determinagdes que nao foram cumpridas a conten-
to porque a pessoa “ndo entendeu direito’? O que fazemos en-
quanto o outro fala? Olhamos acima da cabeca da pessoa, olha-
mos para os lados, nos dispersamos com imagens e sons.

Pensamos em qual serd a nossa resposta e ficamos ansiosos
em falar, em “dar a nossa opiniao”. Criticamos mentalmente o
modo como a pessoa fala, as palavras que utiliza, os gestos que
faz.

Divagamos,
principalmente se tivermos preconceito para com quem estd
falando: se for o faxineiro, o auxiliar, o ascensorista ou aquele
colega que acreditamos ter menos experiéncia que nos em de-
terminado tema. Podemos reconhecer que nossa dificuldade em
ouvir também ¢é reforcada pela impaciéncia, arrogancia, compe-
titividade, intolerancia, vaidade e falta de conhecimento sobre a
importancia e o significado do ato de ouvir.

A comunicagdo assertiva envolve a expressdo direta das
necessidades, vontades e opinides do sujeito, sem interferir na
liberdade do outro. Para comunicar-se assertivamente é neces-
sario desenvolver:

o Clareza de propositos. Saber o que quer.

o Ouvir com empatia e atengao.

o Dizer “nao” firme e calmamente, quando necessario.

o Estabelecer contato visual tranquilo e acolhedor.

o Expressar sentimentos de forma espontinea, natural e calma.

o Ser flexivel, sem abandonar seu espa¢o, nem invadir o espago
do outro, compartilhar.

» Desenvolver a capacidade de sintese, a paciéncia e a concen-
tragao.

o Aceitar “ndo” como resposta.

o E, principalmente, reconhecer que é muito bom quando nos
ouvem, que nos sentimos valorizados e respeitados. Ao reco-
nhecermos este beneficio do bom ouvinte podemos também
nos tornarmos um.

“vigjamos”. Ou simplesmente ndo ouvimos,

Valéria Melo Ribeiro

Para se entender a diferenca entre Salario Nominal e
Saldrio Real é necessério descrever o que é INFLACAO.
A inflacdo é 0 aumento continuo e generalizado dos pre-
¢os dos produtos e dos servigos, isso significa perda do
poder aquisitivo da moeda, traduzindo, com o que se
ganha num més, se nao houver reajuste salarial, ndo se
consegue mais comprar as mesmas coisas e na mesma
quantidade no outro més. As causas da inflacdo sdo va-
rias, uma das mais graves ¢ a chamada inflagdo de cus-
tos. Essa inflagdo ocorre quando as maiores produgdes
ficam mais escassas, cai a quantidade produzida e, por
consequéncia, ficam mais caras, por exemplo, o custo
da produgao de energia elétrica, dos produtos siderur-
gicos, por exemplo 0 aco, que é produzido, basicamente,
a partir de minério de ferro, carvao e cal, do transporte/
frete, que inclui os custos das estradas, dos combustiveis
e dos tributos, e os impostos sdo os que mais pesam. Isso
tudo alimenta cada vez mais os aumentos dos precos
de forma descontrolada. Esses aumentos s vdo parar
quando houver a interferéncia do governo, quando o
Estado providenciar o aumento da oferta dos produtos
basicos para a produgao dos chamados bens de capital,
que sdo as maquinas e equipamentos, basicamente. Isso
ocorrera quando o Estado passar a gerar e/ou fiscalizar
a produgao de energia elétrica, e das demais produgoes
dos bens citados acima. Quando esses bens sao produ-
zidos em condi¢des e quantidades ideais, ha interesse,
também, do capital internacional investir no pais, crian-
do mais empresas e gerando mais empregos e, assim,
reduzindo ainda mais a inflaco.

Vamos ao proposto, agora que se explicou o que ¢
a inflaco, eis as defini¢cdes de Salario Nominal e Real.
Salario Nominal é o nome do salario que a pessoa rece-
be em troca de seu trabalho, por exemplo, oitocentos e
oitenta reais, mil reais, dez mil reais. O salario nominal
ndo da a ideia real do poder aquisitivo daquela pessoa, é
por isso que numa economia inflaciondria, uma das lu-
tas mais constantes é a manutengao da correspondéncia
entre o salario nominal e o poder aquisitivo.

Salario Real é 0 quanto se consegue comprar com o
salario que se ganha num determinado momento. Va-
mos a conta que se precisa fazer para saber se seu salario
nominal desse més equivale ao salario real. Divide-se o
indice do salario nominal pelo indice do custo de vida,
do més ou do periodo que se quer saber, que é o indice
da inflagdo (IPCA) e multiplicando-se por 100, assim,
tem-se o indice do salario real. Exemplificando, para
um saldrio nominal do ano de 2.015 de R$2.200,00 e
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SALARIO REAL E
SALARIO NOMINAL

com um indice de inflagdo anual de 10,6735% deveria-
mos ter um salario de R$2.434,81 em janeiro de 2.016,
que corresponde a R$ 2.200,00 X 10,6735%. Considere
que a inflagdo do més janeiro de 2.016 foi de 1,27%, dai
teremos R$2.434,81 X 1,27% e deveriamos ter um sala-
rio nominal de R$2.465,73. Se para o més de fevereiro
tivermos um IPCA de 1,42%, conforme projetado, de-
veremos ter um saldrio de R$2.467,15. Qualquer valor
acima de R$2.200,00 podemos dizer que houve aumen-
to nominal de salario, e abaixo de R$2.467,15, significa
que houve perda real de saldrio. Se o saldrio permaneceu
o mesmo, R$2.200,00 significa que o poder de compra
sera R$267,15 a menos. Em termos de quilo de carne,
que custe hoje R$21,80 o quilo, a perda salarial serd em
torno de 12 quilos (a menos). Quando os salarios nomi-
nais aumentam na mesma propor¢ao do custo de vida,
o salario real mantém seu poder de compra em 100% e
quando o indice geral dos precos for mais elevado que
os aumentos salariais, ocorre uma queda do salario real
na mesma propor¢do. Quanto mais altos forem os sala-
rios e menores forem as corregdes reais, maiores serdo
as perdas reais. Nas contas acima, se considerarmos um
salario de R$7.350,00, para margo de 2.015, terfamos
que ter o salario nominal de R$8.354,78 em fevereiro de
2.016. Nao acompanhando, a perda seria de R$1.004,78.
Na mesma referéncia de quilo de carne, terfamos uma
redugdo de 46 quilos de carne.

Concluimos que no momento, o maior perigo para
a economia brasileira, que atinge diretamente o bolso
do trabalhador, aposentados, pensionistas, autbnomos,
pequenos e micro empresarios e demais categorias, é a
inflagdo. Mesmo nio sendo as institui¢des financeiras
que provocam a atual inflagio no Brasil, ainda assim
ganham bastante. Quando a economia de um pais esta
em alta, com aumento da carga tributdria e desemprego
de méo de obra, as pequenas, médias e micro empresas
tendem a falir e/ou se unificarem e as grandes empresas
e os conglomerados econdmicos, quando permanecem
no pais, tendem a se fortalecer. Por isso, ndo podemos
e nem devemos aceitar que ¢ a populagio a responsa-
vel pelos niveis inflaciondrios. Definitivamente, quem
define os custos de produgio néo é a populagdo, mas a
politica econdmica que foi adotada. Nao existe resultado
rapido para se aumentar a produgdo quando as causas
da queda da mesma sdo estruturais. Magia nao combina
com ciéncia econdmica, pode funcionar em niveis in-
dividuais para quem nisso cré, mas como ciéncia, nio é
possivel fazer aposta!

Espaco reservado
para VoCe
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livro

EM BUSCA DO BUDA DA MEDICINA:
uma jornada no Himalaia

Autor : David Crow - 2004
Editora Pensamento - Sao Paulo

Soraia Marion Zardo
Terapia do Livro

Neste livro, David Crow médico herbologista, acu-
punturista e praticante das artes asidticas tradicionaisde ||
cura, escreve a sua vivéncia no Nepal. Ele permaneceu
naquele pais por dez anos, a partir de 1987, vivendo,
estudando e praticando o budismo tibetano e a medi-
cina ayurvedica. EF‘“

Em Katmandu, capital do Nepal, teve como mestre
na arte e na ciéncia do diagndstico e tratamento mé- : :
dico tibetano, um médico e Lama, que havia fugido -C] o _,uw & iy
do Tibet, depois de anos aprisionado pelos chineses. e o

Viveu todos os processos da alquimia mais pura, AT s
inclusive da transformag¢io do mercirio e conviveu
com as experiéncias vividas pela primeira médica
ayurvédica no Nepal.

A leitura traz assuntos da realidade cotidiana a respeito de satde, dos reinos mineral e vegetal com
todo o potencial fisico e etérico a disposi¢do; das questdes sanitdrias; da satide da mulher; das cremagdes;
da ocidentaliza¢do da satide pela pratica da alopatia; da descaracterizagao da flora pela ocupagdo urbana.

Mas o que possibilita, efetivamente, é conhecer de maneira amorosa Sange Menla, “o Rei dos Remé-
dios”, que residia num dos reinos paradisiacos, o Buda da Medicina.

Sange Menla é adotado pelas escolas de medicina tibetanas como fonte dos Quatro Tantras. Os Qua-
tro Tantras sdo tratados extensos que contém os ensinamentos de base da medicina tibetana.

O autor dedica o livro ao Buda da Medicina, que mora dentro do coragao e da mente de cada um
como o potencial de libertagdo de todas as doengas e do sofrimento, aos agentes de cura de todas as tra-
digbes que incorporam a sabedoria e a compaixao da divindade e a multiddo de seres sensiveis do reino
vegetal que oferecem alimentos e remédios para a humanidade.

A leitura surpreende, inova, encanta, traz novas e efetivas realidades!

O MENINO

EO
MUNDO

Cuca é um menino que vive
em um mundo distante, numa
pequena aldeia no interior de seu
mitico pais. Certo dia, ele vé seu
pai partir em busca de trabalho,
embarcando em um trem rumo a
desconhecida capital. As semanas
que se seguem sdo de angustia e
lembrangas confusas. Até que,
numa determinada noite, uma lu-
fada de vento arromba a janela do
quarto e carrega 0 menino para
um lugar distante e magico.

Data de langamento: 17 de janeiro de 2014 (Brasil)

Direcdo: Alé Abreu

Duragao: 1h 25m

Prémios: Grande Prémio do Cinema Brasileiro - Melhor Filme de Animagao
Musica composta por: Ruben Fefter,Gustavo Kurlat

Elenco: Alé Abreu, Lu Horta, Vinicius Garcia, mais
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EMMERSON )
NOGUEIRA - VERSAO

ACUSTICA 5

Paulo Roberto da Purificacao
Cantoterapia Sol Maior

Emmerson Oliveira Nogueira, mineiro de Belo Horizonte, ¢
um cantor, violonista, compositor e produtor musical brasilei-
ro. Tornou-se conhecido internacionalmente pelo seu projeto
Versdo Actstica, que redne releituras de classicos do rock in-
ternacional.

Conhecido por sua inconfundivel voz rouca, Emmerson
Nogueira langa o quinto volume da série que o consagrou. Com
“Versao Actstica 57, classicos da musica internacional ganham
nova roupagem, com as releituras caracteristicas do artista, que
vao desde Simon & Garfunkel e Eric Clapton até Michael Jack-
son, Stevie Wonder e Queen.

Recomendo.
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Quem espera que a vida
Seja feita de ilusao

Pode até ficar maluco
Ou morrer na soliddo

E preciso ter cuidado
Pra mais tarde nao sofrer
E preciso saber viver

Toda pedra do caminho
Vocé pode retirar

Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar

Se o bem e o mal existem
Vocé pode escolher

E preciso saber viver

E preciso saber viver
E preciso saber viver
E preciso saber viver
Saber viver, Saber viver

exposicdo

Edis Mafra Lapolli

Terapia do Livro

Muitas sdo as abordagens e técnicas que
estudiosos utilizam para o despertar da cria-
tividade. As abordagens Design Thinking,
Socioterapia e Biodanza® sido abordagens
centradas no ser humano e, em suas me-
todologias, apresentam certa similaridade,
principalmente no aspecto da aplicagdo
de vivéncias, onde o autoconhecimento, o
didlogo, a expressdo do corpo-mente, a per-
cepgao do potencial criativo, a percep¢ao das necessidades, a educagio, a
capacitagdo, dentre outros fatores, fazem parte dessas abordagens.

O Design Thinking é considerado uma abordagem centrada no ser hu-
mano, que possibilita a geracdo de ideias em diversos contextos. Pode ser
definido como uma abordagem centrada no ser humano para inovagio
que integra as necessidades individuais, as possibilidades tecnoldgicas e os
requisitos para o sucesso.

Segundo Vianna et al. (2011), Design Thinking é uma abordagem que
trabalha em um processo multifsico e néo linear - chamado fuzzy front-
-end que permite interagdes e aprendizados constantes. Isso faz com que o
designer esteja sempre experimentando novos caminhos e aberto a novas
alternativas: o erro gera aprendizados que o ajudam a tragar diregdes alter-
nativas e identificar oportunidades para a inovagao.

Para Brown (2010), os designers entendem que ndo existe uma me-
lhor forma de realizar um processo. Assim, os defensores dessa abordagem
acreditam que os designers ndo solucionam problemas e sim trabalham
através deles.

Na pratica, a abordagem proposta por Brown (2010) ¢ dividida em cin-
co etapas. A primeira etapa é a da descoberta, onde a curiosidade sobre
como enfrentar o desafio ¢ agucada e as questdes sdo levantadas. A segun-
da é a interpretagdo, que transforma as ideias em percepgdes significativas.
Historias, experiéncias e bagagem individual sdo bastante valorizadas para
que o todo represente as multiplas perspectivas de solugdes. A terceira é a
ideacio, que significa gerar um monte de ideias. Muitas vezes, pensamen-
tos malucos se tornam visiondrios. Com preparagio e cuidado, reunides
para pensar fora da caixa podem render centenas de novas ideias. A quarta
é a da experimentagio, sdo as ideias ganhando vida. E quando se expe-
rimenta algumas possiveis solugdes para o desafio lancado. Ao construir
protdtipos, as ideias se tornam mais tangiveis e o aprendizado com a tenta-
tiva clareia o pensamento sobre como e o que pode ser feito para melhorar
e refinar uma ideia. Por ultimo, a evolugao, que é o desenvolvimento do
conceito ao longo do tempo, que envolve o planejamento dos préximos
passos, o compartilhamento da ideia com outras pessoas que podem se
envolver e ajudar e a documentagdo do processo, para que a evolugio seja
percebida e que se faga seu acompanhamento.

No Design Thinking é almejada a satisfagdo das pessoas envolvidas no
problema em questdo e deixa latente a questdo da empatia e a importancia
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ABORDAGENS CENTRADAS
NO SER HUMANO PARA O

DESPERTAR DA CRIATIVIDADE

dela para o engajamento de cada um ao longo do processo.

A socioterapia é um trabalho criativo que possibilita a0 homem o seu
autoconhecimento através de técnicas vivenciais, de forma que ele possa
perceber sua a¢io no dia a dia e transformar a realidade em que vive. Tem
por finalidade centrar o individuo; possibilitar o autoconhecimento; des-
carregar as tensoes aprisionadas; percepgdo interior e abertura para a vida.

Séo utilizadas técnicas que estimulam uma nova maneira de pensar,
sentir e agir no cotidiano, através de dindmicas de grupo, vivéncias, dangas
espontaneas e circulares etc.

Segundo Tezza (2004), a socioterapia é uma proposta de pratica pro-
fissional que desperta o autoconhecimento, a partir da percepgao de si, do
outro e da transformagio das relagdes sociais, com consciéncia.

Segundo Silva Torquato (2008), a socioterapia tem por finalidade:
Centrar o individuo; Possibilitar o autoconhecimento; Tornar as relagdes
sociais mais verdadeiras; Permitir que a unicidade aconte¢a no individuo
(mente-emogao-agio); Permitir que as intui¢des se manifestem; Descarre-
gar as tenses aprisionadas; Liberar energia; Flexibilidade; Percep¢éo inte-
rior; Disponibilidade para saber viver em plenitude e Abertura para a vida.

A socioterapia propde exercicios que envolvem a musica e 0 movimen-
to, visando a restituicdo da experiéncia corporal, e da sensibilidade emoti-
va, das pessoas envolvidas no processo.

Biodanza® é um sistema que visa possibilitar um processo de integra-
¢ao do ser humano em trés dimensdes relacionais: consigo mesmo, com as
pessoas e com o ambiente em que vive (TORO, 2000).

A Biodanza® emprega uma metodologia vivencial, dando énfase na ex-
periéncia vivida, no aqui e agora. Nao é somente um conjunto de exercicios
com musicas ou um sistema de expressao de emogdes, ¢ um processo de
mudanca que permite a pessoa se conectar com sua prépria identidade,
reorganizando as respostas frente a vida. Possibilita a cada pessoa encon-
trar suas potencialidades através de exercicios ludicos e instigantes. Os
exercicios de Biodanza® sao chamados vivéncias.

Através de vivéncias provocadas pela musica, canto, movimento e
emocao. a Biodanza® trabalha cinco linhas de vivéncia, que sdo: Vitalidade,
Sexualidade, Criatividade, Afetividade e Transcendéncia.
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ENTREVISTA COM A ARTISTA PLASTICA LILIAN CHAGAS

http://atelielilianchagas.blogspot.com.br

Lilian Chagas, ex-jornalista,
artista plastica e voluntdria do
Centro de Apoio ao Paciente
com Cancer, expde sua obras no
Shopping Via Catarina durante
o més de marco de 2016.

O Informativo do NENL se
fez presente a vernissage que
aconteceu no dia primeiro de
margo.

- Lilian, vocé é artista pldstica com
formagdo académica?

- Néo, ndo fiz nenhum curso de
artes plasticas, sou autodidata. Em
1999 comecei a me expressar por meio
da pintura, escultura e marcenaria,
ap0s ter parado de trabalhar por ques-
toes de saude.

Comecei pesquisando sobre as
obras que idealizava e mostrava para
grupos de amigo. Esta é a primeira ex-
posi¢io aberta ao publico que fago.

- Que universo vocé busca retratar
em suas obras?

- Busco trazer para o mundo palpé-
vel a simbologia mistica, as emogdes, as
afligdes, tudo aquilo que o ser humano
tem em mente, suas questdes intimas.

- O que lhe inspira para produzir
esse tipo de arte?

- Nao sei dizer. Vem do nada. Fico
algum tempo sem trabalhar e de re-

pente inicio vdrios projetos ao mesmo
tempo. As vezes o produto acabado ¢
muito diferente da ideia inicial. Come-
¢o com um projeto e a medida que vou
materializando ela vai de modificando
e o resultado final é bem diverso. A ins-
piracdo vai clareando no decorrer da
execugao.

- Que materiais vocé utiliza?

- De tudo, madeira, gesso, po de
marmore, argila, ferro, papel maché,
0 que estiver & mdo e que possa dar
forma as minhas ideias. Uso material
de demolicdo na marcenaria tam-
bém. Néo tenho uma técnica s6, para
cada projeto utilizo varios materiais e
maneiras de agrega-los na composicao.

- Tem algo do mundo ovo de Eli
Heil na sua inspiragio.

- Quem dera pudesse alcangar o ni-
vel de expressdo artistica dela.

- Esta exposicio contempla todo seu
acervo?

- Nio. Tenho muito mais obras no
atelié. Semanalmente farei renovagio
da mostra.

- Qual sua ligagio com o Niicleo?

- Sou voluntaria no CAPC, onde
me tratei de um problema cardiaco.
Apos o tratamento ingressei como vo-
luntdria dedicando um dia da semana
a essa atividade de ajuda ao préximo.
Parte da receita das vendas dessa expo-
sicdo serd repassada ao Nucleo.

FOTOS: A. MAESTRI

PANDION

Deixe um bivro
te bevar alem
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editora

Conhega as novidades:
‘ facebook.com/editorapandion | editorapandion.blogspot.com | editorapandion@editorapandion.com.br | 48. 9982 5258
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PALAVRAS ETERNAS
Elementos Doutrinarios

Jaime Joao Regis
Equipe Filosofica

Tudo passa, mas algumas palavras sdo duradouras,
permanecem ativas em nossas vidas, em nossos pensamentos
para sempre. Nao diminuem de importancia, nao perdem a
intensidade, nos influenciam de forma permanente. Vencem
o tempo e as geragdes, ultrapassam fronteiras, sdo eternas.

Quantas palavras pronuncia uma pessoa ao longo de toda
a sua vida? Quantas surtiram efeito? E quantas alguém as lem-
bra? Quantas palavras terao sido escritas por todos os séculos
na terra? Quanto papel e tinta se gastou e o que efetivamente
se guardou de util e aproveitavel?

A palavra vulgar, inconsistente, sem alma, sem lastro de
verdade e utilidade, o tempo consome. Permanece a constru-
tiva, a edificante, a sustentada em valores, a que pulsa com
a alma do universo. Provém de mentes evoluidas, sensiveis,
sintonizadas com a grande fonte ou que passaram por severas
experiéncias que lhes ensinaram o caminho, a dire¢éo, a do-
sagem, a forma, a intensidade. Ficam registradas na memdria
popular, transferidas de geragao a geracdo de forma verbal
nos primordios e posteriormente também pela escrita.

Séao preciosidades, verdades imutaveis que nos informam
do conhecimento que a humanidade desde a muito dispde
para a sua redenc¢do e passagem para o estdgio seguinte, na
senda a caminho da luz. As diversas fontes de sabedoria tém
seus registros ao longo dos séculos. Sobre um tema de rele-
vante importancia nos dias atuais, nelas encontramos:

Nos Vedas, ou livros sagrados da India, coletinea de hi-
nos, canticos e mantras desde o século XV a.C, consta no
Rig-Vedas: “Ha somente uma verdade, mas os sabios lhe dao
nomes diferentes’.

No pensamento de Buda, século V a.C, destaca-se: “A vida
ndo é um problema a ser resolvido, é uma experiéncia a ser
vivida”

No Bhagavad Gita (Mensagem do Mestre), da India, do
século IV a.C.: “Se desistires da legitima luta pela verdade e
pelo direito, cometerds um grande crime contra a tua honra,
contra o teu dever e contra o teu povo”.

Seja, pois, o motivo das tuas agdes e dos teus
pensamentos sempre o cumprimento do dever, e faze as
tuas obras sem procurares recompensa, sem te preocu-
pares com o teu sucesso ou insucesso, com o teu ganho
ou o teu prejuizo pessoal. Nao caias, porém, em ociosi-
dade e inagdo, como acontece facilmente aos que perde-
ram a ilusdo de esperar uma recompensa das suas agoes.

No Tao Te Ching (O Livro que Revela Deus), de Lao-Tsé,
do século V a.C. diz o Poema 66:

Rios e mares demandam os vales. Porque procuram os
lugares baixos. O soberano s6 pode governar quando
seu governo brota do interior. Por isso, o verdadeiro
sabio quando quer governar modera as suas palavras e
renuncia ao seu proprio ego. Assim ¢é ele um verdadeiro
soberano, e o povo ndo se sente humilhado. Governa,
mas ninguém se sente governado. Todos lhe obedecem
de boa mente e se sentem amparados e livres. Nada dele
reclamam, nada desejam.

Nos Analectos, escritos pelo sabio chinés Conftcio, no
século V a.C.:

Se o principe governa o povo por meio de leis e 0 man-
tém unido por meio de castigos, ele se abstém de agir
mal, mas nao conhece a vergonha. Se, porém, o principe
o conduz por seus bons exemplos e faz reinar a unido,
regulamentando os costumes, o povo tem vergonha de
agir mal e torna-se virtuoso.

“Se o principe eleva aos cargos homens virtuosos e afasta
todos os nefastos, o povo estara contente; se, porém, o prin-
cipe eleva os tltimos e depde os primeiros, o povo estara des-

contente”,

Se o principe tiver em puiblico uma atitude séria ele serd
respeitado; se ele honrar seus pais e for bom para seus
suditos, estes lhe serdo fiéis; se ele escolher para os car-
gos publicos os homens de bem e orientar aqueles cuja
virtude for ainda fraca, ele estard incitando o povo a cul-
tivar a virtude.

Na sua obra A Republica, Platdo, no século IV a.C., na
Grécia, afirma que a sociedade ideal deveria ser governada
por um filésofo, porque somente o homem sabio tem a inteira
ideia do bem, do belo e da justica. Por consequéncia, ele seria
menos inclinado a cometer injusticas ou praticar o mal, impe-
dindo os governados de se rebelarem contra a ordem social.

No Livro dos Espiritos, a questdo 573 - Em que consiste a
missdo dos espiritos encarnados? Tem como resposta:

Instruir os homens, ajudar seu progresso, melhorar
suas instituigoes por meios diretos e materiais. Mas as
missoes $a0 mais ou menos gerais e importantes: aque-
le que cultiva a terra cumpre uma missao, como aquele
que governa ou aquele que instrui. Tudo se encadeia na
Natureza; a0 mesmo tempo que o Espirito se depura
pela encarnagio, ele concorre, sob essa forma, para o
cumprimento dos caminhos da Providéncia. Cada um
tem sua missao neste mundo, posto que cada um pode
ser util para alguma coisa.

No Evangelho Segundo o Espiritismo, no Capitulo XVII
Sede Perfeitos, um trecho da mensagem do Espirito Frangois-
-Nicolas-Madeleine (Paris, 1863), diz:

[...] Quem quer que seja depositario de autoridade, seja
qual for a sua extensdo, desde a do senhor sobre o seu
servo, até a do soberano sobre o seu povo, nao deve ol-
vidar que tem almas a seu cargo, que responderd pela
boa ou ma diretriz que dé aos seus subordinados e sobre
ele recairao as faltas que estes cometam, os vicios que
sejam arrastados em consequéncia dessa diretriz ou dos
maus exemplos, do mesmo modo que colhera os frutos
da solicitude que empregar para os conduzir ao bem.
Todo homem tem na Terra uma missio, grande ou pe-
quena; qualquer que ela seja, sempre lhe é dada para o
bem; falsed-la em seu principio ¢é, pois, falir ao seu de-
sempenho [...].

Jesus, sabendo da inevitével resultante da lei de causa e
efeito e da perenidade das suas palavras, afirmou: “Ai do mun-
do, por causa dos escandalos; porque é mister que venham,
mas ai daquele homem por quem o escindalo vem” (Mateus
18-7). “O céu e a terra passardo, mas as minhas palavras ndo
passardo” (Mateus 24-35). Que a lei do amor, justica e carida-
de prevaleca.
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A AURA
DA PAZ

Irmao Savas
(Mentor do Ndcleo Espirita Nosso Lar)

Preciso falar com vocés sobre a paz. E quase que
desnecessario falar que o desejo de ter paz é tao ve-
lho quanto o mundo. Isso para nao dizer que tal dese-
jo transcende a vida terrena, pois vai além dela. Todos
querem a paz, no entanto, desejamos algo que néo sa-
bemos direito o que seja.

A paz é uma for¢a, uma purificagdo que da tranqui-
lidade, nos cura interiormente e exteriormente. Para ter
paz, é preciso aprender tudo sobre a disciplina que pos-
sibilita o desenvolvimento da consciéncia. E necessario
tomar as rédeas nas maos para disciplinar e controlar
conscientemente o Ser Inferior que reside em cada um
de nds, inquilino esse que s6 nos causa infelicidade. S6
teremos paz quando aprendermos a controlar nossas
emogoes e sentimentos inferiores que nos jogam de 14
para ca, que delineiam os altos e baixos dos dificeis e
tortuosos caminhos que nds mesmos escolhemos para
nossas vidas.

Passamos nossa vida praticando o que nos foi en-
sinado desde o nascimento. E a partir do nascimento
que tem inicio o esquecimento da nossa voz interior
que tudo nos ensina. Deixamos de escutar nossa voz
interior. Passamos a nos rejeitar, a nos sentir culpados e
a cultivar o veneno emocional que, em outras palavras,
¢ ainfelicidade. Precisando extravasar isso, despejamos
através de nossas atitudes e de nossa fala aquilo que
estamos “cozinhando” interiormente. E como néao po-
deria deixar de ser, tornamo-nos infelizes e doentes.

O forte e continuo desejo de viver em paz e ser feliz
¢ o inicio de nosso retorno para casa, para nossa mora-
da interior. Tal continuidade, entretanto, além de muita
disciplina, necessita de uma dose didria de alegria que é
um purificador da alma e do corpo. Quando damos ini-
cio a nossa faxina interior nossa alma passa a irradiar
alegria. A alegria pode ser comparada a um fogo solar
que queima as energias negativas que tentam chegar
até nos. Para manter o estado de alegria, precisamos
de disciplina, alids, como tudo na vida. Mantendo-nos
alegres, impedimos os ataques dos dardos venenosos
das for¢as densas que podemos denominar como a rai-
va, a magoa, o ciume, a autopiedade, enfim, de energias
negativas que impedem nossa evolugdo espiritual. Te-
mos, pois, que zelar pelo brilho de nossa aura.

Como temos conhecimento, nossa aura é construi-
da através de nossa vivéncia espiritual e pelo modo que
expressamos as virtudes da alma, das ideias divinas,
bem como de tudo que ¢ belo e repousante em nossa
vida didria. Uma aura radiante, com luz e cores puras é
como um soldado que empunha um escudo que impe-
de a entrada em nosso corpo de sentimentos e atitudes
provenientes das frequéncias mais baixas. Com disci-
plina, irradiaremos alegria, serenidade e paz.

Para ter paz, meus Irmaos, ¢ necessario que pri-
meiro se aprenda a ser humilde. Para sermos humildes
necessitamos conquistar o poder e a sabedoria de nao
contra-atacar o agressor, mas compreender que ele ain-
da desconhece o prazer de ter eliminado de seu interior
o0 ego exacerbado.

Nossa consciéncia é formada com o conhecimento
da lei de Deus, alimentada com a pratica das virtudes,
com a prece, com nossas peti¢des de conselhos espiri-
tuais e na disciplina mental para que sejamos sempre
otimistas, alegres e puros de cora¢do. S6 assim, meus
irmaos, sua aura podera ser chamada de “AURA DA
PAZ”.
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O EVANGELHO NO LAR

Praticar o Evangelho no Lar significa atrair recursos espi-
rituais elevados que nos fortalecem no aprendizado diario. E
a maneira mais facil de manter um contato permanente com
Jesus, que enche nossa casa de harmonia gragas a presenca de
seus trabalhadores incansaveis. A realizagao do Evangelho no
Lar pode ser comparada a uma grande faxina espiritual. Da
mesma forma que erguemos tapete, tiramos o sofd e passa-
mos a vassoura para limpar a arquitetura material, o estudo
dos ensinamentos cristaos lava as mazelas e esfrega os pensa-
mentos impuros de nosso ambiente espiritual. A pratica cons-
tante impregna nosso nucleo familiar de energias curadoras
e fortificantes, tornando a casa um verdadeiro centro de luz.

Quem pode fazer?

Aconselhamos que vocé convide seus familiares para
compartilhar o estudo. Atengao, convidar ndo significa obri-
gar. Evangelho é amor. Amor ¢é respeito. Portanto, nao ha
problema se algum dos integrantes de sua familia nio acei-
tar o convite. Caso ninguém queira compartilhar o momento
abengoado, faga sozinho. Nosso Mestre Jesus garantiu que
“onde um ou mais estiverem em meu nome, l eu estarei”

Como fazer?

Simples. Primeiro escolha um dia e horario que
seja mais adequado para vocé. O motivo é para que
os trabalhadores espirituais que irdo auxiliar na higie-
nizagdo possam ter agendada a visita em seu lar. Faca
uma prece espontdnea para iniciar o estudo. Leia um
trecho de “O Evangelho Segundo o Espiritismo” Fica a
seu critério ler os capitulos em sequéncia, come¢ando
do prefacio e avangando semanalmente ou abrir aleato-
riamente. A leitura deve ser breve, para que possamos
entender aos poucos o ensinamento. Peca aos familiares
que comentem sobre o trecho lido. Caso esteja sozinho,
faca vocé mesmo a anilise, em voz audivel. Lembre-se:
vocé estd so apenas fisicamente, ha inimeros espiritos
ao seu redor. Dé continuidade vibrando pela paz e pela
expansdo do Evangelho em todos os lares do planeta;
pelos governantes do pais; por seu lar e seus familiares.
Faca um pedido a Jesus, para que Ele abencoe a todos
de sua casa e que dé forca para superar as dificuldades.
Finalize com uma prece espontanea, de gratidao pelo
momento abengoado de aprendizado.

Roteiro do Evangelho

Escolher pelo menos um dia da semana e horario para
reunido com a familia ou sozinho. A pontualidade e assidui-
dade sdo importantes.

1. Providenciar uma jarra de dgua para fluidificagdo.

2. Prece de abertura da reuniao.

3. Ler um trecho de “O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo” ou da “Biblia”

4. Fazer um breve comentdrio sobre a leitura.

5. Vibrar pela paz no mundo, pelos familiares e amigos.

6. Prece de encerramento, rogando a Jesus a prote¢do do
lar, dos parentes e amigos.

7. Servir a agua fluidificada aos presentes.

A pratica do Evangelho no Lar tem duragio aproximada
de 15 minutos.

E desaconselhavel qualquer manifestagio meditinica du-
rante a reunido.

#% Disponivel em: www.lorai.com/index.php/.../15-como-praticar-o-evangelho-no-lar.pdf
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